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يمُنع منعا كليّا استنساخ أو تعديل، أو بيع أي جزء من هذا الدّليل، بدون إذن خطيّ مُسبَق من النّاشر

u
تpداFي rبpل yG pليم rع sلت yG nن pولى مoأ rلyG pة nن sل�ص

pل 
u
لrمي pع rل yG pصاط� sلن yG pة sمادpب oة sخا�صrلyG oة nفاي pك rلnا

 , p√ uو oم oن pل pراح nم pزات uي nم oم n≥ ra pولى, وoٱلأ pة nن sٱل�ص pة nهايpي نa (ة) oمuل nع nت oم rٱل oكون nي

 mة nم
pFÓ oم mوات n£ nخ pمادpت rعyا pب nو , pر pصTبا oم rٱل p¬ p£حي oمpب mة n£pب nت rر oم mات qي

pع rصV nو nمامnاأ nو

 pلÓ pخ rن pم , mةnل pك rص� oم mة sي
pع rصV nو uل nلى ح nع kرا pقاد ,

u
لrمي pع rي ٱل qص� nق sٱلت pج rه nن rن pم

 pصان� rنpEٱل pم rص� pج pف tر nع nت pب nةnل pص� sت oم rٱل p¬ pبات nص� nت rك oيها مa oف uX nو oي mة n£ pص� rنnاأ pب pيام pق rٱل

 pة nي pذ r̈ nت pب oل pص� sت nما ي nو , o√ uو oم oن nو p¬ pت nي pذ r̈ nت nو p¬ pص� tف nن nت nو p¬ pت nك nر nح nو p¬pل tق nن nت nو p¬ uوا�ص nح nو

 pلoDصاو� sٱلت nر rب nـ ع nكpل nذ nو ; pصام� rج
nٱلأ pة nك nر nح nو pة nبيع s£ٱل nو pAما rلyا pب o≥sل nع nت nما ي nو , pوان nي nح rٱل

 mصوم� oر nو 
mي£ات£ rخ nت nو mل nم oج nو mماتpل nك pب , kة nتاب pك nو kا qي pه nف nصT ها rن nع pبير rع sٱلت nها, وpن rاأ nص� pب

 pة nن nقار oم rٱل nو pريف rع sٱلت nو pةnل nناو oم rٱل nو pسVراpت rapٱل nو pة n¶ nحÓ oم rٱل pلÓ pخ rن pم nو , mة n£صي� nب

(ا)  p¬ ppم rص� pج pة nمÓ nص� pمينrاأ nت pل rج
nأ pل n∂pل nذ nو ; pتاج rن pت rص�

pٱل nو pنيف rص� sٱلت nو pةnل nقاب oم rوٱل

.
u
بيpÄي r(ا) ٱل p¬ p£حي oلى م nع p®فا pح rٱل n(ا) و p¬ pت nي pذ r̈ nت n(ا) و p¬ pت naا¶ nن nو
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العاملين بال�سنة الاأولى الابتدائية، توجههم وتقترح عليهم مقاربة  التعليم الابتدائي  اأ�ساتذة  دليل الا�ستاذ)ة( وثيقة تربوية تي�سر عمل 

بيداغوجية وديداكتيكية لبناء مكونات الفعل التدري�سي لمادة الن�ساط العلمي، في هذه المرحلة العمرية، تراعى الاختيارات والتوجيهات 

التربوية العامة التي اأقرتها وزارة التربية الوطنية والتكوين المهني والتعليم العالي والبحث العلمي. ت�ساعد الاأ�ستاذ)ة( على ادماج الم�ستجدات 

ي�سمن جودة  بما  وبيداغوجيا،  علميا  المفاهيمي  وتنمية جهازه  والمهنية،  العلمية  معارفه  ق�سد تحيين  الذاتي،  التكوين  مبداأ  وفق  التربوية 

وفعالية ممار�ساته داخل الف�سل. كما تمد الاأ�ستاذ)ة( بمقاربة منهجية وديداكتيكية ترتكز على نهج التق�سي العلمي لا�ستثمار اأمثل لكرا�سة 

التلميذ)ة(، ت�ساعده على اإنجاز درو�س الن�ساط العلمي، اإعدادا وتدري�سا وتقويما. بما ي�سمن تكوينا متوازنا للمتعلم)ة(، وفق هذه المقاربة 

البيداغوجية، تعيد الاعتبار للمتعلم)ة(، بجعله حقيقة، في مركز الفعل التدري�سي والم�سارك)ة( الرئي�سي)ة( في بناء المعارف العلمية، مما 

يك�سبه اأدوات التفكير العلمي، من ملاحظة وحب الا�ستطلاع، وتعبير�سفهي وكتابي، وتجريب وتوثيق، ويتدرج به في امتلاك القيم من 

م�ستوى التح�سي�س والا�ستئنا�س اإلى م�ستويات الاكت�ساب والتر�سيخ والتعميق وبداية التوظيف. وهي عنا�سر �ستوؤهله لتقبل الحياة المدر�سية، 

والا�ستمرار فيها، وتي�سر له عملية الاندماج الاجتماعي والتوافق مع متطلبات الحياة المعا�سرة وتبايناتها. 

التربية  الطموحة في مجال  يتنا�سب والانتظارات  المنهجي بما  الدليل  اأهداف  لتحقيق  المبدئية، ومحاولة  الرهانات والاأ�س�س  فعلى هذه 

والتكوين، تم ت�سميم محتويات دليل الاأ�ستاذ)ة( وفق محاور اأ�سا�سية منها :

v المنطلقات والاأ�س�س البيداغوجية المعتمدة في تاأليف كرا�سة التلميذ)ة(، حيث عر�ست باإيجاز الاختيارات والتوجهات البيداغوجية 

في المحاور التالية :

· الاختيارات الوطنية في مجال القيم. 
· الموا�سفات التي تحدد ملمح تلميذ)ة( ال�سلك الابتدائي.

· الكفاية التربوية المعتمدة في ال�سنة الاأولى من التعليم الابتدائي.
· اختيار م�سامين وحدات الن�ساط العلمي.

· مقاربة تدري�س مادة الن�ساط العلمي، لجعل الاأ�ستاذ)ة( يلم�س متطلبات التجديد التربوي الذي تعرفه المنظومة التعليمية ب�سفة عامة.
· التمكين من مبداأ التكوين الذاتي.

اأبعاد وطنية  منهجية تدري�س باعتماد النهج العلمي المرتكز على مقاربة التق�سي وما يتطلبه من مهارات ومعارف ومواقف ذات   ·
وكونية.

v البنية العامة لكرا�سة المتعلم)ة(، حيث قدمت فقرات برنامج الن�ساط العلمي وخا�سيات كرا�سة التلميذ )ة(، والاأن�سطة التعلمية التي 

تهيكلت عليها م�سامينها. اإنه محور �سيجعل الاأ�ستاذ)ة( يتلم�س الترجمة البيداغوجية والديداكتيكية للاختيارات والتوجهات العامة وفق 

النهج العلمي بالتق�سي.

v التوجيهات المنهجية لا�ستثمار كرا�سة التلميذ )ة(، التي تتناول هيكل وبنية وحدات وح�س�س الن�ساط العلمي، واإعدادها وتح�سيرها، 

اأداة داعمة وموؤطرة للتمف�سلات  اإنه الجزء الاإجرائي لهذا الدليل باعتباره  اأثناء الممار�سة الف�سلية.  والاقتراحات المنهجية لكيفية تقديمها 

القائمة مع كرا�سة التلميذ، وبتج�سيده العملي لمدخل القيم والكفايات في تدري�س الن�ساط العلمي بالاعتماد على نهج التق�سي. 
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وحدة  كل  ا�ستهلت  والتربوي،  العلمي  التكوين  مجال  في  الذاتية  الاأ�ستاذ)ة(  ومبادرات  باختيارات  تم�س  لا  الاعتبارات،التي  هذه 

بمعلومات علمية لاإغناء وتو�سيع المرجعية المعرفية للمدر�س)ة(، بما يوؤمن التحكم في المفاهيم العلمية ال�سحيحة، التي تتتناولها كل وحدة. 

و تم اقتراح م�سارات منهجية متنوعة لتدبير مختلف الاأن�سطة التعلمية، لاتحد من اجتهادات الاأ�ستاذ)ة( بقدر ما تتيح  له فر�سة تكييفها مع 

خ�سو�سيات تلامذته ، بما ي�سمن توازنا ديناميا �سروريا لتحقيق تعلمات فعلية اأثناء العملية التعليمية ـ التعلمية. لهذا تم التقديم المنهجي 

لكل وحدة، باعتماد : 

· ر�سد بع�س المعارف والمكت�سبات ال�سابقة )ما تلقاه المتعلم خلال �سنوات التعليم الاأولي( باعتبارها مدخلا رئي�سيا ي�سمح عبر تقويم 
ت�سخي�سي ملائم )ح�ستا الاأ�سبوع الاأول من المو�سم الدرا�سي( لتحديد م�ستوى مدخلات المتعلمين، ومن الوقوف على تمثلاتهم حول 

مفاهيم مو�سوعات مختلف الوحدات ق�سد توظيفها في �سيرورة التكوين وبناء التعلمات اللاحقة.

المفاهيم  المعارف والمهارات والمواقف، لح�سر مو�سوع كل وحدة من حيث  اللاحقة في مجال  تربوية تراعي الامتدادات  اأهداف   ·
والمحددة لاإجراءات  المقترحة،  الكفاية  عنا�سر  المعبرة على  الموؤ�سرات  اإنها  التدري�س.  اعتمادها خلال عملية  الممكن  المنهجية  والجوانب 

التدخل الديداكتيكي وفق نهج التق�سي العلمي، وما يتطلبه من و�سائل تعليمية، واأدوات تقويمية وكيفية تنظيم وت�سغيل التلاميذ فرادى 

وداخل مجموعات.

· اإ�سارة اإلى الامتدادات المرتقبة اإلى جانب المكت�سبات ال�سابقة، تمكن من تقريب م�ستوى �سياغة المفاهيم العلمية �سمن محتويات كل 
وحدة، ومحتوى البرنامج ال�سنوي لمادة الن�ساط العلمي، خلال الم�ستوى التعليمي نف�سه من جهة، وخلال الم�ستويات الدرا�سية المتتالية من 

جهة اأخرى. ذلك اأن المكت�سبات ال�سابقة ت�ساعد على تحديد م�ستوى المدخلات، والامتدادات العمودية والم�ستعر�سة وتحيل على التكامل 

والاندماج المعرفي بين المواد التعليمية من جهة، وعلى التطور العمودي للمفاهيم العلمية من جهة ثانية، ال�سيء الذي ي�ساعد المدر�س)ة( 

على تحديد عمق معالجة هذه المفاهيم �سمن محتويات البرنامج الدرا�سي، بما يتوافق ن�سبيا مع العمر النف�سي والمعرفي للمتعلمين.

تنجزح�ستان  ح�س�س(  )ع�سرة  من  واحدة  كل  تتاألف  وحدات(،  )�ست  الدرا�سية  ال�سنة  على  تتوزع  التي  الوحدات  مكونات   ·
المكونات  اأرفقت هذه  وقد  الابتدائي.  بال�سلك  العلمي  الن�ساط  منهاج  ، كما ورد في  دقيقة(   55( منهما  الواحدة  ت�ستغرق  اأ�سبوعيتان 

بلائحة من الو�سائل التعليمية الممكن اعتمادها خلال تقديم كل ح�سة.

وبما اأن كل اجتهاد، كيفما كان م�ستوى اتقانه، يبقى قابلا للتنقيح والاإغناء، فاإن الدعوة �سادقة  للاأ�ستاذ)ة( الكريم)ة(، بعد تجريب 

هذا العمل، لاإبداء الراأي في  �سكله وم�سمونه، ودعم ما هو اإيجابي فيه، ور�سد بع�س النقائ�س التي تكون قد تم اإغفالها، في غاية الاأهمية 

خدمة لجودة الكتب المدر�سية، التي تعتبر من بين ركائز تكوين اأجيالنا.

 

                                                                   والله ولي التوفيق وال�سداد.

                                                                                    الـمـوؤلـفــون
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الجزء الأول

الت�أ�سي�س العلمي والبيداغوجي 

لدليل الأ�ستاذ)ة(
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 8102مارس   –مديرية المناهج  –المنهاج الدراسي للنشاط العلمي للتعليم الابتدائي 

  الاختیارات البیداغوجیة
اختيارات  ةأربعتقوم الفلسفة التربوية والاختيارات والتوجهات العامة لإصلاح نظام التربية والتكوين على 

 :كبرى ناظمة وموجهة هيومداخل 
 القيم؛ مدخل.0
 الكفايات؛ مدخل.0
 المضامين؛ مدخل.3
. تنظيم الدراسة مدخل.1

 :0.1. الاختیارات الوطنیة في مجال القیم 

:تتحدد المرتكزات الثابتة في مجال القيم ضمن منظومة التربية والتكوين الوطنية في ما يأتي
قيم العقيدة الإسلامية؛
ها الأخلاقية والثقافية؛ئقيم الهوية الحضارية ومباد
قيم المواطنة؛
ها الكونيةئقيم حقوق الإنسان ومباد.

انسجاما مع هذه القيم، واعتبارا للحاجات المتجددة للمجتمع المغربي على المستوى الاقتصادي والاجتماعي 
والثقافي من جهة، وللحاجات الشخصية للمتعلمات والمتعلمين من جهة أخرى، فإن نظام التربية والتكوين يتوخى 

 :تحقيق الأهداف الآتية

0.0.1. على المستوى المجتمعي العام: 
 ترسيخ الهوية المغربية الحضارية والوعي بتنوع روافدها

وتفاعلها وتكاملها؛
 التشبث بمبادئ العقيدة الإسلامية وقيمها الرامية لتكوين

 المواطن المتصف بالاستقامة والصلاح؛
تكريس حب الوطن وتعزيز الرغبة في خدمته؛ 
التربية على المواطنة وممارسة الديمقراطية؛
 تنمية القدرة على المشاركة الإيجابية في الشأن المحلي

والوطني؛
تنمية الوعي بالواجبات والحقوق؛
 نبذ العنف بكل أشكاله؛ودعم مبادئ المساواة بين الجنسين 
 ترسيخ القيم الإنسانية كالحرية والتسامح والمساواة والكرامة

؛...والإنصاف، والتشبع بروح الحوار وقبول الاختلاف
فتح على مكاسب ومنجزات الحضارة الإنسانية المعاصرة؛الت
ترسيخ قيم المعاصرة والحداثة؛ 
تكريس حب المعرفة وطلب العلم والبحث والاكتشاف؛ 
المساهمة في تطوير العلوم والتكنولوجيا الجديدة؛ 
التمكن من التواصل بمختلف أشكاله وأساليبه؛ 
الانفتاح على التكوين المهني؛ 
لجمالي والإنتاج الفني والتكوين الحرفي في تنمية الذوق ا

 .اتيمجالات الفنون والتقن

 8.0.1. على المستوى الشخصي للمتعلم(ة):

الثقة بالنفس والانفتاح على الغير؛ 
الاستقلالية في التفكير والممارسة؛ 
 التفاعل الإيجابي مع المحيط الاجتماعي على

 اختلاف مستوياته؛
 والانضباط؛التحلي بروح المسؤولية 
ممارسة المواطنة والديمقراطية؛ 
إعمال العقل واعتماد الفكر النقدي؛ 
الإنتاجية والمردودية؛ 
تثمين العمل والاجتهاد والمثابرة؛ 
المبادرة والابتكار والإبداع؛ 
التنافسية الإيجابية؛ 
 الوعي بالزمن والوقت كقيمة أساسية في

المدرسة وفي الحياة؛
ية والعمل على التنمية احترام البيئة الطبيع

المستدامة والتعامل الإيجابي مع الثقافة 
الشعبية والموروث الثقافي والحضاري 

المغربي؛
 اتخاذ مواقف إيجابية حيال الواجبات

.الشخصية وحقوق الآخر
تقدير العمل اليدوي ومختلف الحرف. 

المحور الاأول : الاختيارات البيداغوجية المعتمدة في تاأليف كتاب التلميذ)ة(
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 8102مارس   –مديرية المناهج  –المنهاج الدراسي للنشاط العلمي للتعليم الابتدائي 

:8.1. ملمح الطفل ومواصفاتھ في بدایة سلك التعلیم الابتدائي 

تستقبل المدرسة الابتدائية الأطفال الذين بلغوا ست سنوات كاملة من العمر، إناثا وذكورا، الوافدين من مؤسسات 
وتعمل . التربية ما قبل مدرسية بما في ذلك الكتاتيب القرآنية، وكذلك الأطفال الذين لم يستفيدوا من إعداد للتمدرس

التشبع بالقيم "حياتهم المهنية فيما بعد؛ وذلك بتنشئتهم على  من أجل إعدادهم للنجاح في مسارهم الدراسي وفي
الدينية والخلقية والإنسانية ليصبحوا مواطنين معتزين بهويتهم وبتراثهم وواعين بتاريخهم ومندمجين فاعلين في 

 ."مجتمعهم
وتلتزم المدرسة تجاه مرتادیھا من المتعلمات والمتعلمین بتمكینھم من الكفایات التي تنمي استقلالیتھم. وتشمل ھذه 

الكفایات المعارف والمفاھیم الأساسیة ومناھج التفكیر وأدوات البحث ومھارات التعبیر عن الذات والتفاعل مع 
المحیط، بما فیھا المھارات التقنیة والریاضیة والفنیة الأساس، المرتبطة مباشرة بالمحیط الاجتماعي والاقتصادي 

للمدرسة؛ وذلك من أجل إعدادھم لبناء المواقف والتواصل والفعل والتكیف، مما یجعل منھم أشخاصا نافعین، 
قادرین على التطور والاستمرار في التعلم طیلة حیاتھم بتلاؤم تام مع محیطھم المحلي والوطني والعالمي. 

في التربية ما قبل  وتعمل المدرسة الابتدائية، في السنتين الأولى والثانية، على تعميق سيرورة التعليم والتنشئة
 :مدرسية والمتمثلة في الآتي

تيسير التفتح البدني والعقلي والوجداني؛
تحقيق الاستقلالية والتنشئة الاجتماعية؛
حركية والمكانية والزمانية والرمزية والتخييلية والتعبيرية؛ -تنمية المهارات الحس
تعلم القيم الدينية والخلقية والوطنية الأساسية؛
على الأنشطة العملية والفنية؛ التمرن
ةالكتابووالقراءة والتحدث  من مهارات الاستماع التمكن. 

وفضلا عن تطوير الكفايات الخاصة بمرحلة ما قبل التمدرس، وخصوصا بالنسبة للأطفال الذين لم يستفيدوا من 
تنشئة إعدادیة للتمدرس، تركز المدرسة الابتدائیة في السنتین الأولى والثانیة على إكساب الآتي: 

المعارف والمهارات الأساسية للفهم والتعبير الشفهي والكتابي؛
مبادئ الوقاية الصحية وحماية البيئة؛
 واللعب التربوي؛تعبير الحركي الوالمهارات الأساس للرسم
المفاهيم الأولية للتنظيم والتصنيف والترتيب والتداول اليدوي للأشياء الملموسة؛
وقواعد الحياة الجماعية والمعاملة الحسنة والتعاون والتضامن قيم. 

بعين  تأخذوبالنظر إلى اختلاف مؤهلات الوافدين على السنة الأولى من التعليم الابتدائي، فإن المدرسة الابتدائية 
ونمو المتعلمات ، اختلاف الملامح والمواصفات من التعليم الابتدائي الاعتبار، خلال السنتين الأولى والثانية

والمتعلمين ونضجهم العقلي والجسدي ، واعتماد القدر اللازم من المرونة عند برمجة التعلمات وإرساء المكتسبات 
 .وإنجاز الأنشطة، بما يستجيب لحاجياتهم وقدراتهم المختلفة

بات المتعلمات والمتعلمين وخلال السنوات الأربع الموالية، تعمل المدرسة الابتدائية، فضلا عن استكمال بناء مكتس
 :في مرحلة ما قبل التمدرس وفي السنتين الأولى والثانية، على تمكينهم من الآتي

في مجال القيم الدينية والوطنية والخلقية؛ هاتعميق المكتسبات السابقة وتوسيع
لكفايات التي تقتضي تنمية المهارات الأساسية الخاصة بالاستماع والقراءة والفهم والتعبير والكتابة لبناء ا

اكتساب معارف ومهارات ومواقف من خلال تعلم المواد الدراسية الأخرى؛
 الزماني  موقعوالتتنمية مهارات الذكاء العملي، وعلى الخصوص منها الترتيب والتصنيف والعد والحساب

والمكاني وطرق العمل؛
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 البيئة الطبيعية والاجتماعية والثقافية المباشرة اكتشاف المفاهيم والنظم والتقنيات الأساسية التي تنطبق على
 .، بما في ذلك الشأن المحلي(ة)للمتعلم

5.1. ملمح المتعلم(ة) ومواصفاتھ في نھایة سلك التعلیم الابتدائي  یھدف:
المنھاج التربوي لسلك التعلیم الابتدائي إلى تحقیق مجموعة من المواصفات العامة أھمھا:

مرتبطة مواصفات عامة 
بالقيم والمقاييس 

الاجتماعية تتجلى في 
 :(ة)جعل المتعلم

متشبعا بالقيم الدينية والخلقية والوطنية والإنسانية؛ 
متشبعا بروح التضامن والتسامح والنزاهة؛
متشبعا بمبادئ الوقاية الصحية وحماية البيئة؛
ق قادرا على اكتشاف المفاهيم والنظم والتقنيات الأساسية التي تنطب

 .على محيطه الطبيعي والاجتماعي والثقافي

 مواصفات عامة 
مرتبطة بالكفايات 
 والمضامين تتجلى 

 :(ة)في جعل المتعلم

قادرا على التعبير السليم باللغة العربية والأمازيغية؛
قادرا على التواصل الوظيفي بلغة أجنبية قراءة وتعبيرا؛
الاجتماعي على اختلاف خر ومع المحيط قادرا على التفاعل مع الآ

والتكيف مع البيئة؛( لمجتمع، االأسرة، المدرسة)مستوياته 
قادرا على الانضباط وتنظيم الذات والوقت؛
 والحسوالنفسية مكتسبا لمهارات تسمح له بتطوير ملكاته العقلية- 

حركية؛
قادرا على استعمال الإعلاميات وعلى الاتصال والإبداع التفاعلي؛
 بالمبادئ الأولية للحساب والهندسةملما. 

 :5.1. اختیارات وتوجھات في مجال المقاربة البیداغوجیة 

: ى في سياق ميزته المتغيرات الكبرى الآتيةالوطنية في مجال التربية والتكوين، ومواكبة التحولات الكبر
تطور المعرفة الإنسانية وتشعبها إلى علوم جزيئية بفضل البحوث والاكتشافات العلمية الدقيقة؛
توافر المعارف المختلفة بفضل انتشار الثقافة المعلوماتية وتكنولوجيا المعلومات والاتصالات؛
وى العالمي في مجال الاقتصاد والتنمية والبيئة؛عدم استقرار التوازنات الكبرى على المست
تحولات عميقة في مجال العلوم الإنسانية، بشكل عام، وفي علم النفس وعلوم التربية بشكل خاص؛
  تطور أجيال جديدة من ثقافة وقيم حقوق الإنسان والتربية عليها؛
عات الإنتاجية؛انفتاح المدرسة على معايير الجودة ونموذج التدبير في مجال القطا
...

0.5.1. مبادئ المقاربة البیداغوجیة وفق مدخل الكفایات: تستند المقاربة البیداغوجیة، في إطار 
الاختیارات والتوجھات الوطنیة المعتمدة في المنھاج الدراسي، وفق مدخل 

: الكفايات على مبادئ أساسية من أهمها
ارتباط التعلم، أساسا، بخاصيتي العقل والإرادة لدى الإنسان؛   -0
 ؛(ة)تعدد ذكاءات المتعلم-0
مركز كل تفكير بيداغوجي أو عمل تربوي؛ ( ة)المتعلم اعتبار-3
الفاعل الأساس والمسؤول عن بناء تعلماته وتنميتها؛ (ة)المتعلم اعتبار-1

من أجل تحقيق الملامح والمواصفات الخاصة بالمتعلمات والمتعلمين وبلوغ غايات النظام التربوي، تم اعتماد 
المقاربة بالكفايات مدخلا للمنهاج الدراسي. وقد جاء هذا الاختيار في إطار سعي المدرسة لتفعيل الاختيارات 
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 استراتيجيات خاصة في التعلم؛ له (ة)كل متعلماعتبار أن -1
 جتماعي؛الاسياق وال( ة)تعلممالاعتبارالارتباط بين -1
التي تكون ذات دلالة وفعالية في حل المشكلات؛تلك التعلمات الأكيدة هي أناعتبار-1
؛لهاالتعلم عملية بناء مركبة وتنظيم نشيط وهيكلة مستمرة للمعارف وليس تراكما كميا  اعتبار-8
الجديدة والمكتسبات والتمثلات السابقة؛ التعلماتأن التعلم يحصل عبر الصراع بين اعتبار -9

من فرد إلى آخر؛ تختلفق وإيقاعات ائالتعلم يحصل بطر اعتبارأن-02
بالأساس في وظيفيتها؛     تتجلى  في بناء الكفايات التعلماتأن قيمة اعتبار -00
ة المتوازنة ويسهم في تنمية الفرد والمجتمع؛أن التعلم الفعلي هو ذاك الذي يبني الشخصياعتبار -00
03- ...

 :، يمكن تعريف الكفاية بأنهاالبيداغوجية المرجعياتووفق هذا الاختيار، واستنادا إلى أهم 
 التصرف الملائم والناجع، الذي ينتج عن تعبئة وتنظيم قدرات ومعارف ومهارات وقيم ومواقفمعرفة 
 .مهمات مركبة في سياق معين ووفق شروط ومعايير محددة أو إنجاز/لحل وضعيات مشكلة وملائمة 

 :هي أن تكون، فإن من جملة الشروط والمعايير التي ينبغي أن تتوفر في الكفاية، التعريفوتبعا لهذا 
ناتجا عن تفكير ووعي؛إنجازا -0
 قابلة للملاحظة والقياس؛-0
 نفسه؛( ة)المتعلم اتمن إنجازنابعة  -3
 للفرد وبالنسبة للغير؛ ذات معنى ودلالة بالنسبة-1
؛منسجمةوذات مكونات مركبة -1
متعددة؛  معارف وقدرات وقيم ومهارات تعبئة قائمة على -1
؛بتجدد المتغيرات ومتطورةمتنامية -1
؛ ومتجلية في إنجاز عمليراسخة وأكيدة -8
المهمة أو حل المشكلة؛ أداءملائمة وناجعة في -9

 .ووضعيات جديدةقابلة للتحويل والاستثمار في مجالات -02

8.5.1. نموذج بیداغوجي منفتح ومتجدد: 

ولتفعيل هذا . تقدم المقاربة البيداغوجية، من خلال مفهوم الكفاية ومواصفاتها، تصورا لماهية التعلم واستراتيجياته
في المدرسة، عبر الممارسات البيداغوجية المختلفة، ينبغي أن تكون المنهجيات والطرائق والأساليب الاختيار 

، ودينامية الجماعات، الفروق الفردية، هموميول راعي، فضلا عن اهتمامات المتعلمات والمتعلمينمتنوعة وأن ت
 ،التعاقد، وتشجيع الاختيار بما فيهاالوسائل الممكنة لأجل تحفيز التعلم وتنشيطه، كل تقنيات التنشيط بوأن تعتمد 

 ...العمل بالمشروع، والتدبير البيداغوجي للأخطاء، وتشجيع اللعبو

ولبلوغ أهداف النظام التربوي، يستوجب بناء الكفايات وتنميتها وتطويرها مقاربة شمولية تراعي التدرج 
ومن الكفايات التي أولاها المنهاج الدراسي اهتماما . ا، ووضع استراتيجيات اكتسابهاالبيداغوجي في برمجته

 :تيخاصا، نذكر تلك التي تساهم في الآ

والمناولات البيداغوجية التطبيقية  الصيغ مختلفعلى  ،وفق مدخل الكفايات الدراسي،تفعيل المنهاج ينفتح 
تتوفر على  وخاصة تلك التي التي أثبتت نجاعتها في إرساء مبادئ هذه المقاربة في ميدان التربية والتكوين

ما راكمته المدرسة الوطنية من كل ترصيد وفي هذا الإطار ينبغي . الانسجام النظري والتماسك المنهجي
 . ممارسات تربوية وتدريسية مجددة
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 ،باعتباره غاية في ذاته، وفاعلا إيجابيا ينتظر منه ( ة)تنمية شخصية المتعلمهدف إلى توهي كفاية تنمية الذات
 جميع المجالات؛الإسهام الفاعل في الارتقاء بمجتمعه في 

الاستجابة لحاجات التنمية المجتمعية بكل أبعادها الروحية والفكرية والمادية؛ 
الاستجابة لحاجات الاندماج في القطاعات المنتجة ولمتطلبات التنمية الاقتصادية والاجتماعية.

أوتكنولوجيا، كما هو مبين في  أوثقافيا أومنهجيا ويمكن أن تتخذ الكفايات التربوية بعدا استراتيجيا أوتواصليا
:الجدول الآتي

 العناصر المكونة لها أبعاد الكفاية

البعد 
 الاستراتيجي

معرفة الذات والتعبير عنها؛
التموقع في الزمان والمكان؛ 
 الأسرة، المؤسسة التعليمية، )التموقع بالنسبة للآخر وبالنسبة للمؤسسات المجتمعية

 البيئة بصفة عامة؛، والتكيف معها ومع (المجتمع
 تعديل المنتظرات والاتجاهات والسلوكات الفردية وفق ما يفرضه تطور المعرفة والعقليات

 .والمجتمع

البعد 
 التواصلي

الأمازيغية، والتمكن من اللغة الأجنبية؛والعربية : إتقان اللغتين الوطنيتين الرسميتين للدولة 
 مختلف تعلم في والتمكن من مختلف أنواع التواصل داخل المؤسسة التعليمية وخارجها

 المواد الدراسية؛
 المتداولة في المؤسسة التعليمية ...( الأدبي، والعلمي، والفني)التمكن من أنواع الخطاب

 .وفي محيط المجتمع والبيئة

البعد 
 المنهجي

 لتفكير وتطوير المدارج العقلية؛امنهجية 
 لعمل في الفصل وخارجه؛امنهجية 
منهجية تنظيم الذات والشؤون والوقت وتدبير التكوين الذاتي والمشاريع الشخصية. 

 البعد الثقافي

وتوسيع دائرة إحساساته (ة)الجانب الرمزي المرتبط بتنمية الرصيد الثقافي للمتعلم ،
شخصيته بكل مكوناتها، وتصوراته ورؤيته للعالم وللحضارة البشرية بتناغم مع تفتح 

 وبترسيخ هويته كمواطن مغربي وكإنسان منسجم مع ذاته ومع بيئته ومع العالم؛
الجانب الموسوعي المرتبط بالمعرفة بصفة عامة. 

البعد 
 التكنولوجي

 ؛استعمالهامنتجات التقنية ورسمها والالقدرة على تصور وإبداع 
والقياس، وتقنيات ومعايير مراقبة الجودة،  التمكن من تقنيات التحليل والتقدير والمعايرة

 والتقنيات المرتبطة بالتوقعات والاستشراف؛
 التمكن من وسائل العمل اللازمة لتطوير تلك المنتجات وتكييفها مع الحاجيات الجديدة

 والمتطلبات المتجددة؛
 ارتباط في بالتطور العلمي والتكنولوجي  المتعلقة وتلكاستدماج أخلاقيات المهن والحرف

 .مع منظومة القيم الدينية والحضارية وقيم المواطنة وقيم حقوق الإنسان ومبادئها الكونية

5.5.1. الكفایات الخاصة بالمواد الدراسیة: 
وقد تمت صياغة كفاية في نهاية كل مستوى دراسي بالنسبة لكل مادة دراسية، وذلك على أساس التدرج في 

، لمستوى الأعلىااستكمال المواصفات المتصلة بملمح التخرج في نهاية سلك التعليم الابتدائي، حيث تشمل كفاية 
 . (مبدأ الاشتمال) الأدنى كفايات المستويات  ضرورة، 

 ثلاثة  مجالاتببرامج المواد الدراسية ضمن تم تنظيم المضامين المعرفية الخاصة التصور البيداغوجي ووفق هذا 
 .منها حقلا معرفيا أو أكثر بمكونات دراسية متقاربة ومتكاملة مجالمنسجمة فيما بينها، يضم كل 
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 :الدراسية بالنسبة للمستويات الدراسية والمواد لمجالاتاويوضح الجدول الآتي عدد الكفايات المعتمدة حسب 

شاملة  تعد الكفاية النهائية للسنة السادسة من التعليم الابتدائي في كل مادة دراسية
لكفايات المستويات الأدنى بالتعليم الابتدائي ومكملة للكفايات الخاصة بالمواد الدراسية 

معها في نفس فضلا عن تضافرها مع الكفايات الخاصة بالمواد المتكاملة ، الأخرى
 .الدراسي ىالمجال والمستو

/ المجالات
السنة  المواد الدراسية الأقطاب

الأولى
السنة 
الثانية

السنة 
الثالثة

السنة 
الرابعة

 السنة
الخامسة

السنة 
السادسة

 اللغاتمجال 
00000 0 اللغة العربية

000000 اللغة الأمازيغية
000000 اللغة الفرنسية

مجال 
 لرياضياتا

 والعلوم

 0 0 0 0 0 0 الرياضيات
00000 0 النشاط العلمي

0000 الإعلاميات

التنشئة مجال 
 الاجتماعية

 والتفتح

000000 لتربية الإسلاميةا
0000 الاجتماعيات
 0 0 0 0 0 0 التربية الفنية

0000 0 0 التربية البدنية
0202 02 02 8 8 الكفايات مجموع
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مهارات التفكير العلمي

يقت�ضي تطوير الكفايات لدى المتعلمين و�إنماءها بال�شكل المطلوب، تمكين المتعلمات والمتعلمين من المهارات العلمية 

المهارات،  بع�ض  لائحة  يلي  وفيما  تدريجي،  ب�شكل  وتقويم  وتركيب  تحليل  من  العليا  المعرفية  القدرات  ومن  اللازمة 

والمجالات المعرفية والمفردات المرتبطة بها:

•1•المهارات:  2
• مهارة الملاحظة: هي مهارة عقلية تت�ضمن ا�ستخدام �أحد �أو بع�ض الحوا�س الخم�س، �أو بم�ساعدة بع�ض الأجهزة للح�صول 
على معلومات �أو خ�صائ�ص عن ال�شيء �أو الظاهرة التي يتم درا�ستها دون القيام ب�إ�صدار �أحكام، وتعتبر �إحدى مهارات جمع 

المعلومات وتنظيمها. وت�ضمن الم�شاهدة والمراقبة والإدراك، وتقترن عادة بوجود �سبب قوي �أو هدف ي�ستدعي تركيز 

الانتباه ودقة الملاحظة.

• مهارة الو�صف: تتبع مهارة الو�صف مهارة الملاحظة، والو�صف ك�أي مهارة، تكون متدرجة مع التلاميذ منذ ال�صغر، 
وتكون ب�سيطة ثم تنمو معهم، لذا فمن ال�ضروري م�ساعدة المتعلمين وتوجيههم �أو طرح �أ�سئلة عليهم تقودهم �إلى و�صف 

مايرونه، وذلك حتى تنمو لديهم هذه المهارة.

• مهارة المقارنة: هي القدرة على تحديد �أوجه الاتفاق و�أوجه الاختلاف بين الأ�شياء المراد المقارنة بينها. وهناك �أنواع 
من هذه المقارنات؛ �إما �أن تكون مفتوحة �أو مغلقة.

• مهارة الا�ستنتاج: تعرف ب�أنها عملية تف�سير �أو ا�ستخلا�ص نتيجة ما نلاحظه. وتزداد دقة الا�ستنتاجات بزيادة الملاحظة 
والو�صف. ذلك �أن العلاقة بين الا�ستنتاج والملاحظة والقيا�س علاقة وطيدة، ومن خلالها يتم ا�ستنباط تف�سير يتلاءم ويتناغم 

مع هذه البيانات.

�شكل  في  وعر�ضها  بينها،  العلاقات  يظهر  ب�شكل  المعلومات  وتحليل  قراءة  تت�ضمن  عقلية  مهارة  هي  التف�سير:  مهارة   •
جداول �أو رموز �أو مخططات �أو ر�سوم بيانية....

• مهارة الت�صنيف: مهارة عقلية تت�ضمن تحديد �أوجه ال�شبه والاختلاف بين مجموعة من الأ�شياء �أو الأحداث وفق خ�صائ�صها 
الم�شتركة، وو�ضع كل منها في مجموعة م�ستقلة.

• مهارة التنب�ؤ والتخمين: مهارة عقلية تت�ضمن ا�ستخدام المعلومات والخبرات الما�ضية في تقدير وتوقع وافترا�ض حدوث 
ظواهر م�ستقبلية معينة بناء على معطيات و�أ�س�س علمية.

المعرفية: •2• المجالات   2
لقد تم تجميعها في ثلاثة مجالات كبرى، وكل مجال ي�ضم عددا من القدرات العقلية، وهي موزعة على ال�شكل التالي:

• مجال المعرفة: يتعامل مع قدرة المتعلم على التذكر، والتعرف، وو�صف، وتقديم �أمثلة على الحقائق والمفاهيم والإجراءات 
ال�ضرورية لبناء �أ�سا�س متين في العلوم.
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• مجال التطبيق: يركز على ا�ستخدام هذه المعرفة لإن�شاء مقارنة، و�إبراز الاختلافات، وت�صنيف لمجموعات من الأ�شياء 
�أو المواد؛ يربط بين المعرفة بمفهوم العلوم �ضمن �سياق محدد؛ �إن�شاء تف�سيرات وتو�ضيحات ل�سيناريوهات علمية وحل 

الم�شكلات العملية.

التركيب، والتعميم، غالبا في حالات غير م�ألوفة  بالتحليل،  العلمية  المفاهيم  ا�ستخدام الأدلة وفهم  • مجال الا�ستدلال: 
و�سياقات معقدة.

•1•1•المعرفة:  2
تقيم مفردات هذا المجال معارف المتعلمين عن الحقائق، العلاقات، العمليات، المفاهيم، والمعدات. وتمكن المعرفة 

الحقيقة الوا�سعة والدقيقة المتعلمين من الانخراط والتفاعل بنجاح في �أن�شطة معرفية �أكثر تعقيدا وهي �ضرورية لم�شروع 

علمي، وفيما يلي تف�صيل للقدرات المرتبطة بهذا المجال:

•1•2• التطبيق:  2
تتطلب مفردات هذا المجال ا�شتراك المتعلم )ة( في تطبيق معارفه عن الحقائق، العلاقات، العمليات، المفاهيم، الأدوات، 

والطرق الم�ألوفة في تعليم وتعلم العلوم. وفيما يلي تف�صيل للقدرات المرتبطة بهذا المجال:

تف�صيلها القدرات

ـ التعرف على المفردات والمصطلحات العلمية والرموز والاختصارات والمقاييس؛
ـ تحديد أو توضيح الحقائق والعلاقات والمفاهيم.

ـ تحديد مميزات أو خصائص كائنات معينة، ومواد، وعمليات.
ـ تحديد الاستخدامات المناسبة للمعدات والإجراءات العلمية.

تذكر وتعرف

ـ وصف أو تحديد أوصاف خصائص وبنية ووظائف الكائنات الحية والمواد.
ـ وصف أو تحديد العلاقات بين الكائنات الحية والمواد والعمليات والظواهر. و�صف

التي تمتلك خصائص  الحية، والمواد، والعمليات  اللكائنات  أمثلة عن  أو تحديد  ـ تقديم 
معينة.

ـ توضيح وصياغة لحقائق أو لمفاهيم مع الأمثلة المناسبة.
تقديم �أمثلة

تف�صيلها القدرات

ـ التعرف على المفردات والمصطلحات العلمية والرموز والاختصارات والمقاييس.
ـ تحديد أو توضيح الحقائق والعلاقات والمفاهيم.

ـ تحديد مميزات أو خصائص كائنات معينة، ومواد، وعمليات.
ـ تحديد الاستخدامات المناسبة للمعدات والإجراءات العلمية.

مقارنة/ت�صنيف

ـ وصف أو تحديد أوصاف خصائص وبنية ووظائف الكائنات الحية والمواد.
ـ وصف أو تحديد العلاقات بين الكائنات الحية والمواد والعمليات والظواهر. الربط

ـ تقديم أو تحديد أمثلة عن اللكائنات الحية، والمواد، والعمليات التي تمتلك خصائص معينة.
ـ توضيح وصياغة لحقائق أو لمفاهيم مع الأمثلة المناسبة. ا�ستخدام النماذج

ومعلومات  مصورات  جداول،  باعتماد  نصوصا  لتفسر  العلوم  مفاهيم  في  المعرفة  تستخدم  ـ 
ورسومات بيانية. تف�سير المعلومات

ـ يوضح أو يشرح ملاحظات أو ظاهرة طبيعية باستخدام مبادئ ومفاهيم علمية. ال�شرح
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•1•3• التحليل:  2
البيانات والمعلومات الأخرى، وا�ستخلا�ص  �أن ي�شارك في الا�ستدلال لتحليل  المتعلم مفردات هذا المجال  تتطلب من 

النتائج، وتو�سيع نطاق الفهم لديه �إلى مواقف جديدة. وعلى النقي�ض من التطبيقات المبا�شرة للحقائق والمفاهيم العلمية 

التي يتج�سد في مجال التطبيق، ف�إن مفردات في مجال الا�ستدلال تت�ضمن �سياقات غير م�ألوفة �أو �أكثر تعقيداً. قد تت�ضمن 

الإجابة على هذا النوع من المفردات �أكثر من طريقة �أو ا�ستراتيجية واحدة. ي�شمل التعليل العلمي �أي�ضا تطوير الفر�ضيات 

وت�صميم تحقيقات/تجارب علمية.

تف�صيلها القدرات

�أنماط  العلاقات،  المفاهيم،  ال�صلة،  ذات  المعلومات  وا�ستخدام  علمية  م��سألة  عنا�صر  على  التعرف  ـ 

البيانات للإجابة على الأ�سئلة وحل الم�شكلات.
تحليل

ـ الإجابة على المفردات التي تتطلب النظر في عدد من العوامل المختلفة �أو المفاهيم ذات العلاقة. تركيب

ـ �صياغة �أ�سئلة من الممكن الإجابة عليها با�ستخدام نتائج التحقق والتنب�ؤ للتحقق من معلومات معينة.

ـ �صياغة فر�ضيات قابلة للقيا�س اعتماداً على الملاحظة �أو غير ذلك.

ـ �إعطاء الدليل واقتراح تنب�ؤات عن ت�أثير التغيرات في ظروف بيولوجية �أو فيزيائية.

�صياغة �أ�سئلة/

فر�ضية/ تنب�ؤ

ـ ر�سم خطة تحقيقات �أو �إجراءات منا�سبة للإجابة على �أ�سئلة علمية �أو اختبار فر�ضيات؛

ـ متغير يقا�س �أو يتم التحكم به �أو علاقة ال�سبب والنتيجة.
ت�صميم تحقيقات

ـ تقييم التف�سيرات البديلة، تقدير المزايا والعيوب لاتخاذ قرارات حول العمليات البديلة.

ـ تقييم نتائج التحقيقات فيما يتعلق بكفاية البيانات لدعم الا�ستنتاجات.
تقييم

العلمية.  الم�صطلحات  فهم  و/�أو  والأدلة  الملاحظات  �أ�سا�س  على  �صحيحة  ا�ستقراءات  ا�ستنباط 

وا�ستخلا�ص ا�ستنتاجات منا�سبة متعلقة بال��سؤال �أو الفر�ضية، و�إظهار فهم عن ال�سبب والنتيجة.
الا�ستنتاج

- تقديم ا�ستنتاجات عامة تتجاوز ال�شروط التجريبية �أو المحددة.

ـ تطبيق الا�ستنتاجات على حالات جديدة.
التعميم

التحقيقات  من  والا�ستنتاجات  الم�شكلات،  وحلول  التف�سيرات،  معقولية  لدعم  الأدلة  ا�ستخدام  ـ 

المنجزة.
التبرير
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1.1. اختیارات وتوجھات في مجال المضامین الدراسیة: 
انسجاما مع الاختيارات التربوية العامة وخاصة منها مدخل الكفايات، فإن المضامين الدراسية ينبغي أن تنتقل 

( ة)الأهمية لبناء كفايات المتعلم تولىمن منطق المادة والبرنامج الدراسي إلى منطق المنهاج الدراسي، حيث 
لذا، يتعين فتح الجسور بين المواد حتى يتسنى . وبلوغ المواصفات التي يقتضيها ملمح التخرج في نهاية التكوين

للمدرسة تقديم الخدمات المنتظرة منها لفائدة المتعلمات والمتعلمين على الوجه الأكمل؛ وذلك بالتركيز على ما 
 .لمادة الدراسيةل الختامية، وعدم الانصراف إلى الاهتمام بالمضامين الجزئية تقتضيه الكفاية

0.1.1. منطلقات اختیار البرامج الدراسیة: 
من المداخل والمنطلقات التي تم اعتمادها في اختيار المضامين، والتي تسمح بفهمها وتفعيلها على الوجه 

 :الأكمل، نذكر الآتي
 الاختيارات والتوجهات التربوية المؤطرة للمنهاج الدراسي والبرامج التعليمية؛
 المتعلمين؛المتعلمات و مواصفات
الكفايات المستهدفة في نهاية التعليم الابتدائي؛
مضامين المواد الدراسية؛
نفسه؛راسي الد طبيعة العلاقة بين الكفايات المحددة لكل مستوى والمضامين المستهدفة في المستوى
الهندسة البيداغوجية وتنظيم الدراسة.

8.1.1. مبادئ تنظیم البرامج الدراسیة 
 :تنتظم المعارف والمضامين في المنهاج الدراسي للتعليم الابتدائي وفق المبادئ الآتية

اعتبار المعرفة إنتاجا وموروثا بشريا مشتركا؛ 
 المعرفة الكونية؛اعتبار المعرفة الخصوصية جزءا لا يتجزأ من 
 اعتماد مقاربة شمولية عند تناول الإنتاجات المعرفية الوطنية في علاقتها بالإنتاجات الكونية مع الحفاظ

 على ثوابتنا الوطنية الأساسية؛
استثمار غنى الثقافة الوطنية وتنوع الثقافات المحلية والشعبية باعتبارها روافد للمعرفة؛ 
بعد الوطني للمضامين وبمختلف التعابير الفنية والثقافية؛الاهتمام بالبعد المحلي وال 
اعتماد مبدأ التكامل والتنسيق بين مختلف أنواع المعارف وأشكال التعبير؛ 
اعتماد مبدأ الاستمرارية والتدرج في عرض المعارف عبر الأسلاك التعليمية؛ 
بر المواد التعليمية؛الاهتمام بالكيف عوض التراكم الكمي للمضامين المعرفية المختلفة ع 
استحضار البعد المنهجي والروح النقدية في تقديم محتويات المواد؛ 
استثمار عطاء الفكر الإنساني عامة لخدمة التكامل بين المجالات المعرفية؛ 
 المتعلمين في مختلف المستويات؛المتعلمات وتوفير حد أدنى من المضامين الأساس المشتركة لجميع 
امين المختلفة اللغوية والفكرية والمنهجية والعلمية والفنية؛الاهتمام بالمض 
 المعارف؛ معالجةق ائوطر المناولاتتنويع 
إحداث التوازن بين المعرفة في حد ذاتها والمعرفة الوظيفية؛
جعل المضامين المعرفية، بالإضافة إلى المهارات والقيم والمواقف، مكونا أساسا لبناء الكفايات؛
...
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5.1.1. بنیة البرامج الدراسیة:
 :تتكون برامج المواد الدراسية من عناصر أساسية متلاحمة، وهي

 التوجيهات التربوية والمنهجية؛- 0
 الكفايات؛ مصفوفة - 0
 ؛(الأهداف المتفاعلة في بناء الكفاية)لوائح المهارات والقيم والمواقف والمعارف المتصلة بها - 3
فقرات البرنامج؛ - 1
التوزيع السنوي لمفردات البرنامج؛ - 1
.إشارات وتنبيهات هامة - 1

 :أخذ ما يأتي بعين الاعتباروفي هذا السياق ينبغي 
عناوين دروس بل مواضيع للتعلم ترتبط بما يطابقها في الكفايات؛ليست فقرات البرنامج  -0
ية والمعرفية، مع إعطاء أولوية التوازن في مكونات الكفاية بين مختلف الجوانب القيمية والمهار -0

التعلم والتفكير النقدي من خلال التساؤل كيفية لتي تمكن من تعلم مهارات المنهجية والقدرات العقلية الل
؛والتقصي وعبر حل المشكلات

 .انتظام مضامين البرنامج في وحدات مندمجة ومفتوحة على إمكانيات تقديمها بطرائق متنوعة -3

 وتعزيز البرامج الدراسيةتخفيف  في إطار سعي المنظومة التربوية إلى: مجالات تنظيم مضامين المواد الدراسية
، والانتقال من منطق المادة الدراسية إلى منطق المنهاج الدراسي، تم تنظيم بين مكوناتهاالانسجام والتكامل 
 : الآتيشكل ما هو مبين في المعرفية كمجالات ثلاثة مضامين المواد في 

 :اللغاتمجال.0
 : هيلغات  اللغات ثلاث مجاليضم 

؛العربية ةاللغ.0
الأمازيغية؛اللغة .0
.اللغة الفرنسية.3

تضاف الى هذه اللغات الثلاث، اللغة الإنجليزية في المستويات الأخيرة من 
.القادر على تدريس هذه اللغة( ة)السلك الابتدائي، بعد توفير المدرس

من قدرات ومهارات ومعارف وقيم  (ة)إلى تمكين المتعلم المجاليهدف هذا 
الشفهية والكتابية للتمكن من مهارات الاستماع ومواقف متصلة بتوظيف اللغة 

 .والتحدث والقراءة والكتابة

 :وتتكامل اللغات الثلاث ضمن تصور لساني وتربوي وتواصلي موحد ومنسجم يتميز بالمقومات الآتية
؛ (بمستويات تمكن وإتقان مختلفة) كفايات موحدة
الاستماع والتحدث والقراءة والكتابة: حول أربع مهارات كبرى هي تتمحور مكونات دراسية موحدة.
في محيطها المباشر والمحلي لتتسع إلى أن تبلغ ( ة)دراسية موحدة، تنطلق من ذات المتعلم مجالاتوحدات و

سياقات ومجالات أرحب وأكثر انفتاحا؛
التداول المضمر للقواعد  ، من خلالتواصلية موحدة ومتنامية في منهجية اكتسابهامهارات قدرات وف وأهدا

ثم عبر التعلم الصريح لتلك القواعد في السنوات الثلاث ، اللغوية والخطابية في السنوات الثلاث الأولى
 الموالية؛

إلى ما هو ( ة)والأكثر تداولا في محيط المتعلم، بالانطلاق من البسيط نصوصتوزيع متدرج وموحد لأنواع ال
 .مركب وأقل تداولا في المقامات التواصلية الاعتيادية
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والحروفية،  ،والصواتية، والمعجمية، ، الخصوصيات اللسانيةلتدريس اللغات وتعلمها يراعي هذا التصورالموحد
 . رهادواولأ كل لغةار المؤسسي لالإطوالدلالية، والثقافية، والتاريخية، والديدكتيكية المتعلقة ب

 :موالعلوالرياضيات  مجال.  8
من معارف ومهارات وقيم ومواقف تقوي شخصيته وتعزز قدراته العقلية  (ة)إلى تمكين المتعلم المجاليهدف هذا 

تبني إلى البحث والتقصي والتفاعل الإيجابي مع المحيط، وإلى وتحفزه وقيمه الوجدانية ومهاراته المنهجية 
السلوكات الصحية والوقائية الكفيلة بضمان تنمية ذاته والمساهمة في تنمية مجتمعه، والقدرة على المبادرة وحل 

 .  المشكلات والابتكار، وذلك في إطار التنشئة على الانفتاح على قيم العلم والبحث العلمي

 :ثلاثة مواد، هيالرياضيات والعلوم من  مجاليتكون 
وحل المسائل ؛ ،البيانات ومعالجة ، والقياس، والهندسة،وتنظيموالحساب مكونات الأعداد وتضم: الرياضيات.0
.والميكانيك ضم مكونات صحة الإنسان، والبيئة ، والطاقة، والمادة وخصائصهايو: النشاط العلمي.0
.وتهم الاستئناس باستعمال الحاسوب وتكنولوجيا المعلومات والاتصالات: الإعلاميات.3

 :التنشئة الاجتماعية والتفتحمجال.5
خلو أي نشاط يوالمواد الدراسية، ولا  المجالاتمدار جميع الدراسي فهي تعد القيم المحور الرئيس في المنهاج 

وأداة مهيكلة، يتوقف عليها الكفاية  من أركانتعلمي منها، بل إن القيم والمواقف والاتجاهات تشكل ركنا ثابتا 
 .نوات الدراسية كلهاالس بناء التعلم عبرمنطق 

تھدف التنشئة الاجتماعیة والتفتح إلى تمكین المتعلم(ة) من معارف ومھارات وقیم ومواقف تعزز إیمانھ، وترسخ 
عقیدتھ، وتعمق وعیھ بالانتساب إلى وطنھ، وتزیده اعتزازا بأبعاد ھویتھ المغربیة المتجذرة في التاریخ، وتقوي 

أبعاد السلوك المدني في شخصیتھ المتفتحة على قیم الانتماء إلى الحضارة الإنسانیة. كما تھدف المكونات الدراسیة 
المقررة في ھذا المجال، إلى تمكین المتعلم)ة( من معارف ومھارات وقیم ومواقف تقوي شخصیتھ وتعزز ثقتھ في 

النفس، وتساعده على تنمیة مھاراتھ الحسیة والحركیة وصقل مواھبھ وتربیة ذوقھ الفني والجمالي في كل ما یقع 
علیھ نظره من مشاھد ثابتة أو متحركة، وما یلتقطھ سمعھ من أصوات وترانیم وأناشید، وما یصدر عن الجسد من 

كما تتم تربیتھ على البحث والتقصي والتفاعل الإیجابي مع المحیط، وتبني 

.   

حركات تعبیریة میمیة وإیقاعیة
السلوكات المدنیة الكفیلة بتنمیة ذاتھ والمساھمة في الحفاظ على الموروث الفني المحلي والوطني، والقدرة على 

المبادرة وحل المشكلات والابتكار والتنافس بروح ریاضیة، وذلك في إطار الانفتاح على قیم الفن والریاضة في 
أبعادھا الإنسانیة والكونیة. 

 :يهمكونات أربعة التنشئة الاجتماعية والتفتح مجال يضم 
؛لتزكية، والاقتداء، والاستجابة، والحكمة ، والقسطا مداخل وتضم: التربية الإسلامية.0
؛التربية على المواطنةوالجغرافيا، والتاريخ،  مُكوّنات من وتتألف :الاجتماعيات.0
؛والتشكيل والموسيقى والأناشيد، والمسرحالرسم  مُكوّنات وتضم: الفنية التربية.3
.الألعاب الفردية، والألعاب الجماعية وتضم: التربية البدنية والرياضة.1
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 :5.1. توجھات واختیارات في مجال تصریف برامج المواد الدراسیة 
البرنامج الدراسي وخلفياتها النظرية والبيداغوجية بشكل يجعل الفاعل التربوي يستحضر تم تقديم مداخل 

هات الوطنية والنظريات التربوية في ممارساته حتى تكون تدخلاته أكثر فعالية ونعرف في ما . الاختيارات والتوجُّ
ل التعليمية والوسائط الديدكتيكية، يأتي بالمبادئ الموجهة في مجال طرائق التدريس وتدبير فضاءات التعلم والوسائ

.وذلك من أجل تيسير التصريف الأنجع للبرامج الدراسية والأنشطة التكميلية المرتبطة بها

0.5.1. طرائق التدریس: 
 :من المبادئ الموجهة في مجال طرائق التدريس، يمكن الإشارة إلى ما يأتي

التعلمية؛-التعليميةمحور كل العمليات ( ة)جعل المتعلم
 المعرفية والمنهجية و التواصليةوتنمية كفاياتهم بجميع أبعادها  لمتعلمات والمتعلمينامسايرة حاجات

ستراتيجية والثقافية والتكنولوجية؛والا
تعزيز الذكاءات المتعددة والقدرة على حل المشكلات؛
وخصوصياته النمائية بدنيا ونفسيا وعقليا؛( ة)سن المتعلم مراعاة 
؛هوقدرات(ة)المتعلم ولتصورات التعلمية للمبادئ التربوية والديدكتيكية-ملاءمة الأنشطة التعليمية
؛الانفتاح على المحيط واستثمار كافة معطياته الغنية بالدروس
 ؛المعلومات والاتصالات اتكنولوجياستثمار الوسائل والمعينات الديدكتيكية والموارد الرقمية وأدوات
واعتماد التعلم الجماعي لما له من فوائد على مستوى ترسيخ مبادئ  ،تنويع أشكال العمل داخل مجموعة القسم

؛عات صغيرةمع إعطاء أهمية كبرى للعمل في مجمو، التواصل والحوار واحترام الآخر
اعتماد الأنشطة والإيقاعات والوسائل التعليمية والدعامات المحفزة للتعلم والمثيرة للفضول المعرفي؛
توفير الفضاء التربوي الملائم للتنشيط والتفاعل في أوراش يسودها التعاون وتبادل الآراء والعمل المشترك؛
؛المنافسة في الإنتاج والإبداعإلى المتعلمين المتعلمات و تسخيرأساليب التقويم التكويني لتعزيز التعلُّم، وحفز
الانفتاح على طرائق التدريس وفق ما تمليه طبيعة موضوعات التعلم.

8.5.1. الكتب المدرسیة ووسائط الاتصال المتعددة: 
 التعلمية التي تتجسد فيها، بالملموس، تعليميةالوسيلة فهي المكانة أساسية في المنهاج الدراسي، ة لكتب المدرسيل

 التي تم اختيارها لتربيةالقيم والمثل والأفكار والمعارف  ها، بوضوح،تتجلى فيوالفلسفة التربوية للمجتمع، 
، لاشتغالالدافعة إلى البحث واتمارين الو المفيدة والمثيرة، معرفيةالمضامين ه القدم لفهي ت (.ة)المتعلم

ولذلك فهي بحق أداة لبناء . المساعدة على بناء التعلمات خلال الدروس، وقبلها وبعدهادعامات الوثائق والوفروت
 . تنمويةالثقافية والجتماعية والارؤية الشخصية ووسيلة ميسرة للتعلم وتشكيل ال

وفي ھذا الإطار، واعتبارا لمتطلبات إصلاح تربوي متكامل ومتناسق، تتجھ الاختیارات التربویة الوطنیة نحو 
تعزیز تحریر الكتاب المدرسي، تألیفا وإخراجا من جھة، وإمكانیة استعمال أكثر من كتاب واحد في المؤسسات 

التعلیمیة من جھة ثانیة. وإذا كان المنھاج ھوالإطارالتربوي المرجعي الموحد وطنیا، فإن الكتب المدرسیةمتعددة 
ومتنوعة من حیث المضامین والوثائق والنصوص وترتیب المواد والأنشطة والمقاربات الدیدكتیكیة التي تقترحھا، 

وھو ما یمنح الأستاذ)ة( اختیارات متعددة للتصرف في تدبیر استعمالھا بالتكییف والملاءمة مع شروط وسیاق 
التعلمات المیدانیة ومع المقتضیات الدیدكتیكیة للمادة الدراسیة، كل ذلك في إطار التعاقدات التنظیمیة والتدبیریة 

المرتبطة بالتقویم والإنصاف وتوحید الفرص أمام المتعلم)ة( محلیا وجھویا ووطنیا. 

الميثاق  ما نص عليه ضمنالتي تم تفعيلها الاختيارات التربوية يعد خيار التعددية في الكتاب المدرسي من بين 
اع بين المؤلفين والناشرين في إنتاج الكتب ويهدف هذا التوجه إلى حفز المنافسة والإبد. الوطني للتربية والتكوين

 .  المدرسية والمعينات الديدكتيكية المتنوعة من أجل إثراء الساحة التربوية والثقافية بالمراجع المدرسية
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( ة)ستاذالحد من تنميط سيرورة التعليم والتعلم، وهي تتيح  للأفي من الناحية التربوية تسهم تعددية الكتب المدرسية 
ومستواهم الدراسي وميولهم النفسية والجمالية، وذلك من بين الكتب  متعلميهالكتاب الذي يتوافق أكثر مع  اختيار

إضافة إلى ذلك، وانطلاقا . المصادق عليها، كما يسمح له بالتوظيف الأمثل لتكوينه وكفاءته وأسلوبه البيداغوجي
المدرسية إمكانية استعمال نماذج لوضعيات  دراسي، تتيح تعددية الكتبى مستوفي كل من تنوع كتب المادة 

 . فوق كل اعتبار( ة)ديدكتيكية لا يوفرها الكتاب الوحيد، وذلك وفق شروط تسمح بجعل مصلحة المتعلم

5.1. التخطیط وتنظیم الدراسة واستعمال الزمن والفضاء المدرسیین: 
: أنه للتخطيط والتنظيم أهمية لا تحتاج إلى استدلال أو بيان في مجال التربية والتكوين، ومن بين وظائفه ومزاياه

 المرتبطة بها؛يحدد الكفايات المنشودة ويوضح الأهداف التعلمية
 يجعل عملية التدريس ذات معنى؛
ستراتيجيات؛يضمن الاستخدام الأمثل للمكتسبات والا
 يجنب اتخاذ قرارات اعتباطية؛
يساعد على تدبير الوقت والاقتصاد في الجهد؛
لمتعلمات والمتعلمين على حد سواء؛لو( ة)ستاذيوفر الأمن النفسي للأ
يسهل عملية التقويم.

التدرج من سلك إلى آخر ومن مستوى إلى آخر،  أمبدباعتماد رتقاء بالفعل البيداغوجي تنظيم الدراسة يقتضي الا
فق متطلبات البيئة الاجتماعية والثقافية والاقتصادية والطبيعية والمتعلمين المتعلمات ولحاجات أساسا بما يستجيب 

عات متفاوتة تناسب مستوى المتعلمات والمتعلمين كما يستدعي اعتماد حلول تربوية تسمح بالعمل بإيقا. المباشرة
ووتيرة تعلمهم بما يفيد في الرفع من المردود الداخلي للمؤسسة وفي ترشيد استعمال البنيات التحتية والتجهيزات 

 . التعليمية
ات ومن أهم شروط التخطيط أن يكون واقعيا قابلا للتطبيق ومرنا قابلا للتعديل، ومحددا لأفضل الاستراتيجي

يقوم تخطيط التعلمّ، في إطار و .التعلمية -والإجراءات المناسبة لتنفيذ الخطة، وشاملا لكل جوانب العملية التعليمية
المقاربة بالكفايات، على تنظيم مضامين التعلمّ المقرّرة في شكل أهداف تعلمية، من أجل إنماء كفاية مستهدفة في 

 .معين في نهاية فترة التعلمّ مادة دراسيةّ، ومن ثمّة تحقيق ملمح تخرّج
0.5.1. المبادئ المرتبطة بتخطیط الزمن المدرسي: 

:من المبادئ المرتبطة ببناء التعلمات وفق تخطيط الزمن المدرسي، نذكر الآتي
؛ (ة)مراعاة الإيقاعات البيولوجية والعصبية الكفيلة بالنمو السليم للمتعلم
 التخطيط للتعلمّ انطلاقا من الكفاية الختامية للسلك مرورا بالكفاية النهائية للسنة الدراسية؛
 إرساء التعلمات بكيفيةّ تسهم في إنماء الكفاية؛ 
اعتبار التقويم التكويني سيرورة مواكبة لبناء التعلمات وصولا إلى الكفاية؛
لتركيز على الأخطاء والصعوبات المتعلقة بالتعلمات فترات للمراقبة المستمرة والدعم من خلال ا تخصيص

.الضرورية لإنماء الكفاية

لم تعد التعلمات رهينة الكتب المدرسية ومضامين المطبوعات الورقية، فقد أحدثت تطورات تكنولوجيا المعلومات 
والاتصالات والطفرة المعرفية والمعلوماتية وتوافر الموارد البيداغوجية الرقمية تحولات عميقة في إمكانات 
الحصول على المعرفة والوصول إليها، وبالتالي في تنوع الوسائل التعليمية المعتمدة. ومن ثمة ينبغي استثمار 
المضامين والموارد المتوفرة في تخطيط الأنشطة المكملة لما هو مقترح بدليل الأستاذ)ة(، وفي جعل أنشطة 
المتعلمات والمتعلمين تتم مباشرة على حواسيب ووسائط رقمية؛ سواء داخل القاعات متعددة الوسائط أو باستعمال 
اللوحات المعلوماتية المحمولة. وتوفر هذه الوسائل إمكان استعمالها بسهولة وسرعة واستقلالية، وتتيح تنوع 
الاختيارات بما قد تضمنه من فرص للتواصل والتتبع داخل أوقات الدراسة الرسمية أو خارجها. ويجب في هذا 
السياق تعويد المتعلمات والمتعلمين على الاستعانة بمثل هذه الأدوات والوسائل خارج المدرسة، لتمكينهم من 
تحسين أدائهم وتفعيل مشاركتهم. كما يعتبر الفضاء التربوي الملائم وسيلة فعالة للتنشيط والفاعلية والتنظيم، وبلوغ 

الأهداف المسطرة. 

������ ���� .indd   17 25/07/2018   18:09

20

 ���� ������  .indd   20 27/06/2019   15:57



للدرا�سة: الزمني  التنظيم   .  2  .7.  1
ي�شير مفهوم الزمن �أو الإيقاعات المدر�سية �إلى تنظيم وتدبير الح�ص�ص ال�سنوية والأ�سبوعية واليومية لأن�شطة المتعلم )ة( 

الفكرية والمهارية والعلائقية؛ بحيث يراعي هذا التنظيم �صحته الج�سمية والنف�سية، والأوقات المنا�سبة للتعلم. لذا ينبغي 

عند برمجة التعلمات مراعاة:

 - التدرج ب�شكل يتيح للمتعلم )ة( الا�ستعمال الأمثل لإمكاناته الج�سمية والنف�سية والذهنية؛

 - احترام الإيقاعات البيولوجية وزمن التعلم؛

زمنية  فترات  في  الأخرى  والأن�شطة  الدعم  المندمجة وح�ص�ص  الأن�شطة  العادية وح�ص�ص  الدرا�سية  الح�ص�ص  برمجة   -

ملائمة، وفي ف�ضاءات مدر�سية مختلفة، لتجنب المتعلم )ة( ق�ضاء ظرف زمني مطول في و�ضعيات و�أن�شطة رتيبة؛

�أ�سر  من  المختلفة،  بمكوناته  المبا�شر  محيطها  يراعي  ب�شكل  للدرا�سة  الزمني  التنظيم  في  التربوية  الم�ؤ�س�سة  تفاعل   -  

وم�ؤ�س�سات اقت�صادية واجتماعية، وهيئات المجتمع المدني وغيرها.

.1. التنظيم ال�سنوي:  2  .7.  1
 - تنتظم ال�سنة الدرا�سية في �أ�سدو�سين؛

 - مدة كل �أ�سدو�س �سبعة ع�شر �أ�سبوعا من الدرا�سة الفعلية.

 - يخ�ص�ص الأ�سبوع الأول من ال�سنة الدرا�سية للتقويم الت�شخي�صي والدعم الا�ستدراكي.

 - توزع الأ�سابيع الخم�سة ع�شر الموالية، المخ�ص�صة للتعلمات، �إلى ثلاث فترات مت�ساوية تمتد كل واحدة منها خم�سة 

�أ�سابيع مخ�ص�صة لمجال من مجالات الوحدات الدرا�سية.

 - تخ�ص�ص الأ�سابيع الأربعة الأولى من كل فترة درا�سية للتعلمات المعززة بتقويم تكويني ودعم فوري.

 - يخ�ص�ص الأ�سبوع الخام�س من كل فترة درا�سية للتقويم والدعم المرتبطين بح�صيلة الأ�سابيع الأربعة.

 - يتم تنظيم الدرا�سة في الأ�سدو�س الثاني على منوال تنظيمها في الأ�سدو�س الأول.

 - يخ�ص�ص الأ�سبوعان 17 و 33 للدعم العام و�أن�شطة الحياة المدر�سية.

 - يخ�ص�ص الأ�سبوع 34 من ال�سنة الدرا�سية للإجراءات التنظيمية المرتبطة بنهاية ال�سنة.

 - يتم تنفيذ البرنامج عبر �ست وحدات تتناول مجالات تنتظم فيها الدرا�سة للتدرج في بناء الكفايات، وذلك انطلاقا من الوحدة 

الأولى �إلى الوحدة ال�ساد�سة. ويراعي في ذلك التدرج من التخطيط ال�سنوي �إلى التخطيط اليومي، مرورا بالتخطيط المجالي.

.2. مبادئ التنظيم الأ�سبوعي: يرتكز التخطيط الأ�سبوعى للتعلمات على عدد من المبادئ منها:  2  .7.  1
 - جعل م�صلحة المتعلم )ة( فوق كل اعتبار.

 - اعتبار زمن التعلم حقا للمتعلم )ة( ينبغي العمل على ت�أمينه.

 - اعتماد غلاف زمني محدد في 30 �ساعة من الدرا�سة في الأ�سبوع تت�ضمن �ساعة ون�صف �أو �ساعة و 40 دقيقة �أ�سبوعيا 

ح�سب ال�صيغ الأ�سبوعية المعمول بها لفترات الا�ستراحة.

 - التوزيع المنطقي للمواد الدرا�سية والأن�شطة على امتداد �أيام الأ�سبوع.

 - مراعاة الخ�صو�صيات الجهوية والو�سط )المناخ وبعد الم�سافة بين المدر�سة و�سكن المتعلم )ة( وذلك بتحريك توقيت 

الدخول والخروج دون الم�سا�س بالغلاف الزمني المحدد.

.1.2.. ـ الغلاف الزمني وح�ص�ص التدري�س بال�سلك الابتدائي:  2  .7.  1
يتم تنظيم ا�ستعمال الزمن بمراعاة الاعتبارات الآتية:

 - ح�صة العمل الأ�سبوعية الخا�صة بالأ�ستاذ )ة( هي 30 �ساعة.

�ساعة  الأ�سبوعية في  الا�ستراحة  فترة  الا�ستراحة )تحدد  فترات  �ساعة وتت�ضمن   30 للمتعلم )ة( هي  الأ�سبوعية  الح�صة   - 

ون�صف �أو �ساعة و 40 دقيقة ح�سب ال�صيغ المعمول بها، تقتطع من ح�ص�ص المواد بمعدل 15 دقيقة للفترات الم�ستر�سلة 

نماذج  الأ�سبوعية ح�سب  الح�صة  تنظيم  يتم  �ساعتين ون�صف.  الم�ستر�سلة من  للفترات  دقائق  �ساعات، وخم�س  �أربع  من 

تعدها مديرية المناهج(، ت�ضاف لها في ا�ستعمال الزمن ح�ص�ص الدعم ومعالجة التعثرات.
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. �إ�سناد تدري�س الأمازيغية للأ�ستاذ )ة( المتخ�ص�ص )ة( على م�ستوى الم�ؤ�س�سة كلما �أمكن ذلك.

. �إ�سناد التدري�س بكل من ال�سنة الأولى وال�سنة الثانية لأ�ستاذ )ة( واحد )ة( في كل م�ستوى يكون متمكنا من اللغتيين.

. �إ�سناد تدري�س المواد المقررة لل�سنة الثالثة والرابعة والخام�سة وال�ساد�سة كالآتي:

في ال�سنوات الثالثة والرابعة والخام�سة وال�ساد�سة:

 - اللغة العربية )8 ـ 6 �ساعات( + التربية الإ�سلامية والاجتماعيات )3 ـ 5 �ساعات( + التربية الفنية والتربية البدنية )�ساعتان 

اثنتان( �أي 26 �ساعة لأ�ستاذ )ة( يتولى تدري�س ق�سمين ت�ضاف لها �أربع �ساعات تخ�ص�ص للدعم ولأن�شطة الحياة المدر�سية 

وللتكوين الم�ستمر، وتثبت وجوبا في جدول ح�ص�ص الأ�ستاذ )ة(.

�ساعات( + الريا�ضيات والعلوم )7 �ساعات( �أي 26 �ساعة لأ�ستاذ )ة( يتولى تدري�س ق�سمين، ت�ضاف لها �أربع  الفرن�سية )6 

�ساعات تخ�ص�ص للدعم ولأن�شطة الحياة المدر�سية وللتكوين الم�ستمر وتثبت وجوبا في جدول ح�ص�ص الأ�ستاذ )ة(

توزيع الحصص الأسبوعية )30 ساعة (

السنة 6 السنة 5 السنة 4 السنة 3 السنة 2 السنة 1 المواد الدراسية المجال الدراسي

6 6 6,5 س 8 9 س 10 اللغة العربية

مجال

اللغات

س 3 س 3 س 3 س 3 س 3 س 3 اللغة الأمازيغية

س 6 س 6 س 6 س 6 س 5 س 4 اللغة الفرنسية

- - - - - - اللغة الانجليزية

س5 س5 س5 س5 س5 الرياضيات س5
مجال

الرياضيات والعلوم
س2 س2 س2 س2 س2 س2 النشاط العلمي

- - - - - - الإعلامات

س 3 س 3 س 3 س 3 س 3 س التربية الإسلامية

مجال التربية على

السلوك المدني

2 2 1،5 - - - الاجتماعيات

3 3 3 3 3 3 التربية الفنية

1 1 1 1 1 1 التربية البدنية

1 1 1 1 1 1 الأنشطة الموازية )ثقافية أو لغوية أو معلوماتية أو فنية أو رياضية(

30 30 30 30 30 30 المجموع

 ـ يمكن توزيع الح�صة �إلى فترتين من 30 دقيقة في اليوم نف�سه �أو في يومين مختلفين، كما يمكن توزيع ثلاث ح�ص�ص �إلى 

�أربع فترات من 45 دقيقة.

تحدد فترة الا�ستراحة الأ�سبوعية في �ساعة ون�صف تقتطع من ح�ص�ص المواد بمعدل 10 �أو 15 دقيقة للفترات الم�ستر�سلة 

من �أربع �ساعات، وخم�س دقائق للفترات الم�ستر�سلة من �ساعتين ون�صف.

ي�ستفيد كل متعلم )ة( من ح�ص�ص �أ�سبوعية للأن�شطة الموازية وللدعم المدر�سي.
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للدرا�سة: اليومي  التنظيم   3•  2•  7•  1

�أما التخطيط اليومي فيرتكز على مجموعة من التوجيهات، منها ما يلي :

• مراعاة الإيقاعات البيولوجية للنمو ال�سليم للمتعلم)ة( .
�ساعات   6 يقل عن  �أو م�سائية( ولا  فترة )�صباحية  �ساعات في كل  يزيد عن  • اعتماد معدل ح�ص�ص درا�سية لا 

ون�صف في اليوم .

• تخ�صي�ص فترات ا�ستراحة ت�سمح للمتعلم)ة( بتجديد ن�شاطه بعد كل �ساعتين من الدرا�سة .
• برمجة المواد الدرا�سية التي تتطلب تركيزا ذهنيا خلال الفترات ال�صباحية )الريا�ضيات، اللغات ...(

• برمجة المواد الدرا�سية التي تتطلب ن�شاطا بدنيا �أو فنيا خلال فترة ما بعد الزوال .
متعددة  الأق�سام  ذات  المدار�س  في  التعليمية  للو�سائل  الأمثل  الا�ستثمار  تتيح  بكيفية  الدرا�سية  المواد  برمجة   •

الم�ستويات.
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 :2.1. توجھات واختیارات في مجال التقویم والإشھاد 
في إطار عناية النظام التربوي بالمنهاج الدراسي في مفهومه الشامل والمتكامل، تم إيلاء التقويم عناية واضحة 

تتجلى من خلال المبادئ والتوجهات الآتية: 
ربط التعليم بمحيطه من خلال ملاءمة المنهاج والبرامج الدراسية للمنتظرات، وتحقيق العلاقة التفاعلية  

بين المدرسة والمجتمـع. لذا، ينبغي أن تتأسس وضعيات التقويم على معطيات منسجمة مع المحيط؛  
إرساء مدرسة متنوعة الأساليب والأشكال التقويمية حتى تتم الاستجابة لجميع انتظارات المستفيدين من  

الخدمات التعليمية؛
اعتماد العدل والمساواة والإنصاف وتكافؤ الفرص في التقويم التربوي، وذلك انطلاقا من أن المدرسة  

مجال حقيقي لترسيخ القيم الأخلاقية وقيم المواطنـة وحقوق الإنسان وممارسة الحياة الديمقراطية.

1.8.1 . أھداف التقویم: 
تستھدف عملیة التقویم الكشف عن مواطن القوة التي یجب تعزیزھا، وعن التعثرات التي ینبغي تجاوزھا. وھي 

عملیة تمكن الأستاذ(ة) من اتخاذ تدابیر ملائمة ودقیقة لتفعیل كفایات المتعلم(ة) وتطویرھا. ومن ثم یجب أن یرتكز 
التقویم، سواء التشخیصي منھ أو التكویني أو الإجمالي، على مبدأ تقویم الكفایات التي اكتسبھا المتعلم(ة). 

رفة لدى المتعلم)ة(، بل تقيس أيضا قدرته على  وتبعا لذلك فإن أساليب التقويم لا تقيس فقط الجوانب المعرفية الصِّ
توظيـف هذه المكتسبات وقدراته التحليلية والمنهجية والاستراتيجية. ولا يخفى في هذا السياق الدور الذي يلعبه 
التقويم التكويني، لأنه يصاحب العملية التعليمية-التعلمية، ويعُتبر أداة تساعد المتعلم)ة( على تتبع عمله ومجهوداته، 
وتمكن الأستاذ)ة( من التحقق من مدى بلوغ أهداف التعلم ومستويات إنجاز الكفايات، وصلاحية العمل والتقنيات 

التربوية التي يعتمدها. 

ونظرا لكون الكفاية مركبة بطبيعتها، حيث تستلزم تعبئة معارف ومهارات وقدرات وقيم ملائمة لإنجاز مهمة 
معينة بنجاح، فإن تقويمها يتطلب اختبار العناصر الأساس المكونة لها والمشتقة منها،وتدريب المتعلم)ة( على 

استثمار حصيلة التعلمات المكتسبة واختيار الملائم منها لإنجاز مهمات مركبة أو إيجاد حلول لوضعياتمشكلة. 

. وظائف التقویم:  8.8.1
للتقویم ثلاث وظائف رئیسة: وظیفة توجیھیة ووظیفة تعدیلیة ووظیفة إشھادیة، وھو یشمل المكتسبات المعرفیة 

والمھاریة والقیم والمواقف، ویعتمد معاییر ومؤشرات بغیة تقویم إنتاج المتعلم)ة( من زوایا مختلفة. 

تحدد المعايير صفات العمل المنتظر من إنتاج المتعلم)ة(، ويتم تحديدها عند صياغة الكفاية، ويشترط فيها أن تكون 
مستقلة بعضها عن بعض بهدف تحقيق الإنصاف، وتنقسم إلى قسمين: معايير الحدّ الأدنى، ومعايير الإتقان.

معايير الحدّ الأدنى: هي معايير أساسية يعتبر التمكن منها ضروريا لامتلاك الكفاية. 
معايير الإتقان: هي معايير تتعلق بجودة المنتجَ، كما تتيح قياس مستوى الأداء في فترات زمنية متوالية.  

أما المؤشرات فهي وسيلة لأجرأة المعايير، وهي ترتبط بالوضعية وتكون واقعية وملموسة وقابلة للملاحظة 
والقياس. ومن وظائفها: توضيح المعيار وتحديد مستوى التمكن منه ومن الكفاية. 

ينبغي التذكير أن لبعض أشكال التقويم أكثر من دور: منها الدور التشخيصي والتكويني الذي من خلاله نحصل 
على نتائج وبيانات تفيد في عملية التخطيط للدروس وتفيد في عملية التدخّل المبكّر لمساعدة المتعلمات والمتعلمين 

على تحقيق الكفاية المطلوبة، وهناك كذلك الدورالجزائي للتقويم لاعتماده في قرارات نهاية السنة. 
يتم الانتقال من السنة الأولى إلى السنة الثانية بالتعليم الابتدائي على أساس المراقبة المستمرة الدورية، ويمكن 
تسريع هذا الانتقال خلال السنة بالنسبة للمتعلمات والمتعلمين المتقدمين بشكل بين وفق شروط تربوية موضوعية. 
وفي متم نهاية السنة الثانية يجتاز المتعلم)ة( امتحانا إلزاميا وموحدا على مستوى المدرسة يحدد مدى استحقاقه 

الالتحاق بالسنة الثالثة من التعليم الابتدائي.

 8102مارس   –مديرية المناهج  –المنهاج الدراسي للنشاط العلمي للتعليم الابتدائي 

؛ذلك على مستوى المؤسسة كلما أمكن (ة)المتخصص (ة)تدريس الأمازيغية للأستاذ إسناد
في كل مستوى يكون متمكنا من ( ة)واحد( ة)إسنادالتدريس بكل من السنة الأولى والسنة الثانية لأستاذ

اللغتين العربية والفرنسية معا؛
والخامسة والسادسة كالآتي سنة الثالثة والرابعةلالمقررة ل موادتدريس ال إسناد:

+ ( اعاتس1)الإسلامية والاجتماعيات  التربية(+ساعات 3)مازيغية الأ+  (اعاتس 1)العربية  اللغة
يتولى تدريس قسمين؛( ة)ساعة لأستاذ 32أي  (ساعتان اثنتان)التربية الفنية والتربية البدنية

يتولى ( ة)ساعة لأستاذ 32أي ( اعاتس 9) والعلوموالإعلامياتالرياضيات ( +اعاتس 1)الفرنسية 
 . تدريس قسمين

ذا توفرت كفاية تدريس إ ،بعد مراجعة مديرية المناهج في الموضوع ،خر مناسبآيمكن اعتماد توزيع  :ملحوظة
 .اللغة الفرنسية( ة)أستاذ لدنمازيغية من لأاللغة ا

 (للاستراحةونصف مخصصة ان منها ساعت ساعة 51* )توزيع الحصص الأسبوعية
 5السنة  1السنة  5السنة  5السنة  8السنة  0السنة  المواد الدراسية الدراسي المجال

 لغاتال لمجا

 س 5 س 5 س 5 س 5 س 01 س 00 اللغة العربية
 س 5 س 5 س 5 س 5 س 5 س 5 اللغة الأمازيغية

 س 6 س 6 س 6 س 6 س 5 س 5 اللغة الفرنسية
** ** ** اللغة الانجليزية

الرياضيات  مجال
 والعلوم

س 5س 5س 5س 5س 1س 1 الرياضيات

 س 5 س 5 س 5 س 5 س 2 س 2 لنشاط العلميا
س 0س 0س 0س 0 الإعلاميات

التنشئة  مجال
 والتفتح الاجتماعية

 س 5 س 5 س 5 س 5 س 5 س 5 لتربية الإسلاميةا
س 0س 0س 0س 0 الاجتماعيات

 التربية الفنية
س 3 س 3

س 0 س 0 س 0 س 0

س 0س 0س 0س 0 التربية البدنية

 51 51 51 51 51 51 المجموع
لى إويمكن توزيع الحصة  (نشاط ترفيهي بين حصتينلد للاستراحة أو 1+ د 11)مدة كل حصة ساعة واحدة *

لى أربع فترات إدقيقة في اليوم نفسه أو في يومين مختلفين، كما يمكن توزيع ثلاث حصص  32فترتين من 
 .دقيقة 11من 

 .ستاذات والأساتذةتدمج اللغة الإنجليزية على المدى المتوسط في برامج السلك الابتدائي بعد إعداد الأ** 

.5.8.5.1التنظیم الیومي للدراسة: 
 :أتيما يمنها  ،اليومي فيرتكز على مجموعة من التوجيهات أما التخطيط

؛(ة)مراعاة الإيقاعات البيولوجية للنمو السليم للمتعلم
 ساعات  1عن قل ولا ي( صباحية أو مسائية)ساعات في كل فترة  1اعتماد معدل حصص دراسية لا يزيد عن

؛ونصف في اليوم
؛ من الدراسة نشاطه بعد كل ساعتينبتجديد ( ة)تخصيص فترات استراحة تسمح للمتعلم
؛ ..(اللغات،الرياضيات)برمجة المواد الدراسية التي تتطلب تركيزا ذهنيا أكبر خلال الفترات الصباحية
بعد الزوالة ما برمجة المواد الدراسية التي تتطلب نشاطا بدنيا أو فنيا خلال فتر.

برمجة المواد الدراسية بكيفية تتيح الاستثمار الأمثل للوسائل التعليمية في المدارس ذات الأقسام متعددة  
المستويات.

° ملحوظة: يمكن للسلطة التربوية الإقليمية أو الجهوية معالجة الاستثناءات المرتبطة بتوزيع الغلاف الزمني 
اليومي باعتماد ضوابط تراعي في المقام الأول مصلحة المتعلمات والمتعلمين. 
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لثانوي الإعدادي سلك التعليم اوالواجبات، والتواصل مع المحيط، والوعي بمتطلبات الاندماج فيه، وذلك استعدادا ل
 .تطويرهاالمندرج في سيرورة الحفاظ على مكتسباته في التعليم الابتدائي و

5.2.1. الدعم: 
يحتل الدعم مكانة أساسية في سيرورة التعلم؛ إذ يعتبر فرصة لترسيخ مواطن القوة، وأداة للوقاية من تراكم 

 .المتعلمين وتؤدي بهم، في حالة عدم تداركها، إلى الفشل والهدر الدراسيينالمتعلمات والتعثرات التي قد تصيب 

،يلازم بناء التعلمات؛دعم فوري
 :بصيغ مختلفة منها ، يتم تدبيرهدعم مركز

؛جل المتعلمات والمتعلمين يشتركون في صعوباتأن ( ة)ستاذصيغة العمل الجماعي؛ إذا تبين للأ
المتعلمين يواجهون صعوبات المتعلمات وأن بعض ( ة)ستاذصيغة العمل في مجموعات صغيرة؛ إذا تبين للأ

 مشتركة؛
المتعلمات تنظيم عمل ( ة)ستاذعلى حدة، كلما أمكن للأ( ة)وهو موجه لكل متعلم: صيغة العمل الفردي

والمتعلمين بكيفية فردية، إما باستعمال بطاقات التقويم الذاتي أو تمارين مختارة من الكتاب المدرسي؛
لا إجراء دعم جماعي لمدة معينة، ثم تنظيم دعم في إطار مجموعات صيغ مختلفة، حيث يمكن مثإنجاز الدعم ب

.عمل صغيرة بعد ذلك

یرتبط الدعم بنتائج التقویم، بحیث یبُنى على بیانات ومعلومات تسُتخرج من إنتاج المتعلم(ة) عبر تقویم تشخیصي 
أو تكویني. ویقترح حلولا مناسبة لتجاوز ما یعیق نماء الكفایة، ویركز على معاییر الحد الأدنى التي لم یقع التمكن 

منھا، دونإغفالالمتعلماتوالمتعلمین المتمكنین من معاییر الحد الأدني. 
والدعم نوعان:  

ينصب التقويم المعتمد من أجل الإشهاد في نهاية التعليم الابتدائي، على المعارف والمفاهيم والمهارات البسيطة 
والاعتيادية، وبمدى قدرة المتعلم)ة( على الاستماع وفهم التعليمات وفك الرموز والتواصل شفهيا وإشاريا وأيقونيا 
وكتابيا. ويتم ذلك، في إطار قياس القدرة على الاندماج في بيئة التعلم والتكيف مع المحيط والتفاعل الإيجابي مع 
متغيراته. وهو تقويم يروم التحقق من مدى توفر المتعلم)ة( على المواصفات الخاصة بملمح التخرج من هذا السلك 
التعليمي، بالوقوف على ما اكتسبه من كفايات تواصلية أساسية والقدرة على توظيفها في وضعيات مبسطة، وما 
اكتسبه من رصيد لغوي ومعرفي ومهاري يؤهله لاستيعاب مختلف الظواهر الاجتماعية والثقافية واتخاذ مواقف 
منها، وقدرته على التفاعل الإيجابي مع محيطه المحلي والجهوي والوطني والعالمي، وأن يمتلك القدرة على 
الاستبطان الأولي لقيم المبادرة، والتنافس الإيجابي، والعمل الجماعي، والاعتماد على النفس، وإدراك الحقوق 

 8102مارس   –مديرية المناهج  –المنهاج الدراسي للنشاط العلمي للتعليم الابتدائي 

 :2.1. توجھات واختیارات في مجال التقویم والإشھاد 
في إطار عناية النظام التربوي بالمنهاج الدراسي في مفهومه الشامل والمتكامل، تم إيلاء التقويم عناية واضحة 

تتجلى من خلال المبادئ والتوجهات الآتية: 
ربط التعليم بمحيطه من خلال ملاءمة المنهاج والبرامج الدراسية للمنتظرات، وتحقيق العلاقة التفاعلية  

بين المدرسة والمجتمـع. لذا، ينبغي أن تتأسس وضعيات التقويم على معطيات منسجمة مع المحيط؛  
إرساء مدرسة متنوعة الأساليب والأشكال التقويمية حتى تتم الاستجابة لجميع انتظارات المستفيدين من  

الخدمات التعليمية؛
اعتماد العدل والمساواة والإنصاف وتكافؤ الفرص في التقويم التربوي، وذلك انطلاقا من أن المدرسة  

مجال حقيقي لترسيخ القيم الأخلاقية وقيم المواطنـة وحقوق الإنسان وممارسة الحياة الديمقراطية.

1.8.1 . أھداف التقویم: 
تستھدف عملیة التقویم الكشف عن مواطن القوة التي یجب تعزیزھا، وعن التعثرات التي ینبغي تجاوزھا. وھي 

عملیة تمكن الأستاذ(ة) من اتخاذ تدابیر ملائمة ودقیقة لتفعیل كفایات المتعلم(ة) وتطویرھا. ومن ثم یجب أن یرتكز 
التقویم، سواء التشخیصي منھ أو التكویني أو الإجمالي، على مبدأ تقویم الكفایات التي اكتسبھا المتعلم(ة). 

رفة لدى المتعلم)ة(، بل تقيس أيضا قدرته على  وتبعا لذلك فإن أساليب التقويم لا تقيس فقط الجوانب المعرفية الصِّ
توظيـف هذه المكتسبات وقدراته التحليلية والمنهجية والاستراتيجية. ولا يخفى في هذا السياق الدور الذي يلعبه 
التقويم التكويني، لأنه يصاحب العملية التعليمية-التعلمية، ويعُتبر أداة تساعد المتعلم)ة( على تتبع عمله ومجهوداته، 
وتمكن الأستاذ)ة( من التحقق من مدى بلوغ أهداف التعلم ومستويات إنجاز الكفايات، وصلاحية العمل والتقنيات 

التربوية التي يعتمدها. 

ونظرا لكون الكفاية مركبة بطبيعتها، حيث تستلزم تعبئة معارف ومهارات وقدرات وقيم ملائمة لإنجاز مهمة 
معينة بنجاح، فإن تقويمها يتطلب اختبار العناصر الأساس المكونة لها والمشتقة منها،وتدريب المتعلم)ة( على 

استثمار حصيلة التعلمات المكتسبة واختيار الملائم منها لإنجاز مهمات مركبة أو إيجاد حلول لوضعياتمشكلة. 

. وظائف التقویم:  8.8.1
للتقویم ثلاث وظائف رئیسة: وظیفة توجیھیة ووظیفة تعدیلیة ووظیفة إشھادیة، وھو یشمل المكتسبات المعرفیة 

والمھاریة والقیم والمواقف، ویعتمد معاییر ومؤشرات بغیة تقویم إنتاج المتعلم)ة( من زوایا مختلفة. 

تحدد المعايير صفات العمل المنتظر من إنتاج المتعلم)ة(، ويتم تحديدها عند صياغة الكفاية، ويشترط فيها أن تكون 
مستقلة بعضها عن بعض بهدف تحقيق الإنصاف، وتنقسم إلى قسمين: معايير الحدّ الأدنى، ومعايير الإتقان.

معايير الحدّ الأدنى: هي معايير أساسية يعتبر التمكن منها ضروريا لامتلاك الكفاية. 
معايير الإتقان: هي معايير تتعلق بجودة المنتجَ، كما تتيح قياس مستوى الأداء في فترات زمنية متوالية.  

أما المؤشرات فهي وسيلة لأجرأة المعايير، وهي ترتبط بالوضعية وتكون واقعية وملموسة وقابلة للملاحظة 
والقياس. ومن وظائفها: توضيح المعيار وتحديد مستوى التمكن منه ومن الكفاية. 

ينبغي التذكير أن لبعض أشكال التقويم أكثر من دور: منها الدور التشخيصي والتكويني الذي من خلاله نحصل 
على نتائج وبيانات تفيد في عملية التخطيط للدروس وتفيد في عملية التدخّل المبكّر لمساعدة المتعلمات والمتعلمين 

على تحقيق الكفاية المطلوبة، وهناك كذلك الدورالجزائي للتقويم لاعتماده في قرارات نهاية السنة. 
يتم الانتقال من السنة الأولى إلى السنة الثانية بالتعليم الابتدائي على أساس المراقبة المستمرة الدورية، ويمكن 
تسريع هذا الانتقال خلال السنة بالنسبة للمتعلمات والمتعلمين المتقدمين بشكل بين وفق شروط تربوية موضوعية. 
وفي متم نهاية السنة الثانية يجتاز المتعلم)ة( امتحانا إلزاميا وموحدا على مستوى المدرسة يحدد مدى استحقاقه 

الالتحاق بالسنة الثالثة من التعليم الابتدائي.
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المحور الثاني :

التوجيهات التربوية والبرامج الدرا�سية الخا�صة

بالن�شاط العلمي

تقديم

يعتبر الف�ضول العلمي والت�سا�ؤل عند الطفل منذ ال�سنوات الأولى من التعليم الابتدائي من الإعتبارات والأ�س�س الهامة في تدري�س العلوم؛ 

حيث يطرح المتعلم )ة( �أ�سئلة ي�ستف�سر من خلالها عن طبيعة الأ�شياء وت�صرفات الحيوانات وعن كل مايحيط به. كما يرغب الطفل )ة( في 

القيام بمناولات وتجريب واكت�شاف تركيبات عن طريق المحاولة والخط�أ.

ومن خلال هذه الممار�سات ف�إن المتعلم )ة( يبني ت�صورات ومهارات ت�سمح له بموا�صلة التعلم والتطور واكت�ساب مفاهيم علمية �سليمة 

تمكنه من فهم وا�ستعاب الأ�س�س العلمية للتحديات البيئية والاجتماعية والاقت�صادية مع محاولة اتخاد قرارات ملائمة ب��شأنها تفتح له طريق 

التكوين والت�أهيل في تخ�ص�صات علمية وتكنولوجية وهند�سية..

في هذا الإطار ي�أتي تنقيح البرامج الدرا�سية لمادة الن�شاط العلمي والتوجيهات التربوية الخا�صة بها بالا�ستناد على الم�ستجدات العلمية 

والتكنولوجية واختيار موا�ضيع يتم التركيز فيها على المعرفة العلمية وتعلم البحث والتق�صي فيها وعلى تعلم الت�صميم والإن�شاء.

ومن المرتكزات التربوية التي يعتمد عليها منهاج الن�شاط العلمي:

المنهاج وفي مقدمتها مدخل  العلمي، وا�ستح�ضار مداخل  التربية والتكوين والبحث  العامة في مجال  الوطنية  اعتماد الاختيارات  ـ 

الكفايات منطلقا رئي�سيا ل�صياغة باقي عنا�صر المنهاج، بما فيها الم�ضامين والمهارات العلمية والمنهجية،

ـ الانطلاق من التوجهات الا�ستراتيجية الوطنية في مجال ت�شجيع تعلم العلوم والتكنولوجيا والبحث العلمي؛

ـ تر�صيد التجارب والخبرات التربوية والعلمية والديداكتيكية الوطنية وكذا الدولية في مجال تدري�س العلوم وتعلمها؛

ـ تفعيل مبادئ المقاربة بالكفايات في �أجر�أة عنا�صر البرنامج الدرا�سي، وتنويع �أ�ساليب التمكين منها، مع اعتماد كفاية موكبة �شاملة 

لكل مكونات المادة الدرا�سية و�أن�شطة التعلم وذلك بالن�سبة ل�سنة درا�سية كاملة؛

ـ عدم تقييد �أجر�أة الكفاية بنموذج تطبيقي محدد ونمطي، وترك المجال �أمام المدر�س للاجتهاد والابتكار بالا�ستعانة بالكتاب المدر�سي 

وتكنولوجيا الإعلام والات�صال والثقافة الرقمية، وكذا الواقع العيني المبا�شر والقريب من محيط المتعلم)ة(.

1 ـ الأهداف العامة لتدري�س مادة الن�شاط العلمي

 من دواعي تدري�س هذه المادة مايلي:

• �إعداد مواطن قادر على الفهم الناقد للعلاقات المتبادلة بين العلم والتكنولوجيا والمجتمع و�أثرها في تقدم الإن�سان ورفاهيته،
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�إعداد المتعلم لفهم المعرفة العملية على نحو يمكنه من تف�سير الظواهر الطبيعية وا�ستخدامها في حل الم�شكلات   •
وتطوير تفكيره المنطقي و�إغناء ر�صيده اللغوي، وم�ساعدته على اتخاذ القرارات وتبني مواقف ملائمة تجاه ق�ضايا علمية 

وبيئية واجتماعية.

• جعل المتعلم واعيا بظواهر الطبيعة الفيزيائية والجيولوجية والبيولوجية من حيث كونها ظواهر تخ�ضع لقوانين يمكن 
�إدراكها.

• تزويد المتعلمات والمتعلمين بمهارات علمية توفر فر�صا لتعلم �أكثر تقدما وتهيئ لهم مهنا ملائمة لميولاتهم وقدراتهم 
وحاجات مجتمعهم في مجال العلوم والتكنولوجيا.

• ا�ستيعاب المتعلمات والمتعلمين للمنهجية العلمية، وتدريبهم على توظيف البحث والتق�صي العلمي ب�شكل ي�سهم في 
تطوير مهارات التفكير العلمي �سيرا على نهج العلماء الكبار، وعلى التدرب على تخطيط الم�شاريع وت�صميم النماذج �سيرا 

على نهج المهند�سين.

الطبيعي  محيطه  فهم  للمتعلم  يحقق  بما  وتمثلها،  العلمية  والاتجاهات  والمواقف  والقيم  والميول  العادات  تنمية   •
والتكنولوجي والتعامل معه ب�إيجابية في حياته اليومية والانخراط في م�سار التنمية الم�ستدامة.

العلمي: الن�شاط  مادة  ـ مكونات   2
يت�ضمن برنامج مادة الن�شاط العلمي موا�ضيع بيولوجية مرتبطة ب�صحة الإن�سان وبمختلف الكائنات الحية والعلاقات 

وال�سببية  والمكان  والزمان  المادة  مفاهيم  تتناول  فزيائية  لموا�ضيع  البرنامج  هذا  يتطرق  البيئي كما  بو�سطها  تربطها  التي 

والطاقة والميكانيك و التكنولوجيا. كما يدر�س المتعلم مو�ضوعات مرتبطة بعلم الأر�ض والف�ضاء وذلك وفق تدرج لولبي 

محكم يراعي الت�سل�سل المنطقي للمادة العلمية وتكاملها من جهة ثانية.

الحياة: علوم  2-1. مجال 
يهدف مجال علوم الحياة �إلى م�ساعدة المتعلمات والمتعلمين على فهم عالم الحي من حولهم، و�إ�شباع ف�ضولهم العلمي 

البيئي، كما يتم  والمعرفي بمظاهر الحياة عند الكائنات الحية، تعاي�شها مع مخلوقات حية �أخرى، وتكيفها مع و�سطها 

التطرق لعدد من المفاهيم والوظائف الأ�سا�سية كالربط والاقتيات والتكاثر....، مما ي�سمح من تنمية وتطوير المعارف 

والمهارات والمواقف المرتبطة ال�صحية البيئة ويتم التطرق لعلوم الحياة من خلال ثلاث محاور:

• �صحة الإن�سان والتفاعل مع البيئة:
• خ�صائ�ص الكائنات الحية ووظائفها الحيوية وتفاعلاتها مع البيئة.

• دورة حياة الكائنات الحية، التكاثر.
الفيزيائية: العلوم   .2-2

        تهدف العلوم الفيزيائية �إلى فهم الحالات الفيزيائية للمادة وت�صنيفها، و�أهم التغيرات التي تطر�أ عليها �إما فيزيائيا
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�أو كيميائيا، بالإ�ضافة �إلى فهم القوى وعلاقتها بالحركة. وتتم درا�سة هذا المجال من خلال ثلاثة محاور رئي�سة:

• حالات المادة وخ�صائ�صها والتحولات التي تطر�أ عليها.
• حركة الأج�سام والقوى.

3.2. التكنولوجيا:

التكنولوجيا محور مندمج مع المحاور ال�سابقة، والهدف من �إدراجه في المنهاج الدرا�سي الحالي، هو الأهمية التي �أ�صبح 

يحظى بها في مختلف المناهج الدرا�سية المتقدمة، نظرا لما �أ�صبحت تواجه العالم من تحديات جديدة، يلزم معه تن�شئة 

الأطفال مبكرا على الاهتمام بالتكنولوجيا وممار�ستها ب�شكل تدريجي في الم�ؤ�س�سات التعليمية؛ ذلك �أنها ت�ساهم في تنمية 

�إدراك المتعلمين للمفاهيم، وتطوير قدراتهم من �أجل حل الم�شاكل، ولإعطاء معنى للتعلمات. وت�شكل التكنولوجيا مجالا 

تطبيقا حقيقيا للعلوم؛ بحيث �أنها توفر فر�صا حقيقية للأطفال لممار�سة مهاراتهم، والمبادرة والتخطيط لم�شاريع ب�سيطة 

وانتقاء واختيار وابتكار حلولهم الخا�صة في الت�صميم وتنفيذ العلميات، كما ت�ساعدهم على تطوير مهارات وتقنيات مثل 

الق�ص والربط والتركيب.

3. توجيهات بيداغوجية وديداكتيكية

3-1. النهج العلمي المعتمد في مادة الن�شاط العلمي:

متعلم  المدر�س ومن  على  مرتكز  تعلم  من  التدري�سية  بالعملية  ينتقل  �أنه  ذلك  التق�صي؛  نهج  من  العلوم  تدري�س  ينطلق 

�سلبي، ي�ستقبل معلومات جاهزة عن طريق ال�شرح والكتاب المدر�سي، �إلى تعلم يتمركز حول المتعلم، الذي يقوم بدور 

فعال في عملية تعلمه بممار�سة العلوم والبحث والتق�صي، وحل الم�شكلات الإبداعية، والتفكير العلمي. �إن اعتماد نهج 

الأ�سئلة  الظواهر، وطرح  �إلى ملاحظة  فيبادرون  العلماء،  المتعلمون دور  فيها  ي�أخذ  التي  المواقف  ي�سمح بخلق  التق�صي 

حولها، وتقديم تف�سيرات لها، وت�صميم و�أجراء اختبارات وتحقيقات لدعم �أو نق�ض نظرياتهم، وتحليل البيانات، وتكوين 

الا�ستنتاجات، وت�صميم وبناء النماذج. �إن انخراط المتعلم)ة( في تعلم علمي يعتمد نهج التق�صي �سيمكنه، بالتدريج، من 

ا�ستيعاب المفاهيم واكت�ساب المعارف وتطوير الكفايات، ال�شيء الذي يتطلب و�ضع برنامج درا�سي يي�سر تعلم وا�ستيعاب 

جوانب هامة من العلوم والتكنولوجيا، ويقدمها في �شكل مواجهة بين المتعلم )ة( و�أن�شطة تحفز التحدي العلمي لديه، 

وتدعوه لممار�سة التجريب و�إنجاز م�شاريع علمية وتكنولوجية في م�ستواه ومتلائمة مع متطلبات الطفولة، وذلك حتى 

يت�ضح للمتعلم )ة( �أن تعلم العلوم يقوم، �أ�سا�سا، على تعلم »الكيفي« و »الطريقة« المنا�سبة لاكت�ساب المعرفة العلمية.

3-2. المبادئ وال�ضوابط الموجهة لتدري�س وتعلم مادة الن�شاط العلمي:

ومراعاة  اعتبارات،  عدة  ا�ستح�ضار  اعتمادا  تقت�ضي  التق�صي،  نهج  وفق  العلمي  الن�شاط  مادة  وتعلم  تعليم  �سيرورة  �إن 

مبادئ �أ�سا�سية من بينها:
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• ا�ستح�ضار المحيط في بناء التعلمات: وذلك بتوظيف بيئة المتعلم )ة( من حيث م�شاكلها ومواردها و�إمكانياتها المادية، 

حتى يكون التعلم حقيقيا، وت�صبح المعرفة المدر�سية قابلة للتحويل في المحيط الاجتماعي والثقافي للمتعلم )ة(.

• الانطلاق من المح�سو�س �إلى المجرد: وذلك بالانطلاق من المعرفة الح�سية لا�ستخلا�ص الخا�صيات والقوانين المف�ضية 

�إلى الفهم والتجريد، �إعمال �آليات التفكير العلمي في تناول الظواهر المدرو�سة: الملاحظة، طرح الفر�ضيات، التجريب، 

الا�ستنتاج والتعميم.

• النمذجة: في البحث العلمي عادة مايتم التفكير في نموذج لتمثيل مب�سط لأنظمة �أو عمليات حقيقية �أو ظواهر.

العمل  والتكنولوجيا عن طريق  العلوم  تعليم  بالكفايات هو  المقاربة  �إطار  في  المبادئ  �أهم  بين  من  بالممار�سة:  التعلم   •

والممار�سة، فالأطفال عادة ما يكت�سبون المعارف والمهارات من خلال المهام التي يقومون بها؛ بحيث يكون المتعلم هو 

محور العملية التعلمية، وهو الممار�س الفعلي للن�شاط التعلمي.

• الع�صف الذهني: ي�ساعد المتعلمين على توليد العديد من الأفكار حول م�شكلة �أو ق�ضية علمية، وتبد�أ من خلال قيام الأ�ستاذ 

)ة( بطرح م�شكلة علمية �أو ق�ضية �أمام المتعلمين، ثم يطلب منهم اقتراح �آرائهم وت�صوراتهم و�أفكارهم التي يعتقدون ب�أنها 

مرتبطة بهذه الم�شكلة، ثم تدون الأفكار على ال�سبورة، ويمكن ت�صنيفها ودرا�ستها ب�شكل منف�صل �أو تعديلها.

�إجراء منهجي يمكن من الوقوف  �إن ا�ستح�ضار تمثلات المتعلمين والتركيز عليها من طرف المدر�س )ة(  االتمثلات:   •

ب�شكل وا�ضح ودقيق على الت�صورات التي يكونها المتعلم )ة( حول الظواهر والمو�ضوعات الخارجية. كما �أنها ت�ساعد في 

تحديد المعرفة العلمية المنا�سبة والو�سائل والتقنيات البيداغوجية اللازمة لت�صحيحها ومعالجتها، كما �أنها ت�سمح بتحفيز 

المتعلمات والمتعلمين وت�ستثير ف�ضولهم للتق�صي والبحث في المو�ضوع.

التخطيط  العلمي، وذلك من خلال  للتفكير  باعتباره محركا  الدرا�سي  الف�صل  العلمي: داخل  الت�سا�ؤل والف�ضول  �إثارة   •

ل�سيرورة تحفز المتعلمات والمتعلمين على طرح ت�سا�ؤلات تف�ضي �صياغة فر�ضيات تختلف �أن�شطتها فيما بين المتعلمين 

لاختبار هذه الفر�ضيات وفق طبيعة المو�ضوع.

التخطيط  العلمي، وذلك من خلال  للتفكير  باعتباره محركا  الدرا�سي  الف�صل  العلمي: داخل  الت�سا�ؤل والف�ضول  �إثارة   •

�أمامهم  المجال  ويف�سح  التق�صي،  ��سؤال  تملك  �إلى  تف�ضي  ت�سا�ؤلات  على طرح  والمتعلمين  المتعلمات  تحفز  ل�سيرورة 

المتعلمين لاختبار هذه  بين  فيما  �أن�شطتها  تختلف  فر�ضيات  بهدف �صياغة  داخل مجموعات �صغيرة،  �أفكارهم  لتقا�سم 

الفر�ضيات وفق طبيعة المو�ضوع.

يوجههم  �أن  عليه  الأ�ستاذ  �أن  غير  وفر�ضيات،  خيارات  عدة  �سيطرحون  المتعلمين  �أن  الم�ؤكد  من  المتغيرات:  اختيار   •

ويدفعهم لعزل المتغيرات واختيار متغير م�ستقل واحد لدرا�سته، ومتغير تابع لقيا�سه.
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عدة  واقتراح  والأجهزة،  الأدوات  وا�ستعمال  المواد  مع  بالتعامل  )ة(  المدر�س  ب�إ�شراف  التلاميذ  فيه  يقوم   : التجريب   •

تجريبية، و�إنجاز المناولة وممار�سة العمل العلمي بما فيه من تق�صي وبحث بهدف تحديد العوامل المتدخلة.

• البحث التوثيقي : البحث �ضمن وثائق �أو مراجع �أو مو�سوعات �أو على الأنترنيت، من �أجل التو�صل �إلى �إيجاد عنا�صر 

�أجابة ت�ساعد على تمحي�ص الفر�ضيات، �أو ا�ستكمال ن�شاط التق�صي )ن�صو�ص، �صور، وثائق �سمعية ب�صرية، �أنترنيت....(.

العلمي: الن�شاط  موا�ضيع  لبناء  المقترحة  المنهجية  الخطوات   .3-3

ـ �أن�شطة بناء المفهوم:

المو�ضوع  المتعلمين والمتعلمات في �سياق  ـ و�ضعية الانطلاق : يختار الأ�ستاذ )ة( و�ضعية ي�سعى من خلالها و�ضع 

م�شكلة  و�ضعية  على  الخطوة  هذه  وترتكز  فيها.  معرفية  خلخلة  �إحداث  بهدف  ومواجهتها  تمثلاتهم  ور�صد  الجديد؛ 

مثيرة للتعلم )situation déclenchante(، لها �صلة بمحيط المتعلم )ة( وحياته اليومية، مع مراعاة علاقتها بالكفاية 

�أو  �أو �صور  �أو وثيقة مكتوبة  مبا�شرة  بالمو�ضوع. ويمكن الاعتماد على تجربة  المرتبطة  التعلمية  الم�ستهدفة والأهداف 

�شريط فيديو ينتج عنه �صراع ذهني لدى المتعلمات والمتعلمين ويولد لديهم مجموعة من الت�سا�ؤلات.

ـ تملك الو�ضعية و�صياغة ��سؤال التق�صي : ي�شتغل التلاميذ على الو�ضعية لفهمها بم�ساعدة المدر�س )ة(، الذي يت�أكد 

من ا�ستيعابهم لها وتملكها، وي�ساعدهم على الإح�سا�س بالم�شكلة، وعلى طرح الأ�سئلة وتحديد ��سؤال التق�صي و�صياغته 

ب�شكل دقيق.

ـ مرحلة تقديم الفر�ضيات : يقترح المتعلمات والمتعلمون مجموعة من الحلول المفتر�ضة �أو تف�سيرات �أولية �شفهيا �أو 

كتابيا، دون الحاجة �إلى �إثباتها، ت�شكل جوابا م�ؤقتا ل��سؤال التق�صي. وينبغي تعويد المتعلمين على افتتاح كلامهم بعبارات 

من مثل: في ر�أيي ...، �أعتقد �أن ...، من وجهة نظري ....

ـ اقتراح وتحديد ميثاق العمل: يتفق المتعلمون على ميثاق العمل الذي �سي�ساعدهم على الت�أكد من �صحة فر�ضياتهم، 

ويحددون الحاجيات، ويحر�ص الأ�ستاذ على الت�أكد من مدى �إمكانية تنفيذ ميثاق العمل، كما يوفر لهم ظروف الإنجاز،

المتغيرات واعتماد و�سيلة  الفر�ضيات من خلال عزل  باختبار  المتعلمون  يقوم  الفر�ضيات:  التق�صي لاختبار  ـ مرحلة 

التق�صي المنا�سبة: مناولات �أو تجارب و/ �أو نمذجة و/ �أو ملاحظة و/ �أو بحث توثيقي و/�أو زيارات ا�ستطلاعية...، ح�سب 

طبيعة الم�شكل. وي�سهر الأ�ستاذ)ة( على �سلامة من الأخطار �أثناء التق�صي. ويقوم المتعلمون بتحرير النتائج المتو�صل �إليها 

�إما باعتماد الر�سوم والأ�شكال �أو التعابير الكتابية، ب�شكل فردي �أو جماعي، على دفتر التق�صي.

 ���� ������  .indd   31 27/06/2019   15:57



32

ـ مرحلة تقديم وتقا�سم �إنتاجات مجموعات العمل: يعر�ض ممثلو المجموعات نتائج عمليات التق�صي المنجزة، وتتم 

مناق�شتها ومقارنتها بالفر�ضيات المقترحة من �أجل �إثباتها �أو نفيها. ويقوم الأ�ستاذ )ة( بالتن�شيط والاهتمام �أكثر بالتمثلات 

�أو الأخطاء التي يمكن �أن تظهر خلال هذه المرحلة من �أجل ت�صحيحها.

ـ مرحلة التعميم: يعتمد هذا الن�شاط على تدخل الأ�ستاذ بناء على مرحلة التقا�سم على ت�شكيل وبناء التعلمات الم�ستهدفة، 

وتمكين المتعلمين من توثيقه �إما في �شكل ا�ستنتاجات �أو �أ�شكال �أو جداول �أو خطاطات بهدف التعميم.

ـ �أن�شطة التطبيق والتقويم والدعم: 

تهدف هذه الأن�شطة �إلى التحقق من مدى اكت�ساب المتعلمين للمعارف والمهارات مو�ضوع التق�صي، وللتحقق من 

مواقف...(،  مهارات،  معلومات،  مفاهيم،  )قوانين،  المكت�سبات  �إر�ساء  ومدى  العلمي،  التق�صي  لنهج  تملكهم  مدى 

وقدرتهم على تعبئتها لحل و�ضعية �أو ن�شاط تطبيقي، بهدف تثبيتها وو�ضع خطة لتجاوز التعثرات، وتعديل �سيرورة التعليم 

والتعلم في مجال العلوم والتكنولوجيا.

المهارات والمجالات  با�ستح�ضار  تنويع و�ضعيات الاختبار  ينبغي  المتوخاة منها،  النتائج  المحطة  وحتى تحقق هذه 

على  الاعتماد  يمكن  الإطار  هذا  وفي  المعرفة،  تروم  التي  بالاختبارات  الاكتفاء  عو�ض  وتعليل  تطبيق  من  العليا  العقلية 

المجالات العقلية المحددة في الباب الثالث من منهاج مادة العلوم هذا.

ـ �أن�شطة الا�ستثمار والامتداد:

�إن تعليم العلوم وفق ر�ؤية ت�ست�شرف احتياجات �سوق العمل الم�ستقبلية، يقت�ضي �إدراج �أن�شطة ت�سعى لتحقيق فهم �أعمق 

للمحتوى والمنهجية العلمية، وذلك من خلال ربط العلم بالممار�سة العملية اليومية للمتعلم، با�ستثمار المفاهيم العلمية 

المكت�سبة في �إنجاز م�شاريع بيداغوجية تطبيقية، ب�شكل ثنائي �أو في �إطار مجموعات �صغرى، خارج الف�صل، ب�إ�شراف من 

الأ�ستاذ )ة( وتتبع وتقويم وت�شجيع لها. وتبقى هذه المحطة �أ�سا�سية في اكت�ساب وتر�سيخ الم�ضمون والمنهجية العلمية، 

وفي �إعطاء معنى للتعلمات.

4. التنظيم الزمني لموا�ضيع الن�شاط العلمي:

روعي في تنظيم الزمن المخ�ص�ص لدرا�سة محاور وموا�ضيع الن�شاط العلمي بالتعليم الابتدائي مبد�آ التنويع والتوازن بين 

الأن�شطة، وذلك على امتداد ال�سنة الدرا�سية التي تتكون من �ست وحدات، موزعة على �أ�سدو�سين مت�ساويين من حيث عدد 

الأ�سابيع المخ�ص�صة للتعلم والتقويم والدعم، ومن حيث محتوى البرنامج الدرا�سي. كل وحدة تمتد على خم�سة �أ�سابيع؛ 

تخ�ص�ص الأ�سابيع الأبع الأولى لإر�ساء التعلمات وللأن�شطة التطبيقية والتقويمية المرتبطة بها، ويخ�ص�ص الأ�سبوع الأخير 

من الوحدة لتقويم ودعم تعلمات الوحدة وتوليفها، وتنتظم الدرا�سة وفق المعطيات التالية:
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4 .1 الغلاف الزمني:

يتوزع الغلاف الزمني لمادة الن�شاط العلمي وفق مايلي:

ملحوظة: مدة كل ح�صة �ساعة واحدة )55 دقيقة + 5د. لإنجاز ن�شاط ترفيهي(.

4 .2 التنظيم المنهجي:

4 .3 التنظيم المنهجي لأ�سابيع التقويم:

5. �شروط وظروف الإنجاز:

5 .1 الو�سائل التعليمية:

يتطلب تدري�س مادة الن�شاط العلمي اعتماد و�سائل تعليمية ومعينات ديداكتيكية مختلفة ومتنوعة ح�سب الموا�ضيع المتطرق 

الفعل  �أن جودة  للتعلمات؛ ذلك  اكت�سابهم  الظواهر والموا�ضيع، ولتي�سير  المتعلمين على فهم وا�ستيعاب  �إليها لم�ساعدة 

البيداغوجي مرتبطة بتوافر الو�سائل المعتمدة في بناء و�إنماء التعلمات.

مدة كل ح�صة

55 دقيقة

عدد الح�ص�ص

2

الزمن الأ�سبوعي

�ساعتان

الزمن ال�سنوي

68 �ساعة

الأ�سبوعنوع العمليات

الأ�سبوع الأول من ال�سنةتقويم ت�شخي�صي للمكت�سبات

الأ�سابيع الأربعة من كل وحدةتقديم الح�ص�ص الدرا�سية

الأ�سبوع الخام�س من كل وحدةيخ�ص�ص لتقويم ودعم وتوليف تعلمات بالوحدة

الأ�سبوع الأخير من كل �أ�سدو�سيخ�ص�ص لتقويم ودعم وتوليف التعلمات ال�سابقة

الح�صة الثانية الح�صة الأولى

دعم ومعالجة ح�سب نوع التعثرات تقويم وتفييئ للمتعلمين ح�سب نوع التعثرات

 ���� ������  .indd   33 27/06/2019   15:57



34

�إن الاكتفاء بكرا�سة المتعلم كم�صدر وحيد للمعرفة لا ي�ضمن تحقق الأهداف التعلمية و�إنماء الكفايات الم�ستهدفة، ولا 

�أ�صبح من ال�ضروري  يتيح فر�ص فهم وا�ستيعاب عدد من الظواهر والموا�ضيع؛ �سيما الغريبة عن محيط المتعلم، وبذلك 

الا�ستعانة بو�سائل تعليمية منا�سبة لتح�سين جودة التعلمات، من قبيل:

- ال�صور والم�شاهد الملونة والر�سومات؛

- المو�سوعات والقوامي�س والمجلات العلمية؛

- الأ�شياء والعينات والنماذج والمج�سمات؛

- الر�سوم البيانية والخرائط واللوحات التو�ضيحية؛

- ال�سبورات والمل�صقات والمجلات الحائطية..

5 .2 تكنولوجيا المعلومات والات�صالات:

�أظهرت العديد من الدرا�سات �أهمية تكنولوجيا المعلومات والات�صالات في تح�سين العملية التعليمية التعلمية، وخ�صو�صا 

للمواد العلمية، ومن ثمة ينبغي ا�ستثمار ما تتيحه الم�ضامين والموارد البيداغوجية الرقمية في الممار�سة ال�صفية، �إما با�ستعمال 

الحوا�سيب �أو مختلف الو�سائط الرقمية؛ ذلك �أن لها دورا بارزا في م�ساعدة المتعلم على الإدراك الح�سي وتقريب الواقع 

لديه، خا�صة عند تدري�س بع�ض المفاهيم العلمية المجردة �أو التي لا ي�سمح الكتاب المدر�سي وال�صور الجامدة ب�إبراز ما 

تت�ضمنه من تفاعلات، مما ي�سمح بالفهم ال�صحيح للمفاهيم والظواهر العلمية وتملكها، كما �أنها ت�سمح ب�إر�ساء ثقافة رقمية 

الو�سائل  بين  م�شاركاتهم. ومن  وتفعيل  �أدائهم  بتح�سين  للمتعلمين  ي�سمح  مما  المدر�سي وخارجه،  الف�ضاء  داخل  �سليمة 

الحديثة التي يمكن اعتمادها في هذا المجال:

ـ الأ�شرطة الوثائقية العلمية التي توفرها �شبكة الأنترنيت.

ـ البرمجيات التربوية الالكترونية ومختلف الموارد التربوية الرقمية التفاعلية.

ـ المواقع الالكترونية العلمية الأكاديمية.

 ���� ������  .indd   34 27/06/2019   15:57



29

 8102مارس   –مديرية المناهج  –المنهاج الدراسي للنشاط العلمي للتعليم الابتدائي 

ة، منشور ثلاثي، مجموعة عدسات طبية، أجسام شفافة ، مرايا محذبة، مرايا مقعرمرايا مستوية:محورالضوء -
أجسام معتمة، أجسام نصف شفافة، كشاف كهربائي صغير، شمعة، حامل عدسات خشبي، صندوق خشبي ثوب 

...لبدي أسود، عدسات محدبة، عدسات مقعرة، شرائح زجاجية

اختبار؛ أنابيب محراركحولي،محرارزئبقي،محرارطبي،محرارجداري،:محورالحرارة -

محنطات، نباتات، مجسمات، صور، شفافات، شرائح، أشرطة سمعية  عينات، ذورنباتية،ب :الحية تمحورالكائنا -
 .بصرية

بإعادة  في أربع مجالات كبرى، وذلكوتنظيمها ، تم تجميعها رمن المحاو عدد من دراسية سنة كل برنامج يتكون
علمية مع إدخال المستجدات التربوية ضمن مكوناتها لتحسين تصميم المحاور الدراسية وتبويبها وفق مواصفات 

تفكيك  كل محور إلى مجموعة من الدروس المتكاملة من أجل  وقد تم. العملية التعليمية التعلمية وتحقيق أهدافها
. بناء الكفايات المنتظرة

 :المجالات والمحاور الدراسية  -5

:التنظيم الزمني للدراسة -2
التنويع والتوازن  أبالتعليم الابتدائي مبد النشاط العلميروعي في تنظيم الزمن المخصص لدراسة محاور ودروس 

على امتداد السنة الدراسية التي تتكون من ست مراحل موزعة على أسدوسين متساويين من  ، وذلكبين الأنشطة
 .حيث عدد الأسابيع المخصصة للتعلم والتقويم والدعم، ومن حيث محتوى البرنامج الدراسي

: وتنتظم الدراسة وفق البنية الآتية  

 المحاور المجالات

حة الإنسانص-
 ؛(الحركة والتنفس والتوالد والنمو عند الانسان)الإنسان جسم 

التغذية؛
 .الوقاية من الأمراض

لبيئةاا-

الماء والطبیعة؛ 
الكائنات الحیة؛ 

مظاھر الحیاة عند الحیوانات؛ مظاھر 
الحیاة عند النباتات؛ 

أوساط عیش الكائنات الحیة 
وحمایتھا؛التربة. 

.خصائص المادة، المادة تعريف المادة؛حالاتالمادة
.الطاقة واستعمالاتها الفلك؛ الحرارة؛ الكهرباء؛ الصوت؛ الضوء؛الطاقة

 ؛((القوى) حركة الأجسام)الحركة  الميكانيك
.التوازن

محاور مستعرضة مدمجة 
بحسب طبيعة موضوعات 

 التعلم

 ؛(التقصي) خطوات النهج العلمي
 التنشئة على التنمية المستدامة؛

 والمقاييس ؛المقادير 
 ؛(تفتح تكنولوجي)التراكيب والابتكارات 

 ؛ TICEاستعمالات تكنولوجيا الإعلام والاتصال في التربية 
 .تاريخ العلوم
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تقويم التشخيصي والدعم الاستدراكي؛تخصيص الأسبوع الأول لل -
ناول محورا أو أكثر؛تاعتماد أربعة أسابيع دراسية ت -
برمجة أسبوع لتقويم المكتسبات ودعمها في نهاية الوحدة؛ -
. تخصيص أسبوع للدعم في نهاية الأسدوس -

 :في التعليم الابتدائي  النشاط العلميكفايات الخاصة بمادة ال -5
 الكفاية السنة

 الأولى

، وأمام وضعيات مرتبطة وفق مميزات مراحل نموه ،في نهاية السنة الأولى( ة)يكون المتعلم
بمحيطه المباشر، وباعتماد خطوات ملائمة من نهج التقصي العلمي، قادرا على حل وضعية 

ه مكتسباته المتصلة بتعرف جسم الإنسان وحواسيوظف فيها من خلال القيام بأنشطةمشكلة،
وما يتعلق بالماء والطبيعة  ونموه، وما يتصل بتغذية الحيوان،وتنفسه وتغذيته تنقله وحركته و

وذلك عبر التساؤل بشأنها والتعبير عنها شفهيا وكتابيا بكلمات وجمل وحركة الأجسام؛ 
وتخطيطات ورسوم بسيطة، ومن خلال الملاحظة والافتراض والمناولة والتعريف والمقارنة 

( ا)وتغذيته( ا)ونظافته( ا)لتصنيف والاستنتاج؛ وذلك لأجل تأمين سلامة جسمهوالمقابلة وا
 . البيئي( ا)والحفاظ على محيطه

 الثانية

وأمام وضعيات مرتبطة  وفق مميزات مراحل نموهفي نهاية السنة الثانية،( ة)يكون المتعلم
بمحيطه المباشر والمحلي، وباعتماد خطوات ملائمة من نهج التقصي العلمي، قادرا على حل 

السابقة وتلك المتصلة بجسم  مكتسباته يوظف فيها من خلال القيام بأنشطةوضعية مشكلة 
كائنات الإنسان وحركته وتغذيته، ومظاهر الحياة لدى الحيوانات والنباتات وأوساط عيش ال

الحية وحمايتها، وما يتصل بالصوت وانتشاره وحالات المادة ووحدات الزمن وحركة الأجسام؛ 
وذلك عبر التساؤل بشأنها والتعبير عنها شفهيا وكتابيا بكلمات وجمل وتخطيطات ورسوم 
بسيطة، ومن خلال الملاحظة والافتراض والمناولة والتعريف والمقارنة والمقابلة والتصنيف 

( ا)والحفاظ على محيطه( ا)وتغذيته( ا)ونظافته( ا)ستنتاج؛ وذلك لأجل تأمين سلامة جسمهوالا
 .   البيئي

 الثالثة

في نهاية السنة الثالثة، وأمام وضعيات مرتبطة بمحيطه المباشر والمحلي ( ة)يكون المتعلم
مشكلة والجهوي، وباعتماد خطوات ملائمة من نهج التقصي العلمي، قادرا على حل وضعية 

بالوظائف الحيويةّ لجسم أو القيام بمهمات مركبة، بتوظيف مكتسباته السابقة وتلك المتصلة /و
وحركة وبمظاهر الحياة لدى الحيوانات والنباتات، وما يتصل بالمادة والضوء الإنسان ووقايته 

وكتابيا بتخطيطات شفهيا التساؤل بشأنها والتعبير عنها وذلك عبر الأجسام والكهرباء والحرارة؛ 
،من خلال المهارات المكتسبة مع استخدام الأدوات والإجراءات وبناء الفرضيات والتنبؤ ورسوم

والربط والتركيب والتكامل واستخلاص النتائج والتمثيل وبناء نموذج؛ وذلك لأجل تأمين سلامة 
 . البيئي( ا)والحفاظ على محيطه( ا)وتغذيته( ا)ونظافته( ا)جسمه

 الرابعة

في نهاية السنة الرابعة، وأمام وضعيات مرتبطة بمحيطه المباشر والمحلي ( ة)يكون المتعلم
والجهوي، وباعتماد خطوات ملائمة من نهج التقصي العلمي، قادرا على حل وضعية مشكلة 

أو القيام بمهمات مركبة، بتوظيف مكتسباته السابقة وتلك المتصلة بوقاية جسم الإنسان من /و
وما يتصل بمظاهر الحياة لدى الحيوانات والنباتات، وبالمادة وخصائصها، وما الأمراض، 

يرتبط بالحرارة والضوء والفلك والكهرباء وحركة الأجسام؛ وذلك عبر التساؤل بشأنها والتعبير 
من خلال المهارات المكتسبة مع استخدام عنها شفهيا وكتابيا بتخطيطات ورسوم، من خلال 

وبناء الفرضيات والتنبؤ والربط والتركيب والتكامل واستخلاص النتائج  الأدوات والإجراءات
والحفاظ على ( ا)وتغذيته( ا)ونظافته( ا)وذلك لأجل تأمين سلامة جسمه والتمثيل وبناء نموذج؛

 . البيئي( ا)محيطه
لمحلي في نهاية السنة الخامسة، وأمام وضعيات مرتبطة بمحيطه المباشر وا( ة)يكون المتعلم الخامسة
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والجهوي والوطني، وباعتماد خطوات ملائمة من نهج التقصي العلمي، قادرا على حل وضعية 
أو القيام بمهمات مركبة، بتوظيف مكتسباته السابقة وتلك المتصلة بالحركة لدى /مشكلة و

الإنسان، وما يتصل بأوساط عيش الكائنات الحية، وما يرتبط بالمادة وخصائصها، وما يتعلق 
والضوء والكهرباء والضغط، وما يتصل بحركة الأجسام والتوازن؛ وذلك عبر التساؤل  بالفلك

بشأنها من خلال المهارات المكتسبة وباستخدام الادوات والإجراءات واستخلاص المعلومات 
أو تبريرها، والتعبير /وتطبيقها وجمع وتحليل وعرض البيانات واستخلاص النتائج وتفسيرها و

بيا ومبيانيا؛ وذلك لأجل تأمين سلامته ووقايته الشخصية والوعي بترشيد عنها شفهيا وكتا
استعمالات الطاقة والموارد الطبيعية وبأهمية الطاقات المتجددة والانفتاح على التكنولوجيات 

 .  الحديثة والتشبع بمبادئ أساسية للتفكير العلمي وتبني قيم التنمية المستدامة

 السادسة

في نهاية السنة السادسة، وأمام وضعيات مرتبطة بمحيطه المباشر والمحلي ( ة)يكون المتعلم
والجهوي والوطني والكوني، وباعتماد خطوات من نهج التقصي العلمي، قادرا على حل 

أو القيام بمهمات مركبة، بتوظيف مكتسباته السابقة المتصلة بمجالات صحة /وضعيات مشكلة و
والطاقة والميكانيك، وتلك المتصلة بالتربية الجنسية، والتربة، والضوء،  الإنسان والبيئة

والحرارة، والكهرباء والفلك، وما يتصل بحركة الأجسام؛ والمهارات المكتسبة واستخدام 
الأدوات والإجراءات واستخلاص المعلومات وتطبيقها وجمع وتحليل وعرض البيانات 

يرها، والتعبير عن ذلك شفهيا وكتابيا ومبيانيا؛ وذلك أو تبر/واستخلاص النتائج وتفسيرها و
لأجل تأمين سلامته ووقايته الشخصية والوعي بترشيد استعمالات الطاقة والموارد الطبيعية 
وبأهمية الطاقات المتجددة والانفتاح على التكنولوجيات الحديثة والتشبع بمبادئ أساسية للتفكير 

 . مةالعلمي وتبني قيم التنمية المستدا
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المحور الثالث : طرائق بيداغوجية ومفاهيم ديداكتيكية

التق�صي: ونهج  الديداكتيكي  النقل   6

الديداكتيكي: النقل  مفهوم   6•  1
في مجال  مرة  لأول  الم�صطلح  هذا  لقد عرف  العلوم،  ديداكتيك  في  مركزيا  موقعا  الديداكتيكي  النقل  مفهوم  يحتل 

المعرفة  �إلى  العالمة  المعرفة  »من   : عنوان  تحت   1985 �سنة  ال�صادر  كتابة  في   ،  Yevs Chevallard مع  الريا�ضيات 

المدر�سة« ولم يلبث �أن ا�ستثمر هذا الم�صطلح في مجالات �أخرى كالفيزياء والكيمياء وعلة الأحياء وغيرها.

العالم  مجالها  في  معينة  معرفة  على  تطر�أ  التي  التحولات  »مجموع  بكونه  الديداكتيكي  النقل   G. Arsac ويعرف 

Yevs Che� أما� . )Savoir à enseigner( من �أجل تحويلها �إلى معرفة تعليمية قابلة للتدري�س )Savoir savant(

ما يحدث  مقاربة  للتدري�س مع  قابلة  معرفة  �إلى  عالمة  معرفة  به عندما نحول  نقوم  الذي  العمل  �أنه »هو  فيرى   vallard

للمعرفة العالمة �أثناء هذه العملية.

مجالها  من  المرجعية  المعرفة  تحويل  �إلى  يهدف  انتقائي،  وعمل  اختزالي  ن�شاط  الديداكتيكي  فالنقل  وعليه 

للتغييرات  مراعاة  من  خا�صة،  ومقايي�س  �شروط  ح�سب  المدر�سي  التعليمي  المجال  �إلى  الطبيعي،  �إنتاجها  وفق  العالم 

 Dé فيه  جاءت  الذي  ال�سياق  عن  )الف�صل  و�سيكولوجيا  و�إب�ستمولوجيا  دلاليا  والم�ضمون،  ال�شكل  م�ستوى  على 

لحاجاتهم... وت�ستجيب  والإدراكية  والنف�سية  الذهنية  المتعلمين  خ�صو�صية  تنا�سب   ،)  contextualisation

العالمة: المعرفة   6•  1 •  1
هي المعرفة العلمية المرجعية المنتجة من طرف المخت�صين والمتداولة بين الباحثين والعلماء، وتت�ضمن مفاهيم ومعارف 

المكت�شفات  على  والانفتاح  الدينامية  ب�صفتي  وتمتاز  المتعلمين.  طرف  من  وتمثلها  �إدراكها  ي�ستحيل  ومعقدة  مجردة 

الجديدة... لذا فهذه المعرفة لا ت�شكل مو�ضوعا قابلا للتدري�س وفق ال�شكل الذي توجد عليه، لذا ينبغي تحويلها من هذا 

الإطار المرجعي �إلى �إطار ديداكتيكي ملائم من طرف ديداكتيكيي مادة ذلك التخ�ص�ص العلمي.

تدري�سها: المراد  المعرفة   6•  1 •  2
تتمثل في المناهج والبرامج الدرا�سية الر�سمية الم�سطرة، والكتب المدر�سية، وهي في مجموعها م�ستقاة من المعرفة 

العالمة، حيث تمت هيكلتها وتنظيمها ح�سب منطق وتدرج محددين.

المدر�سة: المعرفة   6•  1 •  3
تتمثل فيما يقدمه المدر�س لتلامذته عبر و�ضعيات ديداكتيكية معينة، ونهوج علمية مرتبة، وو�سائل تعليمية محددة، مما 

يعك�س المنهاج الدرا�سي الفعلي. وت�ستقي هذه المعرفة م�ضمونها من المعرفة اللازم تدري�سها من برامج وكتب مدر�سية.

العالمة: المعرفة   6•  1 •  4
�إلى  المتعلم، ويبقى هذا الأخير م��سؤولا عن تحويل المعرفة المدر�سة  التي تم تح�صيلها من طرف  تتمثل في المعرفة 

معرفة مكت�سبة، عبر تفاعل ذاته مع كل من المادة المدر�سة والمدر�س.
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 من النهج العلمي إلى نهج التقصي في التدريس

                                                           
 

 « المعرفة العالمة »
 النهج العلمي

 « المعرفة القابلة للتدريس »
 نهج التقصي بالبرامج الدراسية

 « المعرفة المدرسة »
 نهج التقصي في التدريس
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العلمي: للنهج  ديداكتيكي  نقل  عبارة عن  التق�صي  نهج   6•  2
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 أهمية نهج التقصي في تدريس العلوم .5.1

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 كيفية تخطيط وتدبير التعلمات : المحور الرابع
 كيفية تخطيط درس أو مقطع تعمي .1

 التخطيط وأهميته .1.1
وضع تصور )كيف ؟( لتحقيق أهداف تعلمية )لماذا ؟(.  إجراء عملي محدد زمنيا )متى؟( يتمثل في التخطيط

فهو التفكير والتدبير والتقرير سلفا بما يجب عمله لتحقيق أهداف معينة. وهو عملية تسبق التنفيذ. وانطلاقا من 
هذا التعريف فإنه لا يمكن مواجهة وضعيات التدريس إلا بوضع تخطيط محكم لمختلف الأنشطة التربوية 

 ديد الاستراتيجيات اللازمة لتنفيذه. المقررة، وتح
 وتتجلى أهمية التخطيط في العملية التعليمية التعلمية في كونه:

 يجعل عملية التدريس ذات معنى )إضفاء طابع العقلانية على أنشطة التدريس(. •
 يحدد ويوضح الكفايات المنشودة والأهداف التعلمية المرتبطة بها. •
 .والاستراتيجياتيضمن الاستخدام الأمثل للموارد  •
 يجنب اتخاذ قرارات اعتباطية )التحكم في مسار الدرس وتجنب العشوائية(. •
 يساعد على تدبير الزمن وعلى الاقتصاد في الجهد )توقع طبيعة الصعوبات وبرمجة وسائل تذليلها(. •
 يوفر الأمن النفسي للأستاذ والمتعلمين. •

                                                           
 

5//10 
 

 أهمية نهج التقصي في تدريس العلوم .5.1

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 كيفية تخطيط وتدبير التعلمات : المحور الرابع
 كيفية تخطيط درس أو مقطع تعمي .1

 التخطيط وأهميته .1.1
وضع تصور )كيف ؟( لتحقيق أهداف تعلمية )لماذا ؟(.  إجراء عملي محدد زمنيا )متى؟( يتمثل في التخطيط

فهو التفكير والتدبير والتقرير سلفا بما يجب عمله لتحقيق أهداف معينة. وهو عملية تسبق التنفيذ. وانطلاقا من 
هذا التعريف فإنه لا يمكن مواجهة وضعيات التدريس إلا بوضع تخطيط محكم لمختلف الأنشطة التربوية 

 ديد الاستراتيجيات اللازمة لتنفيذه. المقررة، وتح
 وتتجلى أهمية التخطيط في العملية التعليمية التعلمية في كونه:

 يجعل عملية التدريس ذات معنى )إضفاء طابع العقلانية على أنشطة التدريس(. •
 يحدد ويوضح الكفايات المنشودة والأهداف التعلمية المرتبطة بها. •
 .والاستراتيجياتيضمن الاستخدام الأمثل للموارد  •
 يجنب اتخاذ قرارات اعتباطية )التحكم في مسار الدرس وتجنب العشوائية(. •
 يساعد على تدبير الزمن وعلى الاقتصاد في الجهد )توقع طبيعة الصعوبات وبرمجة وسائل تذليلها(. •
 يوفر الأمن النفسي للأستاذ والمتعلمين. •

                                                           
 

المحور الرابع : كيفية تخطيط وتدبير التعلمات
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من ملاحظة ظاهرة لا تتوافق مع انتظارات و�أفكار الملاحظ، �سواء كان عالما يبحث في المختبر �أو تلميذا يدر�س في 

الف�صل. 

العلوم: تدري�س  في  التق�صي  نهج  �أهمية   6•  3
يتم منذ �أكثر من ع�شرين �سنة في العديد من البلدان المتقدمة )الولايات المتحدة الأمريكية، كندا، فرن�سا والعديد من 

�أن  الأبحاث على  العديد من  �أقرت  �أن  بعد  العلوم، وذلك  التق�صي في تدري�س  اعتماد نهج  �إلى  الأوروبية( تحول  الدول 

لهذا النهج دور كبير في م�سايرة تغيرات عالم اليوم وتطوراته، فالتربية لا تعد الأفراد لعالم �ساكن، بل ينبغي �أن تعمل على 

الع�صر. ولا يمكن  ي�صعب ملاحظتها في هذا  قد  والتي  تعقيدا خلال حياتهم  تزداد  التي  التغيرات  للتكيف مع  �إعدادهم 

للتربية �أن تزود الأفراد بجميع المعلومات التي تلزمهم لأداء وظائفهم م�ستقبلا، لهذا يجب �أن تزودهم بالأدوات اللازمة 

التي تمكنهم من ا�ستمرارية التعلم مدى الحياة.

من خلال الدرا�سات التي قام بها الباحثون في فرن�سا من خلال عملية اليد في العجين تبين �أن لنهج التق�صي مزايا متعددة 

في تدري�س العلوم، يمكن �إيجازها فيما يلي :

E ينمي لدى المتعلم :
• مهارات التفكير العلمي ؛

• مفهوم الذات، وذلك من خلال اعتماده على نف�سه في �إنجاز ما يكلف به من مهام تعليمية تعلمية ؛
• يك�سب المتعلمين عمليات العلم المختلفة، كالملاحظة والقيا�س والت�صنيف وو�ضع الفر�ضيات واختبارها ؛

E يعمل على زيادة دافعية المتعلم نحو التعلم، وذلك لأنه يكون فيها محورا للعملية التعليمية التعلمية.
• يدعم ال�شخ�صية العلمية الابتكارية والناقدة والمبدعة ليبني ذات الإن�سان ؛

• يغير اتجاهات المتعلمين نحو المعرفة والبحث، بحيث ي�صبح التعلم عملية ذاتية ؛
• يخلق ال�صراع الفكري لعمل المجموعات للوقوف على تمثلات المتعلمين ؛

E ي�ساعد المتعلم على اكت�شاف الحقائق والمبادئ التي يرغب في معرفتها ؛
E ينمي مهارات التوا�صل من خلال الت�شارك في الأفكار العلمية وال�سماح للمتعلمين بالتعلم من بع�ضهم البع�ض، 

وبالتالي ينمي تدريجيا الكفايات الإ�ستراتيجية والتوا�صلية.

E ي�ساهم في زيادة ن�سب النجاح والتميز لدى المتعلم.
E يغير دور المدر�س ليعمل كمر�شد وموجه عو�ض ناقل للمعرفة.
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 يم )تحديد أدوات التقويم وأنشطة المعالجة والدعم(.يسهل عملية التقو •
• ... 
 شروط التخطيط الفعال .1.1

 تلخيصها في أن يكون:يمكن 
 مرنا قابلا للتعديل. •
 واقعيا قبلا للتطبيق •
 يحدد أفضل الاستراتيجيات والإجراءات المناسبة لتنفيذ الخطة. •
 التعلمية. –يشمل كل جوانب العملية التعليمية  •
 معينة.يغطي فترة زمنية  •
 يتيح تقويم جميع الجوانب المرتبطة بالخطة.  •

 عند اعتماد نهج التقصيأو مقطع تعلمي  درس التعلمات المرتبطة ب كيفية تخطيط   .1.1

بناء تعلماتهم عند اعتماد الطريقة البيداغوجية لنهج التقصي العلمي، يقتضي من المدرس إن إشراك المتعلمين في 
الاطلاع الجيد على مكونات الكفاية النوعية التي تندرج فيها التعلمات المتوخى بناءها وتنمية مختلف العناصر 

ت المتعلمين عوائقهم الإبستمولوجية المكونة لها، وترجمتها إلى أهداف تعلمية واضحة، ثم الأخذ بعين الاعتبار تمثلا
 ومختلف صعوبات التعلم لديهم، والبحث عن أنجع السبل لتدليلها وتجاوزها. 

لإعداد تخطيط ناجع باعتماد نهج التقصي، يجب على المدرس تفحص الأهداف التعلمية المراد بناءها وربطها 
لمعارف والمفاهيم العلمية الواردة في الأهداف التعلمية، بالمكتسبات القبلية للمتعلمين، والاطلاع الجيد على مختلف ا

واختيار الأنشطة العلمية ومختلف الوسائل التعلمية الممكنة، والمواد العتاد الديداكتيكي الملائم لإنجاز التجارب 
لتعلمات العلمية وتوفير مختلف الوثائق والمراجع الميسرة لتمحيص فرضيات المتعلمين، دون إغفال امتدادات تلك ا

 في المستويات والأسلاك الدراسية اللاحقة في المسارات التعلمية للمتعلمين. 
إن اطلاع المدرس على مختلف هذه المكونات السالفة الذكر كفيل بتمكينه من اقتراح وضعية مشكلة أو وضعية 

ئمة، يفضي تمحيصها إلى انطلاق، يمكن تملكها من قبل المتعلمين من التساؤل على كفية حلها باقتراح فرضيات ملا
بناء التعلمات الواردة في الأهداف التعلمية المترجمة للكفاية المتوخى اكتسابها من طرف المتعلمين في مستوى 
دراسي معين، كما سيمكن المدرس من بناء وضعية تقويمية ملائمة لاختبار مدى تمكن المتعلمين من التعلمات 

 ، ومن ثمة تحقيق ملمح تخرج معين في نهاية فترة التعلم.  المكتسبة الجديدة، ومعالجة تعثراتهم
 منهجية عامة لتخطيط درس أو مقطع تعلميبطاقة  .1.1

: .........................)ة(الأستاذ الفئة المستهدفة: ........................ النشاط العلميالمادة :    

.............................. : وحدةال 6:رقم الدرس  ..............................مدة الإنجاز:   

  .................................. الحصة:عنوان 
 الطريقة البيداغوجية المعتمدة:    نهج التقصي

 المحصل القبلي الأهداف المتوخاة من الدرس الكفاية النوعية
...........................................

......................................... 
............................................. 
.............................................. 

........................................... 

........................................... 
 كيفية معالجة التمثلات التمثلات الكفايات المستعرضة

................................ .................................. .................................. 

 كيفية تجاوزه الهدف العائق العائق الأبستمولوجي

................................ .................................. .................................. 
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 ................................................................................ المعينات الديداكتيكية

 كيفية تجاوزها صعوبات التعلم
....................................... ................................... 

 الانطلاق وضعية
................................. 

 
 تدبير التعلمات عند اعتماد نهج التقصي: .1

 بنية بطاقة تدبير التعلمات .1.1
إذا كان الهدف من تخطيط التعلمات هو التوصل إلى بناء وضعية ديداكتيكية ملائمة لبناء التعلمات من قبل المتعلمين 

تدبير تلك التعلمات باعتماد الطريقة البيداغوجية لنهج التقصي العلمي كعلماء صغار تحت تأطير مدرسهم، فإن 
يوزع فيه دور كل من المدرس والمتعلمين،  داخل الفصل الدراسي، يتطلب من المدرس بناء سيناريو بيداغوجي،

مان والمكان داخل الفصل الدراسي. إن اعتماد نهج التقصي العلمي يقتضي جعل التعلم وفق مراحل محددة في الز
محفزا للمتعلم)ة( بانطلاقه من تمثلاته ومختلف عوائقه التعلمية، وإثارته لاهتمامه وفضوله في ارتباط واضح بواقعه 

ين المتعلمين، ويستحضر سيرورة ومحيطهن الشيء الذي يؤدي طبعا إلى اكتساب المعرفة العلمية في إطار تعاوني ب
البحث عن حل لمشكل واقعي ومجابهة الأفكار وتقاسم النتائج. ومن تم فإن بناء التعلم باعتماد هذه الطريقة 

 البيداغوجية يتم وفق سيرورة تضم المراحل التالية: 
 بطاقة منهجية عامة لتدبير درس أو مقطع تعلمي  .1.1

 مراحل التقصي
 ومددها الزمنية

 التعليم و التعلم أنشطة
 أنشطة الأستاذ أنشطة المتعلم ملاحظات

 
 أنشطة التقديم

 مدتها: .......

 نشطة التطويرأ
 مدتها: .......

 

 بنينة التعلمات
 مدتها:...........
 
 

 أنشطة التقويم 
 مدتها:........

   

 

 تخطيط سيناريو بيداغوجي عند استعمال مورد رقمي .1
 

الموارد الرقمية من المعينات الديداكتيكية الهامة التي يمكن توظيفها في تدريس وتعلم العلوم الفيزيائية،  تعتبر
 فمن مجالات توظيفها:

 
تعمل على تقريب التلاميذ إلى الواقعي الذي يصعب توفيره للمتعلم بسبب  متحركة وتشمل أشكالا  المحاكاة: -

رة مثلا، أو الخطورة البشرية كالتوتر الكهربائي العالي، أو صعوبة ذالطبيعة المجهرية للظاهرة المدروسة كال
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الإلمام بالحركات الفلكية كحركة النظام الشمسي، وتوفر المحاكاة خلق بيئة تعلم افتراضية من خلال الاستفادة 
ظاهرة من إمكانية عرض الأشياء بشكل ثنائي أو ثلاثي الأبعاد. كما تسمح المحاكاة بطيء أو تسريع عملية 

 لتحقيق تفهم أكبر لها في كل جزئياتها ومراحلها.
 
التي تساعد على بناء مفاهيم أو قوانين رياضية في العلوم الفيزيائية  هناك بعض الموارد الرقميةالنمذجة:   -

جة في تدريس العلوم بناء مفاهيم علمية أو قوانين رياضية تهم ظواهر ذلك عن طريق النمذجة، ونعني بالنمذو
جة في العملية التعليمية، ذلك انطلاقا من وضعيات ديداكتيكية ملموسة. و يشترط في اعتماد النمذ، وعلمية

 اختيار أمثل للمدرس للمورد الرقمي ووضع سيناريو بيداغوجي مناسب له.
 
لي لمعطيات تجريبية لظواهر آتشمل بعض الموارد الرقمية على جداول مبيانية لتمثيل    الجداول المبيانية: -

ا التمثيل المبياني من ربح الوقت وتمكين المتعلم من تأويل أسرع لنتائج التجربة ذطبيعية مدروسة. ويمكن ه
 وفهم الظاهرة.

 
يتعلق الأمر بالتجارب التي تتم محاكاتها بالحاسوب، والتي تفسح المجال للقيام بتجارب التجارب الافتراضية:  -

ه التجارب في إمكانيتها من التعريف ذافتراضية يتم إنجازها بأدوات افتراضية عبر الحاسوب. تتجلى أهمية ه
بالمعدات التجريبية المتداولة في المختبرات والوقوف على بعض النتائج الممكن الحصول عليها فعليا وعالجتها 

ليا واستنتاج قوانين ومفاهيم منها عن طريق الاستقراء. إلا أنها تبقى محدودة الاستعمال ولا يمكن أن تعوض آ
 كانت متوفرة. ا ذالتجربة الفعلية إ

 
 وتتجلى أهمية الموارد الرقمية في تدريس مادة الفيزياء والكيمياء من خلال:

 تعزيز الطابع التجريبي لتدريس الفيزياء والكيمياء؛ -
توفير لكل متعلم أدوات مساعدة على التعلم ) صور للتركيب التجريبي والمعدات؛ صور ووثائق حول  -

 ت ...( وجميع ما تتطلبه الحصة؛ استعمال البرانم والمناولت؛ توجيها
 اختيار موارد متنوعة تساهم في تثبيت التعلمات؛ -
 التحكم في سيرورات العمليات النظرية والتجريبية؛ -
اتي؛ تدبير الزمن ذتطوير التدريس من خلال: تحسين طرق التدريس والتعلم؛ تعزيز التعلم ال -

 ...إلخ الديداكتيكي؛ ترشيد الموارد والمجهود؛ تحقيق الجودة؛

       

 
 تقديم عام: -1

 
  المؤسسة  الموضوع ) العنوان (

  المستوى  المدة الزمنية
   المادة الدراسية

  الأستاذ
  تاريخ الإنجاز

 تقديم درس أو مقطع تعلمي                        بتوظيف مورد رقمي ل "جيني". ملخص النشاط
 

 الكفايات والأهداف التعلمية المستهدفة: -2
  

  الكفايات المستعرضة
 

 بطاقة إعداد سيناريو بيداغوجي
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 الكفايات النوعية
 
 

 الأهداف التعلمية
 
 

 
 :الأدوات الرقمية المستعملة -3

 
 
 

 الأداة

 وزارة التربية الوطنية؛ .......................مورد رقمي لشركة  - نوعها
-  

  عنوانها
  مدتها

 يتم تقسيم المورد الرقمي عبر المراحل المترابطة التالية: التقسيم الزمني
 تذكير بتعلمات سابقة ذات الصلة؛ .1
 مشاهدة مورد رقمي على الشاشة  .1
 عرض التمرين التفاعلي على الشاشة، ومطالبة المتعلمين بالإجابة عليه .1

 
 أدوات ومهارات ومعارف    :المستلزمات -4

 
 التلميذ  الأستاذ المستلزمات

 
 ةالأدوات اللوجيستيكي

 حاسوب؛ -
 مورد رقمي مثبت على الحاسوب؛ -
 مسلاط. -

المتابعة على الشاشة أو السبورة  -
 والتفاعل معها؛

يمكن انتداب تلميذ لتنشيط  -
المقطع العلمي، وجلوسه أمام 

 الحاسوب.
المهارات التقنية 

 الضرورية
ألتعلمي المساهمة في إنجاز المقطع  الإلمام بأبجديات المعلوميات

المقدم، وإبداء رأيه حول استعمال 
 الأدوات الحديثة.

المفاهيم وبعض 
 التعاريف

رصد التمثلات الخاطئة والعمل على 
 تصحيحها

تمييز المتعلمات والمتعلمين بين المفاهيم 
 المحددة، والقدرة على التعامل معها.

 التحضير القبلي: -5

 
 
 

 التحضير التقني

ضمن الموارد الرقمية المتوفرة في إطار برنامج اختيار المورد الرقمي من  -
 جيني.

 تقسيم المورد الرقمي زمنيا إلى مقاطع؛ -
المسلاط(، والتأكد من  –إعداد لوجستي للوسائط الرقمية المعتمدة ) الحاسوب  -

 توفر الكهرباء؛
 تثبيت المورد الرقمي على الحاسوب وتجريبه قبل عرضه. -

 
 التحضير البيداغوجي

 و بيداغوجي لتوظيف المورد الرقمي؛إعداد سيناري -
 تحديد "هدف التقديم" )نشاط بنائي، تمرين للتقويم، نشاط داعم ...( -
 اختيار "زمن التقديم" ) بداية النشاط، وسطه، نهايته(. -

 
 مراحل الإنجاز: -6

 
الأداة الرقمية  مدتها الزمنية المراحل

 المستعملة
   المهام

 التلميذمهام  مهام الأستاذ ملاحظات
 تملك الوضعيةطرح وضعية  أسئلة شفوية  تذكير

������ ���� .indd   38 25/07/2018   18:09

44

 ���� ������  .indd   44 27/06/2019   15:57



39

10//10 
 

 مشكلة يجب حلها
صياغة الأثر  تقديم / أسئلة   نشاط بنائي

 المكتوب
 

الإجابة على  تقديم / أسئلة   نشاط تقويمي
 التقويم

امتدادات 
 الدرس

   تقديم / أسئلة  

 

 ملاحظات عامة: -7
لك يستحسن تنويع ذالأهداف  المتوخاة من الدرس، ل يمكن توظيف أكثر من مورد رقمي لتحقيق نفس -

 الموارد المقدمة )أشرطة فيديو، عروض متحركة، مقاطع صوتية، نصوص مكتوبة ...(؛
تتجلى أهمية المورد الرقمي الموظف في كونه وسيلة تعليمية من بين وسائل أخرى، وليس هدفا في حد  -

 ذاته؛

لا يمكن التجديد في الوسائل الموظفة )إدماج تكنولوجيا الإعلام والاتصال في التدريس(، دون تجديد في منهجية 
لك تعتبر طرق التنشيط وتدبير فضاء القسم، وتفعيل آليات ذالتدريس والطرائق التعلمية والبيداغوجيات الموظفة، ل

 لرقمية في التعليم والتعلم. التواصل الصفي، أهم شروط نجاح عملية توظيف الوسائط ا
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مراحل نهج التق�صي 

و�شعية الانطلاق: مثÒة، واقعية لخلة 

 ÚتعلمŸا Úللا�صتك�صاف للمعارف ومتقا�شمة ب âوق •

تطرح اأ�شئلة من طرف اŸتعلمÚ ت�شاÆ ب�شكل 

وا�شح ودقيق، يتم “لك و�شياغة �شوؤال متفق 

Úعليه اأو �شوؤال

• وقâ للت�صاوؤل 

Úات اأولية موؤقتة للمتعلمÒاح الفر�صيات تف�شÎلاق âوق •

• وقâ للتق�صي 

اإ‚از Œربةبحث توثيقيا�شت�شارة ت�ض)ة( 

• وقâ للا�صتخلا�س والبنينة 

 Ëللتقو âوق •

     ـ اكت�شاب معارف

ـ تنمية  الكفاية 

123

زيارة ا�شتطلاعيةملاحظة دقيقة

p¥ nÓ p£rf pال oة sي pع rسV nو

oل nء� nس� nJnاأ

ي  pل nي � nم oì p nتر rbnاأ

oج pت ræ nت rس�nاأ

oسü pل rî nت rس�nاأ

عر�ض النتائج ومناق�شتها

يطلب من اŸتعلم)ة( ‘ و�شعية اأكÌ تركيبا، توظيف مكت�شباته ومهاراته ومواقفه لاإيجاد حل Ÿا اقÎح عليه.
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البرنامج الدرا�سي لل�سنة الأولى ابتدائي 

الأ�سدو�س الأول

ةُ للِْوَحْدَةِالموا�ضيعالمحاورالمجال عَلُّمِيَّ لتَّ لْوَحْدَةِاَلْأَهْدافُ �ٱ �صُ �ٱ مَنيحِ�صَ �ٱلْغِلافُ �ٱلزَّ

علوم 

الحياة

�صحة 

الان�سان

والتفاعل 

مع

البيئة

الحوا�س 

الخم�س

ـ ي�ستعمل حوا�سه ليكت�شف ويتعرف الأ�شياء المحيطةبه؛

ـ يربط الحا�سة بع�ضوها:

- اللم�س: الجلد/الناعم، الخ�شن اللين؛

- الب�صر: العين/ الألوان والأ�شكال؛

- الذوق: الل�سان. الطعم: مالح، حلو، حام�ض، مر......؛

- ال�سمع: الأذن/الأ�صوات: قوي،�ضعيف،غليظ....؛

- ال�شم: الأنف/ الروائح: طيبة �أو زكية كريهة .......

زُ �ٱلْألْوانَ وَ�ٱلْأ�شْكالَ؟   مَيِّ
    1 بِماذا �أُ

فُ مَلْمَ�سَ �ٱلْأَ�شْياءِ؟ تَعَرِّ
2 ـ 3 بِماذا �أَ

واتِ؟ فُ عَلى �ٱلْأ�صْ تَعَرَّ
   4 بِماذا �أَ

واتِ؟ فُ ذَوْقَ �ٱلْأ�صْ تَعَرَّ
   5 بِماذا �أَ

فُ رائِحَةَ �ٱلْأ�شْياءِ؟ تَعَرَّ
   6 بِماذا �أَ

ي؟  7 ـ 8 كَيْفَ �أُحافِظُ عَلى حَوا�سِّ

9 ـ 10 تَقْويمُ مُكْتَ�سَباتِ �ٱلْوَحْدَةِ �ٱلثّانِيَةِ وَدَعْمُها.؟

�ساعة واحدة

�ساعتان

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعتان

�ساعتان

�ساعتان

الحركة

ـ ي�صف الحركات التي يقوم بها؛

ـ يحدد مختلف �أنماط و�أع�ضاء التنقل والحركة؛

ـ ي�ستنتج �أن �أطرافه مكونة من �أجزاء �صلبة؛

ـ يحدد �أهم مفا�صل ج�سم الإن�سان؛

ـ ي�ستنتج �أهمية وقاية جهازه الحركي.

لي؟    1 ما هِيَ �أَنْواعُ تَنَقُّ

نُني مِنَ �ٱلْحَرَكَةِ؟    2 ما هِيَ �ٱلْأعْ�ضاءُ �ٱلَّتي تُمَكِّ

   3 كَيْفَ �أَقِي جِهازي �ٱلْحَرَكي؟

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

التنف�س

ـ ي�ستنتج �أنه في حاجة للتنف�س وللهواء ليحيى و�أن الهواء 

يدخل ويخرج من الأنف والفم؛

ـ يربط العلاقة بين التنف�س وحجم القف�ص ال�صدري؛

ـ يربط العلاقة بين التنف�س و�سرعة نب�ض القلب؛

ـ يف�سر كيف ت�ؤثر التمارين الريا�ضية على نب�ض القلب

�سُ؟ 4 ماذا �أَتَنَفَّ

�سُ؟ 5 كَيْفَ �أَتَنَفَّ

؟
ِّ
�سِي نَفُّ رُ �إيقاعي �ٱلتَّ 6 لمِاذا يَتَغَيَّ

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

التغذية

والنمو

ـ يتعرف �أنه في حاجة �إلى الغذاء والماء ليحيى؛

ـ ي�صنف الأغذية ح�سب م�صدرها؛

ـ ي�ستنتج �أن تغذية الر�ضيع مختلفة عن تغذية الطفل؛

ـ ي�شرح مراحل النمو عند الإن�سان.

7 لمِاذا �أَتَغَذّى؟

دَرُ �أَغْذِيَتي؟ 8 ما هُوَ مَ�صْ

9 ـ 10 تَقْويمُ مُكْتَ�سَباتِ �ٱلْوَحْدَةِ �ٱلثّانِيَةِ وَدَعْم

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعتان

�أحافظ

على 

�صحتي

ـ ي�ستنتج �أنه ليكون ب�صحة جيدة عليه �أن يتغذى ويحافظ 

على نظافة ج�سمه )ينظف �أ�سنانه بعد الأكل(؛

- يجب �أن ي�أكل وي�شرب ثلاث مرات كل يوم و�أن يغ�سل 

يديه جيدا بانتطام خلال اليوم وخا�صة قبل الأكل؛

التي  التي يكون فيها �صحيحا والحالة  الحالة  ـ يميز بين 

يكون فيها مري�ضا؛

من  لي�ستريح  كاف  ب�شكل  ينام  �أن  يجب  �أنه  ي�ستنتج  ـ 

التعب.

غْذِيَةِ؟ فْلِ نَفْ�سُ �ٱلتَّ �ضيعِ وَ�ٱلطِّ 1 هَلْ للِرَّ

رْتَدي مَلابِ�سَ �ٱلْكِبارِ؟ 2 مَتى �سَ�أَ

تي في غِذائي؟ حَّ حيحٌ �أَنَّ �صِ 3 هَلْ �صَ

4 لمِاذا لا �أَكْتَفي بِوَجْبَةٍ غِذائِيَةٍ واحِدَةٍ في �ٱلْيَوْمِ؟

تي قَبْلَ �ٱلْأَكْلِ؟ حَّ 5 كَيْفَ �أُحافِظُ عَلى �صِ

فُ �أَ�سْناني بَعْدَ �ٱلْأَكْلِ؟ 6 لمِاذا �أُنَظِّ

ني مَري�ضٌ؟ فُ �أَنَّ تَعَرَّ
7 كَيْفَ �أَ

مي؟ 8 كَيْفَ �أَ�سْتَعيدُ نَ�شاطَ جِ�سْ

9 ـ 10 تَقْويمُ مُكْتَ�سَباتِ �ٱلْوَحْدَةِ �ٱلثّانِيَةِ وَدَعْمُها.

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعتان
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ةُ للِْوَحْدَةِالموا�ضيعالمحاورالمجال عَلُّمِيَّ لتَّ �صُ �ٱلْوَحْدَةِاَلْأَهْدافُ �ٱ مَنيحِ�صَ �ٱلْغِلافُ �ٱلزَّ

العلوم

الفزيائية

القوى

والحركة

الماءو

الطبيعة

ـ يتعرف مختلف ا�ستعمالات الماء؛

ـ يتعرف بع�ض م�صادر الماء؛

ـ ي�ستنتج �ضرورة الماء للحياة؛

ـ يحدد انعكا�سات ندرة الماء على الحياة؛

ـ يحدد �سبل المحافظة على الماء؛

ـ يميز بين الماء النقي والماء العكر.

بيعَةِ ؟ لْماءَ فِي �ٱلطَّ   1           �أَيْنَ �أَجِدُ �ٱ

لْعَكِرِ ؟ لْماءِ �ٱ  مِنَ �ٱ
َّ
قِي لنَّ لْماءَ �ٱ زُ �ٱ مَيِّ

  2     كَيْفَ �أُ

�سْتِعْمالهِِ ؟ لْماءِ عِنْدَ �ٱ  3ـ4    كَيْفَ �أُحافِظُ عَلى �ٱ

رورِيّاً للِْحَياةِ ؟  5ـ6    لمِاذا يُعْتَبَرُ �ٱلْماءُ �ضَ

نَةِ  ؟   فُ فُ�صولَ �ٱل�سَّ تَعَرَّ
 7ـ8    كَيْفَ �أَ

لرّابِعَة وَدَعْمُها. لْوَحْدَةِ �ٱ  9ـ10   تَقْويمُ مُكْتَ�سَباتِ �ٱ

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعتان

�ساعتان

�ساعتان

�ساعتان

التغذية

عند

الحيوانات

ال�سلوك

الغذائي

ـ يكت�شف �أن الحيوانات في حاجة �إلى الغذاء والماء للحياة 

و�أن بع�ضها يتغدى على النبات )عا�شب( وبع�ضها يتغدى على 

الحيوان )لاحم(؛

ـ يكت�شف �أن بع�ض الحيوانات لها �أ�سنان وبع�ضها له منقار.

    1        ما هِيَ �أَوْ�ساطُ عَيْ�شِ �ٱلْحَيَواناتِ ؟

    2        لمِاذا تَعي�شُ حَيَواناتٌ في مُحيطي ؟

    3        لمِاذا تَتَغَذّى �ٱلْحَيَواناتُ ؟

    4        عَلى ماذا تَتَغَذّى �ٱلْحَيَواناتُ ؟

لْحيَواناتُ غِذاءَها ؟ فُ �ٱ     5       كَيْفَ تَتَعَرَّ

لْحَيَواناتُ �إلِى مَكانِ غِذائِها ؟ لُ �ٱ     6        كَيْفَ تَ�صِ

لْمُفْتَرِ�سُ عَلى غِذائِهِ ؟ لْحَيَوانُ �ٱ لُ �ٱ     7       كَيْفَ يَحْ�صُ

لْحَيَواناتِ ؟ زُ بَيْنَ �ٱ مَيِّ
    8       كَيْفَ �أُ

لْوَحْدَةِ وَدَعْمُها. 9 ـ 10   تَقْويمُ مُكْتَ�سَباتِ �ٱ

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعتان

ت�ستخدم  غذائها  بحثها عن  الحيوانات في  �أن  ي�ستنتج  ـ 

حوا�سها؛

الغذاء  عن  البحث  في  الحيواني  ال�سلوك  �أنواع  يحدد  ـ 

على  الكيمائية  المواد  بع�ض  ت�أثير  ال�سلوكية،  )الحركات 

ال�سلوك(.

حركة 

الأج�سام

ـ يميز بين الأج�سام ال�ساكنة والأج�سام المتحركة؛

ـ يحدد بع�ض القوى ويعين ما كان منها دفعا �أو جذبا؛

ـ يبين �أن تحريك ج�سم �ساكن نحو الأعلى يتطلب قوّة؛

ـ ي�صنع �شيئا يمكن �أن يتحرك بفعل الهواء �أو على �سطح 

الماء ويختبر حركته؛

ـ يكت�شف �أن الأ�شياء المتحركة قد ت�شكل خطرا عليه.

كِـ؟ مِ �ٱلْمُتَحَرِّ لْجِ�سْ مِ �ٱل�سّاكِنِ وَ�ٱ لْجِ�سْ زُ بَيْنَ �ٱ مَيِّ
         1          كَيْفَ �أُ

لْجَذْبِ؟ ةِ �ٱ فْعِ عَنْ قُوَّ لدَّ ةَ �ٱ زُ قُوَّ مَيِّ
  2      كَيْفَ �أُ

قُطُ �ٱلْأَجْ�سامُ عَلى �ٱلْأَرْ�ضِ؟   3      لمِاذا تَ�سْ

ياحِ؟ لرِّ ةَ �ٱ  4 ـ 5     كَيْفَ �أَ�سْتَغِلُّ قُوَّ

لْماءِ؟ ةَ �ٱ  7 ـ 6     كَيْفَ �أَ�سْتَغِلُّ قُوَّ

لْإِنْ�سانِ؟ كَةِ عَلى �ٱ  8   ماهِيَ مَخاطِرُ �ٱلأَجْ�سامِ �ٱلْمُتَحَرِّ

ل�سّادِ�سَةِ وَدَعْمُها. 9 ـ 10   تَقْويمُ مُكْتَ�سَباتِ �ٱلْوَحْدَةِ �ٱ

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعتان

�ساعتان

�ساعة واحدة

�ساعة واحدة

�ساعتان

 

الأ�سدو�س الثاني
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تلوين �أجزاء الج�سم : لُ وَّ
الَتَّمْرِينُ �ٱلأَ

الَتَّمْرِينُ �ٱلثَّان

الَتَّمْرِينُ �ٱلثَّالِثُ

نُ
ْ
لْعَي ذُنُاَ اَلْأُ

نْفُ لْأَ اَ

نُ للِّ�سا اَ

�سْمِ :
َّ
لر ها في �ٱ

ُ
ب �أَرْبِطُ كُلَّ بِطاقَةٍ بِما يُنا�سِ

 
ٌّ

ي تَقْويمٌ تَ�شْخي�صِ

ٌّ
دَعْمٌ وِقائِي

لجِلْدُ اَ

رِ كُلَّ نَباتٍ.  وانٍ، وَبِ�ٱلأَخْ�ضَ
َ
�أُحيطُ بِخَطِّ �أَزْرَقَ كُلَّ حَي

ةٌ  �أَنْ�شِطَةٌ تَهْيئِيَّ
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: 
ٌّ

ورَةِ ما هُوَ حَي عُ عَلَامَةَ )*( تَحْتَ �سُ �بِعُ  وَ�سَ �لَتَّمْرِينُ �ٱلرَّ

 �لَتَّمْرِينُ �ٱلْخَامِ�سُ

xx

x

للَّوْنِ وَلَها اأَ�سْكالٌ مُخْتَلِفَةٌ.  اٱ
َ

اأَرْبِطُ بِخَطx ثَلاثَةَ اأَجْ�سامٍ لَها نَفْ�س

ٌّ
دَعْمٌ وِقائِي

1234

5678
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معارف علمية مفيدة للاأ�صتاذ

يعمل ج�سم الإن�سان بثلاثة اأن�سطة ع�سبية:

اإرادتنا حيث نتحكم في نوعيتها وفي وقت اإنجازها وتتم بتدخل ثلاثة  اإرادية بمح�س  �لتحركية �لإر�دية : التي تمكننا من اإنجاز حركات  ـ 

عنا�ضر وهي :

�لع�صو �لم�صتجيب�لمو�صل �لحركي�لباحة �لحركية

ـ �لتحركية �للا�إر�دية �أو�لنعكا�صية: وهي عبارة عن ن�ساط ع�سبي يتم كرد فعل �ضريع وغير متحكم فيه نتيجة اإهاجة لع�سو من اأع�ساء الح�س 

وتكون اإما

• اإنعكا�سات دماغية اأي مركزها الع�سبي يكون اإما المï اأو المخيï اأو الب�سلة ال�سي�سائية مثال حركات الجفون ، اإفراز الدموع ، اإفراز 
اللعاب في الفم، ال�سحك  العادي، الحركات التنف�سية العادية .....

• اإنعكا�سات �سوكية اأي مركزها الع�سبي يكون هو النخاع ال�سوكي كالإنعكا�س الداغ�سي الذي ينتج عنه اندفاع ال�ساق
وتتم بتدخل خم�سة عنا�ضر وهي :

ملحوظة : هناك انعكا�سات مكت�سبة اأو �ضرطية يتم اكت�سابها عن طريق التربية و التعلم بالن�سبة للاإن�سان و التروي�س بالن�سبة للحيوان

العالم الخارجي  المحيط والتوا�سل مع  الو�سط  �سعورية عن  اإح�سا�سات  ن�ساط ع�سبي يمكننا من تكوين  : عبارة عن  �ل�صعورية  �لح�صا�صية  ـ 

بتوظيف الحوا�س الخم�س التي هي عبارة عن م�ستقبلات ح�سية تتواجد على �سطح الج�سم  حيث ت�ستقبل في كل وقت وفي كل محيط 

مجموعة من المنبهات اأو المهيجات ال�سادرة منه.

ـ �سبكية العين ت�ستقبل ال�سوء.

ـ الأذن الداخلية ت�ستقبل الأ�سوات.

ـ الحليمات الذوقية في الل�سان ت�ستقبل المواد الكيميائية كالمذاق الحلو والمالح والمر والحام�س.

ـ الج�سيمات ال�سمية في الأنف التي ت�ستقبل الروائح.

ـ الج�سيمات اللم�سية في الجلد التي ت�ستقبل ال�سغط والحرارة والبرودة ...

وبالتا› نلاحظ اأن هناك م�ستقبلات يتم اإهاجتها عن بعد مثل العين والأذن واأخرى يتم اإهاجتها عن قرب مثل الأنف والل�سان واأخرى 

ب�سكل مبا�ضر مثل الجلد 

ويمكن تعميم ذلك حتى على عالم الحيوان الذي بدوره يتكيف ويتفاعل مع الو�سط المحيط بوا�سطة حوا�سه البدائية اأو المعقدة �سواء في 

التنقل اأو البحث عن الغذاء اأو الفري�سة اأو في البحث عن �ضريك خلال التوالد اأو في التعرف على اأدنى تغير في �ضروطه الإحيائية التي تهم 

و�سطه الطبيعي مما يدفعه اأحيانا اإلى تغيير ذلك الو�سط والبحث عن و�سط اأف�سل.

ويتم اأي ن�ساط ع�سبي ح�سي بتدخل اأربعة عنا�ضر وهي:

ال```ح``````وا�س اÿ`م``�س

�لع�صو �لم�صتجيب �لمركز �لع�صبي �لمو�صل �لحركي�لم�صتقبل �لح�صي �لمو�صل �لح�صي

�لمو�صل �لح�صي �لمركز �لع�صبي �لح�صي�لمهيج �لم�صتقبل �لح�صي

تدبير مكونات الوحدة 1 
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وبالتالي يمكن اخت�صار عمل الحوا�س في الخطاطة التالية:

المواد والعتاد الديداكتيكي الم�ستعملم�ضامينهالح�ص�صالمو�ضوع

الحوا�س الخم�س

بماذا �أميز بين الألوان والأ�شكال؟1

ـ �صور لمناظر طبيعية �أوعمرانية تتميز ب�ألوان و �أ�شكال مختلفة ـ �أ�شياء مختلفة اللون 

وال�شكل ـ كرا�سة التلميذ ودليل الأ�ستاذ ـ موارد رقمية ـ رباط للعين.

2
3

بماذا �أتعرف على ملم�س الأ�شياء؟

معدنية  ملعقة  ـ  �صغيرة  قنينة  ـ  �صوف  كبة  ـ  �صخرة  من  عينة  ـ  كي�س غير�شفاف 

ـ ك�أ�س ـ قطعة ثوب ـ ورق الزجاج ـ قفاز ـ �أو �أي �شيء متاح لك في الق�سم �أو 

ال�ساحة.

بماذا �أتعرف على الأ�صوات؟4
مواد معدنية ـ زجاجية ـ خ�شبية ـ لدائنية ـ �آلات مو�سيقية ـ قطعة ثوب لإغما�ض العينين 

بالطبيعة. �أو  بالحيوان  �أ�صوات خا�صة  مثل  متنوعة  لأ�صوات  للا�ستماع  ـ جهاز 

بماذا �أتعرف ذوق الأطعمة؟5
م�سحوق حليب وملح و�سكر ـ �صحون ـ بن ـ ع�سل ـ ليمون ـ زيتون مالح ـ ثلاثة 

ك�ؤو�س من الزجاج ـ ماء.

نعناع ـ ب�صل ـ ليمون ـ ثوم ـ ورق الألمنيوم ـ زجاجات ب�أغطية بها فتحات ـ عطر.بماذا �أتعرف على رائحة الأ�شياء؟6

7
8

�صور ل�سلوكات ت�ضر بالحوا�س الخم�س.كيف �أحافظ على حوا�سي؟

9
10

كرا�سة التلميذ ودليل الأ�ستاذ.تمارين و تقويم المو�ضوع

ال�صعوبات المعرفية لدى المتعلم)ة(، العوائق التي يجب تجاوزها

المكت�سبات القبلية

مكونات الوحدة 1

يعتقد المتعلمون والمتعلمات في هذا الم�ستوى �أن الم�س�ؤول المبا�شر عن الإح�سا�س هو فقط الع�ضو الح�سي ولي�س بتدخل باقي العنا�صر 

الأخرى التي تطرقنا �إليها �سابقا  و بذالك وجب التركيز على ح�سن توظيف �أع�ضاء الح�س ووقايتها من كل ما ي�ضر بها. 

ت�سمية الحوا�س الخم�س ـ التعرف على وظيفة كل ع�ضو ح�سي ـ ترتيب و ت�صنيف الأ�شياء ح�سب ال�شكل واللون.

المنبهات �أو المهيجات : ال�ضوء ـ الروائح ـ الأ�صوات ـ ال�ضغط ـ الكهرباء

الو�سط المحيط

المو�صلات الح�سية: الأع�صاب الح�سية

الم�ستقبلات الح�سية: العين ،الأذن ،الأنف ،الل�سان ،والجلد

الباحات الح�سية : المراكز الع�صبية الح�سية

ردود فعل : الإح�سا�سات ال�شعورية الح�سية
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1( تخطيط تعلمات الح�صة
المجال :  �صحة الإن�سان

المحور : ج�سم الإن�سان 

المو�ضوع : الحوا�س الخم�س 

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
في هذا المو�ضوع يمكن للمتعلمين �أن يحملوا معهم تمثلات خاطئة حول حوا�سهم الخم�س والكيفية المثلى لتوظيفها ووقايتها لذلك 

خلال ثماني ح�ص�ص وجب على المدر�س ت�صحيحها. منها اعتقاد جل التلاميذ �أنه يمكن �أن نرى جيدا فقط بعين واحدة، بينما ال�صواب 

�أن العينين �ضروريتان للتعرف على الم�سافة والحجم والأبعاد.

م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات: من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ وظيفة حا�سة الب�صر كح�سا�سية �شعورية يتم توظيفها في تقدير الم�سافات التي

لم نتطرق �إليها في هذه الح�صـة وكـذلك فـي التمييز بين الألـوان والأ�شكـال كمـا 

�ستكون فر�صة لإغناء ر�صيد المتعلم لغويا كالتعرف على �أ�سماء الألوان والأ�شكال 

المختلفة.

الو�سائل التعليمية : 

�صور لمناظر طبيعية مختلفة؛ �صور لمباني مغربية تقليدية؛ قطع مختلفة لها �أ�شكال 

الألوان؛  على مختلف  للتعرف  قزح  قو�س  لألوان  �صور  مختلفة؛  و�ألوان  هند�سية 

موارد رقمية م�ساعدة؛ م�سلاط عاك�س �أو �سبورة تفاعلية؛ رباط للعين ، كرا�سة 

التلميذ ودليل الأ�ستاذ.  

الطريقة البيداغوجية المعتمدة : نهج التق�صي العلمي

و�ضعية لاانطلاق : �أنظركرا�سة المتعلم )ة(.

�صورتان : ال�صورة الأولى تمثل منظرا طبيعيا يتميز ب�ألوان و�أ�شكال طبيعية وفي 

البنايات  ب�أ�شكال و�ألوان تميز  الثانية مثال لعمارة تقليدية تتميز بدورها  ال�صورة 

التقليدية عن باقي البنايات الأخرى. 

تدبير تعلمات الح�صة  )2
ـ تقديم و�ضعية لاانطلاق:  )10 دقائق(  1

الألوان  بتعدد  يتميزان معا  الإن�سان  لف�ضاء غير طبيعي من �صنع  لف�ضاء طبيعي والثانية  ال�صورة الأولى  للمتعلم ليلاحظ  ترك المجال 

والأ�شكال حيث غالبا ما يتم محاكاة جمال الطبيعة حيث يطلب من المتعلم التعرف على مختلف الألوان والأ�شكال الملاحظة.

 �أت�ساءل )5 دقائق(
ي�ساعد الأ�ستاذ تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة حولها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم يتم تقا�سمها، 

للاتفاق على ت�سا�ؤلات من قبيل : 

ـ بماذا �أ�ستطيع التمييز بين الألوان والأ�شكال ؟ 

ـ ماهي الحا�سة التي ت�ساعدني على التعرف على الأ�شكال والألوان ؟

10

اأَ�سْتَخْلِ�صُ

بِماذا اأَ�سْتَطيعُ تَمْييزَ ٱلْأَلْوانِ وَٱلْأَ�سْكالِ ؟

بيعَةِ توجَدُ اأَلْوانٌ وَاأَ�سْكالٌ في ٱلطَّ

ريقَ بِ�سَلامٍ. ري لِأَعْبُرَ ٱلطَّ ةُ بَ�سَ ـ اأَذْكُرُ فيما تُ�ساعِدُنِي حا�سَّ

زُ بِاأَلْوانٍ وَاأَ�سْكالٍ عمارَةُ بِلادي تَتَمَيَّ

.....................................
َّ
عِنْدَما اأُغْمِ�صُ عَيْنَي

.........................................................

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 1

  1     : á°üëdG
َلْوانَ وَٱلْأَ�سْكالَ ؟ زُ ٱلْأ مَيِّ

بِماذا اأُ

َ�سْكالَ ٱلْمُتَ�سابِهَةَ بِاٱللَّوْنِ نَفْ�سِهِ في ٱلْوَثيقَة )1(. نُ ٱلْأ لَوِّ
` اأُ

�ساطِ نَفْ�سِهِ عَلى ٱلْوَثيقَة )2(. حاوِلُ ٱلْقِيامَ بِاٱلنَّ  وَاأُ
َّ
` اأُغْمِ�صُ عَيْنَي

رِ.  ةِ ٱلْبَ�سَ وٌ لحِا�سَّ اَلْعَيْنُ عُ�سْ

فِ مُحيطي،  نُني مِنْ تَعَرُّ رِ تُمَكِّ ةُ ٱلْبَ�سَ حا�سَّ

ها. �سْكالِ ٱلْأَجْ�سامِ وَقَدِّ كَتَمْييزِ اأَلْوانِ وَاأَ

رُ اَلْبَ�سَ

اَللَّوْنُ

كْلُ اَل�سَّ

ةُ اَلْحا�سَّ

La vue

La couleur

L’aspect

Le sens

اَلْوَثيقَةُ 2اَلْوَثيقَةُ 1

12

 ¢S�ƒ n r◊n�

ةُ ٱلِنْطِلاقِ عِيَّ وَ�سْ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَقÎَِْحُ مَا يَلي 

قومُ بِهِ قومُ بِهِمَا �سَاأَ مَا �سَاأَ

o¢ü p∏ rînà r°S
nC� •o¢ü p∏ rînà r°S
nC� ُاأَ�سْتَنْتِج

ي رَ�سيدي اأَُ‰ّ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

اأُقارِنُ بَيْنَ ٱلْألْوانِ وَٱلْأ�سْكالِ. اأَهْدِفُ

U1.indd   10 08/06/2019   14:04
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2 ـ �أقترح ما يلي:  )10 دقائق( 
ترك المجال للمتعلمين لطرح فر�ضياتهم �سواء منفردين �أو في مجموعاتهم ال�صغيرة وبعد ذلك تقا�سمها مع باقي المجموعات ثم 

يقوم الأ�ستاذ باختيار الفر�ضيات الممكن تمحي�صها داخل الف�صل.

ـ يتم التمييز بين الألوان والأ�شكال بتوظيف حا�سة الب�صر.

3 ـ ما ��سأقوم به : )25 دقائق(

اختبار الفر�ضية : 

يمكن للأ�ستاذ و�ضع رباط على عيني متعلم ويطلب منه تحديد �شكل ولون ج�سم يعر�ضه عليه، كما يعر�ض عليهم تلوين الأ�شكال 

المت�شابهة بنف�س اللون في حالة �إغما�ض العينين في الوثيقة 1 والقيام بنف�س ال�شيء في حالة فتح العينين في الوثيقة 2 حتى يتبين للتلاميذ 

�أنه ي�ستحيل القيام بهذا الن�شاط في حالة غياب حا�سة الب�صر.

�أ�ستنتج : )5 دقائق( ـ   4

يكتب التلاميذ ا�ستنتاجهم بملء الفراغ. 

ـ عندما �أغم�ض عيني لا �أتمكن من التمييز بين الألوان والأ�شكال.

ـ عندما �أفتح عيني يمكنني التمييز بين الألوان والأ�شكال.

5 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي :  )5 دقائق(
يطلب الأ�ستاذ من كل مجموعة من التلاميذ �إعطاء خلا�صتهم في نهاية الح�صة 

ثم ت�صحيحها ب�شكل جماعي حتى يتبين لمجموع التلاميذ �ضرورة حا�سة الب�صر 

للتمييز بين الألوان والأ�شكال ثم قراءة جماعية.  

ـ �أعبئ تعلماتي :   )5 دقائق(  6
و�ضعية تقويمية : 

لر�ؤية  الب�صر  ا�ستعمال حا�سة  ال�س�ؤال  للإجابة على هذا  للتلاميذ  المجال  ترك 

خا�صية  ن�ضيف  حتى  ي�سار(  ـ  )يمين  الطريق  ر�ؤية  وكذلك  ال�ضوئية  الإ�شارات 

جديدة لحا�سة الب�صر وهي التمييز بين م�سافات القرب والبعد.

10

اأَ�سْتَخْلِ�صُ

بِماذا اأَ�سْتَطيعُ تَمْييزَ ٱلْأَلْوانِ وَٱلْأَ�سْكالِ ؟

بيعَةِ توجَدُ اأَلْوانٌ وَاأَ�سْكالٌ في ٱلطَّ

ريقَ بِ�سَلامٍ. ري لِأَعْبُرَ ٱلطَّ ةُ بَ�سَ ـ اأَذْكُرُ فيما تُ�ساعِدُنِي حا�سَّ

زُ بِاأَلْوانٍ وَاأَ�سْكالٍ عمارَةُ بِلادي تَتَمَيَّ

.....................................
َّ
عِنْدَما اأُغْمِ�صُ عَيْنَي

.........................................................

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 1

  1     : á°üëdG
َلْوانَ وَٱلْأَ�سْكالَ ؟ زُ ٱلْأ مَيِّ

بِماذا اأُ

َ�سْكالَ ٱلْمُتَ�سابِهَةَ بِاٱللَّوْنِ نَفْ�سِهِ في ٱلْوَثيقَة )1(. نُ ٱلْأ لَوِّ
` اأُ

�ساطِ نَفْ�سِهِ عَلى ٱلْوَثيقَة )2(. حاوِلُ ٱلْقِيامَ بِاٱلنَّ  وَاأُ
َّ
` اأُغْمِ�صُ عَيْنَي

رِ.  ةِ ٱلْبَ�سَ وٌ لحِا�سَّ اَلْعَيْنُ عُ�سْ

فِ مُحيطي،  نُني مِنْ تَعَرُّ رِ تُمَكِّ ةُ ٱلْبَ�سَ حا�سَّ

ها. �سْكالِ ٱلْأَجْ�سامِ وَقَدِّ كَتَمْييزِ اأَلْوانِ وَاأَ

رُ اَلْبَ�سَ

اَللَّوْنُ

كْلُ اَل�سَّ

ةُ اَلْحا�سَّ

La vue

La couleur

L’aspect

Le sens

اَلْوَثيقَةُ 2اَلْوَثيقَةُ 1
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 ¢S�ƒ n r◊n�

ةُ ٱلِنْطِلاقِ عِيَّ وَ�سْ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَقÎَِْحُ مَا يَلي 

قومُ بِهِ قومُ بِهِمَا �سَاأَ مَا �سَاأَ

o¢ü p∏ rînà r°S
nC� •o¢ü p∏ rînà r°S
nC� ُاأَ�سْتَنْتِج

ي رَ�سيدي اأَُ‰ّ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

اأُقارِنُ بَيْنَ ٱلْألْوانِ وَٱلْأ�سْكالِ. اأَهْدِفُ
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1( تخطيط تعلمات الح�صة 
المجال :  �صحة الإن�سان 

المحور : ج�سم الإن�سان.

المو�ضوع : الحوا�س الخم�س

 الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي

المدة الزمنية للح�صة : 110 دقيقة 

ç

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 

�أن حا�سة  يعتقدون  اللم�س وذلك حيث  �أن يحملوا معهم تمثلات خاطئة حول حا�سة  للمتعلمين  المو�ضوع يمكن  في هذا 

اللم�س هي اليد فقط ولي�س جميع الجلد.

هذه التعلمات: بناء  م�ساهمتهم في  من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ وظيفة حا�سة اللم�س كح�سا�سية �شعورية يتم توظيفها في التعرف 

على ملم�س الأ�شياء للتمييز بين ملم�س الأ�شياء الرطب والرخو والخ�شن

 والأمل�س....

كي�س فارغ معتم، �صخرة، كبة �صوف، قنينة �صغيرة، ك�أ�س،  الو�سائل التعليمية : 

متوفرة،  الملم�س  مختلفة  �أدوات  �أية  �أو  الزجاج،  ورق  ثوب،  قطعة  للعين،  رباط 

موارد رقمية م�ساعدة، م�سلاط عاك�س �أو �سبورة تفاعلية، كرا�سة التلميذ ودليل 

الأ�ستاذ. 

الطريقة البيداغوجية المعتمدة : نهج التق�صي العلمي. 

و�ضعية لاانطلاق : �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

�صورتين: ال�صورة الأولى تمثل لم�س �صوف وفي ال�صورة الثانية ورق الزجاج.

للتمييز بين الملم�س الرطب والخ�شن.

2( تدبير تعلمات الح�صة 

)10 دقائق( لاانطلاق:   تقديم و�ضعية  ـ   1
ترك المجال للمتعلم لكي يلاحظ ال�صورة الأولى لقطعة �صوف وال�صورة الثانية لورق الزجاج. 

 �أت�ساءل 
 ي�ساعد الأ�ستاذ تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة حولها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم يتم تقا�سمها، 

وتحديد بماذا يتميز ال�صوف عن ورق الزجاج للاتفاق على ت�سا�ؤلات من قبيل:  

ـ بماذا �أ�ستطيع التمييز بين الأج�سام الناعمة والخ�شنة ؟ 

ـ ماهي الحا�سة التي ت�ساعدني على التعرف على ملم�س ال�صوف وورق الزجاج ؟

11

�سْياءِ مُخْتَلفٌِ. مَلْمَ�صُ ٱلْأَ

1ـ اأُنْجِزُ ٱلْمُناوَلَةَ ٱلتّاليَِةَ :

وفٍ، وَقِنّينَةً  ةَ �سُ راً وَكُبَّ عُ في كي�صٍ اأَ�سْوَدََ : حَجََ ـ اأَ�سَ

ةً، وَكوباً، وَقِطْعَةَ ثَوْبٍ. غيرَةً، وَمِلْعَقَةً مَعْدِنِيَّ �سَ

فْرادِ مَجْموعَتي : ـ اأَطْلُبُ مِنْ اأَحَدِ اأَ

ـ لَمْ�سَها. 

فَها.  ـ وَ�سْ

ـ تَحْديدَ نَوْعِها.

جاجِ اأَلْمَ�صُ وَرَقَ ٱلزُّ وفَ اأَلْمَ�صُ ٱل�سّ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 1

  2   : á°ü◊G
َ�سْياءِ ؟ فُ مَلْمَ�صَ ٱلْأ عَرَّ بِماذا اأَتَّ

مْييزَ بَيْنَ مَلْمَ�صِ ٱلْأَجْ�سامِ ؟ بِماذا اأَ�سْتَطيعُ ٱلتَّ

 ¢S�ƒ n r◊n�

ةُ ٱلِنْطِلاقِ عِيَّ وَ�سْ

اأَقÎَِْحُ مَا يَلي 

قومُ بِهِ قومُ بِهِمَا �سَاأَ مَا �سَاأَ

o¢ü p∏ rînà r°S
nC� •o¢ü p∏ rînà r°S
nC� ُاأَ�سْتَنْتِج

اأَتَ�ساءَلُ

�صِ ٱلْأَ�سْياءِ. اأُقارِنُ بَيْنَ مَلْمََ اأَهْدِفُ
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الوحدة  1
2بماذا �أتعرف على ملم�س الأ�شياء ؟ ـ  الح�صة :    3  الحواس
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12

اأَ�سْتَخْلِ�صُ

نٌ رِ باٱ�سْتِعْمالِ ٱلْكَلمِاتِ ٱلتّاليَِةِ : ناعِمٌ ـ خَ�سِنَةٌ ـ لَيِّ فُ مَلْمَ�صَ ٱلْعَنا�سِ 1 ` اأَ�سِ

ةِ ٱللَّمْ�صِ. وٌ لحِا�سَّ اَلْجِلْدُ عُ�سْ

نُني مِنْ تَمْييزِ ٱلْأجَْ�سامِ  ةُ ٱللَّمْ�صِ تُمَكِّ حا�سَّ

نَةِ. ٱلنّاعِمَةِ وَٱلْخَ�سِنَةِ وَٱللَّيِّ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 1

  3   : á°üëdG

َ�سْياءِ ؟ فُ مَلْمَ�صَ ٱلْأ عَرَّ بِماذا اأَتَّ

نُني مِنَ ٱللَّمْ�صِ. مي ٱلَّتي تُمَكِّ نُ اأَماكِنَ جِ�سْ لَوِّ
2 ` اأُ

 ¢S�ƒ n r◊n�

قُفّازٌ : .......... جاجِ : .......... فَرْوُ قِطx : ..........وَرَقَةُ ٱلزُّ

مِبْ�سَرَةٌ : ..........جُبْنٌ : ..........حَريرٌ : ..........

اَلْجِلْدُ

ةُ ٱللَّمْ�صِ حا�سَّ

La peau

Le toucher

ي رَ�سيدي اأَُ‰ّ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ
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ـ �أقترح ما يلي:  )10 دقائق(   2
ترك المجال للتلاميذ لطرح فر�ضياتهم :

ـ يتم التمييز بين الأج�سام الناعمة والخ�شنة بتوظيف جلد اليد.

ـ يتم التمييز بين الأج�سام الناعمة والخ�شنة بتوظيف حا�سة اللم�س.

ـ ما ��سأقوم به:  )15 دقائق(  3

 اختبار الفر�ضية:  
�إنجاز مناولة لتمحي�ص الفر�ضيات وذلك ب�إعطاء كي�س معتم يحتوي على �أ�شياء مختلفة ال�شكل والملم�س والمادة المكونة لها لكل 

مجموعة من الق�سم ثم يطلب من تلميذ كل مجموعة لم�سها دون ر�ؤيتها حيث يقوم. 

						      ـ �أولا بلم�سها.    

						      ـ ثانيا بو�صفها لباقي �أفراد مجموعته.    

ـ ثالثا تحديد نوعها. 

ـ رابعا �إخراجها من الكي�س للتعرف هل فعلا كان جوابه �صحيحا

ا�ستطاع  منهم  من  لمعرفة  المجموعة  �أفراد  عليها  يتناوب  المناولة  وهذه 

التعرف على �أكبر عدد من محتويات الكي�س حيث �ستكون فر�صة  للتناف�س بينهم 

وبين باقي مجموعات الق�سم  .

ـ �أ�ستنتج: )10 دقائق(  4

 يكتب التلاميذ ا�ستنتاجهم بملء الفراغ. 

�أ�ستطيع التمييز بين ملم�س الأ�شياء بتوظيف حا�سة اللم�س.

		 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي: )10 دقائق(             5
يطلب الأ�ستاذ من كل مجموعة من التلاميذ �إعطاء خلا�صتهم في نهاية الح�صة 

حا�سة  �ضرورة  التلاميذ  لمجموع  يتبين  حتى  جماعي  ب�شكل  ت�صحيحها  ثم 

اللم�س للتمييز بين ملم�س الأج�سام و�أن الجلد هو الع�ضو الح�سي الم�س�ؤول عنها 

الوحيد  الع�ضو  اليد هي  �أو  الأ�صابع  المبني علىكون  الخاطئ  التمثل  وت�صحيح 

للم�س الأ�شياء.

ـ �أعبئ تعلماتي:  )10 دقائق(  6

و�ضعية تقويمية

ترك المجال للتلاميذ لإجابة على :

ـ  ال��سؤال الأول :

ورقة الزجاج خ�شنة ـ قفاز لين ـ فرو ناعم ـ حرير ناعم ـ جبن لين ـ مب�شرة خ�شنة.

ـ ال��سؤال الثاني : 

تلوين جلد الج�سم كاملا لت�صحيح التمثل الخاطئ لدى التلاميذ بكون الجلد هو ع�ضو حا�سة اللم�س ولي�ست اليد �أو الأ�صابع 

فقط.
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1( تخطيط تعلمات الح�صة
المجال :  �صحة الج�سم 

المحور : ج�سم الإن�سان 

المو�ضوع : الحوا�س الخم�س 

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

: الدر�س  هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
�أنواع  �أنهم يمكن �أن ي�سمعوا جميع  في هذا المو�ضوع يمكن للمتعلمين �أن يحملوا معهم تمثلات خاطئة حول حا�سة ال�سمع ومنها 

الأ�صوات كيفما كانت �شدتها و �أن لا ت�أثير لها على الأذنين مثل ا�ستخدام ال�سماعات للا�ستماع لأ�صوات قوية.

م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات: من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ وظيفة حا�سة ال�سمع كح�سا�سية �شعورية يتم توظيفها في التعرف على 

الأ�صوات والتمييز بينها:قوي �أو�ضعيف ـ غليظ �أو حاد ......

الو�سائل التعليمية : مواد مختلفة ، زجاجية؛ خ�شبية؛ معدنية ؛ لدائنية ؛ �أو 

�آلات مو�سيقية متواجدة وب�سيطة ) ناي، بندير، طعريجة .....(؛ رباط للعين، 

هاتف، �أو �أية �أدوات مختلفة تحدث �أ�صوات، م�سلاط عاك�س �أو �سبورة تفاعلية؛ 

موارد رقمية م�ساعدة، كرا�سة التلميذ ودليل الأ�ستاذ.

الطريقة البيداغوجية المعتمدة : نهج التق�صي العلمي

و�ضعية لاانطلاق : �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

للأ�صوات  الا�ستماع  له �صعوبة في  �شخ�صا  تمثل  الأولى  ال�صورة   : �صورتين 

�أذنيه لأنه لا ي�ستطيع تحمل �شدة ال�صوت  الثانية طفل يغلق  الخافتة وفي ال�صورة 

القوي �أو الحاد.   

تدبير تعلمات الح�صة  )2

ـ تقديم و�ضعية لاانطلاق:  )10 دقائق(  1

�أننا  ويت�ساءل  الثانية  وال�صورة  الأولى  ال�صورة  ليلاحظ  للمتعلم  المجال  ترك 

جميعا نقوم بنف�س ال�سلوك �إذا لم ن�سمع ل�صوت خافت �أو �ضعيف �أو نغلق الأذنين 

لحمايتها من الأ�صوات الحادة �أو المرتفعة.  

 �أت�ساءل  )5 دقائق(
ي�ساعد الأ�ستاذ تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة حولها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم يتم تقا�سمها :  

ـ كيف �أ�ستطيع التمييز بين الأ�صوات الخافتة والقوية ؟ 

ـ ماهي الحا�سة التي ت�ساعدني على التعرف على الأ�شياء من خلال ال�صوت ال�صادر عنها ؟

2 ـ �أقترح ما يلي:  )10 دقائق( 
ترك المجال للتلاميذ لطرح فر�ضياتهم. 

ـ يتم التمييز والتعرف على الأ�صوات بوا�سطة الأذنين.

ـ يتم التمييز بين الأ�صوات بتوظيف حا�سة ال�سمع.

13

اأَهْدِفُ

اأَ�سْتَخْلِ�صُ

مْعِ  ةُ ٱل�سَّ حا�سَّ

عيفُ  وْتُ ٱل�سَّ اَل�سَّ

عوبَةٍ اأَ�سْمَعُهُ بِ�سُ

وْتُ ٱلْقَوِيُّ  اَل�سَّ

ل اأَ�سْتَطيعُ 

لَ �سَماعِهِ تَحَمُّ

مْعِ. ةِ ٱل�سَّ وٌ لحِا�سَّ اَلْأُذُنُ عُ�سْ

واتِ  �سْ
مْعِ مِنْ �سَماعِ ٱلْأَ ةُ ٱل�سَّ نُ حا�سَّ تُمَكِّ

تِها. دَرِها وَنَوْعِها وَ�سِدَّ وَتَحْديدِ مَ�سْ

L’ouie

وَرِ.  واتِ ٱنْطِلاقاً مِنَ ٱل�سُّ دُ طَبيعَةَ ٱلْأَ�سْ ـ اأُحَدِّ

وْتٌ غَليظٌ. وْتٌ حادٌّ ـ �سَ عيفٌ ـ �سَ وْتٌ �سَ وْتٌ قَوِيٌّ ـ �سَ ـ اأَكْتُبُ تَحْتَ كُلِّ �سورَةٍ ما يُلائِمُ : �سَ

وْتِ وَطَبيعَةِ ................  نُني ............. مِنْ تَحْديدِ ............ ٱل�سَّ تُمَكِّ

واتُ. �سْ
دُرُ عَنْها ٱلْأَ ٱلَّتي تَ�سْ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 1

  4     : á°üëdG
واتِ ؟ �سْ

فُ عَلى ٱلْأَ عَرَّ  بِماذا اأَتَّ

واتاً مُخْتَلفَِةً  �سْ
 اأحََدِ اأَفْرادِ مَجْموعَتي، وَاأُحْدçُِ اأَ

ْ
1 ـ اأُغْمِ�صُ عَيْنَي

ةٍ. ةٍ، زُجاجِيَّ ةٍ، مَعْدِنِيَّ ةٍ، لَدائِنِيَّ رْبِ عَلى مَوادَّ مُخْتَلفَِةٍ : خَ�سَبِيَّ بِاٱل�سَّ

دَ :  2 ـ اأَطْلُبُ مِنْهُ اأَنْ يُحَدِّ

وْتِ : اَلْيَمينِ اأَوِ ٱلْيَ�سارِ اأَوِ ٱلْأَمامِ اأَوِ ٱلْخَلْفِ.  دَرِ ٱل�سَّ ـ مَكانَ مَ�سْ

عيفٌ( وْتِ : )قَوِيٌّ ـ �سَ ةَ ٱل�سَّ ـ �سِدَّ

ةِ ؟ واتِ ٱلْخافِتَةِ وَٱلْقَوِيَّ �سْ
مْييزَ بَيْنَ ٱلْأَ كَيْفَ اأَ�سْتَطيعُ ٱلتَّ

4

 ¢S�ƒ n r◊n�

ةُ ٱلِنْطِلاقِ عِيَّ وَ�سْ

اأَقÎَِْحُ مَا يَلي 

قومُ بِهِ مَا �سَاأَ

واتاً مُخْتَلفَِةً  �سْ
 اأحََدِ اأَفْرادِ مَجْموعَتي، وَاأُحْدçُِ اأَ

ْ
 اأُغْمِ�صُ عَيْنَي

قومُ بِهِ مَا �سَاأَ

o¢ü p∏ rînà r°S
nC� •o¢ü p∏ rînà r°S
nC� ُاأَ�سْتَنْتِج

ي رَ�سيدي اأَُ‰ّ

اأَتَ�ساءَلُ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

واتِ. اأُقارِنُ بَيْنَ مُخْتَلفِِ ٱلْأ�سْ
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الوحدة  1
الح�صة :    4بماذا �أتعرف على الأ�صوات ؟ الحواس
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ـ ما ��سأقوم به: )10 دقائق(  3

 اختبار الفر�ضية الأولى: 
مواد  �أوعلى  مو�سيقية  �آلات  على  بال�ضرب  �أ�صواتا  تحدث  و  مجموعة  كل  من  تلميذ  عيني  تغلق  الفر�ضيات:  لتمحي�ص  مناولة  �إنجاز 

مختلفةخ�شبية، معدنية ، لدائنية ،زجاجية ثم يطلب منه 

ـ �أولا : تحديد مكان �إ�صدار ال�صوت ) يمين ـ ي�سار ـ �أمام ـ خلف (. 

ـ ثانيا : نوع المادة التي �صدر عنها ال�صوت ) معدنية ـ زجاجية ـ لدائنية ـ خ�شبية ( �أو نوعية الآلة المو�سيقية الم�ستعملة.

ـ ثالثا: تحديد �شدة ال�صوت ) �ضعيف ـ قوي ـ حاد ـ غليظ(.

�أفراد المجموعة ومجالا  الأ�صوات بين  �أكبر عدد من  التعرف على  ا�ستطاع  للتعرف من  �أفراد المجموعة  يتناوب عليها  المناولة  وهذه 

للتناف�س بينهم وبين باقي مجموعات الق�سم.

�أ�ستنتج:  )10 دقائق( ـ   4
يكتب التلاميذ ا�ستنتاجهم بملء الفراغ. 

تمكنني الأذنان من تحديد نوعية ال�صوت وطبيعة المادة التي ت�صدر منها الأ�صوات.

5 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي:  )10 دقائق(
يطلب الأ�ستاذ من كل مجموعة من التلاميذ �إعطاء خلا�صتهم في نهاية الح�صة 

ثم ت�صحيحها ب�شكل جماعي حتى يتبين لمجموع التلاميذ �ضرورة حا�سة ال�سمع  

للتمييز بين مختلف الأ�صوات و مكان �إ�صدار ال�صوت و طبيعة المادة ال�صادرة عنها 

الأ�صوات.

ـ �أعبئ تعلماتي:   )5 دقائق(  6
و�ضعية تقويمية: 

من  الملاحظ  ال�صوت  ال�س�ؤال حول طبيعة  للإجابة على  للتلاميذ  المجال  ترك 

خلال ال�صور الثلاث :

ال�صورة 1 : �صوت �ضعيف ـ ال�صورة 2 : �صوت غليظ  ـ ال�صورة 3 : �صوت 

قوي ومزعج ـ ال�صورة 4 : �صوت حاد.

13

اأَهْدِفُ

اأَ�سْتَخْلِ�صُ

مْعِ  ةُ ٱل�سَّ حا�سَّ

عيفُ  وْتُ ٱل�سَّ اَل�سَّ

عوبَةٍ �سْمَعُهُ بِ�سُ
اأَ

وْتُ ٱلْقَوِيُّ  اَل�سَّ

ل اأَ�سْتَطيعُ 

لَ �سَماعِهِ تَحَمُّ

مْعِ. ةِ ٱل�سَّ وٌ لحِا�سَّ اَلْأُذُنُ عُ�سْ

واتِ  �سْ
مْعِ مِنْ �سَماعِ ٱلْأَ ةُ ٱل�سَّ نُ حا�سَّ تُمَكِّ

تِها. دَرِها وَنَوْعِها وَ�سِدَّ وَتَحْديدِ مَ�سْ

L’ouie

وَرِ.  واتِ ٱنْطِلاقاً مِنَ ٱل�سُّ دُ طَبيعَةَ ٱلْأَ�سْ ـ اأُحَدِّ

وْتٌ غَليظٌ. وْتٌ حادٌّ ـ �سَ عيفٌ ـ �سَ وْتٌ �سَ وْتٌ قَوِيٌّ ـ �سَ ـ اأَكْتُبُ تَحْتَ كُلِّ �سورَةٍ ما يُلائِمُ : �سَ

وْتِ وَطَبيعَةِ ................  نُني ............. مِنْ تَحْديدِ ............ ٱل�سَّ تُمَكِّ

واتُ. �سْ
دُرُ عَنْها ٱلْأَ ٱلَّتي تَ�سْ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 1

  4     : á°üëdG
واتِ ؟ �سْ

فُ عَلى ٱلْأَ عَرَّ  بِماذا اأَتَّ

واتاً مُخْتَلفَِةً  �سْ
 اأحََدِ اأَفْرادِ مَجْموعَتي، وَاأُحْدçُِ اأَ

ْ
1 ـ اأُغْمِ�صُ عَيْنَي

ةٍ. ةٍ، زُجاجِيَّ ةٍ، مَعْدِنِيَّ ةٍ، لَدائِنِيَّ رْبِ عَلى مَوادَّ مُخْتَلفَِةٍ : خَ�سَبِيَّ بِاٱل�سَّ

دَ :  2 ـ اأَطْلُبُ مِنْهُ اأَنْ يُحَدِّ

وْتِ : اَلْيَمينِ اأَوِ ٱلْيَ�سارِ اأَوِ ٱلْأَمامِ اأَوِ ٱلْخَلْفِ.  دَرِ ٱل�سَّ ـ مَكانَ مَ�سْ

عيفٌ( وْتِ : )قَوِيٌّ ـ �سَ ةَ ٱل�سَّ ـ �سِدَّ

ةِ ؟ واتِ ٱلْخافِتَةِ وَٱلْقَوِيَّ �سْ
مْييزَ بَيْنَ ٱلْأَ كَيْفَ اأَ�سْتَطيعُ ٱلتَّ

4

 ¢S�ƒ n r◊n�

ةُ ٱلِنْطِلاقِ عِيَّ وَ�سْ

اأَقÎَِْحُ مَا يَلي 

قومُ بِهِ مَا �سَاأَ

واتاً مُخْتَلفَِةً  �سْ
 اأحََدِ اأَفْرادِ مَجْموعَتي، وَاأُحْدçُِ اأَ

ْ
 اأُغْمِ�صُ عَيْنَي

قومُ بِهِ مَا �سَاأَ

o¢ü p∏ rînà r°S
nC� •o¢ü p∏ rînà r°S
nC� ُاأَ�سْتَنْتِج

ي رَ�سيدي اأَُ‰ّ

اأَتَ�ساءَلُ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

واتِ. اأُقارِنُ بَيْنَ مُخْتَلفِِ ٱلْأ�سْ
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1( تخطيط تعلمات الح�صة 
المجال :  �صحة الإن�سان 

المحور : ج�سم الج�سم 

المو�ضوع : الحوا�س الخم�س  

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

ç

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
في هذا المو�ضوع يمكن للمتعلمين �أن يحملوا معهم تمثلات خاطئة حول حا�سة الذوق وهي اعتقادهم �أن هناك فقط مذاقين 

وهما الحلو والمالح فقط وكذلك �أنهم لا يريدون تناول �أي غذاء له مذاق غير معتاد لديهم.

هذه التعلمات: بناء  م�ساهمتهم في  من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ وظيفـة حـا�سة الـذوق كح�سـا�سيـة �شعورية يتـم توظيفهـا فـي 

التعرف على مختلف الأذواق بوا�سطة ع�ضو الذوق الل�سان كالمالح 

والحلو والحام�ض والمر.

الو�سائل التعليمية : مواد مختلفة الذوق:م�سحوق ملح ، م�سحوق �سكر ، م�سحوق 

�أو ما هو متوفر يتميز برائحة مميزة  حليب، بن ،ع�سل، ليمون ، ماء مالح، خل 

)نبات عطري �أو رائحة غذاء مميزللمنطقة .........(، م�سلاط عاك�س �أو �سبورة 

تفاعلية؛ موارد رقمية م�ساعدة ، كرا�سة التلميذ و دليل الأ�ستاذ.  

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي 

و�ضعية لاانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم)ة(.

ال�صورة  وفي  الدواء  تذوق  من  ي�شمئز  طفلا  تمثل  الأولى  ال�صورة  �صورتان: 

الثانية طفل فرح بتذوق الثليجة.

2( تدبير تعلمات الح�صة 

لاانطلاق:  )10 دقائق( تقديم و�ضعية  ـ   1
ترك المجال للمتعلم �أن ليلاحظ ال�صورة الأولى وال�صورة الثانية ويت�ساءل �أننا 

جميعا نقوم بنف�س ال�سلوك ح�سب نوع مذاق الغذاء المتناول. 

 �أت�ساءل )5 دقائق(
ي�ساعد الأ�ستاذ تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة حولها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم يتم تقا�سمها :  

ـ كيف ن�شعر باختلاف مذاق الأغذية المتناولة ؟ 

ـ ماهو الع�ضو الح�سي الذي ي�ساعدني على تحديد ذوق الأغذية ؟

الوحدة  1
الح�صة :    5بماذا �أتعرف ذوق الأطعمة ؟ الحواس

14

اإِنْجازُ مُناوَلَتَيْنِ :

هُ مُرٌ هُ حُلْوٌاإِنَّ اإِنَّ

 اأَبْيَ�صَ. 
x
حوقٍ غِذائِي حونٍ، يَحْتَوي كُلُّ واحِدٍ مِنْها عَلى مَ�سْ مُ لِأَفْرادِ مَجْموعَتي ثَلاثَةَ �سُ اَلْمُناوَلَةُ 1 : اأُقَدِّ

رzٌ ` }حَليبzٌ وَيُطْلَبُ مِنْهُمْ : مُ لكُِلِّ مَجْموعَةٍ ثَلاçُ بِطاقاتٍ، مَكْتوبٌ عَلَيْها : }مِلْحzٌ ` }�سُكَّ ثُمَّ تُقَدَّ

مَةِ .............................. فِ عَلى ٱلْأَغْذِيَةِ ٱلْمُقَدَّ عَرُّ نُ مِنَ ٱلتَّ    CG ` تَحْديدُ ٱلْحَوا�صِّ ٱلَّتي ل تُمَكِّ

فِ عَلى كُلx مِنْ هَذِِ√ ٱلْأَغْذِيَةِ ...................... عَرُّ نُ مِنَ ٱلتَّ ِّ ٱلَّذي يُمَكِّ
ي وِ ٱلْحِ�سِّ Ü ` تَحْديدُ ٱلْعُ�سْ

حْنٍ. رٌ اأَوْ حَليبٌ(، بِجانِبِ كُلِّ �سَ وْ �سُكَّ عُ ٱلْبِطاقاتِ ٱلْمُنا�سِبَةِ : )مِلْحٌ اأَ  ê ` وَ�سْ

اَلْمُناوَلَةُ 2 : يُطْلَبُ مِنْ اأَفْرادِ كُلِّ مَجْموعَةٍ تَحْديدُ مَذاقِ ٱلْمَوادِّ ٱلتّاليَِةِ :

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 1

  5     : á°ü◊G
فُ ذَوْقَ ٱلْأطَْعِمَةِ ؟ عَرَّ  بِماذا اأتََّ

عُرُ بِاٱخْتِلافِ مَذاقِ ٱلأَغْذِيَةِ ٱلْمُتَناوَلَةِ ؟ كَيْفَ نَ�سْ

 ¢S�ƒ n r◊n�

ةُ ٱلِنْطِلاقِ عِيَّ وَ�سْ

اأَقÎَِْحُ مَا يَلي 

قومُ بِهِ مَا �سَاأَ

اَلْمُناوَلَةُ 

قومُ بِهِ مَا �سَاأَ

اأَتَ�ساءَلُ

مَــذاقُها ةُ اَلْمادَّ

...........................

...........................

...........................

...........................

قَهْوَةٌ

عَ�سَلٌ

لَيْمُونٌ

ماءُ ٱلْبَحْرِ

اأُقارِنُ بَيْنَ مُخْتَلفِِ ٱلْأذْواقِ. اأَهْدِفُ
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15

اأَ�سْتَخْلِ�صُ

مُ لي : لَّتي اأَ�سْتَعْمِلُها لمَِعْرِفَةِ كَيْفَ هُوَ ٱلْحَ�ساءُ ٱلْمُقَدَّ دِ ٱلْحَوا�صَّ �ٱ  1 ` اأُحَدِّ

 ـ �ساخِنٌ اأَمْ بارِدٌ : ..................................

 ـ مالحٌِ اأَمْ حُلْوٌ : ....................................

 ـ بِهِ عَدَ�صٌ اأَمْ ل : ..................................

  ê  ` هَلْ يُمْكِنُكـ دائِماً �سُرْبُ اأَيِّ �سائِلٍ �سَفّافٍ ؟ وَلمِاذا ؟.......................................

...............................................................................................

مْييزِ بَيْنَ ٱلْحُلْوِ وَ............. وَٱلْمُرِّ وَ................ نُ ................ مِنَ ٱلتَّ  تُمَكِّ

وَرُ جانِبَهُ : نُ ٱل�سُّ  2` مُناوَلَة : نَاأْخُذُ ثَلاثَةَ كُوؤو�صٍ كَما تُبَيِّ

لُ عَلى ٱلْماءِ فَقَطْ. وَّ
 ـ يَحْتَوي ٱلْكَاأْ�صُ ٱلْأَ

 ـ يَحْتَوي ٱلْكَاأ�صُ ٱلثّاني عَلى ٱلْماءِ وَٱلْمِلْحِ.

رِ.  كَّ  ـ يَحْتَوي ٱلْكَاأ�صُ ٱلثّالثُِ عَلى ٱلْماءِ وَٱل�سُّ

رِ ؟ ................................................. ةِ ٱلْبَ�سَ زَ بَيْنَها بِحا�سَّ نْ تُمَيِّ
  CG  ` هَلْ يُمْكِنُ اأَ

فُ عَلى مُحْتَوى كُلِّ كَاأْ�صٍ ؟ ........................................... عَرُّ Ü ` كَيْفَ يُمْكِنُكـ ٱلتَّ

…ó« p°U nQ » u n‰oCG

اأَ�سْتَخْلِ�صُ
وْقِ. ةِ ٱلذَّ وٌ لحِا�سَّ اَللِّ�سانُ عُ�سْ

مْييزِ بَيْنَ مَذاقِ ٱلْأَطْعِمَةِ :  نُني مِنَ ٱلتَّ وْقِ تُمَكِّ ةُ ٱلذَّ حا�سَّ

ٱلْمَذاقِ ٱلْحُلْوِ وَٱلْمالحِِ وَٱلْمُرِّ وَٱلْحامِ�صِ.

اَلْمالحُِ 

اَلْمُرُّ 

اَلْحُلْوُ 

اَلْحامِ�صُ 

Le salé

L’amer

Le sucré

L’acide

o¢ü p∏ rînà r°S
nC� •o¢ü p∏ rînà r°S
nC� ُاأَ�سْتَنْتِج

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ
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ـ �أقترح ما يلي:  )10 دقائق(   2
ترك المجال للتلاميذ لطرح فر�ضياتهم. 

ـ حا�سة الذوق �أوالل�سان يمكننا من التعرف على مذاق الأغذية المتناولة ؟

ـ ما ��سأقوم به:  )20 دقائق(  3

 اختبار الفر�ضية:  
�إنجاز مناولة 1 : لتمحي�ص الفر�ضيات وذلك ب�إعطاء كل مجموعة من الق�سم ثلاثة �صحون تحتوي على م�ساحيق غذائية بي�ضاء مختلفة دون 

ذكر طبيعتها : م�سحوق �سكر، م�سحوق حليب ،وم�سحوق ملح ثم يطلب من تلاميذ المجموعة :

ـ �أ : تحديد الحوا�س التي لا تمكن من التعرف على الغذاء المقدم: حا�سة الب�صر نظرا لت�شابهها. 

ـ ب: الع�ضو الح�سي الذي يمكن من التعرف على كل من هذه الأغذية : الل�سان.

ـ ج: يطلب من تلاميذ كل مجموعة و�ضع بطاقة تحمل ا�سم الغذاء المتواجد في ال�صحن.

المناولة 2 : يقدم الأ�ستاذ �أغذية مختلفة الذوق ويطلب منهم تحديد نوعية مذاقها.

   

4 ـ �أ�ستنتج : )5 دقائق(            
يكتب التلاميذ ا�ستنتاجهم بملء الفراغ. 

تمكن حا�سة الذوق من التمييز بين الحلو والمالح والمر والحام�ض.

5ـ �أ�ستخل�ص ما يلي: )5 دقائق(
يطلب الأ�ستاذ من كل مجموعة من التلاميذ �إعطاء خلا�صتهم في نهاية الح�صة 

ويتم ت�صحيحها ب�شكل جماعي حتى يتبين لمجموع التلاميذ �ضرورة حا�سة الذوق 

للتمييز بين مختلف مذاق الأطعمة )الحلو والمالح والمرو الحام�ض(. 

6 ـ �أعبئ تعلماتي:  )5 دقائق(
ترك المجال للتلاميذ للإجابة على ال�س�ؤال 1ـ 2

1: �ساخن �أم بارد : حا�سة اللم�س.
2: مالح �أم حلو : حا�سة الذوق.

3: بها عد�س �أم لا :حا�سة الب�صر.
2 ـ �أ ـ لا يمكن التمييز بينهم بحا�سة الب�صر لكونها مت�شابهة.

    ب ـ يمكن التعرف عليها بحا�سة الذوق.

    ج ـ لا لأن هناك �سوائل دون لون مثل الماء لكن �شربها ي�ؤدي ب�أ�اضرر كبيرة على الأنبوب اله�ضمي مثل بع�ض المواد الكيميائية كالأحما�ض.

ملاحظة :  في حالة عدم كفاية الوقت ي�ؤجل �إنجاز التمرين 2 �إلى نهاية الوحدة.

المذاقالغذاء

مرقهوة

حلوع�سل

حام�ضليمون

مالحماء البحر
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الوحدة  1
الح�صة :    6بماذا �أتعرف على رائحة الأ�شياء ؟

الحواس

1( تخطيط تعلمات الح�صة
المجال :  �صحة الإن�سان 

المحور : ج�سم الإن�سان 

المو�ضوع : الحوا�س الخم�س 

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي

المدة الزمنية للح�صة: 55 دقائق 

ç

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
في هذا المو�ضوع يمكن للمتعلمين �أن يحملوا معهم تمثلات خاطئة حول حا�سة ال�شم وهي اعتقادهم �أن فقدان حا�سة 

ال�شم ناتج عن انغلاق الأنف بالمخاط ولكن الحقيقة �أن المخاط يمنع الج�سيمات ال�شمية من التقاط المواد الكيميائية المتطايرة 

) الروائح(.

التعلمات: هذه  بناء  م�ساهمتهم في  من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ وظيفة حــا�سة ال�شم كح�سـا�سيـة �شعـورية يتــم توظيفـها فـي 

التعرف على مختلف الروائح بوا�سطة ع�ضو ال�شم الأنف كالروائح 

الطيبة والكريهة.

مواد مختلفة الرائحة:�أوراق النعناع �أو �أي نبات عطري يتواجد  الو�سائل التعليمية : 	

في المنطقة، ثوم مفروم ، قطع ليمون، بن، �شرائح الب�صل، ليمون، عطر، خل �أو 

ما هو متوفر،يتميز برائحة مميزة )نبات عطري �أو رائحة غذاء مميز للمنطقة ...(، 

م�سلاط عاك�س �أو �سبورة تفاعلية؛ موارد رقمية م�ساعدة ، كرا�سة التلميذ و دليل 

الأ�ستاذ.  

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي  

و�ضعية لاانطلاق: �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

الثانية مطرح  ال�صورة  بها زهور وفي  تمثل حديقة  الأولى  ال�صورة  �صورتان: 

للأزبال. 

2( تدبير تعلمات الح�صة

1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق: )10 دقائق(
ترك المجال للمتعلم ليلاحظ ويقارن محتويات ال�صورة الأولى وال�صورة الثانية ويت�ساءل حول ما يميز بين المكانين.  

			   �أت�ساءل : )5 دقائق(
ي�ساعد الأ�ستاذ تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة حولها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم يتم تقا�سمها : 

ـ بماذا �أميز بين رائحة الأ�شياء ؟ 

ـ ما هو الع�ضو الح�سي  الذي ي�ساعدني على تحديد رائحة الأ�شياء ؟

16

اأَ�سْتَخْلِ�صُ

لْأمَاكِنِ. وائِحُ في �ٱ تَخْتَلفُِ ٱلرَّ

اأُنْجِزُ مُناوَلَةً :

لِ. وْمُ ٱلْمَفْرومُ ـ قِطَعُ لَيْمونٍ ـ �سَرائِحُ ٱلْبَ�سَ عْناعِ ـ ٱلثَّ فِ عَنْ طَبيعَةِ رَوائِحِ بَعْ�صِ ٱلْأَغْذِيَةِ : اأَوْراقُ ٱلنَّ للِْكَ�سْ

ةُ وْمُاَلْمادَّ عْناعِاَلثَّ لِاأَوْراقُ ٱلنَّ قِطَعُ ٱللَّيْمونِ�سَرائِحُ ٱلْبَ�سَ

بَةٌ رائِحَةٌ طَيِّ

رائِحَةٌ كَريهَةٌ

مِّ : ةِ ٱل�سَّ فَها بِحا�سَّ تَعَرَّ
�سْياءِ ٱلَّتي ل يُمْكِنُ اأَنْ اأَ عُ عَلامَةَ )x( بِجانِبِ ٱلْأَ اأَ�سَ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 1

  6     : á°üëdG

فُ رائِحَةَ ٱلْأَ�سْياءِ ؟ عَرَّ  بِماذا اأَتَّ

مُّ  اَل�سَّ

اَلْأَنْفُ 

L’odorat

Le nez

ةِ  فَها بِحا�سَّ تَعَرَّ
لَّتي ل يُمْكِنُ اأَنْ اأَ �سْياءِ  لْأَ عُ عَلامَةَ ) اأَ�سَ

. مِّ ةِ ٱل�سَّ وٌ لحِا�سَّ اَلْأَنْفُ عُ�سْ

فِ عَلى ٱلْأَ�سْياءِِ  عَرُّ نُني مِنَ ٱلتَّ مِّ تُمَكِّ ةُ ٱل�سَّ حا�سَّ

دُرُ مِنْها. وائِحِ ٱلَّتي تَ�سْ بِاٱلرَّ

عِ عَلامَةِ )x( في ٱلْمَكانِ ٱلْمُنا�سِبِ. غْذِيَةِ بِوَ�سْ 2 ` اأَطْلُبُ مِنْهُمْ تَحْديدَ رَوائِحِ هَذِِ√ ٱلْأَ

مَطْرَحُ ٱلْأزَْبالِحَديقَـةٌ

بُـنٌّعِطْـرٌ زَيْتُ زَيْتونٍماءٌ

َ�سْياءِ ؟ زُ بَيْنَ رَوائِحِ ٱلْأ مَيِّ
بِماذا اأُ

123456

 ¢S�ƒ n r◊n�

ةُ ٱلِنْطِلاقِ عِيَّ وَ�سْ

اأَقÎَِْحُ مَا يَلي 

قومُ بِهِ مَا �سَاأَ

فِ عَنْ طَبيعَةِ رَوائِحِ بَعْ�صِ  للِْكَ�سْ

قومُ بِهِ مَا �سَاأَ

فِ عَنْ تِلْكَـ  نْجازَ مُناوَلتٍ للِْكَ�سْ 1 ` اأَقْتَرِحُ عَلى اأَفْرادِ مَجْموعَتي ٱلْأَدَواتِ ٱلتّاليَِةَ، وَاأَطْلُبُ مِنْهُم اإِ

    ٱلْمَوادِّ دونَ رُوؤْيَتِها.

ي رَ�سيدي اأَُ‰ّ

اأَتَ�ساءَلُ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

وائِحِ. اأُقارِنُ بَيْنَ مُخْتَلفِِ ٱلرَّ اأَهْدِفُ
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وائِحِ. اأُقارِنُ بَيْنَ مُخْتَلفِِ ٱلرَّ اأَهْدِفُ
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2 ـ �أقترح ما يلي: )5 دقائق( 
ترك المجال لتلاميذ كل مجموعة لطرح فر�ضياتهم. 

ـ الأنف �أو حا�سة ال�شم ت�ساعدني على تحديد رائحة الأ�شياء ؟

3 ـ ما �س�أقوم به: )15 دقائق(

 اختبار الفر�ضية :  
لتمحي�ص الفر�ضيات تعطى لكل مجموعة من الق�سم �أدوات تجريبية، قارورات ب�أغطية بها فتحات، ورق الألمنيوم لكي لا يرى التلميذ 

محتويات القارورة، ورق النعناع ،خل ،ليمون ،ثوم ، �شرائح الب�صل، عطر كل ما توفر به رائحة مميزة.

ترك المجال لتلاميذ المجموعةللتفكير في طريقة ا�ستخدام العدة التجريبية ق�صد التعرف على رائحة الغذاء دون ر�ؤيته بالن�سبة للفرد 

الذي �سيقوم بالاختبار الذي �سيتم ا�ستقدامه من مجموعة �أخرى حتى لا يرى كيف تمت العدة التجريبية والتي تمت بو�ضع عينة من الغذاء 

داخل القارورة وو�ضع عليها غطاء به فتحات ثم تغطية القارورة بورق الألمنيوم 

حتى لا نرى محتوياتها ثم يحدد التلميذ طبيعة رائحة الغذاء ونوعه فقط من خلال 

رائحته دون ر�ؤية محتوى القارورة.

الثوم و�اشرئح الب�صل : رائحة كريهة  /   �أوراق النعناع وقطع الليمون : رائحة طيبة.   

ملحوظة : في حالة عدم توفر �أدوات تجريبية كافية يقوم الأ�ستاذ بالتجربة �أمام  

المتعلمين مع �إ�شراكهم الفعلي في ذالك.

4 ـ �أ�ستخل�ص : )5 دقائق(
يطلب الأ�ستاذ من كل مجموعة من التلاميذ �إعطاء خلا�صتهم في نهاية الح�صة ثم 

ت�صحيحها ب�شكل جماعي حتى يتبين لمجموع التلاميذ �ضرورة حا�سة ال�شم للتمييز 

بين مختلف روائح الأ�شياء والأطعمة. 

 5 ـ �أعبئ تعلماتي : )10 دقائق(

و�ضعية تقويمية :

ترك المجال للتلاميذ للإجابة على ال�س�ؤال.

: 
ِّ
م ةِ �ٱل�شَّ فَهَا بِحَا�سَّ

َّ
نْ �أَتَعَر عُ عَلَامَةَ )x( تَحْتَ �ٱلأَ�شْياءِ �ٱلَّتِي لَا يُمْكِنُ �أَ �أَ�ضَ

بنٌُّعِطْرٌ زَيتُْ زَيتْوُنٍمَاءٌ

x
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1( تخطيط تعلمات الح�صة
المجال :  �صحة الإن�سان 

المحور : ج�سم الإن�سان 

المو�ضوع : الحوا�س الخم�س 

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي

المدة الزمنية للح�صة: 110 دقيقة 

ç

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
في هذا المو�ضوع يمكن للمتعلمين �أن يحملوا معهم تمثلات خاطئة حول حوا�سهم وهي كونها تبقى لها نف�س المردودية مع مرور 

ال�سنوات وتح�سي�سهم ب�ضرورة وقايتها والمحافظة عليها وتذكيرهم 

ب�صعوبة حياة ذوي الاحتياجات الخا�صة ب�سبب فقدانهم لحا�سة من

 الحوا�س)الإب�صار و ال�سمع(. 

• ما �سيكت�شفه المتعلمون والمتعلمات من خلال م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات:
ـ توعيتهم بكل ما ي�ؤثر على حوا�سهم الخم�س ب�شكل مبا�شر �أو غير مبا�شر 

وطرق وو�سائل حمايتها 

�أو  ال�سمع  فقد  )الذي  الخا�صة  الاحتياجات  لذوي  �صور  الو�سائل التعليمية : 	

الب�صر(، طبيب العيون، طبيب الأنف والحنجرة، �صور لمهن مختلفة لا يحمي فيها 

العامل حوا�سه، �صور م�سلاط عاك�س �أو �سبورة تفاعلية؛ موارد رقمية م�ساعدة، 

كرا�سة التلميذ و دليل الأ�ستاذ.

الطريقة البيداغوجية المعتمدة : نهج التق�صي العلمي

و�ضعية لاانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

3 �صور: ال�صورة الأولى تمثل عاملا في الحدادة يحمي عينيه من �شدة ال�ضوء 
الثانية  ال�صورة  القوية.في  الأ�صوات  من  �أذنيه  وكذلك  التلحيم  نتيجة  المنبعث 

قريب  ب�شكل  على حا�سوب  ي�شتغل  فتبين طفلا  الثالثة  ال�صورة  ملتهبة.�أما  عين 

من ال�شا�شة     

2( تدبير تعلمات الح�صة
1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق: )10 دقائق(

ترك المجال للمتعلم ليلاحظ ال�صورة الأولى ويت�ساءل لماذا ي�شتغل عامل التلحيم بقناع لحماية عينيه و�آخر لحماية �أذنيه �أما ال�صورة الثانية 

فتبين عينا ملتهبة ويت�ساءل التلميذ عن مجموع الأ�سباب الم�ؤدية لذلك �أما ال�صورة الثالثة فتو�ضح خطورة ا�ستعمال الحا�سوب �أو اللوحات 

الإلكترونية �أو الهواتف المحمولة عن قرب ولمدة طويلة على �سلامة العيون.  

 �أت�ساءل : )10 دقائق(
ي�ساعد الأ�ستاذ تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة حولها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم يتم تقا�سمها : 

ـ كيف �أحافظ على حا�سة الب�صر؟ 

ـ ماهي طرق وقاية حا�سة ب�صري؟

الوحدة  1
8كيف �أحافظ على حوا�سي ؟ ـ  الح�صتان :   7  الحواس

17
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ناقِ�سُها مَعَ اأَفْرادِ مَجْموعَتي. لعُِ عَلى نَ�سائِحِ طَبيبَةِ ٱلْعُيونِ، وَاأُ اأَطَّ

تُو�سي طَبيبَةُ ٱلْعُيونِ بِتَفادي ما يَلي :

لْفازِ، وَمُخْتَلفِِ ٱلْأَجْهِزَةِ  ـ مُ�ساهَدَةُ �سا�ساتِ ٱلتِّ

فَ �ساعَةٍ في ٱلْيَوْمِ. ةٍ تَتَجاوَزُ نِ�سْ ةِ لمُِدَّ ٱلْإِلكِْتْرونِيَّ

وْ بِمِنْديلٍ غَيْرِ نَظيفٍ. �سِخَةٍ، اأَ ـ لَمْ�صُ ٱلْعَيْنِ بِاأَ�سابِعَ مُتَّ

وْ خافِتٍ. وْءٍ �سَديدٍ اأَ ـ اَلْقِراءَةُ تَحْتَ �سَ

دَماتِ.  وْ للِ�سَّ
خانِ وَٱلْغُبارِ، اأَ ـ تَعْري�صُ ٱلْعَيْنِ للِدُّ

ٱلْعِنايَةُ اأَ�سْتَخْلِ�صُ تَجِبُ  عَلى ........................  للِْحِفاظِ 

وْءِ  بِـ...................... وَعَدَمِ تَعْري�صِ ٱلْعَيْنِ للِ�سَّ

خانِ وَٱلْغُبارِ. ديدِ وَٱلدُّ ٱل�سَّ

لْفازِ  ٱلتِّ �سا�سَةِ  مُ�ساهَدَةِ  مِنْ  قْليلُ  ٱلتَّ يَجِبُ   `

وَباقي ........................ .

رِ ةِ ٱلْبَ�سَ ةِ ` حا�سَّ �صَ بِاٱلْكَلمِاتِ ٱلْمُنا�سِبَةِ : نَظافَةِ ٱلْعُيونِ ` ٱلْأَجْهِزَةِ ٱلْإلِكِْتْرونِيَّ اأُتْمِمُ ٱلْمُلَخَّ

وْءُ  اَل�سَّ

اَل�سّا�سَةُ 

اَلْوِقايَةُ 

La lumière

L’écran

La prévention

…ó«°U nQ » q n‰oCG

وِ ٱلْتِهابِ ٱلْعُيونِ. رِ، اأَ عْفِ ٱلْبَ�سَ �سائِحِ اإِلى ٱلْإِ�سابَةِ بِ�سُ قَدْ يُوؤَدّي عَدَمُ ٱلْعَمَلِ بِهَذِِ√ ٱلنَّ مُلاحَظَةٌ

رِ ؟ ةِ ٱلْبَ�سَ كَيْفَ اأُحافِظُ عَلى حا�سَّ

ري. ةِ بَ�سَ رَّ بِحا�سَّ ةُ �سُلوكاتٍ يُمْكِنُ اأَنْ تَ�سُ عِدَّ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 1

 7     : á°üëdG

ي ؟ كَيْفَ اأُحافِظُ عَلى حَوا�سِّ
 ¢S�ƒ n r◊n�

ةُ ٱلِنْطِلاقِ عِيَّ وَ�سْ

اأَقÎَِْحُ مَا يَلي 

قومُ بِهِ قومُ بِهِمَا �سَاأَ مَا �سَاأَ

اأَتَ�ساءَلُ

ي ٱلْخَمْ�صِ. اأَتَعَلَّمُ كَيْفَ اأُحافِظُ عَلى حَوا�سِّ

123

اأَهْدِفُ
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2 ـ �أقترح ما يلي: )10 دقائق( 
ترك المجال للتلاميذ لطرح فر�ضياتهم 

ـ حماية عيني من �أ�شعة ال�ضوء القوي �أوالخافت؟

ـ حماية عيني من الأو�ساخ؟

ـ حماية عيني من ال�صدمات؟

ثم يختار الأ�ستاذ الفر�ضيات المتفق عليها ق�صد تمحي�صها

3 ـ ما �س�أقوم به: )15 دقائق(

 اختبار الفر�ضية:  
بحث ثوثيقي : لتمحي�ص الفر�ضيات تقوم كل مجموعة من مجموعات الق�سم بتحليل ن�صائح طبيب العيون  وذلك ب�إعطاء الفر�صة لكل 

متعلم من الفريق للتعبير ال�شفوي عن تجربته الخا�صة حول كل ما ي�ؤثر على العين وكذلك تقا�سمها مع باقي المجموعات ويعمل الأ�ستاذ 

على توجيه النقا�ش بين المجموعات

حتى يخرج الجميع با�سنتاجات حول طرق وو�سائل وقاية العيون.

4 ـ �أ�ستخل�ص: )5 دقائق(

يطلب الأ�ستاذ في نهاية الح�صة من كل مجموعة من التلاميذ تتمة خلا�صتهم 

ثم  يتم ت�صحيحها ب�شكل جماعي.للحفاظ على حا�سة الب�صر يجب العناية بنظافة 

العيون.

يجب التقليل من م�شاهدة �شا�شة التلفاز و باقي الأجهزة الألكترونية. 

5 ـ �أعبئ تعلماتي: )5 دقائق(
و�ضعية تقويمية :

5 ـ �أعبئ تعلماتي: تتمة  )55 دقائق(
و�ضعية تقويمية :

ترك المجال للتلاميذ للإجابة على ال�س�ؤال وفتح نقا�ش جماعي لتنمية التعبير 

ـ  بالألم  )ال�شعور  الحوا�س  بباقي  ي�ضر  ما  حول  ال�سابقة  تجاربهم  حول  ال�شفوي 

ـ ماذا حدث  ال�شم...(  �أو  الب�صر  �أو  ال�سمع  ـ نق�ص حدة  �إفرازات معينة  خروج 

خلال زيارة طبيب العيون �أو الحنجرة ـ كيف �أ�صيبوا بحروق في الجلد.

ثم يطلب الأ�ستاذ من كل مجموعة مناق�شة جماعية حول ما ي�ضر بكل حا�سة من الحوا�س الخم�س لكل حالة :

ترك المجال للتلاميذ للإجابة على ال�س�ؤال 1  �ضع علامة )x( تحت ما ي�ضر بجلدي. 

18

ةٍ طَويلَةٍ. اأُ�ساهِدُ �سا�سَةَ ٱلْحا�سوبِ اأَوِ ٱلْهاتِفِ لمُِدَّ

.
َّ
ةِ عَيْنَي حَّ اأُحافِظُ عَلى �سِ

وْءِ ٱلْقَوِيِّ بِعَيْنٍ مَكْ�سوفَةٍ. اأَنْظُرُ اإِلى مَ�سادِرِ ٱل�سَّ

ري. ةِ بَ�سَ رَ لِأحُافِظَ عَلى حا�سَّ اأَتَناوَلُ ٱلْفَواكِهَ وَٱلْخُ�سَ

�ساءَةٍ خافِتَةٍ. اأَقْرَاأُ تَحْتَ اإِ

ري. ةٍ لمُِراقَبَةِ بَ�سَ فَةٍ دَوْرِيَّ اأزَورُ طَبيبَةَ ٱلْعُيونِ بِ�سِ

ري. ةِ بَ�سَ رُّ بِحا�سَّ عُ عَلامَةَ )x( اأَمامَ ٱلِقْتِراحِ ٱلَّذي يَ�سُ 1 ` اأَ�سَ

2 ` اأَبْحَثُ مَعَ مَجْموعَتي عَنْ طُرُقِ وِقايَةِ باقي حَوا�سّي.
ةُ ٱللَّمْ�صِ : ةِ ٱللَّمْ�صِ.ـ حا�سَّ 1(  اأَبْحَثُ مَعَ مَجْموعَتي عَنْ طُرُقِ وِقايَةِ حا�سَّ

رُّ بِجِلْدي. عُ عَلامَةَ )x( تَحْتَ ما يَ�سُ 2(  اأَ�سَ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 1

 8    : á°ü◊G

ي ؟ كَيْفَ اأُحافِظُ عَلى حَوا�سِّ
 ¢S�ƒ n r◊n�

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

 ¢S�ƒ n r◊n�

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

ةِ  �سِعَّ �صُ جِلْدي لِأَ عَرِّ
اأُ

مْ�صِ لوَِقْتٍ طَويلٍ. ٱل�سَّ

�سي  عَةً عَلى رَاأْ عُ قُبَّ اأَ�سَ

مِ�سَةِ. في ٱلْأَيّامِ ٱلْمُ�سْ

اأُحافِظُ عَلَى نَظافَةِ 

جِلْدي.

اأُغَطّي مَكانَ ٱلْجُرْحِ 

مادَةٍ نَظيفَةٍ. بِ�سِ
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ةِ  �شِعَّ �ضُ جِلْدي لِأَ عَرِّ
�أُ

مْ�سِ لوَِقْتٍ طَويلٍ. ٱل�شَّ

�سي  عَةً عَلى رَ�أْ عُ قُبَّ �أَ�ضَ

مِ�سَةِ. في ٱلْأَيّامِ ٱلْمُ�شْ

�أُحافِظُ عَلَى نَظافَةِ 

جِلْدي.

�أُغَطّي مَكانَ ٱلْجُرْحِ 

مادَةٍ نَظيفَةٍ. بِ�ضِ

x
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مْعِ : ةُ ٱل�سَّ ـ حا�سَّ

مِّ : ةُ ٱل�شَّ ـ حا�سَّ

وْقِ : ةُ ٱلذَّ ـ حا�سَّ

مْعِ. ةِ ٱل�سَّ 1( �أَبْحَثُ مَعَ مَجْموعَتي عَنْ طُرُقِ وِقايَةِ حا�سَّ
ةِ �سَمْعي. رُ عَلى حا�سَّ دُ بِعَلامَةِ )x( تَحْتَ ما يُ�ؤَثِّ 2( �أُحَدِّ

. مِّ ةِ ٱل�شَّ 1( �أَبْحَثُ مَعَ مَجْموعَتي عَنْ طُرُقِ وِقايَةِ حا�سَّ
ي.  ةِ �شَمِّ رُ عَلى حا�سَّ دُ بِعَلامَةِ )x( تَحْتَ ما يُ�ؤَثِّ 2( �أُحَدِّ

وْقِ. ةِ ٱلذَّ 1( �أَبْحَثُ مَعَ مَجْموعَتي عَنْ طُرُقِ وِقايَةِ حا�سَّ
ةِ ذَوْقي. رُ عَلى حا�سَّ دُ بِعَلامَةِ )x( تَحْتَ ما يُ�ؤَثِّ 2( �أُحَدِّ

�أُحافِظُ عَلى

َّ
نَظافَةِ �أُذُنَي

�أُحافِظُ عَلى 

نَظافَةِ �أَنْفي

�أَتَناوَلُ �أَطْعِمَةً �ساخِنَةً 

تُحْرِقُ لِ�ساني

�أَجْلِ�سُ في �أَماكِنَ 

ةٌ واتٌ قَوِيَّ �صْ
بِها �أَ

�أَوْ  ةً،  �أَدَواتٍ حادَّ �أُدْخِلُ 

غيرَةً في �أَنْفي �شْياءَ �صَ
�أَ

�أُحافِظُ عَلى نَظافَةِ 

فَمي بَعْدَ كُلِّ وَجْبَةٍ 

غِذائِيَةٍ

ةً في  �أُدْخِلُ �أَدَواتٍ حادَّ

�أُذُني

�أَ�سْتَعْمِلَُ واقٍ عَلى �أَنْفي 

لِأَحْمِيَهُ مِنَ ٱلْغُبارِ

�أُراقِبُ حالَةَ 

وَلَوْنَ لِ�ساني

بيبَ في حالَةِ  �أزَورُ ٱلطَّ

َّ
لَمِ في �أُذُنَي عورِ بِ�ٱلْأَ ٱل�شُّ

بيبَةَ في حالَةِ  �أزَورُ ٱلطَّ

عافِ. تِكْرارِ ٱلرُّ

بيبَ في حالَةِ  �أزَورُ ٱلطَّ

ظُهورِ بُثورٍ في لِ�ساني

x

x

x

x
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حِيحَةِ : ةk حَوْلَ اٱلْإِجَابَةِ اٱل�سَّ
َ
عُ دَائِر اأَ�سَ

ةِ:
َ
طَةِ اٱلتَّالِي �سْتَعْمِلُهَا فِي كُلِّ وَاحِدٍ مِنَ اٱلْأَنْ�سِ ا�سِ اٱلَّتِي اأَ وَّ

اأَكْتُبُ اٱ�سْمَ اٱلْحَ

اطُ 1 : .......................................................................... اَلنَّ�سَ

اطُ 2 : .......................................................................... اَلنَّ�سَ

�سْكَالِ وَاٱلأَحْجَامِ مِنْ حَوْلِكَ. ةُ اٱلَّتِي تُ�ساعِدُك عَلَى اٱلتَّمْيِيزِ بَيْنَ اٱلأَلْوَانِ وَاٱلأَ ا�سَّ اأ ـ اأَنَا اٱلْحَ

امِ�سِ وَاٱلَّذِي بِدُونِ طَعْمٍ :  وَاٱلْحَ
ِّ
لْوِ وَاٱلْماَلِحِ وَاٱلْمtر عَامِ اٱلْحُ زُ بَيْنَ اٱلطَّ

ِّ
عَلُكَ تُمَي ةُ اٱلَّتِي تَجْ ا�سَّ ج ـ  اأَنَا اٱلْحَ

اطُ 3 : .......................................................................... اَلنَّ�سَ

اطُ 4 : .......................................................................... اَلنَّ�سَ

4

لُ وَّ
�لَتَّمْرِينُ �ٱلأَ

�لَتَّمْرِينُ �ٱلثَّان

�لَتَّمْرِينُ �ٱلثَّالِثُ

ةُ �ٱللَّمْ�سِ مْعِ + حَا�صَّ ةُ �ٱل�صَّ ةُ �ٱلبَْ�صَرِ + حَا�صَّ حَا�صَّ

ةُ �ٱللَّمْ�سِ مْعِ + حَا�صَّ ةُ �ٱل�صَّ ةُ �ٱلبَْ�صَرِ + حَا�صَّ حَا�صَّ

ةُ �ٱللَّمْ�سِ وْقِ + حَا�صَّ ةُ �ٱلذَّ + حَا�صَّ qم ةُ �ٱل�صَّ ةُ �ٱلبَْ�صَرِ + حَا�صَّ حَا�صَّ

ةُ �ٱللَّمْ�سِ مْعِ + حَا�صَّ ةُ �ٱل�صَّ حَا�صَّ

pI nد rح nوrال pË و r≤ nت pل løjار n“

عْ�سائِها : لْخَمْ�سِ وَاأَ لْحَوا�سِّ اٱ نَ اٱ
ْ
اأَرْبِطُ بَي

وْقُ مْعُاَلذَّ
َّ

اَلْ�س
ُ

اَللَّمْ�س
t
م ُاَل�سَّ َöü

َ
Ñْاَل

باتِ
َ

 اٱلْمُكْتَ�س
ُ
تَقْويم

ةُ ٱلَّتي تُ�ضاعِدُكـ عَلى تَمْييزِ ٱلْأَلْوانِ وَٱلْأَ�ضْكالِ وَٱلْأحَْجامِ مِنْ حَوْلكِـ. اأ ـ اأنَا ٱلْحا�ضَّ

ةِ وَٱلْعاليَِةِ : واتِ ٱلْمُنْخَفِ�ضَ �ضْ
تَطيعُ تَمْييزَ ٱلْأَ وٌ يَ�ضْ ب ـ اأنَا عُ�ضْ

عامِ ٱلْحُلْوِ وَٱلْمالحِِ وَٱلْمُرِّ وَٱلْحامِ�صِ وَٱلَّذي بِدونِ طَعْمٍ : زُ بَيْنَ ٱلطَّ ةُ ٱلَّتي تَجْعَلُكـ تُمَيِّ ج ـ  اأنَا ٱلْحا�ضَّ

وْقِ ةُ ٱلذَّ حا�ضَّ

ةُ ٱللَّمْ�صِ ةُ ٱلْبَ�öَِحا�ضَّ مْعِحا�ضَّ ةُ ٱل�ضَّ حا�ضَّ

ُÚَْاَلْأُذُنُاَلْأَنْفُاَلْع

ِöَ�َةُ ٱلْب مِّحا�ضَّ ةُ ٱل�ضَّ حا�ضَّ
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x

xx

اأحمر

كبير

ح�م�ضحلو

�سغير

اأ�سفر

فُ وَاأقُارِنُ فاكِهَتَيْنِ. تَعَرَّ
اأَ

حيحِ : لوكِـ ٱل�ضَّ عُ عَلامَةَ )x( تَحْتَ ٱل�ضُّ اأَ�ضَ

اَلْفاكِهَةُ  2  : .................اَلْفاكِهَةُ 1 : .................

........................................................................................اَللَّوْنُ

........................................................................................اَلْحَجْمُ

وْقُ ........................................................................................اَلذَّ

�ضْمُ : 1 �ضْمُ : 2اَلرَّ اَلرَّ

لُ وَّ
مْرينُ ٱلْأَ اَلتَّ

Êمْرينُ ٱلثّا اَلتَّ

مْرينُ ٱلثّالثُِ اَلتَّ

w
تَقْويمٌ تَوْليفِي

w
تَقْويمٌ تَوْليفِي

w
تَقْويمٌ تَوْليفِي

مَعَ  خْطاءٍ  اأَ �ضَبْعَةَ  �ضْتَخْرِجُ  وَاأَ : 1 و 2  �ضْمَيْنِ  بَيْنَ ٱلرَّ اأقُارِنُ 

�ضْمِ : 2. عِ عَلامَةِ )x( في ٱلرَّ تَحْديدِ مَكانِها بِوَ�ضْ

مْ�صَ  اأَرى ٱل�ضَّ

مُبا�ضَرَةً.

اأَزورُ طَبيبَ ٱلْعُيونِ 

ري. ليَِفْحَ�صَ بَ�ضَ

 اأَ�ضْرَبُ كُلَّ �ضائِلٍ 

لَيْ�صَ لَهُ لَوْنٌ.

 
َّ
هْتَمُّ بِنَظافَةِ اأُذُنَي

اأَ

ةٍ. دَواتٍ حادَّ بِاٱ�ضْتِعْمالِ اأَ

اأَقْرَاأُ في مَكانٍ فيهِ 

اإِ�ضاءَةٌ كافِيَةٌ.

رِ عَلى  عَفاءَ ٱلْبَ�ضَ اأُ�ضاعِدُ �ضُ

ريِ≤. اإِجْتِيازِ ٱلطَّ

مي  مُ بِنَظافَةِ جِ�ضْ اأَهْتَّ

وَلَيْ�صَ بِنَظافَةِ ثِيابي.

اأَتَناوَلُ اأَطْعِمَةً �ضاخِنَةً، 

مَتْبوعَةً بِاأُخْرى بارِدَةً.

x

x

xx

x x
x
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تعريف الحركة : ـ   1
الحركة وظيفة من وظائف اأغلب الحيوانات، وهي تتنوع ح�صب الو�صط الذي تعي�ض فيه، وتتم هذه الحركات بوا�صطة اأع�صاء تتميز 

بخا�صيات �شراحية ووظيفية، تجعلها تتكيف مع نمط التنقل ومع و�صط العي�ض.

اأنواع التنقل: ـ   2
1 ـ التكيف على الم�صي والجري :

اإن الم�صي فوق الأر�ض يتم بوا�صطة الطرفين ال�صفليين )كالإن�صان(، اأو بوا�صطة اأربعة اأطراف )كجل الحيوانات(.

اأطرافها، و�صاآلة �صطح تما�ض الأرجل على الأر�ض واختزال الأ�صابع، و�صخامة  اأطراف الحيوانات المكيفة على الجري بطول  تتميز 

ع�صلاتها.

2 ـ التكيف على الزحف :
يتم هذا النوع من التنقل بف�صل تموجات الج�صم الناتجة عن تقل�ض وتمدد ع�صلات الج�صم.

ـ التكيف على القفز :  3
من خا�صيات الحيوانات المكيفة على القفز طول الأطراف الخلفية بالن�صبة للاأمامية، تمو�صع مكونات الطرفين )فخذ – �صاق – قدم( 

على �صكل حرف Z قبل القفز، تمدد هذين الطرفين خلال حركة القفز، �صخامة ع�صلات الفخذ و�صلابة العظام المدعمة للاأطراف.

ـ التكيف على العوم :  4
)ثعابين  اأو تموجات الج�صم بكامله  – بط(  الأ�صابع )�صفادع  يتخلل  اأو غ�صاء جلدي  )اأ�صماك(  الزعانف  بوا�صطة  اإما  اأنواع،  العوم 

وبع�ض الرخويات(، ويتم هذا التنقل في الماء بف�صل ع�صلات قوية.

ـ التكيف على الطيران :  5
اإن الطيران و�صيلة ت�صتك�صف من خلالها الحيوانات الو�صط غير المتاح للحيوانات المتنقلة على الأر�ض اأو في الماء، ويتم الطيران بوا�صطة 

الأطراف الأمامية المتحولة اإلى اأجنحة. هذه الأطراف المتكونة من نف�ض القطع الموجودة باأطراف الحيوانات الفقرية الأخرى.

الجانب المنهجي  :

اإن درا�صة الحركات تجعل المتعلم ي�صعر باأنه قادر على التحرك باأنماط مختلفة بف�صل الأطراف ال�صفلية ال�صامة للع�صلات والعظام والمفا�صل 

دون اإغفال الجهاز الع�صبي الم�صير، المنظم، المن�صق والمتحكم في جميع الحركات.

نقدم للمتعلم نظرة �صمولية عن تنوع اأنماط التنقل، وعن علاقة الع�صو بالوظيفة، وعن اأهمية المفا�صل في اإنجاز الحركات المتدخلة في 

كل اأنواع التنقل )خا�صة الثني والب�صط(.

المتعلمين مفهوم الحركة من جهة، وتنمي قدراتهم ومهاراتهم،  ا�صتيعاب  الوحدة وثائق واأمثلة وتمارين واأن�صطة ت�صهل  ت�صمل هذه 

كالتدرب على الملاحظة والقدرة على طرح الم�صاكل والفترا�ض والتحليل وال�صتنتاج والتعميم والترتيب ومطابقة العنا�شر والتعبير ب�صتى 

اأنواعه واأ�صكاله.

مو�صوع الحركة طابع �صمولي تحكمه قوانين الحركية تربط بين المقادير الحركية كالمو�صع وال�شرعة والت�صارع في علاقتها مع الزمن، 

وين�صب الهتمام هنا على ظاهرة التنقل

يمكن لج�صم الن�صان القيام بحركات مختلفة.

معظم الحركات اأ�صا�صها عمليتي الثني و الب�صط.

هناك مفا�صل ت�صمح بحركات دائرية .
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هناك مفا�صل ت�سمح بحركات محدودة كمف�صل الركبة .

وفيما يلي بع�ض التعاريف المب�سطة للم�صطلحات والمفاهيم الأولية التي يبني عليها مو�ضوع الحركات في ال�سنة الأولى.  

الحركة : التغيير الو�ضعي لع�ضو من �أع�ضاء الج�سم بوا�سطة مفا�صله.   

المف�صل : الربط بين عظمين للع�ضو المتحرك ويتجلى دوره في الحركة الممكنة عند التنقل.  

التنقل : مجموعة من الحركات المتنا�سقة تقود الج�سم وتحركه من مكان �إلى �آخر. 

ع�ضو التنقل : الجزء الم��سؤول من الج�سم عن التنقل وتختلف من حيوان �إلى �آخر ح�سب نمط وو�سط عي�شه )�أطراف ـ قوائم ـ �أجنحة ـ 

زعانف ـ بطن(.

و�سط التنقل : المجال البيئي )جو ـ بر ـ بحر( الذي يتنقل فيه بع�ض الكائنات الحية )الان�سان ـ الحيوان ـ الح�شرات...(.  

نمط التنقل : الكيفية التي يتنقل بها الكائن الحي ح�سب و�سط عي�شه )م�شي ـ جري ـ قفز ـ زحف ـ طيران ـ �سباحة(.

في هذا المو�ضوع لابد من المعارف التالية :

ـ معرفة �أنواع الحركة والتنقل ـ معرفة و�سط التنقل ـ معرفة الحركات المختلفة ـ معرفة �أ�سماء �أع�ضاء التنقل ـ تحديد نوع الحركة انطلاقا 

من و�ضع الج�سم ـ تمييز حركة باعتبار �آثار الأقدام ـ تمييز الأقدام انطلاقا من الآثار المخلفة ـ تحديد العلاقات بين الع�ضو ونمط التنقل وو�سط 

التنقل.  

ولا بد من تنمية ال�سلوكات : 

ـ المحافظة على الأقدام، المحافظة على البيئة )و�سط التنقل كالماء والغابة...( ـ ا�ستثمار المكت�سبات في الحياة العملية)لعب...(.

الامتدادات :  اللغة العربية في مجال الطفل والتغذية والريا�ضة ـ التربية البدنية في مجال اللعب ومختلف �أن�شطته ـ التربية الفنية في مجال الر�سم.

ال�صعوبات : غالبا ما تطرح ت�سا�ؤلات بخ�صو�ص الحركة 

ـ لماذا تثنى الأطراف على م�ستوى المفا�صل فقط ـ لماذا تثنى الأطراف في اتجاه واحد فقط كما هو الحال في الركبة ـ الخلط بين الحركة 

و التنقل.

المكت�سبات ال�سابقة :

در�س الحوا�س و �أهميتها في التنقل.

داغ�صة
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يعتبر التنف�ض الميزة الثانية من مميزات الكائنات الحية، بعد ميزة التغذية التي تمت درا�صتها، ويمكن ح�شر هذا المفهوم في القيام بتبادلت 

اأك�صيد  ثاني  الأك�صجين، وطرح  اأخذ  يتم  مائيا، حيث  اأو و�صطا  اإما و�صطا هوائيا  الذي يكون  المحيط  الكائن الحي والو�صط  غازية بين 

الكاربون، اإما مبا�شرة من الهواء، اأو عن طريق الأك�صجين المذاب في الماء.

اأو الماء( حيث نجد: الجهاز التنف�صي الرئوي  اأع�صاء الج�صم والو�صط المحيط )الهواء  التنف�صي بمثابة الجهاز الو�صيط بين  ويعتبر الجهاز 

)مثل الثدييات(، الق�صبي )مثل الح�شرات(، الجلدي )مثل ال�صفدعة، دودة الأر�ض( الغل�صمي )مثل الأ�صماك(، الق�صبي – الغل�صمي )مثل 

اليرقات المائية(.

تمثل الحركة التنف�صية و�صيلة لتجديد الهواء اأو الماء، م�صدر الأك�صجين، حيث ينتج عنها اإما تيار هوائي اأو مائي، كما اأن تعدد الأجهزة 

التنف�صية مكن الحيوانات من العي�ض في اأو�صاط طبيعية متنوعة.

للتلوث  اأ�صبح عر�صة  ال�صكان،  المطردة في عدد  ال�صناعي والح�صاري والزيادة  التقدم  اأهمها  الهواء ولأ�صباب عديدة،  اأن هذا  غير 

باأنواع مختلفة من الغازات والنبعاثات ال�صارة ب�صحة الإن�صان والبيئة )كغاز اأول اأك�صيد الكاربون، ثاني اأك�صيد الكاربون، ثاني اأك�صيد 

الكبريت، بالإ�صافة اإلى الغبار، الدخان...(.

الجانب المنهجي :

اإن مقاربة هذا المو�صوع، ابتداأت بالتاأكيد على �شرورة عملية التنف�ض بالن�صبة للاإن�صان وباقي الكائنات الحية الأخرى. كما اعتمدت على :

ـ ملاحظة التغييرات في الج�صم وهي التغييرات المرتبطة بدخول الهواء فيه: )ال�صهيق( وخروجه منه: )الزفير(.

ـ تدريب المتعلم قيا�ض هذه التغيرات المرتبطة بوظيفة حيوية، كقيا�ض حجم ال�صدر، اأو احت�صاب عدد الحركات التنف�صية في حالت 

مختلفة )راحة، جهد(.

كما تم التطرق اإلى اأن التيار الهوائي اأثناء ال�صهيق والزفير يمر من نف�ض الم�صالك الهوائية التي تم ح�شرها في: الأنف اأو الفم، البلعوم، 

الق�صبة الهوائية، الرئتين.

ومن اأجل تح�صي�ض المتعلم ابتداء من هذه ال�صن، بمقاربات مب�صطة حول المحافظة على البيئة بف�صل �صور تبين تلوث الهواء، وذلك من 

خلال تنمية التعبير ال�صفهي لدى المتعلم ومن خلال المناق�صة الجماعية والموجهة من طرف المدر�ض.

المحتوى العلمي :

يمكن اأن نقت�شر على عر�ض اأهم المفاهيم والعمليات المرتبطة بالتنف�ض:

ـ التنف�ض : وظيفة احيائية ل اإرادية �شرورية لجميع الكائنات الحية بما فيها الن�صان والحيوان والنبات اإذ تمكنها من الحياة في اأو�صاط 

مختلفة و�صط مائي فالتنف�ض يتم بوا�صطة الأك�صجين المذاب في الماء اأو و�صط هوائي اإذ التنف�ض يتم بوا�صطة اأك�صجين الهواء.

ل يقت�شر التنف�ض على الحركات الخارجية فقط بل هناك تنف�ض داخلي يحدث فيه تبادل الغازات بين الدم والخلايا، وهو ي�صمى بالتنف�ض 

الخلوي.

التنف�ض الخارجي : يتجلى في حركات منتظمة لل�صدر وتيارات هوائية على م�صتوى الأنف والفم، وهكذا يتوالى ال�صهيق والزفير. 

ال�صهيق العادي : اأثناء هذه العملية يرتفع القف�ض ال�صدري اإلى الأمام ويت�صع من الجانبين نتيجة انقبا�ض ع�صلات ال�صدر والحجاب 

الحاجز)ع�صو ع�صلي يف�صل ال�صدر عن البطن( مما يوؤدي اإلى امتلاء الرئتين بالهواء.  

الزفير العادي : عملية ترتخي فيها الع�صلات الم�صوؤولة عن ال�صهيق)ع�صلات ال�صدر – الحجاب الحاجز( فتنخف�ض الأ�صلع وتتبعها 

الرئتان نظرا لمرونتهما مما يوؤدي اإلى طرح اأو طرد الهواء خارجا.

ال�صهيق الق�شري :يتمثل في اإدخال كمية كبيرة من الهواء اإلى الرئتين نتيجة تمدد اأكبر للقف�ض ال�صدري وكذلك لمرونة الرئتين.

الزفير الق�شري : ي�صبح عملية ن�صيطة اإذ تتدخل فيه ع�صلات اأخرى كع�صلات البطن والع�صلات الخافظة للاأ�صلع. 

عدد حركات التنف�صية: تحدث عند البال≠ باإيقاع 12 اإلى 16 حركة في الدقيقة. 
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مفاهيم لابد من بنائها مع المتعلم :

ـ معرفة حركتي ال�شهيق والزفير

ـ معرفة المجاري العليا للهواء.  

ـ تحديد مجرى الهواء خلال التنف�س 

ـ قيا�س المظاهر الخارجية للتنف�س

ـ و�صف حركتي التنف�س – التعرف على الحركات التنف�سية ال�سليمة.

ـ الوعي ب�أهمية التنف�س 

ـ اعتماد الحركات التنف�سية ال�سليمة في الحياة العامة 

ـ المحافظة على البيئة)تجنب م�صادر التلوث(

ـ المحافظة على �سلامة �أع�ضاء الجهاز التنف�سي.

الو�سائل الم�ستخدمة :  

م�سطرة ـ قلم الر�صا�ص ـ �أقلام ملونة ـ ممحاة ـ �أن�شطة ت�شخي�صية لحركات التنف�س ـ بالونات ـ �شريط متري �أو قنب ـ منفاخ ـ ر�سوم كرا�سة 

المتعلم

ـ اللغة العربية في مجال الطفل والتغذية والريا�ضة الامتدادات :	

ـ التربية البدنية في مجال اللعب ومختلف �أن�شطته 		

ـ التربية الفنية في مجال الر�سم. 		

ال�صعوبات:

غالبا ما تطرح ت�سا�ؤلات بخ�صو�ص :

ـ القدرة على التحمل بالانقطاع عن التنف�س لمدة معينة.

ـ التنف�س ينح�صر فقط في عمليتي ال�شهيق و الزفير .

المكت�سبات 

در�س الحركات و التنقل.
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من مميزات الكائنات الحية كالحيوانات اأو النباتات: التغذية والتنف�ض والنمو والتوالد. لذا فاإن التغذية وظيفة هامة بالن�صبة للج�صم.

وح�صب دورها تنق�صم الأغذية اإلى:

المعدنية: والاأملاح  بالÈوتيدات  الغنية  الاأغذية  ـ   1
ت�صمى اأغذية بنائية ت�صاعد على بناء الأن�صجة واإ�صلاحها.

والدهون: بال�صكريات  الغنية  الاأغذية  ـ   2
ت�صمى اأغذية طاقية، ينفق الإن�صان في المعدل يوميا 2000 اإلى 2400 كيلو كالوري، وهي �شرورية للحفا® على ثبات حرارة الج�صم في        

     ، وتزوده بالطاقة لعمل الع�صلات والأع�صاء التي تعمل با�صتمرار كالقلب والدماÆ والرئتين.

والفيتامينات: بالماء  الغنية  الاأغذية  ـ   3
الم�شروب  )الماء هو  الأع�صاء  لعمل  الأمرا�ض، وهي �شرورية  من  الج�صم  تقي  واقية ووظيفية  اأغذية  وت�صمى  نيئة،  توؤكل  التي  خا�صة 

الوحيد ال�شروري للج�صم(.

يجب اأن تكون الأغذية متنوعة من اأ�صل نباتي وحيواني ومعدني لتجنب النق�ض في بع�ض العنا�شر ال�شرورية للنمو، وبالتالي تجنب خلل 

في نمو الج�صم )اأمرا�ض �صوء التغذية(.

يجب اأن تعو�ض خ�صارات الج�صم اإلى الطاقة يوميا واإل �صيهزل الج�صم وينق�ض الوزن. وللحفا® على توازن الج�صم يجب اأن تكون 

الطاقة التي تحررها الأغذية ت�صاوي النفاق الطاقوي للج�صم لي�ض اأكÌ ول اأقل.

الجانب المنهجي:

يتمحور المو�صوع حول الت�صاوؤلت التالية:

ماذا ناأكل ؟ لماذا ناأكل؟ متى ناأكل ؟

يتم درا�صتها بطرق مب�صطة )تلوين، و�صع علامات اأو اأرقام، الربط بال�صهام(.

يتو�صل المتعلم اإلى التمييز بين مختلف الأغذية، واأن يتلم�ض بع�ض فوائد الأغذية، ثم يتو�صل اإلى مفهوم الزمان وتنظيمه لتناول الطعام 

في فترات منتظمة من اليوم، المفهوم الذي �صيتم تناوله في الدر�ض القادم.
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لاإظهار الاأغذية المو�صى بها لكل ‹موعة غذائية ي�صتعمل 

الهرم الغذائي الذي يو�صح اأنواع الاأWعمة المختلفة التي 

نحتاجها لبناء الج�صم والتمت™ ب�صحة جيدة.
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المواد والعتاد الديداكتيكي الم�ستعملم�ضامينهالح�ص�صالمو�ضوع

الحركة

ـ

التنف�س

ـ 

التغذية

ما هي �أنواع تنقلي ؟1

�أن�شطة  ـ  ممحاة  ـ  ملونة  �أقلام  ـ  الر�صا�ص  قلم  ـ  م�سطرة  ـ  المتعلم  كرا�سة 

حيوانات  ـ  ريا�ضي  )لاعب  �صور  ـ  للقفز  حبل  ـ  للحركات  ت�شخي�صية 

تتحرك( ـ دمى ذات �أجزاء قابلة للتحريك.

ما هي الأع�ضاء التي تمكنني من الحركة ؟2

كرا�سة المتعلم ـ م�سطرة ـ قلم الر�صا�ص ـ �أقلام ملونة ـ ممحاة ـ �أن�شطة ت�شخي�صية 

للحركات ـ حبل للقفز ـ �صور )لاعب ريا�ضي ـ حيوانات تتحرك( ـ دمى ذات 

�أجزاء قابلة للتحريك.

كيف �أقي جهازي الحركي ؟3
للعظام  م�شعاعية  �صور  ـ  بك�سور  لم�صابين  م�صورة  لوحات  ـ  المتعلم  كرا�سة 

والمفا�صل.

لماذا �أتنف�س ؟4
ـ  م�ضغوطة  غازات  على  تحتوي  التي  القنينات  من  �أ�شكال  ـ  المتعلم  كرا�سة 

لوحات ل�صور حيوانات ـ �أدوات للغط�س.

كيف �أتنف�س ؟5
ات ـ �أكواب الماء  بالونات ـ �شريط متري �أو قنب ـ منفاخ ـ كرا�سة المتعلم ـ ما�صّ

ـ كرات �صغيرة.

كرا�سة المتعلم ـ لوحات لريا�ضيين وم�سابقات ريا�ضية.لماذا يتغير �إيقاعي التنف�سي ؟6

ـ �أغذية ـ كرا�سة المتعلم ـ لوحات ل�صور الأغذية و�أم�صال غذائية.لماذا �أتغذى ؟7

ما هو م�صدر �أغذيتي ؟8

كرا�سة المتعلم)ة( ـ �أغذية متنوعة ـ لوحات ل�صور الأغذية وم�صدرها ـ �سلات 

�صغيرة ـ بطاقات.

9
كرا�سة التلميذ ودليل الأ�ستاذ.تقويم ودعم لمكت�سبات الوحدة الثانية. 10
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تخطيط تعلمات الح�صة  )1
المجال : �صحة الإن�سان

المحور : الحركة عند الان�سان 

المو�ضوع : �أع�ضاء الحركة عند الان�سان

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
في هذا ال�سن يكون الأطفال في �أوج حركتهم مما يجعلهم غافلين عن التدقيق في �أنواع التنقل لدى الإن�سان و تحديد كيف يتم ؟

لمو�ضوع الحركة طابع �شمولي تحكمه قوانين تربط بين المقادير الحركية

 كالمو�ضع وال�سرعة والت�سارع في علاقتها مع الزمن،

م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات: من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ نمط التنقل الاعتيادي لديه  م�شي ـ جري ـ قفز ـ الكيفية التي يتنقل بها الكائن

الحي ح�سب و�سط عي�شه.

ـ كيفما كان نوع تنقله فذلك يتم بت�سل�سل عمليتي الثني والب�سط مع اختلاف 

في ال�سرعة.

الو�سائل التعليمية : 

كرا�سة المتعلم ـ م�سطرة ـ قلم الر�صا�ص ـ �أقلام ملونة ـ ممحاة ـ �أن�شطة ت�شخي�صية 

للحركات ـ حبل للقفز ـ �صور )لاعب ريا�ضي ـ حيوانات تتحرك( ـ دمى ذات 

�أجزاء قابلة للتحريك.

الطريقة البيداغوجية المعتمدة : نهج التق�صي العلمي

و�ضعية الانطلاق : �أنظركرا�سة المتعلم )ة(.

الوثيقة في كرا�سة التلميذ ر�سم لاطفال يلعبون اثناء الا�ستراحة.

تدبير تعلمات الح�صة  )2
ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )10 دقائق(  1

ـ تت�ضمن هذه المرحلة و�ضعيات مختلفة يتم من خلالها توجيه المتعلمين �إلى ملاحظة الوثيقة و م�شاهد �أخرى مختارة ب�شكل دقيق تثير 

ف�ضولهم وحثهم على التعبير عنها بمفردات ب�سيطة ودقيقة. تتنوع هذه الم�شاهد و الر�سوم و ال�صور لتمثيل و�ضعيات م�ستقاه من المحيط 

المبا�شر للمتعلم.

ـ التعبير عن الر�سوم با�ستعمال الكلمات : يم�شي ـ يجري ـ يقف ـ يقفز.

 وتوجه المناق�شة لمقارنة مختلف الأو�ضاع التي يتخذها الج�سم دون التطرق �إلى دور المفا�صل و الأع�ضاء الأخرى. 

  �أت�ساءل )5 دقائق(

الأ�سباب والعلاقات  البحث عن  �إطار  تنظيمها في  ثم  �سليم  ب�شكل  الأ�سا�سية الجديدة وترديدها  الم�صطلحات والمفاهيم  اختيار   يتم 

والروابط.    

ـ تعتمد الأن�شطة المقدمة في هذه المرحلة على ر�سوم و �صور مما يدفع المتعلمين تلقائيا �إلى البحث والتفكير عن الت�سا�ؤلات باعتماد 

المقاربة الت�شاركية بين المدر�س و المتعلم و باقي المجموعات.

بم�ساعدة المدر�س يتم الاتفاق على ت�سا�ؤل واحد: كيف �أتنقل عادة ؟  ـ ماهي �أنماط تنقلي ؟

الوحدة  2
  الح�صة :    1ما هي �أنواع تنقلي ؟

الحركة ـ التنف�س ـ التغذية

24

اأَ�سْتَخْلِ�سُ

نْماطٍ اأNُْرَى غَيْرِ مُعْتادَةٍ. لَ بِوا�سِطَةِ اأَ  يُمْكِنُ اأَنْ اأَتَنَقَّ

لي حَ�سَبَ  يَخْتَلفُِ نَوْعُ تَنَقُّ

عِياتي. حاجاتي وَوَ�سْ

يُ  2 ـ اَلْجَرْيُ 3 ـ اَلْقَفْزُ 1 ـ اَلْمَ�سْ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 2

1 : á°ü◊G

لي ؟ ماهِيَ اأَنْواعُ تَنَقُّ

مُلاحَظَةٌ

�سَ بِما هُوَ مُنا�سِبٌ.  اأُكْمِلُ ٱلْمُلَخَّ

لي هِيَ.........وَ.........وَ..........   اأَهَمُّ اأَنْماطِ تَنَقُّ

باحَةِ. Üَ عَلى اأَنْماطٍ اأNُْرَى كَاٱل�سِّ تَدَرَّ
 وَيُمْكِنُ اأَنْ اأَ

…ó«°U nQ » q n‰oCG

رْ�سِ. لُ بِطُرٍُ¥ مُخْتَلفَِةٍ داNِلَ قاعَةِ ٱلدَّ ـ اأَتَنَقَّ

لِ :                    نَقُّ قْمَ ٱلْمُنا�سِبَ لنَِوْعِ ٱلتَّ ورَةِ ٱلرَّ عُ بِجانِبِ ٱل�سّ ـ اأَ�سَ

لي ؟ ما هِيَ اأَنْماطُ تَنَقُّ

ةُ ٱلِنْطِلاِ¥ عِيَّ وَ�سْ

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
�سومَ اأَ�سْفَلَهُ).اأُ �سومُ هَيْكَلًا عَظْمِيّاً لِ�سَخْ�سٍ يَقومُ بِاٱلْحَرَكاتِ ٱلتّاليَِةِ (انُْظُرِ ٱلرُّ لُ ٱلرُّ تُمَثِّ

لِ بِجانِبِ كُلِّ رَ�سْمٍ. نَقُّ دُ نَوْعَ ٱلتَّ اأُحَدِّ

Le déplacement

La marche

Le saut

La course

لُ نَقُّ اَلتَّ

يُ اَلْمَ�سْ

اَلْقَفْزُ

اَلْجَرْيُ

اأَتَ�ساءَلُ
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اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

لِ.اأَهْدِفُ نَقُّ دُ مُخْتَلفَِ اأَنْماطِ ٱلتَّ اأُحَدِّ
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2 ـ �أقترح ما يلي:  )5 دقائق( 
يقبل المدر�س كل الاقتراحات خا�صة التي تدل على :

ـ يمكن �أن �أتنقل بوا�سطة الم�شي.

ـ  يمكن �أن �أتنقل عادة بوا�سطة الجري.

ـ يمكن �أن �أتنقل بوا�سطة القفز.

3 ـ ما ��سأقوم به : )15 دقائق(
ينجز المتعلمون بع�ض الحركات الم�ستهدفة لتج�سيد �أو�ضاع مختلفة للج�سم وي�ستند في انجاز هذه الحركات �إلى ا�ستح�ضار المتعلم ما يقوم 

به من حركات �أثناء التربية البدنية ب�شكل منفرد و �أي�ضا داخل مجموعته.

ب�شكل منفرد �أو ثنائي ينجز المتعلم نوع التنقل المعتاد الذي اقترحه .

ـ الم�شي.

ـ قفز  )عملية اجتياز حاجز (.

ـ يتعرف المتعلمون على الر�سوم ويربطونها ب�أو�ضاع الج�سم التي تعبر عنها.

 ويجيبون بو�ضع الرقم في المكان المنا�سب. 3  ـ  1  ـ  2

ملاحظة : 

هذه الجملة تكون جوابا على الاقتراحات الأخرى للمتعلمين عندما يذكرون 

�أنماط �أخرى من التنقل غير معتادة. 

�إبراز نوع �آخر من الحركة وهو ال�سباحة وهنا تطرح ا�شكالية الو�سط المنا�سب 

لهذا التنقل.

4 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي :  )10 دقائق(
تكتب الخلا�صة على ال�سبورة ويتمم المتعلم الملخ�ص بما ينا�سب.  

 الم�شي   ـ   الجري   ـ   القفز. 

�أنمي ر�صيدي : يعمل المدر�س على تر�سيخ الم�صطلحات وتثبتها لدى المتعلمين بالعربية 

والفرن�سية. 

ـ �أعبئ تعلماتي :   )10 دقائق(  5
و�ضعية تقويمية : 

ـ تهدف هذه المرحلة �إلى ت�أكيد وتر�سيخ �أهم الا�ستنتاجات التي تم ا�ستخلا�صها 

بكل  التعبير  تنمية  �إلى  كذلك  تهدف  كما  ذاته،  تنمية  في  وت�سهم  �سلوكه  توجه 

�أ�شكاله �إذ يطلب من المتعلمين �إنجاز �أن�شطة تعتمد على ا�ستثمار التعلمات.

ـ كتابة نوع التنقل مع ترديد الكلمات الم�شي ـ الجري ـ القفز.

ـ تنهى الح�صة ب�أن�شطة تتخذ طابعا تطبيقيا في و�ضعية م��سألة تراعي م�ستوى المتعلم وخ�صو�صياته �أو ا�ستثمار و�ضعيات �أخرى للتو�صل 

�إلى نف�س الخلا�صات �أو تعميم الا�ستنتاجات �أو تطوير م�شروع تربوي ب�سيط �أو تعميق مفهوم �أو طرح �إ�شكالية جديدة وذلك با�ستغلال 

تقنيات التلوين �أو الو�صل �أو و�ضع علامة �أو كتابة رقم �أو كلمة �أو �إل�صاق �صور �أو ر�سوم تعبر عن موقف �أو ت�شطيب بطاقة �أو ر�سم.... 

هنا يتعرف نوع التنقل في و�ضعيات جديدة كالاعتماد على ر�سوم للهيكل العظمي فقط.
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لي حَ�سَبَ  يَخْتَلفُِ نَوْعُ تَنَقُّ

عِياتي. حاجاتي وَوَ�سْ
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......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 2

1 : á°ü◊G
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1( تخطيط تعلمات الح�صة 

1( تخطيط تعلمات الح�صة 
المجال : �صحة الإن�سان 

المحور : الحركة عند الان�سان

المو�ضوع : �أع�ضاء الحركة عند الان�سان

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

ç

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
في هذا ال�سن كثير من الأطفال لا يميزون بين الواقع و الخيال  

و ارتباطهم ببع�ض ال�شخ�صيات الخيالية تتوفر على بنية خارقة يجعل

 لديهم خلطا بين ما يمكن ان ينجز من حركات في الواقع 

وما هو م�ستحيل كالطيران مثلا. 

هذه التعلمات: بناء  م�ساهمتهم في  من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
فيما يلي بع�ض ما �سيكت�شفه المتعلم.

ـ الاع�ضاء الأ�سا�سية التي تمكن من الحركة : العظام ـ المفا�صل ـ 

الع�ضلات ـ التح�سي�س بدور كل عن�صر في الحركة.

ـ  ممحاة  ـ  ملونة  �أقلام  ـ  الر�صا�ص  قلم  ـ  م�سطرة  ـ  المتعلم  كرا�سة   : التعليمية  الو�سائل 

ـ حيوانات  ريا�ضي  ـ �صور )لاعب  للقفز  ـ حبل  للحركات  ت�شخي�صية  �أن�شطة 

تتحرك( ـ دمى ذات �أجزاء قابلة للتحريك. 

الطريقة البيداغوجية المعتمدة : نهج التق�صي العلمي. 

و�ضعية ال انطلاق : �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

الوثيقة في كرا�سة  المتعلم تمثل �صورة لطفلة تلعب.

2( تدبير تعلمات الح�صة 

1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق: )10 دقائق(
ـ تت�ضمن هذه المرحلة و�ضعية معينة يتم من خلالها توجيه المتعلمين �إلى ملاحظة وثيقة مختارة ب�شكل دقيق تثير ف�ضولهم وتحثهم على التعبير 

عنها بمفردات ب�سيطة 

ودقيقة، على �ضوئها يطلب من المتعلم تنويع  مثل هذه الم�شاهد وال�صور والبحث عن و�ضعيات �أخرى م�شابهة و م�ستقاه من المحيط 

المبا�شر للمتعلم.

ـ التعبير عن الر�سوم با�ستعمال الكلمات : ي�صعد ـ ينزل ـ يثني ـ يقفز.

 �أت�ساءل )5 دقائق(
ويتم اختيار الم�صطلحات والمفاهيم الأ�سا�سية الجديدة وترديدها ب�شكل �سليم ثم تنظيمها في �إطار البحث عن الأ�سباب والعلاقات والروابط. 

ـ بم�ساعدة المدر�س يتم الاتفاق على ت�سا�ؤل واحد:  ما هي الأع�ضاء التي تمكنني من الحركة ؟ 

25

اأَ�سْتَخْلِ�سُ

نُنِي مِنَ yGلْحَرَكَةِ : رَ تُمَكِّ نُ اأَطْرافي مِنْ عَنا�سِ  تَتَكَوَّ

Nْوَةُ. ـ ................... وَهِيَ ٱلْأجَْزاءُ ٱلرَّ

لَ ٱلْحَرَكَةَ. ها لتُِ�سَهِّ ـ ............... هُوَ مَكانُ ٱلْتِقاءِ ٱلْعِظامِ مَعَ بَعْ�سِ

لْبَةُ. ـ ................... وَهِيَ ٱلْأجَْزاءُ ٱل�سُّ

ةُ اأَعْ�ساءَ تُ�ساعِدُني عَلى   عِدَّ

اإنْجازِ ٱلْحَرَكاتِ.

فْليِِّ :    ل�سُّ yG ِرَف لِ ٱلطَّ بُ عَلى مَفا�سِ رُكْبَةٌ  ـ  مِرْفَقٌ ـ  كَتِفٌ ـ  وَرِكٌ  ـ كاحِلٌاأُ�سَطِّ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 2
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نُني مِنَ ٱلْحَرَكَةِ ؟ ماهِيَ ٱلْأعْ�ساءُ ٱلَّتي تُمَكِّ
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قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

L’os

L’articulation

Le muscle

اَلْعَظْمُ

لُ اَلْمَفْ�سِ

لَةُ اَلْعَ�سَ

اأَتَ�ساءَلُ

لِ.  �سْمِ بِكِتابَةِ رَقْمِ ٱلْمَفْ�سِ نَ�ساط 1 : اأُكْمِلُ مِفْتاìَ ٱلرَّ

4

1

2

3

رُكْبَةٌ مِرْفَقٌ

كَتِفٌوَرِكٌ

........................ ........................

لاتُ. لُ  ـ  اَلْعِظامُ  ـ  اَلْعَ�سَ �سَ بِما هُوَ مُنا�سِبٌ : اَلْمَفْ�سِ  ـ اأُتْمِمُ ٱلْمُلَخَّ

طٌ اأَوْ ثَنْيٌ.نَ�ساط 2 :   اأ ـ اأَكْتُبُ داNِلَ ٱلْإِطارِ : بَ�سْ

�سُ طَرَفي ٱلْعُلْوِيَّ وَاأُ�سَمّي كُلَّ    تَلَمَّ
Ü ـ اأَ

ما يُ�ساعِدُني عَلَى اإِنْجازِ هَذِِ√ ٱلْحَرَكاتِ.

نُني مِنْ اإِنْجازِ ٱلْحَرَكَةِ ؟ ما هِيَ ٱلأَعْ�ساءُ ٱلَّتي تُمَكِّ

1

12

2

oá nj
pò r̈ sàdyG ` o

¢ù tØ næsàdyG ` oá nc n
ô në rdnG

ةُ ٱلِنْطِلاِ¥ عِيَّ وَ�سْ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

مي.اأَهْدِفُ لِ جِ�سْ اأَهَمَّ مَفا�سِ نَةَ لِأَطْرافي، وَُ فُ ٱلْأجَْزاءَ ٱلْمُكَوِّ تَعَرَّ
اأَ
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  الح�صة :    2ما هي الأع�ضاء التي تمكنني من الحركة ؟
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نُنِي مِنَ yGلْحَرَكَةِ : رَ تُمَكِّ نُ اأَطْرافي مِنْ عَنا�سِ  تَتَكَوَّ

Nْوَةُ. ـ ................... وَهِيَ ٱلْأجَْزاءُ ٱلرَّ

لَ ٱلْحَرَكَةَ. ها لتُِ�سَهِّ ـ ............... هُوَ مَكانُ ٱلْتِقاءِ ٱلْعِظامِ مَعَ بَعْ�سِ

لْبَةُ. ـ ................... وَهِيَ ٱلْأجَْزاءُ ٱل�سُّ

ةُ اأَعْ�ساءَ تُ�ساعِدُني عَلى   عِدَّ

اإنْجازِ ٱلْحَرَكاتِ.

فْليِِّ :    ل�سُّ yG ِرَف لِ ٱلطَّ بُ عَلى مَفا�سِ رُكْبَةٌ  ـ  مِرْفَقٌ ـ  كَتِفٌ ـ  وَرِكٌ  ـ كاحِلٌاأُ�سَطِّ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 2
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نُني مِنَ ٱلْحَرَكَةِ ؟ ماهِيَ ٱلْأعْ�ساءُ ٱلَّتي تُمَكِّ
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قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

L’os

L’articulation

Le muscle

اَلْعَظْمُ

لُ اَلْمَفْ�سِ

لَةُ اَلْعَ�سَ

اأَتَ�ساءَلُ

لِ.  �سْمِ بِكِتابَةِ رَقْمِ ٱلْمَفْ�سِ نَ�ساط 1 : اأُكْمِلُ مِفْتاìَ ٱلرَّ

4

1

2

3

رُكْبَةٌ مِرْفَقٌ

كَتِفٌوَرِكٌ

........................ ........................

لاتُ. لُ  ـ  اَلْعِظامُ  ـ  اَلْعَ�سَ �سَ بِما هُوَ مُنا�سِبٌ : اَلْمَفْ�سِ  ـ اأُتْمِمُ ٱلْمُلَخَّ

طٌ اأَوْ ثَنْيٌ.نَ�ساط 2 :   اأ ـ اأَكْتُبُ داNِلَ ٱلْإِطارِ : بَ�سْ

�سُ طَرَفي ٱلْعُلْوِيَّ وَاأُ�سَمّي كُلَّ    تَلَمَّ
Ü ـ اأَ

ما يُ�ساعِدُني عَلَى اإِنْجازِ هَذِِ√ ٱلْحَرَكاتِ.

نُني مِنْ اإِنْجازِ ٱلْحَرَكَةِ ؟ ما هِيَ ٱلأَعْ�ساءُ ٱلَّتي تُمَكِّ

1

12

2

oá nj
pò r̈ sàdyG ` o

¢ù tØ næsàdyG ` oá nc n
ô në rdnG

ةُ ٱلِنْطِلاِ¥ عِيَّ وَ�سْ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

مي.اأَهْدِفُ لِ جِ�سْ اأَهَمَّ مَفا�سِ نَةَ لِأَطْرافي، وَُ فُ ٱلْأجَْزاءَ ٱلْمُكَوِّ تَعَرَّ
اأَ
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2 ـ �أقترح ما يلي:  )5 دقائق( 
يقبل المدر�س كل الاقتراحات خا�صة التي تدل على :

ـ ربما العظام هي الم��سؤولة عن الحركة.

ـ ربما المفا�صل هي الم��سؤولة عن الحركة.

ـ ربما الع�ضلات هي الم��سؤولة عن الحركة.

3 ـ ما ��سأقوم به:  )15 دقائق( ن�شاط 1 :
ب�شكل منفرد او داخل مجموعته ينجز المتعلم حركتي ثني وب�سط مع و�ضع يده اليمنى فوق �أجزاء طرفه العلوي الاي�سر لكي يتعرف 

عليها ويحدد بع�ض خا�صياتها.

وتوجه المناق�شة لمقارنة الحركتين التي يتخذها الطرف مع التطرق �إلى دور المفا�صل والعظام و الع�ضلات.

�إلى  الحركات  هذه  انجاز  في  وي�ستند  ال�سفلي  كالطرف  للج�سم   مختلفة  �أو�ضاع  لتج�سيد  الم�ستهدفة  الحركات  بع�ض  المتعلمون  ينجز 

ا�ستح�ضار المتعلم ما يقوم به من حركات �أثناء التربية البدنية ب�شكل منفرد و �أي�ضا 

داخل مجموعته.

ـ م�شي ـ قفز )عملية اجتياز حاجز(، يتعرف المتعلمون على الر�سوم ويربطونها 

ب�أو�ضاع الج�سم التي تعبر عنها. 

ن�شاط 1 : ليتعرف مكان المفا�صل.

ـ كتابة ا�سم المف�صل مع ترديد الكلمات الجديدة : 4  ـ 1  ـ 3   ـ  2.

ن�شاط 2 : يميزون التلاميذ بين حركتي الثني والب�سط ثم يتلم�سون طرفهم 

ويذكرون العنا�صر الأخرى : الع�ضلات والعظام.

		 4 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي: )10 دقائق(           
تكتب الخلا�صة على ال�سبورة ويتمم المتعلم الملخ�ص بما ينا�سب.  

						     الع�ضلات ـ  المفا�صل ـ  العظام.    

�أنمي ر�صيدي : يعمل المدر�س على تر�سيخ الم�صطلحات وتثبتها لدى المتعلمين بالعربية والفرن�سية. 

5 ـ �أعبئ تعلماتي:  )10 دقائق(

و�ضعية تقويمية

التي تم ا�ستخلا�صها )توجه �سلوكه وت�سهم في تنمية ذاته(، كما تهدف  �أهم الا�ستنتاجات  ت�أكيد وتر�سيخ  �إلى  ـ تهدف هذه المرحلة 

كذلك �إلى تنمية التعبير بكل �أ�شكاله �إذ يطلب من المتعلمين �إنجاز �أن�شطة تعتمد على ا�ستثمار التعلمات هنا يتعرف نوع المفا�صل الاخرى 

في و�ضعيات جديدة.
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 كَتِفٌ
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 :   رُكْبةٌَ     ـ    مِرْفَقٌ     ـ    كَتِفٌ    ـ    وِرْكٌ     ـ    كَاحِلٌ
ِّ
فْلِي فِ �ٱل�سُّ

َ
ر لِ �ٱلطَّ بُ عَلَى مَفَا�صِ ـ �أُ�شَطِّ
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لِ :  حَوْلَ حَوادِثٍ عَنِ ٱلْعِظامِ وٱلْمَفا�سِ
ٍّ
لعُِ عَلى بَحåٍْ وَثائِقِي ـ اأَطَّ

بِ مِثْلِ هَذِِ√ yGلْحَوادِثِ نَ�سائِحُ لتَِجَنُّ �سُ لَها ٱلْأَطْفالُ اأَغْلَبُ حَوادِثِ ٱلأَطْرافِ ٱلَّتي يَتَعَرََّ

ةٍ. خينِيَّ ةِ  ـ  ٱلْقِيامُ بِتَمارينَ تَ�سْ يا�سَ ـ مُزاوَلَةُ ٱلرِّ

عَةٌ وَكافِيَةٌ. ـ تَغْذِيَةٌ مُتَنَوِّ

طِدامِ ٱلْعَنيفِ. ـ تَفادي ٱلِ�سْ

لِ. طْرافِ  ـ  Nَلْعُ ٱلْمَفا�سِ ـ كُ�سورُ عِظامِ ٱلْأَ

لاتِ. ُ¥ ٱلْعَ�سَ لِ  ـ  تَمَزُّ ـ الِْتِواءُ ٱلْـمَفا�سِ

ِـ غَيْرِ ٱللّائِقِ. لوك لوكِـ ٱللّائِقِ وَرَقْمَ (2) اأَمامَ ٱل�سُّ عُ رَقْمَ (1) اأمَامَ ٱل�سُّ اأَ�سَ

طْرافي  رِ اأَ كُلُّ اإِ�سابَةٍ فِي عَنا�سِ

تَمْنَعُني مِنَ ٱلْحَرَكَةِ.

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 2
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كَيْفَ اأَقي جِهازي ٱلْحَرَكي؟

اأَ�سْتَخْلِ�سُ

�سَ بِما هُوَ مُنا�سِبٌ.  اأُتْمِمُ ٱلْمُلَخَّ

طْرافي بِما يَلي :  يُمْكِنُني اأَنْ اأُحافِظَ عَلى �سَلامَةِ اأَ

 ـ مُزاوَلَةُ .................. 

عَةٍ وَكافِيَةٍ.  ـ تَناوُلُ ............... مُتَنَوِّ

بُ كُلِّ ............... عَنِيفٍ.  ـ تَجَنُّ

رُ اَلْكَ�سْ

ةُ يّا�سَ اَلرِّ

اَلْغِذاءُ
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قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ

èُِاأَ�سْتَنْت

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

La fracture

Le sport

L’aliment

طْرافي ؟اأَتَ�ساءَلُ كَيْفَ يُمْكِنُني اأَنْ اأَقِيَ اأَ

هـدÜêاأ

oá nj
pò r̈ sàdyG ` o

¢ù tØ næsàdyG ` oá nc n
ô në rdnG

ةُ ٱلِنْطِلاِ¥ عِيَّ وَ�سْ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

12

.اأَهْدِفُ
ِّ
ةَ وِقايَةِ جِهازي ٱلْحَرَكِي يَّ هَمِّ

اأَعي اأَ
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الوحدة  2
  الح�صة :    3كيف �أقي جهازي الحركي ؟

الحركة ـ التنف�س ـ التغذية

تخطيط تعلمات الح�صة  )1
المجال : �صحة الج�سم 

المحور : ج�سم الإن�سان 

المو�ضوع : �أع�ضاء الحركة عند الان�سان 

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

: الدر�س  هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 

�إ�صابة  �أن نميز بين  �أنه يجب  �إلا  �أوال�سفلى،  العليا  في هذا ال�سن و�أثناء اللعب ي�صاب الأطفال بحوادث مختلفة خا�صة في الأطراف 

العظام �أو المفا�صل �أو الع�ضلات. و�أي�ضا بين �إ�صابة ب�سيطة كجرح �سطحي �أو ك�سر.

في هذه الحالة لابد من اتخاد اجراءات احترازية لتجنب الم�ضاعفات.

م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات: من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 

ـ بف�ضل هذه الح�صة �سيميز المتعلم بين ك�سور العظام و�إلتواء المفا�صل وتمزق 

الع�ضلات وهي �إ�صابات م�ؤلمة لذا يجب المحافظة على �سلامة الجهاز الحركي 

و�أخذ �سلوك لائق لتجنب الأ�سوء.

�صور  ـ  بك�سور  لم�صابين  م�صورة  لوحات  ـ  المتعلم  كرا�سة   : التعليمية  الو�سائل 

م�شعاعية للعظام والمفا�صل.

الطريقة البيداغوجية المعتمدة : نهج التق�صي العلمي

و�ضعية الانطلاق : �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

�صور بالأ�شعة لإ�صابات مختلفة.

تدبير تعلمات الح�صة  )2

ـ تقديم و�ضعية الانطلاق: )10 دقائق(  1
لطرح  ف�ضوله  �سيثير  مما  �شخ�ص،  �أي  بها  ي�صاب  �أن  الأطراف يمكن  �إ�صابات في  للتمييز بين عدة  المتعلم  ز  يُحَفَّ ال�صور  بف�ضل هذه 

الت�سا�ؤلات لا�سيما و�أنه يمكن �أن يكون قد �صادف مثل هذه الحوادث في محيطه المبا�شر.  

 �أت�ساءل  )5 دقائق(
يتم اختيار الت�سا�ؤلات الفردية والتي طرحت على م�ستوى المجموعات لكي يتم الاتفاق على ت�سا�ؤل ي�شير �إلى :

ـ كيف �أحافظ على �سلامة جهازي الحركي ؟

ـ كيف يمكنني �أن �أقي �أطرافي ؟

2 ـ �أقترح ما يلي:  )5 دقائق( 
يقبل المدر�س جميع الاقتراحات خا�صة التي تدل على : 

ـ ربما �أحافظ على  �سلامة جهازي الحركي بالقيام بتمارين ريا�ضية.
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ـ ربما �أحافظ على �سلامة جهازي الحركي بتغذية �سليمة.

ـ ربما بتجنب الا�صطدامات العنيفة.

ـ ربما �أحافظ على �سلامة جهازي الحركي بتجنب القفز من الأعلى.

ويقدم المتعلمون اقتراحات للتحقق من الفر�ضيات المقدمة.

3 ـ ما ��سأقوم به: )15 دقيقة(
ب�شكل منفرد �أو داخل مجموعات يطلع المتعلمون على بحث وثائقي حول حوادث العظام والمفا�صل.

4 ـ �أ�ستنتج : )10 دقائق(
يَقْبَل المدر�س ا�ستنتاجات مثل : يمكنني المحافظة على �سلامة �أطرافي.

5 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي : )10 دقائق(
تكتب الخلا�صة على ال�سبورة ويتمم المتعلمون الملخ�ص بما ينا�سب.

ـ الريا�ضة.

ـ �أغذية .

ـ ا�صطدام.

المتعلمين  لدى  وتثبتها  الم�صطلحات  تر�سيخ  على  المدر�س  يعمل   : ر�صيدي  �أنمي 

بالعربية والفرن�سية. 

ـ �أعبئ تعلماتي : )5 دقائق(  6
و�ضعية تقويمية :

ا�ستخلا�صها  تم  التي  الا�ستنتاجات  �أهم  وتر�سيخ  ت�أكيد  �إلى  المرحلة  هذه  تهدف  ـ 

بكل  التعبير  تنمية  �إلى  كذلك  تهدف  كما  ذاته،  تنمية  في  وت�سهم  �سلوكه  توجه 

�أ�شكاله �إذ يطلب من المتعلمين �إنجاز �أن�شطة تعتمد على ا�ستثمار التعلمات. 

26
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لِ :  حَوْلَ حَوادِثٍ عَنِ ٱلْعِظامِ وٱلْمَفا�سِ
ٍّ
لعُِ عَلى بَحåٍْ وَثائِقِي ـ اأَطَّ

لْحَوادِثِ yG √ِِبِ مِثْلِ هَذ نَ�سائِحُ لتَِجَنُّ �سُ لَها ٱلْأَطْفالُ اأَغْلَبُ حَوادِثِ ٱلأَطْرافِ ٱلَّتي يَتَعَرََّ

ةٍ. خينِيَّ ةِ  ـ  ٱلْقِيامُ بِتَمارينَ تَ�سْ يا�سَ ـ مُزاوَلَةُ ٱلرِّ

عَةٌ وَكافِيَةٌ. ـ تَغْذِيَةٌ مُتَنَوِّ

طِدامِ ٱلْعَنيفِ. ـ تَفادي ٱلِ�سْ

لِ. طْرافِ  ـ  Nَلْعُ ٱلْمَفا�سِ ـ كُ�سورُ عِظامِ ٱلْأَ

لاتِ. ُ¥ ٱلْعَ�سَ لِ  ـ  تَمَزُّ ـ الِْتِواءُ ٱلْـمَفا�سِ

ِـ غَيْرِ ٱللّائِقِ. لوك لوكِـ ٱللّائِقِ وَرَقْمَ (2) اأَمامَ ٱل�سُّ عُ رَقْمَ (1) اأَمامَ ٱل�سُّ اأَ�سَ

طْرافي  رِ اأَ كُلُّ اإِ�سابَةٍ فِي عَنا�سِ

تَمْنَعُني مِنَ ٱلْحَرَكَةِ.

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 2

3 : á°ü◊G

كَيْفَ اأَقي جِهازي ٱلْحَرَكي؟

اأَ�سْتَخْلِ�سُ

�سَ بِما هُوَ مُنا�سِبٌ.  اأُتْمِمُ ٱلْمُلَخَّ

طْرافي بِما يَلي :  يُمْكِنُني اأَنْ اأُحافِظَ عَلى �سَلامَةِ اأَ

 ـ مُزاوَلَةُ .................. 

عَةٍ وَكافِيَةٍ.  ـ تَناوُلُ ............... مُتَنَوِّ

بُ كُلِّ ............... عَنِيفٍ.  ـ تَجَنُّ

رُ اَلْكَ�سْ

ةُ يّا�سَ اَلرِّ

اَلْغِذاءُ

…ó«°U nQ » q n‰oCG

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ

èُِاأَ�سْتَنْت

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

La fracture

Le sport

L’aliment

طْرافي ؟اأَتَ�ساءَلُ كَيْفَ يُمْكِنُني اأَنْ اأَقِيَ اأَ

هـدÜêاأ

oá nj
pò r̈ sàdyG ` o

¢ù tØ næsàdyG ` oá nc n
ô në rdnG

ةُ ٱلِنْطِلاِ¥ عِيَّ وَ�سْ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

12

.اأَهْدِفُ
ِّ
ةَ وِقايَةِ جِهازي ٱلْحَرَكِي يَّ هَمِّ

اأَعي اأَ
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ئِقِ. ِ �ٱللاَّ لُوكِ غَْري
ُّ

ئِقِ وَرَقْمَ )2( �أَمَامَ �ٱل�س لُوكِ �ٱللاَّ
ُّ

عُ رَقْمَ )1( �أَمَامَ �ٱل�س   يَ�ضَ

1 2222

������ 2  .indd   79 27/06/2019   16:09



80

1( تخطيط تعلمات الح�صة 
المجال :  �صحة الإن�سان 

المحور : ج�سم الج�سم 

المو�ضوع : التنف�س 

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

ç

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 

يتم التنف�س عن طريق تبادلات غازية بين الهواء والرئتين بتبادل غاز ثنائي الأك�سجين وثنائي �أك�سيد الكربون. 

في هذا ال�سن ت�صعب الإ�شارة �إلى �أنواع الغازات المكونة للهواء 

وال�ضرورية في التبادلات الغازية حيث لا يجب الا�شارة �إلى هذه 

المكونات، بينما يتم الإ�شارة �إلى التنف�س بالهواء فقط.

هذه التعلمات: بناء  م�ساهمتهم في  من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ �أهمية التنف�س ب�أنه �ضروري لحياة الكائنات الحية ب�صفة عامة وللإن�سان

 ب�صفة خا�صة.

ـ تواجد الهواء �ضروري للتنف�س.

الو�سائل التعليمية : كرا�سة المتعلم ـ �أ�شكال من القنينات التي تحتوي على غازات 

م�ضغوطة ـ لوحات ل�صور حيوانات ـ �أدوات للغط�س.  

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي 

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر الوثيقة 1 و2.

2( تدبير تعلمات الح�صة 

1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )10 دقائق(
ـ تت�ضمن هذه المرحلة و�ضعيتين مختلفتين مختارتين ب�شكل دقيق تثير ف�ضول المتعلم لطرح الت�سا�ؤلات مع ترديد المفردات من قبيل :

ـ ا�ستن�شاق الهواء �ضروري للتنف�س لذلك يُخْرِج ال�سباح ر�أ�سه من الماء.

ـ �أثناء الغط�س يحمل الغطا�س كمية من الهواء للتنف�س داخل قنينات خا�صة بالهواء.

ي�ستدرج المدر�س المتعلمين لطرح الت�سا�ؤلات حول �ضرورة الهواء �سواء كان الإن�سان داخل �أو خارج الماء.

 �أت�ساءل )5 دقائق(
يتم اختيار الت�سا�ؤلات الفردية والتي طرحت على م�ستوى المجموعات لكي يتم الإتفاق على ت�سا�ؤل من قبيل :

ـ لماذا يخرج الطفل ر�أ�سه من الماء بينما يبقى الغطا�س مدة طويلة تحت الماء ؟

ـ لماذا نخرج الر�أ�س من الماء �أثناء ال�سباحة ؟

الوحدة  2
  الح�صة :    4لماذا �أتنف�س ؟

الحركة ـ التنف�س ـ التغذية
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اأْ�سِ مِنَ ٱلْماءِ.   باحَةِ لبُدَّ مِنْ اإNِْراêِ ٱلرَّ ةً طَويلَةً تَحْتَ ٱلْماءِ.اأَثْناءَ ٱل�سِّ لْغَطْ�سِ نَبْقى مُدَّ yG ِلِ قِنّينَة بِفَ�سْ

اأَقُومُ بِمُلاحَظَةِ بِطاقَةِ مُحْتَوى قِنّينَةِ ٱلْغَطْ�سِ.
مُحْتَوى ٱلْقِنّينَةِ :

غوطٌ.  مَ�سْ
ٌ
ـ هَواء

  نَجِدُ اأَنَّ قِنّينَةَ ٱلْغَطْ�سِ تَحْتَوي عَلى ٱلْهَواءِ.

نْ�سانِ. �سُ في ٱلْهَواءِ مِثْلَ ٱلْإِ عُ عَلامَةَ (x) تَحْتَ رَ�سْمِ ٱلْكائِنِ ٱلَّذي يَتَنَفَّ اأَ�سَ

فورٌ�سَمَكَةٌ عُ�سْ بَقَرَةٌ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 2

4 : á°ü◊G

�سُ ؟ لمِاذا اأَتَنَفَّ

مُلاحَظَةٌ

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ

èُِاأَ�سْتَنْت

رورِيٌّ لحَِياتِنا. �سُ �سَ نَفُّ اَلتَّ

اأَيْنَما كُنْتُ اأَحْتاêُ للِْهَواءِ.

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

…ó«°U nQ » q n‰oCG

La respiration

L’air

�سُ نَفُّ اَلتَّ

اَلْهَواءُ

اأَتَ�ساءَلُ

2

جَرادَةٌ

باحَةِ ؟ اأْ�سَ مِنَ ٱلْماءِ اأَثْناءَ ٱل�سِّ لمِاذا نُخْرêُِ ٱلرَّ

oá nj
pò r̈ sàdyG ` o

¢ù tØ næsàdyG ` oá nc n
ô në rdnG

ةُ ٱلِنْطِلاِ¥ عِيَّ وَ�سْ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

1

�سِ ٱلْهَواءِ.اأَهْدِفُ ني في حاجَةٍ لتَِنَفُّ فُ اأنََّ تَعَرَّ
اأَ
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اأْ�سِ مِنَ ٱلْماءِ.   باحَةِ لبُدَّ مِنْ اإNِْراêِ ٱلرَّ ةً طَويلَةً تَحْتَ ٱلْماءِ.اأَثْناءَ ٱل�سِّ لْغَطْ�سِ نَبْقى مُدَّ yG ِلِ قِنّينَة بِفَ�سْ

اأَقُومُ بِمُلاحَظَةِ بِطاقَةِ مُحْتَوى قِنّينَةِ ٱلْغَطْ�سِ.
مُحْتَوى ٱلْقِنّينَةِ :

غوطٌ. ٌ مَ�سْ
ـ هَواء

  نَجِدُ اأَنَّ قِنّينَةَ ٱلْغَطْ�سِ تَحْتَوي عَلى ٱلْهَواءِ.

نْ�سانِ. �سُ في ٱلْهَواءِ مِثْلَ ٱلْإِ عُ عَلامَةَ (x) تَحْتَ رَ�سْمِ ٱلْكائِنِ ٱلَّذي يَتَنَفَّ اأَ�سَ

فورٌ�سَمَكَةٌ عُ�سْ بَقَرَةٌ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 2

4 : á°ü◊G

�سُ ؟ لمِاذا اأَتَنَفَّ

مُلاحَظَةٌ

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ

èُِاأَ�سْتَنْت

رورِيٌّ لحَِياتِنا. �سُ �سَ نَفُّ اَلتَّ

اأَيْنَما كُنْتُ اأَحْتاêُ للِْهَواءِ.

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

…ó«°U nQ » q n‰oCG

La respiration

L’air

�سُ نَفُّ اَلتَّ

اَلْهَواءُ

اأَتَ�ساءَلُ

2

جَرادَةٌ

باحَةِ ؟ اأْ�سَ مِنَ ٱلْماءِ اأَثْناءَ ٱل�سِّ لمِاذا نُخْرêُِ ٱلرَّ

oá nj
pò r̈ sàdyG ` o

¢ù tØ næsàdyG ` oá nc n
ô në rdnG

ةُ ٱلِنْطِلاِ¥ عِيَّ وَ�سْ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

1

�سِ ٱلْهَواءِ.اأَهْدِفُ ني في حاجَةٍ لتَِنَفُّ فُ اأَنَّ تَعَرَّ
اأَ
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)10 دقائق(  يلي:   ما  �أقترح  ـ   2
يقبل المدر�س جميع الاقتراحات خا�صة التي تدل على : 

ـ ربما نخرج الر�أ�س من الماء لتنف�س الهواء.

ـ ربما تحتوى قنينة الغط�س على هواء.

ـ ربما لا يحتاج الغطا�س �إلى هواء.

ما ��سأقوم به:  )20 دقائق( ـ   3
ملاحظة محتوى القنينة )الوثيقة عبارة عن بطاقة تكون على �شكل �صفيحة مل�صقة على قنينات الغط�س.

قنينة  الأك�سجين مو�ضوعة في  ثنائي  القنينة تحتوى على كمية كبيرة من    : التالي  ال�شكل  المدر�س ب�شرح كلمة م�ضغوط على  يكتفي 

�صغيرة. كما هو الحال في قنينة الغاز في المطبخ. 

يتو�صل المتعلم �إلى �أن القنينة تحتوى على الهواء دون الإ�شارة �إلى مختلف الغازات المكونة للهواء.

ملاحظة  :

َّ كتابة كل الملاحظة في الكرا�سة لت�سهيل فهم المرحلة.    لم�ساعدة المتعلم َمت

ـ �أ�ستنتج : )5 دقائق(              4
�أو  الماء  تحت  ال�شخ�ص  كان  �سواء  �أنَّه  لا�ستنتاج  المتعلمين  المدر�س  ي�ستدرج 

خارجه فهو دائما في حاجة �إلى الهواء..

�أ�ستخل�ص ما يلي: )5 دقائق( 5ـ 
نظرا لأهميتها كتبت الخلا�صة ب�أكملها.

المتعلمين  لدى  وتثبتها  الم�صطلحات  تر�سيخ  على  المدر�س  يعمل   : ر�صيدي  �أنمي 

بالعربية والفرن�سية. 

ـ �أعبئ تعلماتي:  )5 دقائق(  6

و�ضعية تقويمية :

المتعلم  ي�ستثمر  لكي  �أخرى  وم�شاهد  مختلفة  و�ضعيات  المرحلة  هذه  تت�ضمن 

تعلماته ويتم تر�سيخها هنا. الإجابة  تكون بو�ضع علامة x كالتالي :

x

فُورٌ عُ�صْ جَرَادَةٌبقََرَةٌ

x x

�سَمَكَةٌ
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1( تخطيط تعلمات الح�صة
المجال :  �صحة الإن�سان 

المحور : ج�سم الإن�سان 

المو�ضوع : التنف�س 

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي

المدة الزمنية للح�صة: 55 دقائق 

ç

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
ـ غالبا ما يظن البع�ض �أن التنف�س يتم فقط بدخول الهواء وخروجه من الفم.

ـ و�أي�ضا �أن ال�شهيق يمثل لوحده حركة تنف�سية.

ـ هناك من يظن �أن ادخال الهواء عبر الفم ي�شكل خطورة على

 الج�سم.

التعلمات: هذه  بناء  م�ساهمتهم في  من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ الحركات التنف�سية دلالة على التنف�س.

ـ الحركة التنف�سية هي �شهيق متبوع بزفير.

ـ �أثناء الزفير ي�سلك الهواء نف�س الم�سار الذي �سلكه �أثناء ال�شهيق 

ولكن في اتجاه معاك�س.

ـ من الم�ستح�سن ا�ستن�شاق الهواء عبر الأنف نظرا لوجود 

�شعيرات ت�صفي الهواء وحجرات �أنفية ت�سخنه.

ات  بالونات ـ �شريط متري �أو قنب ـ منفاخ ـ كرا�سة المتعلم ـ ما�صّ الو�سائل التعليمية : 	

ـ �أكواب الماء ـ كرات �صغيرة.  

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي  

و�ضعية الانطلاق: الوثيقتان 1 و 2 من كرا�سة التلميذ)ة(.    

2( تدبير تعلمات الح�صة

تقديم و�ضعية الانطلاق: )10 دقائق( ـ   1
تت�ضمن هذه المرحلة و�ضعيتان مختلفتان �أثناء التنف�س تحث المتعلم على اقتبا�س 

الو�ضعية وتقليدها لكي تثير ف�ضوله لطرح الت�سا�ؤلات.

ويعبر المتعلم على ال�صور بتكرار مفردات كالتنف�س وال�شهيق والزفير وازدياد حجم ال�صدر وانخفا�ضه، دخول الهواء وخروجه.  

			   �أت�ساءل : )5 دقائق(
ي�ساعد المدر�س المتعلميه من تملك و�ضعية الانطلاق ويحفزهم على طرح ت�سا�ؤلات حولها داخل مجموعاتهم ثم تقا�سمها للاتفاق 

على ت�سا�ؤلات من قبيل : 

ـ كيف يتم التنف�س ؟ ـ لماذا يتغير حجم قف�صي ال�صدري ؟

يلي: )5 دقائق(  ما  �أقترح  ـ   2
تقترح فر�ضيات من طرف المتعلمين ويتم اختيار الفر�ضيات المتفق عليها.

ـ �أظن �أن التنف�س يتم ب�إخراج الهواء من الرئتين.

ـ �أظن �أن التنف�س يتم بدخول الهواء �إلى الرئتين.

ـ ما ��سأقوم به: )15 دقائق(  3

الوحدة  2
  الح�صة :    5كيف �أتنف�س ؟

الحركة ـ التنف�س ـ التغذية

28

اأَ�سْتَخْلِ�سُاأَ�سْتَخْلِ�سُ

 ـ اأُنْجِزُ مُناوَلَةً كالتّاليِ. 

اأَنْفïُُ في بالونٍ.

اأَ�سْحَبُ ٱلْهَواءَ مِنَ ٱلْبالونِ. 

�سَ بِما يُنا�سِبُ.   ـ اأُكْمِلُ ٱلْمُلَخَّ

ةٍ.  �سِيَّ �سُ بِوا�سِطَةِ حَرَكاتٍ تَنَفُّ اأَتَنَفَّ

نُ مِنْ �سَهيقٍ وَزَفيرٍ. ةٍ تَتَكَوَّ �سِيَّ ةٍ تَنَفُّ كُلُّ حَرَكََ

نْفِ  دْرِ فَيَدNُْلُ ٱلْهَواءُ مِنَ ٱلْفَمِ اأَوِ ٱلْأَ يَزْدادُ حَجْمُ ٱل�سَّ

دْرِ فَيَخْرêُُ ٱلْهَواءُ  هُ : .............، يَنْقُ�سُ حَجْمُ ٱل�سَّ اإِنَّ

هُ : .............. مِنَ ٱلْفَمِ اأَوِ ٱلْأنْفِ اإِنَّ

�سُ   حِينَ اأَتَنَفَّ

رُ حَجْمُ  يَتَغَيَّ

دْري.  �سَ

اأُنْجِزُ �سَهيقاً مَتْبوعاً بِزَفيرٍ. 

فيرِ. هيقِ وَ (2) تَحْتَ ما يَدُلُّ عَلى ٱلزَّ عُ (1) تَحتَ ما يَدُلُّ عَلى ٱل�سَّ   اأَ�سَ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 2

5 : á°ü◊G
�سُ ؟   كَيْفَ اأَتَنَفَّ

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ

èُِاأَ�سْتَنْت

…ó«°U nQ » q n‰oCG

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

L’inspiration

L’expiration

هيقُ اَل�سَّ

فيرُ اَلزَّ

اأَتَ�ساءَلُ

1

12

2

Üêد

دْرِيِّ ؟ رُ حَجْمُ قَفَ�سي ٱل�سَّ ـ لمِاذا يَتَغَيَّ

اأ

oá nj
pò r̈ sàdyG ` o

¢ù tØ næsàdyG ` oá nc n
ô në rdnG

لِنْطِلاِ¥ yG ُة عِيَّ وَ�سْ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

دْري .اأَهْدِفُ رِ حَجْمِ قَفَ�سي ٱل�سَّ �سِ وَتَغَيُّ نَفُّ اأَرْبِطُ ٱلْعَلاقَةَ بَيْنَ ٱلتَّ
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 اختبار الفر�صية :  
ينجز المتعلمون بع�ض الحركات التنف�صية لتج�صيد اأو�صاع مختلفة لل�صدر اأثناء التنف�ض، وي�صتند في انجاز هذه الحركات اإلى ا�صتح�صار 

المتعلم ما يقوم به من حركات ريا�صية اأثناء ح�ص�ض التربية البدنية ب�صكل منفرد واأي�صا داخل مجموعات.

المناولت الممكن انجازها :

در اأثناء الزفير، دون ال�صارة اإلى القيا�ض ب�صكل  ـ يقوم المتعلم ب�صهيق ويتم قيا�ض حجم القف�ض ال�صدري لكي يقارن بما يح�صل لل�صّ

دقيق.

يتو�صل اأن حجم القف�ض ال�صدري يزداد اأثناء ال�صهيق وينق�ض اأثناء الزفير.

يمكن ا�صتعمال البالونات لكي يحدد المتتبعون للمناولة هل يتعلق الأمر ب�صهيق )نق�ض في حجم البالون( اأو بزفير )انتفاخ البالون(.

اأثناء المناولت يردد المتعلمون كلمات ال�صهيق ـ الزفير ـ حركة تنف�صية ـ اإزدياد اأو انخفا�ض حجم القف�ض ال�صدري.

4 ـ اأ�صتنتج : )5 دقائق(
من  ا�صتنتاجاتهم  تقديم  متعلميه  من  المدر�ض  يطلب  الفر�صيات  تمحي�ض  بعد 

قبيل:

يتم التنف�ض بف�صل حركات تنف�صية الحركة التنف�صية �صهيق وزفير.

ـ اأ�صتخل�ص : )5 دقائق(  5
يكمل المتعلم الملخ�ض بما هو منا�صب 

ال�صهيق  ـ  الزفير.

المتعلمين  لدى  وتثبتها  الم�صطلحات  تر�صيخ  على  المدر�ض  يعمل   : ر�صيدي  اأنمي 

بالعربية والفرن�صية. 

 

ـ اأعبئ تعلماتي : )10 دقائق(  6
و�صعية تقويمية :

لتاأكيد وتر�صيخ ما �صبق ا�صتنتاجه يطلب من المتعلمين انجاز هذا ال�صتثمار :

الوثيقة )�أ(وحدها تدل علىال�صهيق.

فِيِر. هِيقِ وَرَقْم )2( تَحْت مَا يَدُلُّ عَلَى اٱلزَّ عُ رَقْمَ )1( تَحتَ مَا يَدُلُّ عَلَىاٱل�صَّ   يَ�صَ

دÜêاأ

1222

������ 2  .indd   83 27/06/2019   16:09



84

1( تخطيط تعلمات الح�صة

المجال :  �صحة الإن�سان 

المحور : ج�سم الإن�سان 

المو�ضوع : التنف�س

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي

المدة الزمنية للح�صة: 55 دقيقة 

 

ç

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
من �أهم التمثلات لدى الأ�شخا�ص �أنه غالبا ما نلاحظ :

ـ �أن الأ�شخا�ص لا يربطون بين عملية التدريب وزيادة اللّياقة البدنية

 بحيث يظن الجميع �أنهم ب�إمكانهم القيام بانجازات كبيرة ك�سباق الماراتون مثلا.

ـ �أن هناك خلط بين �إيقاع التنف�س و�إيقاع القلب. 

• ما �سيكت�شفه المتعلمون والمتعلمات من خلال م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات:
يختلف ايقاع التنف�س �أي �سرعة الحركات التنف�سية ح�سب عدة عوامل �أهمها 

الجهد واي�ضا حالة الج�سم كمر�ض �أو خوف.

ـ يختلف نب�ض القلب �أي ت�سارع دقات القلب ح�سب نف�س العوامل.

ـ الغاية من ارتفاع الايقاع التنف�سي والقلبي هو توفير حاجيات الج�سم �أثناء 

الجهد خا�صة الهواء والعنا�صر الغذائية لتلبية الحاجيات المتزايدة للطاقة بالن�سبة 

للج�سم في حالة الجهد. 

كرا�سة المتعلم ـ لوحات لريا�ضيين وم�سابقات ريا�ضية. الو�سائل التعليمية : 	

الطريقة البيداغوجية المعتمدة : نهج التق�صي العلمي

و�ضعية الانطلاق :  �صورة لأطفال يت�سابقون )انظر الوثيقة(     

2( تدبير تعلمات الح�صة

ـ تقديم و�ضعية الانطلاق: )10 دقائق(  1

تت�ضمن هذه المرحلة و�ضعيات يتم من خلالها توجيه المتعلم و�إثارة ف�ضوله وحثه على طرح الت�سا�ؤلات.

التنف�س ونب�ض  ارتفاع �سرعة  الذي ح�صل في ج�سمه من  ال�سباق والتغير  �إكمال  ا�ستحالة  العلاقة بين  المتعلم  يربط  المرحلة  وفي هذه 

القلب. 

 �أت�ساءل : )10 دقائق(
يتم اختيار الت�سا�ؤلات الفردية والتي طرحت على م�ستوى المجموعات لكي يتم الاتفاق على ت�سا�ؤل من قبيل :

ـ ما هو �سبب تغير ايقاع التنف�س ؟

ـ ما هو �سبب تغير نب�ض القلب ؟

ـ لماذا تتغير �سرعة التنف�س ؟

الوحدة  2
  الح�صة :    6لماذا يتغير �إيقاعي التنف�سي ؟

الحركة ـ التنف�س ـ التغذية

29

باِ¥  ٱل�سِّ اإِكْمالَ  مُ�سارِكينَ  ةُ  عِدَّ تَطِعْ  يَ�سْ لَمْ 

�سِ وَنَبْ�سِ ٱلْقَلْبِ. نَفُّ بِ�سَبَبِ ٱرْتِفاعِ �سُرْعَةِ ٱلتَّ

ٱلْحَرَكاتِ  اأُكْمِلُ ٱلِ�سْتِنْتاêَ بِما يُنا�سِبُ : عَدَدُ   .............. ٱلْجُهْدِ  اأَثْناءَ 

ةِ وَعَدَدُ نَبَ�ساتِ ٱلْقَلْبِ. �سِيَّ نَفُّ ٱلتَّ

بْ�سُ Le battementاَلنَّ

عُ عَلامَةَ (x) بِجانِبِ ٱلِقْتِراìِ  ٱلْمُنا�سِبِ : ـ اأَ�سَ

 نَحْتاêُ للِْهَواءِ كَثيراً في حالَةِ :

                                                         

احَةِ وَفي حالَةِ ٱلْجُهْدِ  ةِ وَنَبَ�ساتَ قَلْبي في حالَةِ ٱلرَّ �سِيَّ نَفُّ األُحِظُُ �سُرْعَةَ حَرَكاتي ٱلتَّ

ثُمَّ اأمَْلاأُ ٱلْجَدْوَلَ بِكِتابَةِ : �سَريعةٌ - بَطيÄَةٌ.

اأَثْناءَ ٱلْجُهْدِ اأَثْناءَ ٱلرّاحَةِ

.............. .............. ةُ  �سِيَّ نَفُّ ٱلْحَرَكاتُ ٱلتَّ

.............. .............. نَبَ�ساتُ ٱلْقَلْبِ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 2

6 : á°ü◊G

 ؟
ِّ
�سِي نَفُّ رُ اإيِقاعي ٱلتَّ لمِاذا يَتَغَيَّ

قومُ بِهِ ما �سَاأَ

èُِاأَ�سْتَنْت

ةِ وَ �سُرْعَةُ نَبْ�سِ قَلْبي اأَ�سْتَخْلِ�سُ �سِيَّ نَفُّ ـ تَرْتَفِعُ �سُرْعَةُ حَرَكاتي ٱلتَّ

مي  لَ جِ�سْ  يَحْ�سُ
ْ
، وَذَلكَِـ لكَِي

ِّ
كُلَّما زادَ مَجْهودي ٱلْبَدَنِي

عَلى حاجِياتِهِ ٱلْكافِيَةِ مِنَ ٱلْهَواءِ.

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

…ó«°U nQ » q n‰oCG

اأَتَ�ساءَلُ

وْمِاَلْجَرْيِ باحَةِاَلنَّ رّاجَةِاَل�سِّ قِراءَةِ كِتاÜٍرُكُوÜِ ٱلدَّ

�سي ؟ رُ �سُرْعَةُ تَنَفُّ لمِاذا تَتَغَيَّ

12

oá nj
pò r̈ sàdyG ` o

¢ù tØ næsàdyG ` oá nc n
ô në rdnG

ةُ ٱلِنْطِلاِ¥ عِيَّ وَ�سْ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

ةِ. اأَهْدِفُ يَّ
يّا�سِ مارينِ ٱلرِّ ةَ ٱلتَّ يَّ هَمِّ

فُ اأَ تَعَرَّ
اأَ
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ثُمَّ اأمَْلاأُ ٱلْجَدْوَلَ بِكِتابَةِ : �سَريعةٌ - بَطيÄَةٌ.

اأَثْناءَ ٱلْجُهْدِ اأَثْناءَ ٱلرّاحَةِ

.............. .............. ةُ  �سِيَّ نَفُّ ٱلْحَرَكاتُ ٱلتَّ

.............. .............. نَبَ�ساتُ ٱلْقَلْبِ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 2

6 : á°ü◊G

 ؟
ِّ
�سِي نَفُّ رُ اإِيقاعي ٱلتَّ لمِاذا يَتَغَيَّ

قومُ بِهِ ما �سَاأَ

èُِاأَ�سْتَنْت

ةِ وَ �سُرْعَةُ نَبْ�سِ قَلْبي اأَ�سْتَخْلِ�سُ �سِيَّ نَفُّ ـ تَرْتَفِعُ �سُرْعَةُ حَرَكاتي ٱلتَّ

مي  لَ جِ�سْ  يَحْ�سُ
ْ
، وَذَلكَِـ لكَِي

ِّ
كُلَّما زادَ مَجْهودي ٱلْبَدَنِي

عَلى حاجِياتِهِ ٱلْكافِيَةِ مِنَ ٱلْهَواءِ.

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ
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اأَتَ�ساءَلُ

وْمِاَلْجَرْيِ باحَةِاَلنَّ رّاجَةِاَل�سِّ قِراءَةِ كِتاÜٍرُكُوÜِ ٱلدَّ

�سي ؟ رُ �سُرْعَةُ تَنَفُّ لمِاذا تَتَغَيَّ

12

oá nj
pò r̈ sàdyG ` o

¢ù tØ næsàdyG ` oá nc n
ô në rdnG

ةُ ٱلِنْطِلاِ¥ عِيَّ وَ�سْ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

ةِ. اأَهْدِفُ يَّ
يّا�سِ مارينِ ٱلرِّ ةَ ٱلتَّ يَّ هَمِّ

فُ اأَ تَعَرَّ
اأَ
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بِ : نَُا�سِ احِ ��ٱْمل َ ْتَ �ٱلِاقِْرت ع عَلَامَةَ )*( َحت ـ  وَ�ضَ

 نَحْتَاجُ لِلْهَوَاءِ كَثِيراً ِيف حَالَةِ :

يِ
ْ
ر َ احَةِالنَّوْمِاْجل

َ
ب

ِّ
اجَةِال�س رَّ اءَةِ كِتَابٍرُكُوبِ �ٱلدَّ

َ
قِر

***

ـ �أقترح ما يلي: )10 دقائق(   2
يقبل المدر�س كل الاقتراحات التي اتفق عليها المجموعات :

ـ �أظن �أن �سرعة التنف�س تتغير �أثناء الجهد.

ـ �أظن �أن تغير �سرعة التنف�س ونب�ض القلب �ضروري لتوفير حاجيات الج�سم.

ـ ما ��سأقوم به: )15 دقائق(  3

انطلاقا من الجدول على المتعلم �أن :

ـ عدد الحركات التنف�سية ونب�ض القلب مختلف ح�سب حالة الج�سم )في حالة الراحة �أو في حالة الجهد(.

ـ عدد الحركات التنف�سية ونب�ض القلب يرتفع كثيرا مع الجهد.

ـ �أ�ستنتج: )5 دقائق(  4

انطلاقا مما �سبق ي�ستنتج المتعلم �أنه �أثناء الجهد ترتفع �سرعة التنف�س ونب�ض القلب.

ـ �أ�ستخل�ص: )5 دقائق(  5

لت�سهيل فهم هذه المرحلة كتبت الخلا�صة ب�أكملها.

المتعلمين  لدى  وتثبتها  الم�صطلحات  تر�سيخ  على  المدر�س  يعمل   : ر�صيدي  �أنمي 

بالعربية والفرن�سية.  

ـ �أعبئ تعلماتي: )5 دقائق(  6
و�ضعية تقويمية :

يهدف هذا الا�ستثمار �إلى ت�أكيد وتر�سيخ ما ا�ستخل�صه المتعلم :

الحالات التي يحتاج فيها كثيرا للهواء هي : حالات الجهد.

الجري ـ ال�سباحة ـ ركوب الدراجة.

�أَثْناءَ ٱلْجُهْدِ �أَثْناءَ ٱلرّاحَةِ

�سَريعةٌ  بَطيئَةٌ ةُ  �سِيَّ نَفُّ ٱلْحَرَكاتُ ٱلتَّ

�سَريعةٌ  بَطيئَةٌ نَبَ�ضاتُ ٱلْقَلْبِ
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تخطيط تعلمات الح�صة  )1
المجال :  �صحة الإن�سان 

المحور : ج�سم الإن�سان. 

المو�ضوع : التغذية 

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
ـ �أن الأغذية ته�ضم ثم تطرح على �شكل ف�ضلات دون �أن ي�ستفيد منها الج�سم.

ـ هناك من لا يجعل علاقة بين ه�ضم الأغذية وانتقالها �إلى الدم لتغذية الج�سم.

ـ هل مكونات الحقن المتوا�صل عبارة عن �أدوية ؟    

م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات: من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ توفر الأغذية كل ما يحتاجه الج�سم �إذا كانت متنوعة.

ـ العنا�صر الغذائية تنتقل �إلى الدم لكي تغذي الج�سم.

ـ يتعرف �أ�سماء العنا�صر الغذائية الأ�سا�سية للج�سم. 

الو�سائل التعليمية : الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي

و�ضعية الانطلاق :  

ـ الوثيقتان 1 و 2. �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

تدبير تعلمات الح�صة  )2
ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )10 دقائق(  1

تت�ضمن هذه المرحلة توجيها للمتعلم)ة( �إلى و�ضعية م�ستقاة من المحيط المبا�شر 

كالأخ �أو الأخت.

ـ مقارنة ال�صورتين ت�سهل فهم المتعلم)ة( ل�ضرورة التغذية في جميع الحالات

sérum إما ب�شكل عادي �أو التغذية عن طريق الم�صل�

. كما يمكن �أن يكون نوع الأغذية �سببا في الأمرا�ض كما هو الحال بالن�سبة للطفل في الوثيقة 1 )الجدول(.  

 �أت�ساءل :  )5 دقائق( 
ي�ستدرج المدر�س المتعلمين لطرح ت�سا�ؤلات كالتالي :

ـ لماذا �أتغذى ؟

ـ هل �سوء التغذية ي�ؤدي �إلى المر�ض ؟

ـ بماذا تزودني الأغذية ؟

30

مي رَ لجِِ�سْ وَفِّ  اأَنْ اأُ
َّ
 لَ اأُ�ساÜَ بِمَرَ�سٍ عَلَي

ْ
لكَِي

كُلَّ ما يَحْتاجُهُ مِنَ ٱلْأَغْذِيَةِ.

: 
w
ناتِ غِذاءٍ عِنْدَ طِفْلٍ �سَليمٍ. بَحåٌْ وَثائِقِي ناتِ غِذاءٍ اأدَّى اإلى مَرَ�سٍ وَمُكَوِّ اأقُارِنُ مُكَوِّ

مي. عُ عَلامَةَ (x) تَحْتَ ٱلْأغْذِيَةِ ٱلَّتي يَحْتاجُها جِ�سْ   اأَ�سَ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 2

7 : á°ü◊G
لمِاذا اأَتَغَذّى ؟  

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ

èُِاأَ�سْتَنْت

اأَ�سْتَخْلِ�سُ

مي. لَّتي يَحْتاجُها جِ�سْ لْأغْذِيَةِ  عُ عَلامَةَ    اأَ�سَ

مي ما يَحْتاجُهُ مِنَ  رُ ٱلْأَغْذِيَةُ لجِِ�سْ  تُوَفِّ

ةِ للِْحَياةِ. رورِيَّ ٱلْمَوادِّ ٱل�سَّ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

…ó«°U nQ » q n‰oCG

L’aliment اَلْغِذاءُ

2

دُني ٱلْأَغْذِيَةُ ؟ بِماذا تُزَوِّ

مِ. ةٌ للِْجِ�سْ رُورِيَّ عَةٌ كُلُّها �سَ غْذِيَةِ كَثيرَةٌ وَمُتَنَوِّ
ناتُ ٱلْأَ مُكَوِّ مُلاحَظَةٌ

oá nj
pò r̈ sàdyG ` o

¢ù tØ næsàdyG ` oá nc n
ô në rdnG

لِنْطِلاِ¥ yG ُة عِيَّ وَ�سْ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

ليمِ فْلِ ٱل�سَّ ناتُ غِذاءِ ٱلطِّ مُكَوٍّ فْلِ ٱلَّذي اأُ�سيبَ بِمَرَ�سٍ ناتُ غِذاءِ ٱلطِّ مُكَوٍّ

ة روباتٌ غازِيَّ ـ مَ�سْ

رَةٌ. بَّ  وَعَ�سائِرُ مُ�سَ

ـ رَقائِقُ ٱلْبَطاطِ�سِ 

عَةٌ.  نَّ لْ�ساتٌ مُ�سَ وَ�سَ

ـ حَلْوِيَاتٌ وَ�سَكاكِرُ.

ـ ماءٌ     ـ Nُبْزٌ.

ـ لُحومٌ واأَلْبانٌ.

رٌ وَفَواكِهُ. ـ Nُ�سَ

1

ني في حاجَةٍ اإِلى ٱلْغِذاءِ وَٱلْماءِ.اأَهْدِفُ فُ اأَنَّ تَعَرَّ
اأَ
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الوحدة  2
  الح�صة :    7لماذا �أتغذى  ؟

الحركة ـ التنف�س ـ التغذية
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2 ـ �أقترح ما يلي:  )10 دقائق( 
يقبل المدر�س جميع الاقتراحات التي ت�صب فيما يلي :

ـ ربما يتناول الأغذية لكي نوفر حاجيات الج�سم.

ـ ربما بعد تناول الأغذية يتم طرحها على �شكل ف�ضلات.

ـ ربما نق�ص في التغذية ي�ؤدي �إلى المر�ض.

3 ـ ما ��سأقوم به: )15 دقائق(
ـ مقارنة مكونات الأغذية عند طفل �سليم وعند �آخر م�صاب ب�سوء التغذية. 

4 ـ �أ�ستنتج:  )5 دقائق(
�أن طبيعة الأعذية المتناولة قد ت�سبب المر�ض كما قد تك�سب ال�صحة.

�أ�ستخل�ص ما يلي:  )5 دقائق( ـ   5

ـ نظرا لأهميته الملخ�ص كتب كاملا لت�سهيل فهم هذه المرحلة.

�أنمي ر�صيدي : يعمل المدر�س على تر�سيخ الم�صطلحات وتثبتها لدى المتعلمين بالعربية 

والفرن�سية. 

 6 ـ �أعبئ تعلماتي:   )5 دقائق(

لتثبيت وتر�سيخ �أهم الا�ستنتاجات ينجز المتعلم هذا الا�ستثمار.

ي�ضع علامة )x( في جميع الخانات ما عدا الم�شروبات الغازية.

�أن الج�سم يحتاج لجميع العنا�صر الغذائية لكي يكون في �صحة جيدة.

وتكون فر�صة لتذكير التلاميذ بخطورة تناول الأغذية الم�صنعة كرقائق البطاط�س 

و�أغذية �أخرى تحتوي على ملونات غذائية ونكهات غير طبيعية...

30

مي رَ لجِِ�سْ وَفِّ  اأَنْ اأُ
َّ
 لَ اأُ�ساÜَ بِمَرَ�سٍ عَلَي

ْ
لكَِي

كُلَّ ما يَحْتاجُهُ مِنَ ٱلْأَغْذِيَةِ.

: 
w
ناتِ غِذاءٍ عِنْدَ طِفْلٍ �سَليمٍ. بَحåٌْ وَثائِقِي ناتِ غِذاءٍ اأدَّى اإلى مَرَ�سٍ وَمُكَوِّ اأقُارِنُ مُكَوِّ

مي. عُ عَلامَةَ (x) تَحْتَ ٱلْأغْذِيَةِ ٱلَّتي يَحْتاجُها جِ�سْ   اأَ�سَ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 2

7 : á°ü◊G
لمِاذا اأَتَغَذّى ؟  

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ

èُِاأَ�سْتَنْت

اأَ�سْتَخْلِ�سُ

مي. لَّتي يَحْتاجُها جِ�سْ لْأغْذِيَةِ  عُ عَلامَةَ    اأَ�سَ

مي ما يَحْتاجُهُ مِنَ  رُ ٱلْأَغْذِيَةُ لجِِ�سْ  تُوَفِّ

ةِ للِْحَياةِ. رورِيَّ ٱلْمَوادِّ ٱل�سَّ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ
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L’aliment اَلْغِذاءُ

2

دُني ٱلْأَغْذِيَةُ ؟ بِماذا تُزَوِّ

مِ. ةٌ للِْجِ�سْ رُورِيَّ عَةٌ كُلُّها �سَ غْذِيَةِ كَثيرَةٌ وَمُتَنَوِّ
ناتُ ٱلْأَ مُكَوِّ مُلاحَظَةٌ

oá nj
pò r̈ sàdyG ` o

¢ù tØ næsàdyG ` oá nc n
ô në rdnG

لِنْطِلاِ¥ yG ُة عِيَّ وَ�سْ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

ليمِ فْلِ ٱل�سَّ ناتُ غِذاءِ ٱلطِّ مُكَوٍّ فْلِ ٱلَّذي اأُ�سيبَ بِمَرَ�سٍ ناتُ غِذاءِ ٱلطِّ مُكَوٍّ

ة روباتٌ غازِيَّ ـ مَ�سْ

رَةٌ. بَّ  وَعَ�سائِرُ مُ�سَ

ـ رَقائِقُ ٱلْبَطاطِ�سِ 

عَةٌ.  نَّ لْ�ساتٌ مُ�سَ وَ�سَ

ـ حَلْوِيَاتٌ وَ�سَكاكِرُ.

ـ ماءٌ     ـ Nُبْزٌ.

ـ لُحومٌ واأَلْبانٌ.

رٌ وَفَواكِهُ. ـ Nُ�سَ

1

ني في حاجَةٍ اإِلى ٱلْغِذاءِ وَٱلْماءِ.اأَهْدِفُ فُ اأَنَّ تَعَرَّ
اأَ
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* ****

�ضٌ وَلُحومٌ و�أَ�سْماكٌـ
ْ
ماءٌمَ�شْروباتٌ غازِيَّةٌبَي زٌ وَعَجائِنُ

ْ
اَلْحَليبُ وَمُ�شْتَقّاتُهُخُب  وَفَواكِهُ

ٌٌ
ر خُ�ضَ
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الوحدة  2
  الح�صة :    8ما هو م�صدر �أغذيتي  ؟

الحركة ـ التنف�س ـ التغذية

1( تخطيط تعلمات الح�صة 
المجال :  �صحة الإن�سان 

المحور : ج�سم الإن�سان. 

المو�ضوع : التغذية 

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
ـ غالبا معايير الت�صنيف لدى الأطفال يغلب عليها تمييز الأغذية التي يف�ضل ا�ستهلاكها بينما يتجاهل باقي الأغذية.

ـ يجد الأطفال �صعوبة في ت�صنيف الأغذية ح�سب م�صدرها خا�صة الم�صدر المعدني. 

 ما �سيكت�شفه المتعلمون والمتعلمات من خلال م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات:

ـ م�صادر الأغذية 3 �أنواع : 

     • م�صدر نباتي ـ م�صدر حيواني ـ م�صدر معدني.

ـ كل هذه الأنواع من الأغذية �ضرورية للج�سم.

الو�سائل التعليمية: كرا�سة المتعلم)ة( ـ �أغذية متنوعة ـ لوحات ل�صور الأغذية 

وم�صدرها ـ �سلات �صغيرة ـ بطاقات.

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي  

و�ضعية الانطلاق: 

ـ الوثيقتان 1 و 2. �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(. 

2( تدبير تعلمات الح�صة

1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق: )10 دقائق(
تت�ضمن هذه المرحلة و�ضعيات م�ستقاة من واقع المتعلم)ة( ومن محيطه المبا�شر.

النباتي  الم�صدر  ذات  الأغذية  يتجنبون  الأطفال  معظم  �أن  المرحلة  هذه  تبين 

ويف�ضلون بدلها �أغذية من �أ�صل حيواني.   

 �أت�ساءل 
يتم اختيار ت�سا�ؤلات فردية �أو التي تو�صل �إليها المجموعات لكي يتم الاتفاق على بع�ضها. 

ـ ماهو م�صدر �أغذيتي ؟ 

ـ من �أين ت�أتي الأغذية ؟ 

ـ ما هي م�صادر الأغذية التي �أتناولها ؟
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ناتٍ مِنْ بَعْ�سِ ٱلْأَغْذِيَةِ ٱلَّتي اأَتَناوَلُ عادَةً.  رُ عَيِّ ـ اأُحْ�سِ

ـ اأَكْتُبُ ٱ�سْمَها فِي ٱلْمَكانِ ٱلْمُنا�سِبِ مِنَ ٱلْجَدْوَلِ ٱلتّالي : 

اأَغْذِيَةٍ  بِجانِبِ   (2) وَرَقْم   
w
نَباتِي دَرُها  مَ�سْ غْذِيَةٍ  اأَ بِجانِبِ   (1) رَقْمَ  عُ  اأَ�سَ

.
w
دَرُها مَعْدِنِي ، وَرَقْم (3) بِجانِبِ اأَغْذِيَةٍ مَ�سْ

w
دَرُها حَيَوانِي مَ�سْ

يْتونِ لزَّ yG ُزَيْتw
مِلْحٌجُبْنٌماءٌ مَعْدِنِي بَيْ�سٌ

ٍّ
لٍ مَعْدِنِي �سْ

اأَغْذِيَةٌ ذاتُ اأَ
ٍّ
لٍ حَيَواني �سْ

اأَغْذِيَةٌ ذاتُ اأَ
ٍّ
لٍ نَباتِي �سْ

اأَغْذِيَةٌ ذاتُ اأَ

............................

............................

............................

............................

............................

............................

�سَمَكـٌتُفّاحَةٌ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 2

8 : á°ü◊G

دَرُ اأَغْذِيَتي ؟   ما هُوَ مَ�سْ

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ

اأَ�سْتَخْلِ�سُاأَ�سْتَخْلِ�سُ

وَرَقْم  نَباتِي  دَرُها  مَ�سْ غْذِيَةٍ  اأَ بِجانِبِ  رَقْمَ   عُ  اأَ�سَ

 اأَتَناوَلُ اأَغْذِيَةً ذاتَ مَ�سادِرَ مُخْتَلفَِةٍ :

رِ وَٱلْفَواكِهِ. دَرٍ ........... كَاٱلْخُ�سَ  ـ اأَغْذِيَةً ذاتَ مَ�سْ

دَرٍ ........... كَاٱللُّحومِ وَٱلْحَليبِ.  ـ اأَغْذِيَةً ذاتَ مَ�سْ

 مِثْلُ ................
ٍّ
دَرٍ مَعْدِنِي  ـ اأَغْذِيَةً ذاتَ مَ�سْ

عٌ Variéمُتَنَوِّ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

�سَ بِما يُنا�سِبُ.   ـ اأُكْمِلُ ٱلْمُلَخَّ

èُِاأَ�سْتَنْت

ماهِيَ مَ�سادِرُ ٱلْأغْذِيَةِِ ٱلَّتي اأَتَناوَلُ ؟

للِْاأَغْذِيَةِ مَ�سادِرُ مُخْتَلفَِةٌ.

1 لِنْطِلاِ¥ yG ُة عِيَّ وَ�سْ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

oá nj
pò r̈ sàdyG ` o

¢ù tØ næsàdyG ` oá nc n
ô në rdnG

2

دَرِها.اأَهْدِفُ فُ ٱلْأغْذِيَةَ حَ�سَبَ مَ�سْ نِّ �سَ
اأُ�سَمّي وَاأُ
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ـ �أقترح ما يلي: )5 دقائق(   2
يقبل الا�ستاذ م�صادقة المتعلمين على كل الاقتراحات  المتفق عليها من طرف مجموعات الق�سم : 

ـ �أظن �أن الأغذية لها م�صدر نباتي.

ـ �أظن �أن الأغذية لها م�صدر حيواني.

ـ ما ��سأقوم به: )15 دقائق(  3
ـ على المدر�س �أن يطلب م�سبقا من المتعلمين �إح�ضار �أغذية يتناولونها عادة في المنزل.

ـ تقوم كل مجموعة بت�صنيف الأغذية داخل �سلات.

ـ يقوم المتعلمون بملء الجدول في ال�سبورة ثم في كرا�سة المتعلم.

ـ �أ�ستنتج: )5 دقائق(  4
يقبل المدر�س ا�ستنتاجات تبين �أن للأغذية 3 م�صادر :

• م�صدر نباتي ـ م�صدر حيواني ـ م�صدر معدني.

ـ �أ�ستخل�ص: )5 دقائق(  5
تكتب الخلا�صة على ال�سبورة ثم يكمل المتعلم الملخ�ص بما يلي :

ـ نباني   ـ  حيواني  ـ  الماء

المتعلمين  لدى  وتثبتها  الم�صطلحات  تر�سيخ  على  المدر�س  يعمل   : ر�صيدي  �أنمي 

بالعربية والفرن�سية.  

6 ـ �أعبئ تعلماتي: )5 دقائق(

لت�أكيد وتر�سيخ �أهم المكت�سبات ينجز المتعلم الا�ستثمار التالي :

ي�ضع المتعلم رقم 1 تحت : زيت الزيتون  ـ  تفاحة

رقم 2 تحت : بي�ض  ـ جبن ـ �سمك

رقم 3 تحت : ماء  ـ  ملح
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ناتٍ مِنْ بَعْ�سِ ٱلْأَغْذِيَةِ ٱلَّتي اأَتَناوَلُ عادَةً.  رُ عَيِّ ـ اأُحْ�سِ

ـ اأَكْتُبُ ٱ�سْمَها فِي ٱلْمَكانِ ٱلْمُنا�سِبِ مِنَ ٱلْجَدْوَلِ ٱلتّالي : 

اأَغْذِيَةٍ  بِجانِبِ   (2) وَرَقْم   
w
نَباتِي دَرُها  مَ�سْ غْذِيَةٍ  اأَ بِجانِبِ   (1) رَقْمَ  عُ  اأَ�سَ

.
w
دَرُها مَعْدِنِي ، وَرَقْم (3) بِجانِبِ اأَغْذِيَةٍ مَ�سْ

w
دَرُها حَيَوانِي مَ�سْ

يْتونِ لزَّ yG ُزَيْتw
مِلْحٌجُبْنٌماءٌ مَعْدِنِي بَيْ�سٌ

ٍّ
لٍ مَعْدِنِي اأَغْذِيَةٌ ذاتُ اأَ�سْ

ٍّ
لٍ حَيَواني اأَغْذِيَةٌ ذاتُ اأَ�سْ

ٍّ
لٍ نَباتِي �سْ

اأَغْذِيَةٌ ذاتُ اأَ

............................

............................

............................

............................

............................

............................

�سَمَكـٌتُفّاحَةٌ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 2
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دَرُ اأَغْذِيَتي ؟   ما هُوَ مَ�سْ

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ

اأَ�سْتَخْلِ�سُاأَ�سْتَخْلِ�سُ

وَرَقْم  نَباتِي  دَرُها  مَ�سْ غْذِيَةٍ  اأَ بِجانِبِ  رَقْمَ   عُ  اأَ�سَ

 اأَتَناوَلُ اأَغْذِيَةً ذاتَ مَ�سادِرَ مُخْتَلفَِةٍ :

رِ وَٱلْفَواكِهِ. دَرٍ ........... كَاٱلْخُ�سَ  ـ اأَغْذِيَةً ذاتَ مَ�سْ

دَرٍ ........... كَاٱللُّحومِ وَٱلْحَليبِ.  ـ اأَغْذِيَةً ذاتَ مَ�سْ

 مِثْلُ ................
ٍّ
دَرٍ مَعْدِنِي  ـ اأَغْذِيَةً ذاتَ مَ�سْ

عٌ Variéمُتَنَوِّ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

�سَ بِما يُنا�سِبُ.   ـ اأُكْمِلُ ٱلْمُلَخَّ

èُِاأَ�سْتَنْت

ماهِيَ مَ�سادِرُ ٱلْأغْذِيَةِِ ٱلَّتي اأَتَناوَلُ ؟

للِْاأَغْذِيَةِ مَ�سادِرُ مُخْتَلفَِةٌ.

1 لِنْطِلاِ¥ yG ُة عِيَّ وَ�سْ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

oá nj
pò r̈ sàdyG ` o

¢ù tØ næsàdyG ` oá nc n
ô në rdnG

2

دَرِها.اأَهْدِفُ فُ ٱلْأغْذِيَةَ حَ�سَبَ مَ�سْ نِّ �سَ
اأُ�سَمّي وَاأُ
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 اأَكْتُبُ تَحْتَ كُلِّ رَ�صْمٍ: �صَهِيقٌ اأَوْ زَفِيٌر.

لَِ اإلَى .............  يَ�صِ
ْ
 عَبْرَ ................. لِكَي

ُّ
  يَمُر

َّ
هِيقِ يَدْخُلُ اٱلْهَوَاءُ مِنَ ............... اأَوْ ........ ثُم اأَثْنَاءَ اٱل�صَّ

ُّ بجهازِي التنف�صي : ع عَلَامَةَ )*( تَحْتَ مَا يَ�شرُ اأَ�صَ

1234

1234

لُ وَّ
الَتَّمْرِينُ اٱلاأَ

الَتَّمْرِينُ اٱلثَّانِي

åُِالَتَّمْرِينُ اٱلثَّال

pI nد rM nوrال pË و rق nت pل lارين nتم

�صَهِيقٌ�صَهِيقٌ زَفِيٌرزَفِيٌر

اَلْفَمِ ةِاَلْأَنْفِ
َّ
ةِ الْهَوائِي

َ
ب ئَتَيناَلْقَ�صَ

ِّ
اٱلر

**

اَلْأَنْفُ

اَلْفَمُ

ةُ
َّ
ةُ الْهَوائِي

َ
ب اَلْقَ�صَ

ئَتَانِ
ِّ
اَلر
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ابُِ™ الَتَّمْرِينُ اٱلرَّ

الَتَّمْرِينُ اٱÿَْامِ�صُ

ع )*( تَحْتَ مَا اأراهُ �صَليماً. ابُِ™ ـ اأ�صَ الَتَّمْرِينُ اٱل�صَّ

معدني

**

w
كُها.تَقْويمٌ تَوْليفِي

ِّ
حَر ةً وَاأُ

َ
رقِ اٱلْمُقَوّى دُمْي نَعُ مِنَ اٱلْوََ �صْ

اأَ

ةِ ؟
َ
كاتِ اٱلتّالِي

َ
ةِ في اٱلْحَر

َ
مْي ـ هَلْ يُمْكِنُ تَقْليدُ اٱلدُّ

            لَ
ْ
فِقِ نَحْوَ اٱلْخَلْفِ.    نَعَم

ْ
 اٱلْمَر

ُ
1 ـ ثَنْي

            لَ
ْ
ةِ نَحْوَ اٱلأَمامِ.      نَعَم

َ
كْب

ُّ
 اٱلْر

ُ
2 ـ ثَنْي

X

X

غْذِيَةِ ? :   لِلْاأَ
ُ
دَرُ اٱلْآخَر ـ ما هُوَ اٱلْمَ�صْ

w
ذاتَ تَقْويمٌ تَوْليفِي اٱلْأَغْذِيَةَ  وَبِاٱلْأَحْمَرِ   ،

x
نَباتِي دَرٍ  مَ�صْ ذاتَ  اٱلْأَغْذِيَةَ  رِ  بِاٱلْأخَْ�صَ نُ  اأُلَوِّ

.
x
وانِي

َ
دَرٍ حَي مَ�صْ
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معارف علمية مفيدة للاأ�ستاذ
مزايا الإر�ساع

النافعة  )37c(، غني بم�سادات الأج�سام ،الأنزيمات الها�سمة، والبكتيريات  ـ حليب الأم : معقم، �سهل اله�سم، درجة حرارته ملائمة 

وم�ساد للاأرجيات وهرمونات النمو.

ـ اأثناء عملية الإر�ساع توطد علاقة الحنان بين الر�سيع واأمه. 

يزداد الطول بف�سل هرمون النمو الذي يفرز من طرف الجزء الأمامي للغدة النخامية 

يتجه نحو خلايا هدف وهي خلايا  ثم  بالدم  يفرغ  الذي  الهرمون  بالمخ. هذا  الموجود 

الغ�شروف الداخلي للعظام الطويلة التي تتكاثر ثم تتحول اإلى  خلايا عظمية فيزداد طول 

العظام الطويلة.

ينتج هذا الهرمون ب�سكل منتظم ح�سب المرحلة العمرية وبكميات معينة يوميا.

ما�سة  حاجة  في  الج�سم  بل  الطول،  في  النمو  ليتم  وحده  الهرمون  هذا  يكفي  ل   

توجد  والتي  النمو  على  ت�ساعد  حيواني  اأ�سل  من  لبروتينات 

نق�س  وكل  والبي�س...  والحليب  والبي�ساء  الحمراء  باللحوم 

في اإفراز هذا الهرمون، يوؤدي اإلى التقزم كما اأن كل اإفراط في 

اإنتاجه يوؤدي اإلى الزيادة المفرطة في القامة. 

ـ اإن الوجبة الغذائية المتوازنة تجنب من الإ�سابة ببع�س الأمرا�س: كاأمرا�س القلب وال�شرايين، 

ال�سكري، ال�شرطان والك�ساح والهزال القتياتي والكوا�سيوركور...

ـ يك�شر �سيام الليل.

ـ توؤمن التوازن الغذائي.

ـ تقوي التركيز والنتباه والتذكر.

ـ ت�ساهم في الحفاظ على كتلته.

ـ توطد العلاقة العاطفية بين الأبناء والأبوين.

ـ تن�سط جميع خلايا الج�سم.

ـ الغت�سال يوميا بالماء و�سابون ال�سعر والج�سد.

ـ تنظيف الأ�سنان ثلاث مرات في اليوم بالفر�ساة وال�سنون بعد تناول الوجبات الغذائية الرئي�سية.

مة. ـ غ�سل الفم بالماء بعد كل لُجْ

ـ تنظيف الأنف بمنديل ورقي.

ـ تنظيف الأذنين.

ـ ارتداء ملاب�س نظيفة.

ـ ق�س الأظافر واإزالة الأو�ساخ منه.

ـ غ�سل اليدين بالماء وال�سابون قبل وبعد الوجبات الغذائية.

ـ غ�سل اليدين بالماء وال�سابون بعد الخروج من المرحا�س.

اأو ال�سعال لمنع انت�سار الجراثيم الم�سببة للعدوى.  ـ �شرف الوجه بعيدا عن الآخرين وتغطية الأنف والفم بمنديل ورقي عند العطا�س 

كيف يتم النمو في الطول ؟

اأهمية التغذية المتوازنة

اأهمية وجبة الفطور

كيفية المحافظة على النظافة ال�سخ�سية

 التغذية ` النمو ` الحافظة على الüسحة 

تدبير مكونات الوحدة 3 
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ينتج ت�سو�س الأ�سنان عن وجود بكتيريات بالفم والتي تقتات من فتات الأغذية المتبقية بين الأ�سنان حيث تحولها �إلى مواد 

حم�ضية تحطم مينا وعاج الأ�سنان.

ما هي �أ�سباب ت�سو�س الأ�سنان ؟ 

المواد والعتاد الديداكتيكي الم�ستعملم�ضامينهالح�ص�صالمو�ضوع

 النمو

  ـ 

 �أحافظ 

على �صحتي

ها؟1
ُ

فْلِ �ٱلتَّغْذِيَةِ نَفْ�س يعِ وَ�ٱلطِّ �ضِ
َّ
هَلْ لِلر

ـ كرا�سة التلميذ و دليل الأ�ستاذ ـ �أغذية متنوعة طرية )من الأ�صناف ال�ستة: انظر 

الوحدة 2( ـ �صور حائطية لوجبات غذائية للر�ضيع وللطفل.

ارِ ؟2
َ
 �ٱلْكِب

َ
تَدِي مَلَابِ�س

ْ
ر مَتَى �سَ�أَ

ـ كرا�سة التلميذ ودليل الأ�ستاذ ـ ميزان ومتر �شريطي ـ �ألب�سة و�أحذية مختلفة المقا�سات 

ـ �صورة حائطية لمراحل النمو.

تِي فِي غِذَائِي ؟3 حَّ
حِيحٌ �أَنَّ �صِ هَلْ �صَ

ـ كرا�سة التلميذ ودليل الأ�ستاذ ـ �أغذية متنوعة طرية من الأ�صناف الثلاثة ـ �صور 

حائطية لوجبات متنوعة ومتوازنة وغير متوازنة.

4
فِي  واحِدَةٍ  ةٍ 

َ
غِذَائِي ةٍ 

َ
بِوَجْب �أَكْتَفِي  لَا  اذَا 

َ
ِلم

مِ ؟
ْ
و

َ
�ٱلْي

ـ  ـ غذاء  ـ �صور حائطية لوجبات غذائية )فطور  الأ�ستاذ  التلميذ ودليل  ـ كرا�سة 

ع�شاء( ـ �صور لأطفال م�صابين ب�سوء التغذية �أو بال�سمنة.

لَ �ٱلأَكْلِ ؟5
ْ
تِي قَب حَّ فَ �أُحافِظُ عَلَى �صِ

ْ
كَي

ـ كرا�سة التلميذ ودليل الأ�ستاذ ـ ماء ـ �صابون ـ مناديل نظيفة ـ �صور حائطية لمراحل 

تنظيف اليدين

فُ �أَ�سْنَانِي بَعْدَ �ٱلْأكْلِ ؟6 اذَا �أُنَظِّ
َ
 لِم

ـ كرا�سة التلميذ ودليل الأ�ستاذ ـ فر�شاة الأ�سنان وال�سنون ـ �صابون �سائل ـ �أ�سنان 

تنظيف  تقنية  حول  �شريط  ـ  الأ�سنان  تنظيف  لمراحل  حائطية  �صورة  ـ  م�سو�سة 

الأ�سنان

فُ �أَنَّنِي مَرِي�ضٌ ؟7 َّ
فَ �أَتَعَر

ْ
كَي

ـ كرا�سة التلميذ ودليل الأ�ستاذ ـ فر�شاة الأ�سنان وال�سنون ـ �صابون �سائل ـ �أ�سنان 

تنظيف  تقنية  حول  �شريط  ـ  الأ�سنان  تنظيف  لمراحل  حائطية  �صورة  ـ  م�سو�سة 

الأ�سنان.

مِي ؟8
ْ

اطَ جِ�س فَ �أَ�سْتَعِيدُ نَ�شَ
ْ
 كَي

حائطية  �صور  ـ  النوم  لقطار  حائطية  �صورة  ـ  الأ�ستاذ  ودليل  التلميذ  كرا�سة  ـ   

ل�سلوكات تعرقل النوم.

9
 ـ كرا�سة التلميذ و دليل الأ�ستاذتمارين لتقويم ودعم الوحدة

10

ال�صعوبات المعرفية لدى المتعلم)ة(، العوائق التي يجب تجاوزها

المكت�سبات القبلية

مكونات الوحدة 3

ـ يعتقد المتعلم)ة( في هذه المرحلة العمرية �أن حليب الأم لا يختلف عن �أنواع �أخرى من الحليب لذى وجب تعريفه بمزايا حليب الأم 

ومكوناته.

ـ يعتقد �أنه ب�إمكانه الا�ستغناء عن وجبة الفطور لكنه يجهل �أهميته في الانتباه والتركيز وا�ستعادة الحيوية.

لتنظيفها  وال�سنون  الفر�شاة  ا�ستعمال  ب�أهمية  يجب تح�سي�سه  لذى  والت�سو�س  الأ�سنان  تنظيف  غياب  بين  توجد علاقة  لا  �أنه  يعتقد  ـ 

والحفاظ على �صحتها.

ـ يعتقد �أن النوم خلال ح�صة الدر�س ناتج عن الك�سل، في حين �أن قلة النوم والتعب ي�ؤديان �إلى قلة التركيز والانتباه.

ـ يتعرف �أنه في حاجة �إلى الغذاء والماء.

ـ ي�سمي ي�صف الأغذية ح�سب م�صدرها.

ـ يحافظ على �صحته بتناول �أغذية نظيفة و�صحية.
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1( تخطيط تعلمات الح�صة
المجال :  �صحة الإن�سان

المحور : ج�سم الإن�سان ـ الوقاية من الأمرا�ض 

المو�ضوع : النمو ـ �أحافـظ على �صحتي 

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
في ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي، يمكن �أن يعتقد يع�ض التلاميذ �أن حليب الأم لا يختلف عن حليب البقرة و�أنه لوحده 

كاف لتغذية الر�ضيع طيلة �سنتين متتاليتين. ولتجاوز هذا العائق �سيتعرف المتعلم )ة( على كل من الحليبين لفهم �أهمية حليب الأم في 

تغذية الر�ضيع.

م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات: من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ تعرف �أهمية التغذية في الحفاظ على �صحة الج�سم.

ـ التمييز بين تغذية الر�ضيع وتغذية الطفل.

ـ �صقل التعبير ال�شفوي.

الو�سائل التعليمية : 

ـ كرا�سة التلميذ و دليل الأ�ستاذ 

ـ �أغذية متنوعة طرية )من الأ�صناف ال�ستة: انظر الوحدة 2( 

ـ �صور حائطية لوجبات غذائية للر�ضيع وللطفل. 

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

نقدم ثلاث �صور: الأولى لر�ضيع يتغذى على حليب �أمه، والثانية لأم تغذي 

اختلاف  ال�صور  هذه  وتبرز  مختلفة.  �أغذية  �أمامه  لطفل  والثالثة  بملعقة  ر�ضيعها 

الأغذية المتناولة. 

تدبير تعلمات الح�صة  )2
ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )10 دقائق(  1

يلاحظ التلاميذ ال�صورة الأولى على اليمين ليتعرفوا �أن الر�ضيع يتغذى �أ�سا�سا على حليب �أمه ثم ت�ضاف �إليه خ�ضر وفواكه مطحونة 

)ال�صورة 2( �أما الطفل فيتغذى على �أغذية متنوعة تنا�سب عمره لكي ينمو ب�شكل طبيعي.

 �أت�ساءل 
ي�ساعد الأ�ستاذ تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة تتعلق بها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ويتم تقا�سمها، 

للاتفاق على ت�سا�ؤلات من قبيل:

ـ ما هي الأغذية المنا�سبة للر�ضيع؟

ـ بماذا يتغذى الطفل؟ 

36

حَليبُ ٱلْبَقَرَةِ مِّلَحْمٌ
خُبْزٌحَليبُ ٱلاأُ

�nلِا�صْتِفادَةُ مِنْ نَ�صائِحِ طَبيبَةِ ٱلاأَطْفالِ. 

�صيعِ ؟ غْذِيَةُ ٱلْمُنا�صِبَةُ للِرَّ
ـ ما هِيَ ٱلاأَ

فْلُ ؟ ـ بِماذا يَتَغَذiّ ٱلطِّ

هْرِ ٱل�صّادِ�ضِ تُ�صافُ اأَغْذِيَةٌ اإِ¤ حَليبِ  ـ ابِْتِداءً مِنَ ٱل�صَّ

�صيعَ. لرَّ يَ �ٱ مِّ لتُِغَذِّ
ٱلاأُ

عَةً.   غْذِيَةً مُتَنَوِّ
فْلُ اأَ ـ لتَِلْبِيَةِ حاجِياتِهِ يَتَناوَلُ ٱلطِّ

�صْهُرٍ : ةِ اأَ �صيعِ قَبْلَ �صِتَّ عُ عَلامَةَ )x( تَحْتَ ٱلْغِذاءِ ٱلْمُنا�صِبِ للِرَّ اأَ�صَ

�صيعُ  اَلرَّ

ليبُ  اَْ◊َ

Le nourisson

Le lait

ìُالُ �ٱلْمَطْروDو بيبةِاَل�صُّ جَوابُ ٱلطَّ

ما هُوَ ٱلْغِذاءُ 

�صيعِ   ٱلْمُنا�صِبُ للِرَّ

فْلِ ؟ وَللِطِّ

ل�صّادِ�ضَ. هْرَ �ٱ هِ ٱل�صَّ �صيعِ اإِ¤ غايَةِ بُلوغِِ مِّ كافٍ للِرَّ
لاأُ ـ حَليبُ �ٱ

مِ.  �صْ هْرِ ٱل�صّادِ�ضِ تُ�صافُ اأَغْذِيَةٌ لتَِلْبِيَةِ حاجِياتِ ٱْ÷ِ ـ بَعْدَ ٱل�صَّ

�öَِ وَٱلْفَواكِهِ وٱللُّحومِ. ُÿْعَةٌ، كَاٱ فْلِ مُتَنَوِّ ـ اأَغْذِيَةُ ٱلطِّ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 3

  1: á°ü◊G oá së u°üdn� ` tƒ o
ª tædn� ` oánj

pò r̈ sàdn� 

غْذِيَة نَفْ�صُها ؟ فْلِ ٱلتَّ �صيعِ وَٱلطِّ هَلْ للِرَّ

فْلِ تُ�صافُ............ �صيعِ تَتِمُّ بِحَليبِ........... وَكُلَّما زادَ عُمُرُ ٱلطِّ تَغْذِيَةُ ٱلرَّ

جَديدَةٌ لتَِلْبِيَةِ حاجِياتِهِ.

…ó«°U nQ » q n‰oCG

123

اأَتَ�صاءَلُ

قومُ بِهِ  ما �صَاأَ

اأَقْتَرìُِ مَا يَلي 

èُِاأَ�صْتَنْت

اأَ�صْتَخْلِ�ضُ

Åُ تَعَلُّمَاتي عَبِّ
اأُ

ةُ ٱلِانْطِلاقِ عِيَّ وَ�صْ

فْلِ.اأَهْدِفُ �صيعِ وَتَغْذِيَةِ ٱلطِّ زُ بَيْنَ تَغْذِيَةِ ٱلرَّ مَيِّ
اأُ
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الوحدة  3
  الح�صة :    1هل للر�ضيع والطفل التغذية  نف�سها ؟

التغذية/النمو/ال�صحة
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2 ـ اأقترح ما يلي:  )10 دقائق( 

يقبل الأ�ستاذ)ة( فر�سيات التلاميذ المقترحة التي تقول باأن:

ـ الر�سيع يتغذى على حليب البقرة.

ـ الر�سيع يتغذى على خ�شر وفواكه ولحوم...

الفر�سيات التي يمكن اأن يتفق عليها للعمل على تمحي�سها داخل الف�سل، هي: 

 ـ يتغذى الر�سيع على حليب الأم.

 ـ يتغذى الطفل على ‹موعة من الأغذية المتنوعة. 

3 ـ ما �ساأقوم به: )25 دقائق(

اختبار الفر�سية: 

يبرمج الأ�ستاذ)ة( توجيه دعوة لطبيبة الأطفال اأو لمخت�س في التغذية ق�سد تقديم ن�سائح واإر�سادات للاأطفال حول التغذية وعلاقتها 

اإذا كانت  اأما  الح�سة،  باأهداف  له علاقة  �شريطا  يقدم  ال�شرورية  التعليمية  الو�سائل  توفر  ال�ست�سارة، وعند  تعذر هذه  بالنمو. وفي حالة 

�سور  على  الإطلاع  المتعلمين  من  �سيطلب  الو�سائل  هذه  على  تتوفر  ل  الموؤ�س�سة 

الكرا�سة بخ�سو�س هذه الفقرة مع قراءة جواب الطبيبة فيما يخ�س الغذاء المنا�سب 

لكل من الر�سيع والطفل.

ـ تو�سيح المخت�سة:

ـ  حليب الأم كاف للر�سيع اإلى غاية بلوغه �سهره ال�ساد�س.

ـ بعد ال�سهر ال�ساد�س ت�ساف اأغذية جديدة ل�سد حاجيات الج�سم.

ـ اأغذية الطفل متنوعة كالخ�شر والفواكه واللحوم...

4 ـ اأ�ستنتج: )5 دقائق(

 تغذية الر�سيع تتم بحليب الأم وكلما زاد عمر الطفل ت�ساف اأغذية جديدة ل�سد 

حاجيات ج�سمي المتزايدة.

5 ـ �أ�ستخل�س ما يلي:  )5 دقائق(

يملاأ المتعلمون الفراغات بالكلمات المنا�سبة: ال�ساد�س ـ اأغذية.

ـ ابتداء من ال�سهر ال�ساد�س، ت�ساف اأغذية اإلى حليب الأم لتغذية الر�سيع.

ـ ت�ساف اأغذية جديدة للطفل ل�سد حاجيات ج�سمه المتزايدة مع ازدياد عمره.  

ـ اأعبئ تعلماتي:   )5 دقائق(  6
و�سعية تقويمية: 

ي�سع المتعلمون علامة )*( تحت الغذاء المنا�سب للر�سيع قبل �ستة اأ�سهر:

36

حَليبُ ٱلْبَقَرَةِ مِّلَحْمٌ
خُبْزٌحَليبُ ٱلاأُ

�nلِا�صْتِفادَةُ مِنْ نَ�صائِحِ طَبيبَةِ ٱلاأَطْفالِ. 

�صيعِ ؟ غْذِيَةُ ٱلْمُنا�صِبَةُ للِرَّ
ـ ما هِيَ ٱلاأَ

فْلُ ؟ ـ بِماذا يَتَغَذiّ ٱلطِّ

هْرِ ٱل�صّادِ�ضِ تُ�صافُ اأَغْذِيَةٌ اإِ¤ حَليبِ  ـ ابِْتِداءً مِنَ ٱل�صَّ

�صيعَ. لرَّ يَ �ٱ مِّ لتُِغَذِّ
ٱلاأُ

عَةً.   غْذِيَةً مُتَنَوِّ
فْلُ اأَ ـ لتَِلْبِيَةِ حاجِياتِهِ يَتَناوَلُ ٱلطِّ

�صْهُرٍ : ةِ اأَ �صيعِ قَبْلَ �صِتَّ عُ عَلامَةَ )x( تَحْتَ ٱلْغِذاءِ ٱلْمُنا�صِبِ للِرَّ اأَ�صَ

�صيعُ  اَلرَّ

ليبُ  اَْ◊َ

Le nourisson

Le lait

ìُالُ �ٱلْمَطْروDو بيبةِاَل�صُّ جَوابُ ٱلطَّ

ما هُوَ ٱلْغِذاءُ 

�صيعِ   ٱلْمُنا�صِبُ للِرَّ

فْلِ ؟ وَللِطِّ

ل�صّادِ�ضَ. هْرَ �ٱ هِ ٱل�صَّ �صيعِ اإِ¤ غايَةِ بُلوغِِ مِّ كافٍ للِرَّ
لاأُ ـ حَليبُ �ٱ

مِ.  �صْ هْرِ ٱل�صّادِ�ضِ تُ�صافُ اأَغْذِيَةٌ لتَِلْبِيَةِ حاجِياتِ ٱْ÷ِ ـ بَعْدَ ٱل�صَّ

�öَِ وَٱلْفَواكِهِ وٱللُّحومِ. ُÿْعَةٌ، كَاٱ فْلِ مُتَنَوِّ ـ اأَغْذِيَةُ ٱلطِّ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 3

  1: á°ü◊G oá së u°üdn� ` tƒ o
ª tædn� ` oánj

pò r̈ sàdn� 

غْذِيَة نَفْ�صُها ؟ فْلِ ٱلتَّ �صيعِ وَٱلطِّ هَلْ للِرَّ

فْلِ تُ�صافُ............ �صيعِ تَتِمُّ بِحَليبِ........... وَكُلَّما زادَ عُمُرُ ٱلطِّ تَغْذِيَةُ ٱلرَّ

جَديدَةٌ لتَِلْبِيَةِ حاجِياتِهِ.

…ó«°U nQ » q n‰oCG
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1( تخطيط تعلمات الح�صة 
المجال :  المادة 

المحور : �صحة الإن�سان.

المو�ضوع : النمو ـ �أحافـظ على �صحتي

 الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

�• التمثلات و/�أو العوائق الإب�ستمولوجية التي قد يواجهها المتعلمون والمتعلمات في بناء هذا الدر�س:

النمو ظاهرة وظيفية �أ�سا�سية من فترة الإخ�صاب �إلى �سن الر�شد. وخلالها تزداد كتلة وقامة الج�سم بف�ضل الأغذية المتناولة 

الم�ساعدة على بناء الج�سم و�صيانته. غير �أن تمثل التلاميذ للنمو لا

يعرف غالبا �سبب التغيرات الملاحظة في ج�سمه خلال نموه.

هذه التعلمات: بناء  م�ساهمتهم في  من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ تعرف �أهم مراحل النمو عند الإن�سان،

ـ �إدراك �أهمية التغذية في النمو.

الو�سائل التعليمية : ـ كرا�سة التلميذ و دليل الأ�ستاذ. 

ـ �ألب�سة و�أحذية مختلفة المقا�سات.

ـ �صورة حائطية لمراحل النمو.

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي 

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

�سن  عن  ليت�ساءلوا  التلاميذ،  ف�ضول  مختلفة  بمقا�سات  �ألب�سة  ملاحـظة  تثير 

�أ�صحاب هذه الألب�سة، فيقر�أ الأ�ستاذ �أنها لأ�شخا�ص مختلفي الأعمار.

2( تدبير تعلمات الح�صة 

1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )10 دقائق(
بع�ض  �أخرى  ولمجموعات  للكبار  الألب�سة  بع�ض  المجموعات  لبع�ض  تقدم 

الأحذية ذات مقا�سات ت�صغرهم بكثير ويطلب منهم محاولة ارتدائها ليتبين �أن هذه  الأحذية والألب�سة لا تلائمهم في هذه المرحلة العمرية. 

فيدركوا �أنهم جميعا في نف�س  المرحلة العمرية )الطفولة( التي �سبقتها مرحلة الر�ضاعة و�ستليها مرحلة المراهقة.

 �أت�ساءل 
ي�ساعد الأ�ستاذ تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة تتعلق بها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم تقا�سمها، 

للاتفاق على ت�سا�ؤلات من قبيل: 

ـ لماذا يزداد مقا�س ملاب�سي وحذائي؟ 

37

اأَ�صْتَخْلِ�ضُ

مُناوَلَةٌ : اأَرْبِطُ بِخَطٍّ بَيْنَ  ٱللِّبا�ضِ وَ�صاحِبِهِ :

لمِاذا يَزْدادُ مَقا�ضُ مَلابِ�صي وَحِذائي ؟

ما رَاأْيُكُمْ في مَلابِ�صي ؟

....................................

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 3

2 : á°ü◊G
رْتَدي مَلابِ�ضَ ٱلْكِبارِ ؟  مَتى �صَاأَ

…ó«°U nQ » q n‰oCG

قومُ بِهِ ما �صَاأَ

èُِاأَ�صْتَنْت

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

اأَتَ�صاءَلُ

اأَقْتَرìُِ ما يَلي 

مُوُّ  اَلنُّ

را�صِدٌ

La croissance

Un adulte
Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ

اأُ

مي. وّي تَزْدادُ قامَةُ وَكُتْلَةُ جِ�صْ ـ خِلالَ ُ‰ُ

بِحُ طِفْلًا ثُمَّ را�صِداً. �صيعُ فَيُ�صْ ـ يَنْمُو ٱلرَّ

oá së u°üdn� ` tƒ o
ª tædn� ` oánj

pò r̈ sàdn� 

ةُ ٱلِانْطِلاقِ عِيَّ وَ�صْ

مُوِّ عِنْدَ  ٱلْاإِنْ�صانِ. بُ مَراحِلَ  ٱلنُّ اأُرَتِّ

.........

مُوِّ عِنْدَ ٱلْاإِنْ�صانِ.اأَهْدِفُ هَمَّ مَراحِلِ ٱلنُّ
فُ اأَ تَعَرَّ

اأَ

هـدجباأ

باأ

12
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الوحدة  3
  الح�صة :    2متى �س�أرتدي ملاب�س الكبار  ؟

التغذية/النمو/ال�صحة
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37

اأَ�صْتَخْلِ�ضُ

مُناوَلَةٌ : اأَرْبِطُ بِخَطٍّ بَيْنَ  ٱللِّبا�ضِ وَ�صاحِبِهِ :

لمِاذا يَزْدادُ مَقا�ضُ مَلابِ�صي وَحِذائي ؟

ما رَاأْيُكُمْ في مَلابِ�صي ؟

....................................

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 3

2 : á°ü◊G
رْتَدي مَلابِ�ضَ ٱلْكِبارِ ؟  مَتى �صَاأَ

…ó«°U nQ » q n‰oCG

قومُ بِهِ ما �صَاأَ

èُِاأَ�صْتَنْت

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

اأَتَ�صاءَلُ

اأَقْتَرìُِ ما يَلي 

مُوُّ  اَلنُّ

را�صِدٌ

La croissance

Un adulte
Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ

اأُ

مي. وّي تَزْدادُ قامَةُ وَكُتْلَةُ جِ�صْ ـ خِلالَ ُ‰ُ

بِحُ طِفْلًا ثُمَّ را�صِداً. �صيعُ فَيُ�صْ ـ يَنْمُو ٱلرَّ

oá së u°üdn� ` tƒ o
ª tædn� ` oánj

pò r̈ sàdn� 

ةُ ٱلِانْطِلاقِ عِيَّ وَ�صْ

مُوِّ عِنْدَ  ٱلْاإِنْ�صانِ. بُ مَراحِلَ  ٱلنُّ اأُرَتِّ

.........

مُوِّ عِنْدَ ٱلْاإِنْ�صانِ.اأَهْدِفُ هَمَّ مَراحِلِ ٱلنُّ
فُ اأَ تَعَرَّ

اأَ

هـدجباأ

باأ

12
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2 ـ �أقترح ما يلي:  )10 دقائق( 
تقبل الفر�ضيات المقبولة والمعبر عنها من طرف التلاميذ والتي تقول ب�أن:

• تزداد كتلتي مع زيادة العمر.
• تزداد قامتي مع زيادة العمر.

الفر�ضيات التي يجب �أن يتفق عليها للعمل على تمحي�صها داخل الف�صل، هي: 

ـ لماذا يزداد مقا�س حذائي وملاب�سي؟

3 ـ ما �س�أقوم به:  )15 دقائق(

 اختبار الفر�ضية:  
ـ يقي�س المتعلمون في مجموعاتهم ال�صغيرة كتلتهم وقامتهم م�ستعينين بتوجيهات الأ�ستاذ الذي يمكن �أن يقوم بنف�سه بالقيا�سات ويقر�أ 

نتائجها على الميزان وعلى المتر ال�شريطي.

ـ يناق�ش المتعلمون جدول قيا�س القامة والكتلة.

كل �شخ�ص يتميز بطول قامته وكتلة ج�سمه ولي�س هناك ت�شابه بين الأ�شخا�ص 

ولو كان لهم نف�س العمر.

 21 الر�شد )حوالي  �إلى حدود �سن  للتغذية دور بارز في زيادة الكتلة والقامة 

�سنة(

4 ـ �أ�ستنتج: )5 دقائق(

 يكتب التلاميذ الا�ستنتاج على الكرا�سة: تزداد كتلتي وقامتي كلما ازداد عمري 

فيتغير مقا�س ملاب�سي وحذائي.

		 5 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي: )5 دقائق(           
ـ ينمو الر�ضيع في�صبح طفلا ثم را�شدا.

6 ـ يعمل الأ�ستاذ على تر�سيخ الم�صطلحات المقترحة لدى المتعلمين باللغتين العربية والفرن�سية

7 ـ �أعبئ تعلماتي:  )10 دقائق(

و�ضعية تقويمية

 �• يرتب التلاميذ مراحل النمو ثم يكتبونها في الخانات المخ�ص�صة لها :

2 1 354
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1( تخطيط تعلمات الح�صة
المجال :  �صحة الإن�سان 

المحور : ج�سم الإن�سان ـ الوقاية من الأمرا�ض 

المو�ضوع : النمو ـ �أحافظ على �صحتي 

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
التغذية �أ�سا�سية للنمو الطبيعي، ويبقى نوع وكمية وتوقيت التغذية عاملا محددا لهذا النمو. الطفل في هذه المرحلة ين�ساق مع ما ي�شتهيه 

من �أطعمة، غالبا ما تقت�صر عن اللحم والبطاط�س المقلية وبع�ض الحلويات ظنا منه �أنها تغنيه عن باقي �أنواع و�أ�صناف الأغذية من خ�ضر 

وفواكه وحليب وماء... ولتجاوز هذا العائق ي�ساهم المتعلم)ة( في هذا الدر�س

 للتو�صل �إلى �ضرورة تناول تغذية متنوعة ومتوازنة كي يكون في �صحة جيدة.    

م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات: من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ تعرف التغذية المتوازنة.

ـ التح�سي�س ب�أهمية التغذية المتوازنة للحفاظ على �صحة و�سلامة الج�سم. 

ـ  اتخاذ موقف م�س�ؤول اتجاه ال�صحة.

الو�سائل التعليمية : كرا�سة التلميذ ودليل الأ�ستاذ ـ �أغذية متنوعة طرية من الأ�صناف 

الثلاثة ـ �صور حائطية لوجبات متنوعة ومتوازنة وغير متوازنة. 

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

تم اختيار ثلاث �صور لأطفال في �سن فئة المتمدر�سين بالق�سم الأول ابتدائي. 

�صورة لطفل هزيل و�أخرى لطفل �سمين وثالثة لطفل ذي هيئة معتدلة. ك�أر�ضية 

لإثارة الإنتباه لدور التغذية في النمو.   

تدبير تعلمات الح�صة  )2

ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )10 دقائق(  1
لتملك  الكافي  الوقت  ويمنحهم  بالكرا�سة،  الموجودة  ال�صور  المدر�س  يقدم 

الو�ضعية ق�صد تحديد �أهمية الحفاط على �صحة الج�سم. 

فيما هي الأغذية التي تحافط على �صحتي ؟

يجب تح�سي�س المتعلم)ة( ب�ضرورة تناول �أغذية متنوعة ومتوازنة.  

 �أت�ساءل 
ي�ساعد الأ�ستاذ تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة حولها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، و�سيتم تقا�سمها 

للاتفاف على ت�سا�ؤلات من قبيل : 

ـ هل يمكن �أن �أتغذى فقط بالحلويات ؟ 

38

مٌ ـ خُ�öٌَ ـ فَواكِهُ ـ خُبْزٌ ـ ماءٌ 1 ـ َ◊ْ

فْلِ تَغْذِيَةً مُنا�صِبَةً لِ�صَدِّ حاجياتِهِ. ليمُ للِطِّ مُوُّ ٱل�صَّ يَتَطَلَّبُ ٱلنُّ

ناتِ  : حَوْلَ مُكَوِّ
ٌّ
بَحْثٌ وَثائِقِي

فْلُ )1(  لطِّ وَجْبَةٍ تَناوَلَها �ٱ

ةٍ طَويلَةٍ. فْلُ )2( لمُِدَّ وَ ٱلطِّ

كَيْفَ يَجِبُ اأَنْ تَكونَ اأَغْذِيَتي ؟

عُ عَلامَةَ )x( تَحْتَ  اأَ�صَ

لَّتي تَنْتèُُ عَنْها ٱلْوَجْبَةِ �ٱ

لْوَقْتِ. مْنَةُ مَعَ مُرورِ �ٱ ل�صُّ �ٱ

فْلِ 1 لطِّ فْلِ 2     وَجْبَةُ  �ٱ لطِّ        وَجْبَةُ  �ٱ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 3

3 : á°ü◊G

تي في غِذائي؟ حَّ حيحٌ اأَنَّ �صِ هَلْ �صَ

ةُ  يَّ  اَلْكَمِّ

عَةٌ  مُتَنَوِّ

La quantité
Variée

…ó«°U nQ » q n‰oCG

قومُ بِهِ ما �صَاأَ

: 
ٌّ
بَحْثٌ وَثائِقِي

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �صَاأَ ما �صَاأَ

اأَغْذِيَةً اأَ�صْتَخْلِ�ضُاأَ�صْتَخْلِ�ضُ اأَتَناوَلَ  اأَنْ   
َّ
عَلَي دَةٍ  جَيِّ ةٍ  حَّ لِاأَكونَ ِ‘ �صِ

عَةً وَكافِيَةً. مُتَنَوِّ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

عُ عَلامَةَ اأَ�صَ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

فْلَيْنِ. ـ اأُقارِنُ ٱلاأَغْذِيَةَ لكُِلٍّ مِنَ ٱلطِّ

نَ نَتيجَةَ كُلِّ وَجْبَةٍ : بَيِّ
 اأُ
ْ
اأَكْتُبُ حَرْفَ ٱلْبِطاقَةِ فِي ٱلْمَكانِ ٱلْمُنا�صِبِ تَحْتَ ٱلْجَدْوَلِ، لكَِِي

2 ـ بَطاطِ�ضُ ـ عَجائِنُ ـ حَلْوِياتٌ 
مٌ ـ بَيْ�ضٌ ـ خُبْزٌ ـ َ◊ْ

èُِاأَ�صْتَنْت

اأَتَ�صاءَلُ

اأَقْتَرìُِ ما يَلي 

..... .....

3 2 1

oá së u°üdn� ` tƒ o
ª tædn� ` oánj

pò r̈ sàdn� 

مِ لِاأَمْرا�ضٍ �صْ �ضُ ٱْ÷ِ وٌّ غÒَُْ عادِيٍّ وَتَعَرُّ ب ـ ُ‰ُ دَةٌ ةٌ جَيِّ حَّ وٌّ عادِيٌّ وَ�صِ اأ ـ ُ‰ُ

ةُ ٱلِانْطِلاقِ عِيَّ وَ�صْ

كَعْكَةٌ

حَلْوِياتٌ

ةٌ بَطاطِ�ضُ مَقْليَِّ

خُ�öٌَ وَفَواكِهُ

ُ◊ومٌ 

وَبَيْ�ضٌ

تَقّاتُهُ ليبُ وَمُ�صْ ٱْ◊َ

غْذِيَةِ ٱلْمُتَوازِنَةِ وَٱلْكافِيَةِ عِنْدَ ٱلْاإِنْ�صانِ.اأَهْدِفُ ةِ ٱلتَّ يَّ هَمِّ
فُ اأَ تَعَرَّ

اأَ
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الوحدة  3
  الح�صة :    3هل �صحيح �أن �صحتي في غذائي  ؟

التغذية/النمو/ال�صحة
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2 ـ �أقترح ما يلي:  )10 دقائق( 
يقبل الأ�ستاذ م�صادقة التلاميذ على كل الاقتراحات مثل:

	• �أظن �أن الحلويات كافية للتغذية لأنها لذيذة وم�شبعة.

	• �أظن �أن الحلويات وحدها لا تكفي للتغذية الجيدة. 

الفر�ضية التي يحتفظ بها للعمل على تمحي�صها داخل الف�صل، هي: 

 ـ ربما التغذية المتنوعة �أف�ضل من الحلويات ل�صحة الج�سم.

3 ـ ما �س�أقوم به: )10 دقائق(

 اختبار الفر�ضية الأولى: 
تقدم لكل مجموعة من التلاميذ لائحتين لوجبات غذائية، �إحداهما متوازنة و�أخرى تقت�صر على العجائن وال�سكريات ويطلب منهم 

مقارنة مكونات الوجبتين ثم يربط كل وجبة ب�إحدى البطاقتين الواردتين في الكرا�سة.

حيث يلاحظ المتعلمون �أن : 

والحليب  واللحوم  والخ�ضر  الفواكه  ت�ضم  التي  والمتوازنة  المتنوعة  الوجبة   •
والماء... تمكن من الحفاظ على ال�صحة وت�ساعد على النمو العادي. 

• الوجبة غير المتوازنة )تفريط �أو �إفراط( ت�ؤدي �إلى �أمرا�ض اقتياتية )كالهزال �أو 
ال�سمنة( خا�صة عند الأطفال.

4 ـ �أ�ستنتج:  )5 دقائق(
يدون التلميذ على الكرا�سة الا�ستنتاج التالي :

تنوع الأغذية يقي من الهزال وال�سمنة.

5 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي:  )5 دقائق(
يملأ المتعلم)ة( الفراغات بالكلمات المنا�سبة التالية: جيدة ـ متوازنة.

 لأكون في �صحة جيدة علي �أن �أتناول �أغذية متنوعة ومتوازنة.

6 ـ يعمل الأ�ستاذ على تر�سيخ الم�صطلحات المقترحة لدى المتعلمين باللغتين العربية 
والفرن�سية. )5 دقائق(

ـ �أعبئ تعلماتي:   )5 دقائق(  7
و�ضعية تقويمية:  ي�ضع المتعلم)ة( علامة )x( تحت الوثيقة التي تعبر على مكونات الوجبة الم�ؤدية لل�سمنة.
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مٌ ـ خُ�öٌَ ـ فَواكِهُ ـ خُبْزٌ ـ ماءٌ 1 ـ َ◊ْ

فْلِ تَغْذِيَةً مُنا�صِبَةً لِ�صَدِّ حاجياتِهِ. ليمُ للِطِّ مُوُّ ٱل�صَّ يَتَطَلَّبُ ٱلنُّ

ناتِ  : حَوْلَ مُكَوِّ
ٌّ
بَحْثٌ وَثائِقِي

فْلُ )1(  لطِّ وَجْبَةٍ تَناوَلَها �ٱ

ةٍ طَويلَةٍ. فْلُ )2( لمُِدَّ وَ ٱلطِّ

كَيْفَ يَجِبُ اأَنْ تَكونَ اأَغْذِيَتي ؟

عُ عَلامَةَ )x( تَحْتَ  اأَ�صَ

لَّتي تَنْتèُُ عَنْها ٱلْوَجْبَةِ �ٱ

لْوَقْتِ. مْنَةُ مَعَ مُرورِ �ٱ ل�صُّ �ٱ

فْلِ 1 لطِّ فْلِ 2     وَجْبَةُ  �ٱ لطِّ        وَجْبَةُ  �ٱ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 3

3 : á°ü◊G

تي في غِذائي؟ حَّ حيحٌ اأَنَّ �صِ هَلْ �صَ

ةُ  يَّ  اَلْكَمِّ

عَةٌ  مُتَنَوِّ

La quantité
Variée

…ó«°U nQ » q n‰oCG

قومُ بِهِ ما �صَاأَ

: 
ٌّ
بَحْثٌ وَثائِقِي

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �صَاأَ ما �صَاأَ

اأَغْذِيَةً اأَ�صْتَخْلِ�ضُاأَ�صْتَخْلِ�ضُ اأَتَناوَلَ  اأَنْ   
َّ
عَلَي دَةٍ  جَيِّ ةٍ  حَّ لِاأَكونَ ِ‘ �صِ

عَةً وَكافِيَةً. مُتَنَوِّ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

عُ عَلامَةَ اأَ�صَ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

فْلَيْنِ. ـ اأُقارِنُ ٱلاأَغْذِيَةَ لكُِلٍّ مِنَ ٱلطِّ

نَ نَتيجَةَ كُلِّ وَجْبَةٍ : بَيِّ
 اأُ
ْ
اأَكْتُبُ حَرْفَ ٱلْبِطاقَةِ فِي ٱلْمَكانِ ٱلْمُنا�صِبِ تَحْتَ ٱلْجَدْوَلِ، لكَِِي

2 ـ بَطاطِ�ضُ ـ عَجائِنُ ـ حَلْوِياتٌ 
مٌ ـ بَيْ�ضٌ ـ خُبْزٌ ـ َ◊ْ

èُِاأَ�صْتَنْت

اأَتَ�صاءَلُ

اأَقْتَرìُِ ما يَلي 

..... .....

3 2 1

oá së u°üdn� ` tƒ o
ª tædn� ` oánj

pò r̈ sàdn� 

مِ لِاأَمْرا�ضٍ �صْ �ضُ ٱْ÷ِ وٌّ غÒَُْ عادِيٍّ وَتَعَرُّ ب ـ ُ‰ُ دَةٌ ةٌ جَيِّ حَّ وٌّ عادِيٌّ وَ�صِ اأ ـ ُ‰ُ

ةُ ٱلِانْطِلاقِ عِيَّ وَ�صْ

كَعْكَةٌ

حَلْوِياتٌ

ةٌ بَطاطِ�ضُ مَقْليَِّ

خُ�öٌَ وَفَواكِهُ

ُ◊ومٌ 

وَبَيْ�ضٌ

تَقّاتُهُ ليبُ وَمُ�صْ ٱْ◊َ

غْذِيَةِ ٱلْمُتَوازِنَةِ وَٱلْكافِيَةِ عِنْدَ ٱلْاإِنْ�صانِ.اأَهْدِفُ ةِ ٱلتَّ يَّ هَمِّ
فُ اأَ تَعَرَّ

اأَ
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زٌ ـ ماءٌ
ْ
ٌ ـ فَواكِهُ ـ خُب مٌ ـ خُ�َرض ْ �ض1ٌ ـ َحل

ْ
مٌ ـ بَي ْ زٌ ـ َحل

ْ
 ـ عَجائِنُ ـ حَلْوِياتٌ ـ خُب

ُ
2 ـ بَطاطِ�س

������3 .indd   99 27/06/2019   15:59



100

1( تخطيط تعلمات الح�صة 
المجال :  �صحة الج�سم 

المحور : ج�سم الإن�سان ـ الوقاية من الأمرا�ض 

المو�ضوع : النمو ـ �أحافظ على �صحتي 

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

ç

�• التمثلات و/�أو العوائق الإب�ستمولوجية التي قد يواجهها المتعلمون والمتعلمات في بناء هذا الدر�س:

الا�ستعانة  تناولها. ويمكن  �أوقات  �إن احترمت  ال�صحة  الحفاظ على  التي تمكن من  الرئي�سية ثلاث وهي  الغذائية  الوجبات 

ببع�ض الأكلات الخفيفة �أو اللمجات التي يجب �أن تتنوع بدورها 

)فاكهة، خبز وجبن، �شكلاطة...( لكن معظم الأطفال وحتى بع�ض 

الآباء يظنون �أن وجبة الفطور لي�ست مهمة بل منهم من يف�ضل لمجة 

بدل وجبة رئي�سية ولتجاوز هذا التمثل يجب احترام الوجبات الرئي�سة

 وتناولها في �أوقاتها.

هذه التعلمات: بناء  م�ساهمتهم في  من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ يدرك العلاقة بين التغذية الأ�سا�سية.

ـ يتعرف الوجبات الغذائية الأ�سا�سية.

ـ يدرك �أهمية وجبة الفطور.

ـ يتمكن من اقتراح وجبة غذائية متوازنة.

ـ �صور حائطية لوجبات غذائية  الأ�ستاذ  التلميذ ودليل  كرا�سة  التعليمية :  الو�سائل 

)فطور ـ غذاء ـ ع�شاء( ـ �صور لأطفال م�صابين ب�سوء التغذية �أو بال�سمنة. 

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي 

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم)ة(.

�أطفال من نف�س الفئة العمرية لتلاميذ  تقدم ثلاث مقولات جاءت عن ل�سان 

ف�ضول  يثير  الذي  ال�شيء  اليومي  الغذائي  بال�سلوك  تتعلق  ابتدائي  الأولى  ال�سنة 

التلاميذ للت�سا�ؤل عن عدد ونوع الوجبات الغذائية الواجب تناولها خلال اليوم.   

2( تدبير تعلمات الح�صة 

1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )10 دقائق(
يقر�أ ما جاء من مقولات على ل�سان كل طفل على حدة ليتم اكت�شاف التباين في ال�سلوكات الغذائية لبع�ض الأطفال مما يثير ف�ضول 

التلاميذ للت�سا�ؤل عن ال�سلوك الغذائي القويم الذي يجب اتباعه والمتجلي في تناول ثلاث وجبات غذائية رئي�سية ويمكن �إ�ضافة لمجة �أو 

لمجتين مع تحديد طبيعة مكوناتها.

 �أت�ساءل 
ي�ساعد الأ�ستاذ تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة تتعلق بها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم يتم تقا�سمها 

للاتفاق على ت�سا�ؤلات من قبيل: 

ـ كم عدد وجباتي الغذائية التي يحتاجها ج�سمي في اليوم ؟ 

الوحدة  3
اذا لَا �أكتفي بوجبة غذائية واحدة في اليوم ؟   الح�صة :    4 لِم

التغذية/النمو/ال�صحة

39

غْذِيَةِ :  اَلِا�صْتِفادَةُ مِنْ رَاأْيِ مُخْتَ�ضٍّ في ٱلتَّ

مي ‘ ٱلْيَوْمِ ؟ كَمْ عَدَدُ ٱلْوَجَباتِ ٱلْغِذائِيَةِ ٱلَّتي يحْتاجُها جِ�صْ

ـ اأَذْهَبُ اإِلى ٱلْمَدْرَ�صَةِ دونَ تَناوُلِ وَجْبَةِ ٱلْفُطورِ.

ةٍ لِاBكُلَها خِلالَ ٱلِا�صْتِراحَةِ. رِيَّ ةَ حَلْوِياتٍ �صُكَّ �صْتَري عِدَّ ـ بَعْدَ ٱلْفُطورِ، وَفي طَريقي اإِلى ٱلْمَدْرَ�صَةِ اأَ

بَةِ لي.  �صْ رورِيٌّ بِاٱلنِّ ـ تَناوُلُ وَجْبَةِ ٱلْفُطورِ يَوْمِيّاً �صَ

ìُالُ ٱلْمَطْروDو غْذِيَةِاَل�صُّ جَوابُ مُخْتَ�ضٍّ فِي ٱلتَّ

غْذِيَةُ  كَيْفَ تَكُونُ ٱلتَّ

ليمَةُ؟ ٱل�صَّ

ةٍِ وَهِيَ :  ـ يَجِبُ تَناوُلُ ثَلاثِ وَجَباتٍ يَوْمِيَّ

لْعَ�صاءُ. ٱلْفُطورُ وَ�ٱلْغَذاءُ وَ�ٱ

ـ يَجِبُ تَفادي ٱلاإِكْثارِ مِنَ ٱلْحَلْوِياتِ.

ـ يَجِبُ ٱلْاإِكْثارُ مِنْ �صُرْبِ ٱلْماءِ.

ـ يَجِبُ عَدَمُ تَاأْخيرِ وَجْبَةِ ٱلْعَ�صاءِ.

رَ ٱللُّمْجَةُ عَلى تَناوُلِ ٱلْحَلْوِياتِ فَقَطْ. يَجِبُ اأَلاَّ تَقْتَ�صِ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 3

4 : á°ü◊G
لمِاذا لا اأَكْتَفي بِوَجْبَةٍ غِذائِيَةٍ واحِدَةٍ في ٱلْيَوْمِ ؟

اَللُّمْجَةُ

اَلْوَجْبَةُ 

Le goûter

Le repas

…ó«°U nQ » q n‰oCG

اأَنا اأَتَناوَلُ ثَلاثَ 

وَجَباتٍ غِذائِيَةٍ

اأَنا لا اأَتَناوَلُ

 وَجْبَةَ ٱلْفُطورِ وَاأَكْتَفي 

بِبَعْ�ضِ ٱللُّمْجاتِ.

اأَنا لا اأَتَناوَلُ وَجْبَةَ 

راً. خِّ ٱلْعَ�صاءِ مُتَاأَ

lá n¶ nMÓ oe

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �صَاأَ قومُ بِهِما �صَاأَ ما �صَاأَ

 :اأَ�صْتَخْلِ�ضُ
َّ
مي عَلَي تي وَعَلى �صَلامَةِ جِ�صْ حَّ  اأُحافِظَ عَلى �صِ

ْ
لكَِي

ةِ  ئي�صِيَّ مَ اأَوْقاتَ تَناوُلِ وَجَباتي ٱلْغِذائِيَةِ ٱلرَّ اأَنْ اأُنَظِّ

لاثِ.  ٱلثَّ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

اأَتَ�صاءَلُ

اأَقْتَرìُِ ما يَلي 

حيحَ : لوَ∑ ٱل�صَّ نُ ٱل�صُّ عُ عَلامَةَ )x( اأَمامَ ٱلْجُمْلَةِ �ٱلَّتي تُبَيِّ اأَ�صَ

ةُ ٱلِانْطِلاقِ عِيَّ وَ�صْ

oá së u°üdn� ` tƒ o
ª tædn� ` oánj

pò r̈ sàdn� 

ةٍ.اأَهْدِفُ ةِ تَناوُلِ ثَلاثِ وَجَباتٍ غِذائِيَةٍ رَئي�صِيَّ يَّ هَمِّ
فُ اأَ تَعَرَّ

اأَ
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غْذِيَةِ :  اَلِا�صْتِفادَةُ مِنْ رَاأْيِ مُخْتَ�ضٍّ في ٱلتَّ

مي ‘ ٱلْيَوْمِ ؟ كَمْ عَدَدُ ٱلْوَجَباتِ ٱلْغِذائِيَةِ ٱلَّتي يحْتاجُها جِ�صْ

ـ اأَذْهَبُ اإِلى ٱلْمَدْرَ�صَةِ دونَ تَناوُلِ وَجْبَةِ ٱلْفُطورِ.

ةٍ لِاBكُلَها خِلالَ ٱلِا�صْتِراحَةِ. رِيَّ ةَ حَلْوِياتٍ �صُكَّ �صْتَري عِدَّ ـ بَعْدَ ٱلْفُطورِ، وَفي طَريقي اإِلى ٱلْمَدْرَ�صَةِ اأَ

بَةِ لي.  �صْ رورِيٌّ بِاٱلنِّ ـ تَناوُلُ وَجْبَةِ ٱلْفُطورِ يَوْمِيّاً �صَ

ìُالُ ٱلْمَطْروDو غْذِيَةِاَل�صُّ جَوابُ مُخْتَ�ضٍّ فِي ٱلتَّ

غْذِيَةُ  كَيْفَ تَكُونُ ٱلتَّ

ليمَةُ؟ ٱل�صَّ

ةٍِ وَهِيَ :  ـ يَجِبُ تَناوُلُ ثَلاثِ وَجَباتٍ يَوْمِيَّ

لْعَ�صاءُ. ٱلْفُطورُ وَ�ٱلْغَذاءُ وَ�ٱ

ـ يَجِبُ تَفادي ٱلاإِكْثارِ مِنَ ٱلْحَلْوِياتِ.

ـ يَجِبُ ٱلْاإِكْثارُ مِنْ �صُرْبِ ٱلْماءِ.

ـ يَجِبُ عَدَمُ تَاأْخيرِ وَجْبَةِ ٱلْعَ�صاءِ.

رَ ٱللُّمْجَةُ عَلى تَناوُلِ ٱلْحَلْوِياتِ فَقَطْ. يَجِبُ اأَلاَّ تَقْتَ�صِ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 3

4 : á°ü◊G
لمِاذا لا اأَكْتَفي بِوَجْبَةٍ غِذائِيَةٍ واحِدَةٍ في ٱلْيَوْمِ ؟

اَللُّمْجَةُ

اَلْوَجْبَةُ 

Le goûter

Le repas
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اأَنا اأَتَناوَلُ ثَلاثَ 

وَجَباتٍ غِذائِيَةٍ

اأَنا لا اأَتَناوَلُ

 وَجْبَةَ ٱلْفُطورِ وَاأَكْتَفي 

بِبَعْ�ضِ ٱللُّمْجاتِ.

اأَنا لا اأَتَناوَلُ وَجْبَةَ 

راً. خِّ ٱلْعَ�صاءِ مُتَاأَ

lá n¶ nMÓ oe

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �صَاأَ قومُ بِهِما �صَاأَ ما �صَاأَ

 :اأَ�صْتَخْلِ�ضُ
َّ
مي عَلَي تي وَعَلى �صَلامَةِ جِ�صْ حَّ  اأحُافِظَ عَلى �صِ

ْ
لكَِي

ةِ  ئي�صِيَّ مَ اأَوْقاتَ تَناوُلِ وَجَباتي ٱلْغِذائِيَةِ ٱلرَّ اأَنْ اأُنَظِّ

لاثِ.  ٱلثَّ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

اأَتَ�صاءَلُ

اأَقْتَرìُِ ما يَلي 

حيحَ : لوَ∑ ٱل�صَّ نُ ٱل�صُّ عُ عَلامَةَ )x( اأَمامَ ٱلْجُمْلَةِ �ٱلَّتي تُبَيِّ اأَ�صَ

ةُ ٱلِانْطِلاقِ عِيَّ وَ�صْ

oá së u°üdn� ` tƒ o
ª tædn� ` oánj

pò r̈ sàdn� 

ةٍ.اأَهْدِفُ ةِ تَناوُلِ ثَلاثِ وَجَباتٍ غِذائِيَةٍ رَئي�صِيَّ يَّ هَمِّ
فُ اأَ تَعَرَّ

اأَ
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2 ـ �أقترح ما يلي:  )10 دقائق( 
يقبل الأ�ستاذ م�صادقة المتعلمين على كل الاقتراحات التي تقول ب�أن:

• تناول وجبتين غذائيتين ولمجة. 
• تناول لمجات طيلة اليوم. 

الفر�ضية المتفق عليها للعمل على تمحي�صها داخل الف�صل، هي: 

ـ ربما يجب تناول ثلاث وجبات غذائية في اليوم.

3 ـ ما �س�أقوم به:  )20 دقائق(

 اختبار الفر�ضية:  
يبرمج الأ�ستاذ لقاء مع خبير في التغذية ليوجه ن�صائح و�إر�شادات تهم نوع ومواعيد الوجبات الغذائية التي ت�ساعد على النمو وتحافظ 

على �صحة و�سلامة الج�سم خا�صة في هذه المرحلة العمرية للأطفال.

التعليمية  الو�سائل  توفرت  �إذا  المو�ضوع  وثائقية في  �أ�شرطة  اعتماد  كما يمكن 

ال�ضرورية ويبقى الخيار الثالث هو كرا�سة التلميذ التي تقدم �أجوبة متخ�ص�ص في 

التغذية عن ال�س�ؤال التالي : »كيف تكون التغذية ال�سليمة ؟«. 

يقر�أ الأ�ستاذ ما جاء على ل�سان المتخ�ص�ص في التغذية ق�صد تثبيت : 

ـ �ضرورة تناول ثلاث وجبات في اليوم، وهي الفطور والغذاء والع�شاء.

ـ يجب تفادي الإكثار من الحلويات.

ـ الإكثار من �شرب الماء.

ـ عدم ت�أخير وجبة الع�شاء.

بخطورة  المتعلمون  )توعية  فقط  الحلويات  على  اللمجة  تقت�صر  �ألا  يجب  ـ 

الإكثار من ال�سكريات وعلاقة بمر�ض ال�سكري وال�سمنة(.  

ملاحظة : يجب �ألا تق�صر اللمجة على تناول الحلويات فقط.

4 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي: )5 دقائق(            
يملأ المتعلمون الفراغات بالكلمات المنا�سبة : �صحتي ـ �أنظم ـ الثلاثة.

لكي �أحافظ على �صحتي و�سلامة ج�سمي علي �أن �أنظم �أوقات تناول وجباتي 

الغذائية الرئي�سية الثلاثة.

5ـ يعمل الأ�ستاذ على تر�سيخ الم�صطلحات المقترحة لدى المتعلمين باللغتين العربية والفرن�سية. )5 دقائق(
6 ـ �أعبئ تعلماتي:  )5 دقائق(

و�ضعية تقويمية :

 ي�ضع التلميذ علامة )x( �أمام الجملة التي تبين ال�سلوك ال�صحيح.

ةِ �ٱلْفُطُورِ.
َ
دَْرَ�سَةِ دُونَ تَنَاوُلِ وَجْب ـ �أَذْهَبُ �إَِىل �ٱْمل

احَةِ. َ رِيَّةٍ لِآكُلَهَا خِلَالَ �ٱلِا�سِْرت
ةَ حَلَوِيَّاتٍ �سُكَّ ي عِدَّ ِ دَْرَ�سَةِ، �أَ�شَْرت ـ بَعْدَ �ٱلْفُطُورِ، وَِيف طَرِيقِي �إَِىل �ٱْمل

 . ةِ ِيل
َ
ب

ْ
ُورِيٌّ بِ�ٱلنِّ�س ةِ �ٱلْفُطُورِ �َرض

َ
xـ تَنَاوُلُ وَجْب
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1( تخطيط تعلمات الح�صة
المجال :  �صحة الج�سم 

المحور : ج�سم الإن�سان ـ الوقاية من الأمرا�ض 

المو�ضوع : النمو ـ �أحافظ على �صحتي 

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي

المدة الزمنية للح�صة: 55 دقائق 

المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
والمتعلمات في بناء هذا الدر�س:

لغ�سل اليدين قبل الأكل، �أهمية بالغة في حفظ ال�صحة اليومي،

 حيث يمكن من تفادي الإ�صابة ببع�ض الأمرا�ض. لكن يعتقد 

المتعلم)ة( �أن م�سح اليدين بمنديل نظيف �أو غ�سلها بالماء فقط

 كاف للحفاظ على �صحة الج�سم. ولتجاوز هذا العائق

 �سيكت�شف التلميذ)ة( في هذه الح�صة �أن تنظيف اليدين بالماء 

وال�صابون �سلوك �ضروري لحفظ �صحة و�سلامة الج�سم، علما

 �أن المتعلم)ة( �سيتعرف ب�شكل مف�صل على �أن الأو�ساخ العالقة

 باليدين تكون م�صحوبة بجراثيم ت�ؤدي �إلى المر�ض.

التعلمات: هذه  بناء  م�ساهمتهم في  من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ تعرف وتطبيق ال�سلوكات الإيجابية الم�ساهمة في حفظ 

ال�صحة اليومي. 

ـ التدرب على تقنية تنظيف اليدين قبل الأكل.

ـ كرا�سة التلميذ ودليل الأ�ستاذ. الو�سائل التعليمية : 	

ـ ماء ـ �صابون ـ مناديل نظيفة. 		

ـ �صور حائطية لمراحل تنظيف اليدين. 		

• �شرائط حول : تقنية غ�سل اليدين بالماء وال�صابون. 
الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي  

و�ضعية الانطلاق: �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

تم اختيار �صورة لطفلة غ�سلت يديها قبل ال�شروع في الأكل و وذلك للفت انتباه المتعلم)ة( لاتخاذ موقف معين وتحفيزهم للت�سا�ؤل 

عن هذه الو�ضعية.    

2( تدبير تعلمات الح�صة
1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق: )10 دقائق(

يحيل الأ�ستاذ)ة( المتعلم)ة( على و�ضعية الانطلاق في الكرا�سة ويمنحه المدة الزمنية الكافية لتملكها.  

ذلك، �أن جل التلاميذ يلاحظون �أنهم:  

ـ اعتادوا في منازلهم على ترك �صنبور الماء مفتوحا �أثناء كل ا�ستعمال للماء،

ـ يعتقدون �أن ت�صرفاتهم المعتادة اتجاه ا�ستعمال الماء لا تت�سبب في تبذيره. 

يجب تح�سي�س المتعلمات والمتعلمين �أن الماء ال�شروب غير متوفر لجميع �سكان الأر�ض.

ـ لكل ا�ستعمال للماء ال�شروب ي�ؤدي �إلى ثلوته   

الوحدة  3
  الح�صة :   5كيف �أحافظ على �صحتي قبل الأكل  ؟

التغذية/النمو/ال�صحة

40

مُناوَلَةٌ :

مي اأَيْدِيَنا فِي تُرْبَةٍ مُبَلَّلَةٍ بِاٱلْماءِ. حْبَةَ تَلاميذِ قِ�صْ عُ �صُ ـ اأَ�صَ

عُ اإلِى ثَلاثِ مَجْموعاتٍ : ـ نَتَوَزَّ

لُ ٱلْيَدَيْنِ قَبْلَ ٱلْاأَكْلِ ؟ لمِاذا يُطْلَبُ مِنّي غَ�صْ

 نَظيفٍ.
ٍّ
ـ يَمْ�صَحُ تِلْميذٌ مِنْ كُلِّ مَجْموعَةٍ يَدَيْهِ بِمِنْديلٍ وَرَقِي

تَعْمَلَةَ مِنْ طَرَفِ كُلِّ مَجْموعَةٍ عَلى حِدَةٍ.   مِ ٱلْمَناديلَ ٱلْمُ�صْ لْقِ�صْ ـ يُقارِنُ تَلاميذُ �ٱ

ـ اأَكْتُبُ رَقْمَ كُلِّ مَجْموعَةٍ تَحْتَ �صورَةِ ٱلْمِنْديلِ ٱلَّذي يُنا�صِبُها.

اَلْمَجْموعَةُ 1

اَلْمَجْموعَةُ 2

اَلْمَجْموعَةُ 3

ابونِ. لُ ٱلْيَدَيْنِ بِاٱلْـماءِ وَٱل�صّ  : غَ�صْ

لُ ٱلْيَدَيْنِ بِاٱلْـماءِ فَقَطْ.  : غَ�صْ

لِ ٱلْيَدَيْنِ.  : تَبْقى دونَ غَ�صْ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 3

5 : á°ü◊G
كْلِ ؟ تي قَبْلَ ٱلْاأَ حَّ كَيْفَ اأُحافِظُ عَلى �صِ

اَلْمِنْديلُ 3 اَلْمِنْديلُ 1  اَلْمِنْديلُ 2 

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �صَاأَ قومُ بِهِما �صَاأَ ما �صَاأَ

èُِاأَ�صْتَنْت

اأَتَ�صاءَلُ

اأَقْتَرìُِ ما يَلي 

ةُ ٱلِانْطِلاقِ عِيَّ وَ�صْ

oá së u°üdn� ` tƒ o
ª tædn� ` oánj

pò r̈ sàdn� 

اأَغْ�صِلُ يَدَيَّ قَبْلَ ٱلْاأَكْلِ

ةِ نَظافَةِ يَدَي قَبْلَ ٱلاأَكْلِ.اأَهْدِفُ يَّ هَمِّ
فُ اأَ تَعَرَّ

اأَ
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41

اأَ�صْتَخْلِ�ضُاأَ�صْتَخْلِ�ضُ

تي. حَّ رُّ بِ�صِ اَلاأَوْ�صاñُ وَٱلْجَراثيمُ تَ�صُ

 ........... وَ  بِاٱلْماءِ  يَدَيَّ  اأَغْ�صِلُ  تي  حَّ �صِ عَلى  لِاأُحافِظَ 

قَبْلَ ٱلاأَكْلِ، ثُمَّ اأَمْ�صَحُهُما بِمِنْديلٍ .............. 

لوكَيْنِ ٱلاBتِيَيْنِ : رَ عَنْ رَاأْيي في ٱل�صُّ عَبِّ
 اأُ

ْ
1ـ اأَكْتُبُ كَلمَِةَ : خاطÅٌِ اأَوْ �صَليمٌ فِي خانَةٍ، لكَِي

ابونِ وَتَمْ�صَحُهُما.  فُ طِفْلَةٌ يَدَيْها بِاٱلْماءِ وَٱل�صّ اأ ـ بِاٱلْمَنْزِلِ، تُنَظِّ

لِ يَدَيْها. تَري حَلْوِياتٍ وَتَتَناوَلُها دونَ غَ�صْ ب ـ خارِجَ ٱلْبَيْتِ، تَ�صْ

ةُ  حَّ اَل�صِّ

ظافَةُ  اَلنَّ

اَلْجُرْثومَةُ

La santé

La propreté

Le microbe

…ó«°U nQ » q n‰oCG

بُ مَراحِلَ تَنْظيفِ يَدَيَّ بِتَرْقيمِ ٱلْخاناتِ مِنْ 1 اإِلى 6 : 2ـ اأُرَتِّ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

ٌـ .................. �صُلوك

ٌـ .................. �صُلوك

...... 

...... 

...... 

...... 

......  

...... 

اَلْمَرْحَلَةُ ورَةُ اَل�صّ لِ ٱلْيَدَيْنِ مَراحِلُ غَ�صْ

نْبورَ ٱلْماءِ اأُغْلقُِ �صُ

pاأَغْ�صِلُ ٱلْيَدَيْنِ بِاٱلْماء

ابونِ اأَغْ�صِلُ ٱلْيَدَيْنِ بِاٱل�صّ

ابونَ عَلى يَدَيَّ بُّ ٱل�صّ �صُ
اأَ

اأُبَلِّلُ يَدَيَّ بِاٱلْماءِ

ٍّ
اأَمْ�صَحُ يَدَيَّ بِمِنْديلٍ نَقِي
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 اأت�ساءل : )5 دقائق(   
يتم  ثم  ال�سغيرة  مجموعاتهم  داخل  بها  تتعلق  اأ�سئلة  طرح  على  ويحفزهم  النطلاق،  و�سعية  تملك  على  المتعلم)ة(  الأ�ستاذ  ي�ساعد 

تقا�سمها للاتفاق على ت�ساوؤلت من قبيل : 

ـ لماذا يطُلب مني غ�سل اليدين قبل الأكل ؟

2 ـ اأقترح ما يلي: )5 دقائق( 
تقبل الفر�سيات المعبر عنها من طرف التلاميذ والتي تقول باأن:

• اأغ�سل يدي لأكون نظيفا.
• اأغ�سل يدي لكي ل اأمر�س. 

الفر�سية المتفق عليها للعمل على ت�سحيحها داخل الف�سل هي: 

ـ »ربما علي اأن اأغ�سل يدي لكي ل اأو�سخ الأغذية التي اأتناولها فاأمر�س«. 

3 ـ ما �ساأقوم به: )15 دقائق(
 اختبار الفر�سية:  

يتوزع التلاميذ اإلى ثلاث مجموعات ويطلب منهم الأ�ستاذ و�سع اأياديهم في 

ومن  وال�سابون  بالماء  اليدين  غ�سل  الأولى  المجموعة  من  يطلب  ثم  مبللة،  تربة 

غ�سل  عدم  الأخيرة  المجموعة  ومن  فقط  بالماء  اليدين  غ�سل  الثانية  المجموعة 

اليدين. بعد ذلك يم�سح تلميذ من كل مجموعة  يديه بمنديل ورقي نظيف.

كل  عن  معبر  منديل  اأ�ستاذ  يختار  بالمناديل  المتبقية  الأو�ساخ  كمية  نقارن  ثم 

مجموعة واأخيرا ي�ستنتج المتعلم)ة( اعتياده لغ�سل اليدين بالماء وال�سابون ليحافظ 

على �سحة ج�سمه و�سلامته.  

4 ـ اأ�ستنتج : )5 دقائق(
يدون التلميذ)ة( على الكرا�سة ال�ستنتاج التالي :

.»ñغ�سل اليدين بالماء وال�سابون يزُيل اأثر الأو�سا{

5 ـ اأ�ستخل�س : )5 دقائق(
يملاأ المتعلم)ة( الفراغات بالكلمات التالية : ال�سابون ـ نقي.

بمنديل  اأم�سحهما  ثم  الأكل  قبل  وال�سابون  بالماء  يدي  اأغ�سل  �سحتي  على  }لأحافظ 

نقي«.

باللغتين  المتعلمين  المقترحة لدى  الم�سطلحات  تر�سيخ  الأ�ستاذ)ة( على  يعمل  ـ   6
العربية والفرن�سية. )5 دقائق(

 7 ـ اأعبئ تعلماتي : )5 دقائق(

1( تخطيط تعلمات الح�سة

اأ ـ �سُلوكٌ ح�سن

1ب ـ �سُلوكٌ خاطئ

2

3

الَْمرَْحَلَةُ ورَةُ الَ�سُّ مَراحِلُ غَ�سْلِ اٱليْدََينِْ

ورَ اٱلْماَءِ
ُ
نْب اأُغْلِقُ �سُ

دَيْنِ بِاٱلْماَءِ
َ
لُ اٱلْي اأَغْ�سِ

ابُونِ دَيْنِ بِاٱل�سَّ
َ
لُ اٱلْي اأَغْ�سِ

ابُونَ عَلَى يَدَيَّ بُّ اٱل�سَّ �سُ
اأَ

اأُبَلِّلُ يَدَيَّ بِاٱلْماَءِ

x
نْدِيلٍ نَقِي حُ يَدَيَّ بِمِ

َ
اأَمْ�س

4

5

6

َ عَنْ رَاأْيِكَ  اُكْتُبْ كَلِمَةً فِي كُلِّ مِنَ اٱلْخانَتَيْنِ لِتُعَبرِّ

يْنِ :
َ
لوكَيْنِ اٱلآتِي

ُّ
فِي اٱل�س

و�سعية تقويمية :

يكتب التلاميذ بالترتيب اأرقام مراحل غ�سل اليدين بالماء وال�سابون.
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1( تخطيط تعلمات الح�صة
المجال :  �صحة الج�سم 

المحور : ج�سم الإن�سان ـ الوقاية من الأمرا�ض 

المو�ضوع : النمو ـ �أحافظ على �صحتي 

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي

المدة الزمنية للح�صة: 55 دقائق 

ç

المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
والمتعلمات في بناء هذا الدر�س:

�إن تنظيف الأ�سنان من ال�سلوكات ال�ضرورية للحفاظ على �صحة 

الج�سم. لكن الطفل)ة( ين�ساق مع عدم تنظيفها �أو تنظيفها بالماء

 فقط، ظنا منه �أنه �سلوك غير �ضروري مما يت�سبب في ت�سو�سها... 

ولتجاوز  هذا العائق ي�ساهم المتعلم)ة( في هذا الدر�س للتو�صل �إلى 

�ضرورة اتخاذ مواقف �ضرورية للحفاظ على �سلامة الأ�سنان ونظافتها

بعد الأكل. 

• ما �سيكت�شفه المتعلمون والمتعلمات من خلال م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات:
ـ تعرف وتطبيق �سلوكات �ضرورية للحفاظ على �صحة الج�سم : 

تنظيف الأ�سنان، وقايتها من الت�سو�س، عواقب الت�سو�س.

ـ �إدراك �أهمية زيارة طبيب الأ�سنان على �صحة الج�سم. 

ـ كرا�سة التلميذ ودليل الأ�ستاذ.  الو�سائل التعليمية : 	

ـ فر�شاة الأ�سنان ومعجون الأ�سنان ـ �صابون �سائل. 		

ـ �أ�سنان م�سو�سة. 		

ـ �صورة حائطية لمراحل تنظيف الأ�سنان. 		

ـ �شريط حول تقنية تنظيف الأ�سنان. 		

الطريقة البيداغوجية المعتمدة : نهج التق�صي العلمي

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

تم اختيار �صورتين الأولى لها �أ�سنان م�سو�سة و�سوداء والثانية لها �أ�سنان �سليمة 

وبي�ضاء ك�أر�ضية لإثارة الانتباه لدور نظافة الأ�سنان في الحفاظ على �صحة الج�سم.     

2( تدبير تعلمات الح�صة
1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق: )10 دقائق(

يقدم المدر�س ال�صور الموجودة بالكرا�سة، ويمنحهم الوقت الكافي لتملك الو�ضعية ق�صد تحديد �أهمية الحفاظ على �صحة و�سلامة الج�سم.  

 �أت�ساءل : )5 دقائق(
ي�ساعد الأ�ستاذ المتعلم)ة( على تملك و�ضعية الإنطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة تتعلق بها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم تقا�سمها 

ليتم الاتفاق على ت�سا�ؤلات حول �أهمية تنظيف الأ�سنان بعد الأكل من قبيل : 

ـ ماهي �أهمية تنظيف الأ�سنان ؟ 

الوحدة  3
  الح�صة :   6لماذا �أنظف �أ�سناني بعد الأكل  ؟

التغذية/النمو/ال�صحة
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اأَ�صْتَخْلِ�ضُ

اَلِا�صْتفادَةُ مِنْ نَ�صائِحِ طَبيبَةِ ٱلاأَ�صْنانِ.

ةُ تَنْظيفِ ٱلْاأَ�صْنانِ ؟ يَّ هَمِّ
ماهِيَ اأَ

ةٌ كَبÒَةٌ. يَّ هَمِّ
للِْاأَ�صْنانِ اأَ

لْاأَكْلِ تُ�صابُ .................... فْ اأَ�صْناني بَعْدَ �ٱ اإذِا لَمْ اأُنَظِّ

َ�صْنانِ. حيحَةَ لتَِنْظيفِ  ٱلْاأ ريقَةَ  ٱل�صَّ اأُحْ�öُِ فُرْ�صاةَ  ٱلْاأَ�صْنانِ، وَاأُحاكي  ٱلطَّ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 3

6 : á°ü◊G
فُ اأَ�صْناني بَعْدَ ٱلاأَكْلِ ؟  لمِاذا اأُنَظِّ

�ضُ �صَوُّ  اَلتَّ

اَلْوِقايَةُ 

La carie

La prévention

…ó«°U nQ » q n‰oCG
فُ اأَ�صْناني بِـ ............ و................ اأُنَظِّ

 بَعْدَ كُلِّ وَجْبَةٍ غِذائِيَةٍ لوِِقايَتِها مِنَ .............. 

قومُ بِهِ ما �صَاأَ

èُِاأَ�صْتَنْت

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

يانِ  لْاأَكْلِ، وَتَرْكُـ بَقايا ٱلْاأَطْعِمَةِ بِاٱلْفَمِ، يُوDَدِّ نونِ بَعْدَ �ٱ لْاأَ�صْنانِ بِاٱلْفُرْ�صاةِ وَٱل�صَّ ـ عَدَمُ تَنْظيفِ �ٱ

�ضِ ٱلاأَ�صْنانِ. اإَِ¤ تَ�صَوُّ

تَيْنِ كُلَّ �صَنَةٍ. ةٌ مَرَّ لْاأَ�صْنانِ �öَورِيَّ ـ زِيارَةُ طَبيبِ �ٱ

�صَةَ. ـ اأُلاحِظُ فَمَ زَميلي وَاأَعُدُّ اأَ�صْنانَهُ ٱلْمُ�صَوَّ

�صْنانَهُ بَعْدَ ٱلْاأَكْلِ ؟ فُ اأَ ـ اأَ�صْاأَلُ زَميلي : هَلْ يُنَظِّ

اأَتَ�صاءَلُ

اأَقْتَرìُِ ما يَلي 

ةُ ٱلِانْطِلاقِ عِيَّ وَ�صْ
2 1

oá së u°üdn� ` tƒ o
ª tædn� ` oánj

pò r̈ sàdn� 

�ضِ.اأَهْدِفُ �صَوُّ فُ طُرُقِ وِقايَةِ اأَ�صْنانِي مِنَ ٱلتَّ تَعَرَّ
اأَ
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2 ـ �أقترح ما يلي: )5 دقائق( 
تقبل الفر�ضيات المعبر عنها من طرف التلاميذ والتي تقول ب�أن : 

ـ ربما الإفراط في �أكل الحلويات هو �سبب الت�سو�س ! 

الفر�ضية المتفق عليها للعمل على تمحي�صها داخل الف�صل هي :

ـ »ربما عدم تنظيف الأ�سنان ي�ؤدي �إلى الت�سو�س !«

3 ـ ما �س�أقوم به: )15 دقائق(

 اختبار الفر�ضية:  
يقر�أ الأ�ستاذ ما جاء على ل�سان طبيبة الأ�سنان من ن�صائح.

ثم يترك خم�س دقائق للتلاميذ داخل المجموعات ال�صغيرة ليناق�شوا هذه الن�صائح.

بعدم عد  التلاميذ  لتنبيه  منا�سبة  �أ�سنان �صديقه. وهي  تلميذ  يعد كل  ثم  الم�سو�سة.  �أ�سنانه  ليعد  التلاميذ  �أحد  �أ�سنان  الأ�ستاذ  يفح�ص  ـ 

ويدون  الأ�سنان.  ت�سو�س  ملاحظة  على  التلاميذ  يحث  كما  بالأ�صابع.  الأ�سنان 

عدد التلاميذ ذوي الأ�سنان الم�سو�سة على ال�سبورة لتقارن بالعدد الإجمالي لتلاميذ 

الق�سم.

 4 ـ �أ�ستنتج: )5 دقائق(

يدون التلميذ)ة( على الكرا�سة الا�ستنتاج التالي :

»�إذا لم �أنظف �أ�سناني بعد الأكل ف�إنها تمر�ض وتت�سو�س وت�ؤلمني كثيرا«. 

5 ـ �أ�ستخل�ص: )5 دقائق(
يملأ المتعلم)ة( الفراغات بالكلمات التالية : الماء ـ ال�سنون ـ الت�سو�س.

»�أنظف �أ�سناني بالفر�شاة وال�سنون بعد كل وجبة غذائية لوقايتها من الت�سو�س«. 

6 ـ يعمل الأ�ستاذ على تر�سيخ الم�صطلحات المقترحة لدى المتعلمين باللغتين العربية 
والفرن�سية. )5 دقائق(

7 ـ �أعبئ تعلماتي: )5 دقائق(
و�ضعية تقويمية :

يلاحظ التلاميذ ال�صور الخم�س التي تمثل الطريقة ال�سليمة لتنظيف الأ�سنان. ثم يحاكون ما يلاحظون في ال�صور. مع الإ�شارة �إلى �أن 

المدة الدنيا لتنظيف الأ�سنان هي خم�س دقائق. كما يمكن �أن ي�شاهدوا �شريطا وثائقيا يبرز بو�ضوح �أكثر عملية تنظيف الأ�سنان ومراحلها 

الأ�سا�سية. 
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اأَ�صْتَخْلِ�ضُ

اَلِا�صْتفادَةُ مِنْ نَ�صائِحِ طَبيبَةِ ٱلاأَ�صْنانِ.

ةُ تَنْظيفِ ٱلْاأَ�صْنانِ ؟ يَّ هَمِّ
ماهِيَ اأَ

ةٌ كَبÒَةٌ. يَّ هَمِّ
للِْاأَ�صْنانِ اأَ

لْاأَكْلِ تُ�صابُ .................... فْ اأَ�صْناني بَعْدَ �ٱ اإِذا لَمْ اأُنَظِّ

َ�صْنانِ. حيحَةَ لتَِنْظيفِ  ٱلْاأ ريقَةَ  ٱل�صَّ اأُحْ�öُِ فُرْ�صاةَ  ٱلْاأَ�صْنانِ، وَاأُحاكي  ٱلطَّ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 3

6 : á°ü◊G
فُ اأَ�صْناني بَعْدَ ٱلاأَكْلِ ؟  لمِاذا اأُنَظِّ

�ضُ �صَوُّ  اَلتَّ

اَلْوِقايَةُ 

La carie

La prévention

…ó«°U nQ » q n‰oCG
فُ اأَ�صْناني بِـ ............ و................ اأُنَظِّ

 بَعْدَ كُلِّ وَجْبَةٍ غِذائِيَةٍ لوِِقايَتِها مِنَ .............. 

قومُ بِهِ ما �صَاأَ

èُِاأَ�صْتَنْت

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

يانِ  لْاأَكْلِ، وَتَرْكُـ بَقايا ٱلْاأَطْعِمَةِ بِاٱلْفَمِ، يُوDَدِّ نونِ بَعْدَ �ٱ لْاأَ�صْنانِ بِاٱلْفُرْ�صاةِ وَٱل�صَّ ـ عَدَمُ تَنْظيفِ �ٱ

�ضِ ٱلاأَ�صْنانِ. اإَِ¤ تَ�صَوُّ

تَيْنِ كُلَّ �صَنَةٍ. ةٌ مَرَّ لْاأَ�صْنانِ �öَورِيَّ ـ زِيارَةُ طَبيبِ �ٱ

�صَةَ. ـ اأُلاحِظُ فَمَ زَميلي وَاأَعُدُّ اأَ�صْنانَهُ ٱلْمُ�صَوَّ

�صْنانَهُ بَعْدَ ٱلْاأَكْلِ ؟ فُ اأَ ـ اأَ�صْاأَلُ زَميلي : هَلْ يُنَظِّ

اأَتَ�صاءَلُ

اأَقْتَرìُِ ما يَلي 

ةُ ٱلِانْطِلاقِ عِيَّ وَ�صْ
2 1

oá së u°üdn� ` tƒ o
ª tædn� ` oánj

pò r̈ sàdn� 

�ضِ.اأَهْدِفُ �صَوُّ فُ طُرُقِ وِقايَةِ اأَ�صْنانِي مِنَ ٱلتَّ تَعَرَّ
اأَ
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1( تخطيط تعلمات الح�صة
المجال :  �صحة الج�سم 

المحور : ج�سم الإن�سان ـ الوقاية من الأمرا�ض. 

المو�ضوع : النمو ـ �أحافظ على �صحتي 

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
الحيوية واللعب وال�شهية للأكل تدل على �أن الطفل لا يعاني من �أي مر�ض. وكل تغير في هذه الحالة يمكن �أن ي�ؤ�شر على حالة مر�ضية 

ما. لكن الأطفال في هذه المرحلة لا يميزون الحالة ال�صحية وبع�ض الحالات المر�ضية. �إن الأطفال في هذه المرحلة العمرية لديهم بع�ض 

التمثلات عن حالة المر�ض من قبيل : المري�ض هو الذي لا يقوى على الحركة، المري�ض يئن من حين لآخر، المري�ض هو الذي يتقي�ؤ �أو يغمى 

عليه.    

م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات: من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ التمييز بين الحالة المر�ضية والحالة ال�سليمة.

ـ تعرف بع�ض �أعرا�ض المر�ض.

ـ تعرف وتبني �سلوكات ايجابية للحفاظ على �صحة الج�سم و�سلامته

 )نظافة، تغذية متوازية، تمارين ريا�ضية ...(  . 

الو�سائل التعليمية : ـ كرا�سة التلميذ ـ دليل الأ�ستاذ.

                           ـ �صور حائطية لأعرا�ض �أمرا�ض الإن�سان.

                           ـ �صورة حائطية لطبيب �أثناء فح�ص طفل. 

�شرائط :               ـ �أهمية الريا�ضة.

                           ـ �أهمية التغذية المتوازية.

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

بطنها  على  يديها  ت�ضع  لطفلة  الأولى  تعبران عن حالتان  �صورتان  اختيار  تم 

لأنها ت�شعر بالألم �أما ال�صورة الثانية فتبين طفلا مري�ضا.  

تدبير تعلمات الح�صة  )2
ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )10 دقائق(  1

يقدم المدر�س)ة( �صورتان الموجودتان بالكرا�سة )ويمكن ا�ستبدالهما ب�صور �أخرى تبرز بع�ض مظاهر ال�صحة عند الأطفال( ويمنحهم 

الوقت الكافي لتملك الو�ضعية ق�صد التمييز بين الحالة المر�ضية والحالة ال�سليمة من خلال �أعرا�ض المر�ض المعروفة.  

 �أت�ساءل :  )5 دقائق( 
�أ�سئلة تتعلق بها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم يتم  ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح 

تقا�سمها، ليتم الاتفاق على ت�سا�ؤلات حول علامات الحالة المر�ضية والحالة ال�سليمة من قبيل :

ـ ما هي العلامات التي تبين �أنني مري�ض ؟

43

ني مَري�ضٌ ؟ نُ اأنََّ ماهِيَ ٱلْعَلاماتُ �ٱلَّتي تُبَيِّ

نُ اأَهَمَّ عَلاماتِ ٱلْمَرَ�ضِ عِنْدَ ٱلاأَطْفالِ.  اأَبْحَثُ في وَثائِقَ تُبَيِّ

عالُ،  ٱل�صُّ ٱلْغَثَيانُ،   ،ُDو قَيُّ لتَّ ى،   اَلْحُمَّ  : ٱلْمَرَ�ضِ  عَلَاماتِ  مِنْ 

رُ لَوْنِ ٱلْجِلْدِ.  ةِ ٱلْاأَكْلِ، تَغَيُّ قُ، فُقْدانُ �صَهِيَّ عَرُّ ٱلْاإِ�صْهالُ، ٱلتَّ

عُ عَلامَةَ )x( تَحْتَ ٱلْبِطاقَةِ ٱلَّتي تَدُلُّ عَلى عَلامَةِ ٱلْمَرَ�ضِ. اأَ�صَ

�ضَ باٱلْكَلمِاتِ ٱلتّاليَِةِ : عَلاماتِ ـ �صَليمٌ  ـ ٱلْمَرَ�ضِ. اأُتْمِمُ ٱلْمُلَخَّ

وDُاَلْاإِ�صْهالُ قَيُّ اَلتَّ اَلْاأَلَمُاَلْحُمّىاَللَّعِبُ ةٌ عادِيَةٌ للِْاأَكْلِ �صَهِيَّ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 3

7 : á°ü◊G

ني مَري�ضٌ ؟ فُ اأَنَّ تَعَرَّ
 كَيْفَ اأَ

اَلْمَرَ�ضُ 

اَلْحُمّى 

اَلْاأَلَمُ 

عالُ  اَل�صُّ

La maladie

La fièvre

La douleur

La toux

…ó«°U nQ » q n‰oCG

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �صَاأَ قومُ بِهِما �صَاأَ ما �صَاأَ

ةِ عَلامَةٍ مِنْ عَلاماتِ ......... اأَ�صْتَخْلِ�ضُ اإِذا لَمْ اأَ�صْعُرْ بِاأَيَّ

مي .......... . فاإِنَّ جِ�صْ

مي  بيبَ اإذِا ظَهَرَتْ عَلى جِ�صْ يَجِبُ اأَنْ اأَزورَ ٱلطَّ

بَعْ�ضُ .............. ٱلْمَرَ�ضِ.

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

اأَتَ�صاءَلُ

اأَقْتَرìُِ ما يَلي 

12

èُِاأَ�صْتَنْت

ةُ ٱلِانْطِلاقِ عِيَّ وَ�صْ

oá së u°üdn� ` tƒ o
ª tædn� ` oánj

pò r̈ sàdn� 

ةٌ ني مَري�صَ اإنَِّ

ليمَةِ.اأَهْدِفُ ةِ وَٱلْحالَةِ ٱل�صَّ يَّ
زُ بَيْنَ ٱلْحالَةِ ٱلْمَرَ�صِ مَيِّ

اأُ
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الوحدة  3
فُ �أنني مري�ض  ؟   الح�صة :   7كيف �أتَعَرَّ

التغذية/النمو/ال�صحة
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2 ـ �أقترح ما يلي:  )10 دقائق( 
تقبل الفر�ضيات المعبر عنها من طرف التلاميذ والتي تقول ب�أن :

	• غياب �شهية الأكل،

	• الإ�سهال،

	• الحمى، 

الفر�ضية المتفق عليها للعمل على تمحي�صها داخل الف�صل هي : ربما الحمى والتقيئ والإ�سهال علامات للمر�ض.

3 ـ ما �س�أقوم به: )15 دقائق(

 اختبار الفر�ضية : 
يقر�أ الأ�ستاذ وثائق �صادرة عن طبيب تبرز �أعرا�ض م�ألوفة للأمرا�ض عند الأطفال. ثم يقر�أ ت�صريح طبيبة الأطفال الوارد بالكرا�سة.

تدون كل مجموعة بالكرا�سة بع�ض علامات المر�ض عند الأطفال. 

�أ�ستنتج: 

من علامات المر�ض : الحمى...

4 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي:  )5 دقائق(
يتمم المتعلم)ة(  الفراغ بالكلمات المنا�سبة التالية : علامة ـ المر�ض ـ �سليم.

ـ �إذا لم �أ�شعر ب�أية علامة من علامات المر�ض ف�إن ج�سمي �سليم. 

ـ يجب �أن �أزور الطبيب �إذا ظهرت على ج�سمي بع�ض علامات المر�ض.

باللغتين  المتعلمين  لدى  المقترحة  الم�صطلحات  تر�سيخ  على  الأ�ستاذ)ة(  يعمل  ـ   5
العربية والفرن�سية. )5 دقائق(

 6 ـ �أعبئ تعلماتي:   )5 دقائق(

و�ضعية تقويمية: 

ي�ضع المتعلم )ة( علامة )X( تحت البطاقات التي تدل على المر�ض.
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ني مَري�ضٌ ؟ نُ اأنََّ ماهِيَ ٱلْعَلاماتُ �ٱلَّتي تُبَيِّ

هَمَّ عَلاماتِ ٱلْمَرَ�ضِ عِنْدَ ٱلاأَطْفالِ. 
نُ اأَ اأَبْحَثُ في وَثائِقَ تُبَيِّ

عالُ،  ٱل�صُّ ٱلْغَثَيانُ،   ،ُDو قَيُّ لتَّ ى،   اَلْحُمَّ  : ٱلْمَرَ�ضِ  عَلَاماتِ  مِنْ 

رُ لَوْنِ ٱلْجِلْدِ.  ةِ ٱلْاأَكْلِ، تَغَيُّ قُ، فُقْدانُ �صَهِيَّ عَرُّ ٱلْاإِ�صْهالُ، ٱلتَّ

عُ عَلامَةَ )x( تَحْتَ ٱلْبِطاقَةِ ٱلَّتي تَدُلُّ عَلى عَلامَةِ ٱلْمَرَ�ضِ. اأَ�صَ

�ضَ باٱلْكَلمِاتِ ٱلتّاليَِةِ : عَلاماتِ ـ �صَليمٌ  ـ ٱلْمَرَ�ضِ. اأُتْمِمُ ٱلْمُلَخَّ

وDُاَلْاإِ�صْهالُ قَيُّ اَلتَّ اَلْاأَلَمُاَلْحُمّىاَللَّعِبُ ةٌ عادِيَةٌ للِْاأَكْلِ �صَهِيَّ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 3

7 : á°ü◊G

ني مَري�ضٌ ؟ فُ اأَنَّ تَعَرَّ
 كَيْفَ اأَ

اَلْمَرَ�ضُ 

اَلْحُمّى 

اَلْاأَلَمُ 

عالُ  اَل�صُّ

La maladie

La fièvre

La douleur

La toux

…ó«°U nQ » q n‰oCG

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �صَاأَ قومُ بِهِما �صَاأَ ما �صَاأَ

ةِ عَلامَةٍ مِنْ عَلاماتِ ......... اأَ�صْتَخْلِ�ضُ اإِذا لَمْ اأَ�صْعُرْ بِاأَيَّ

مي .......... . فاإِنَّ جِ�صْ

مي  بيبَ اإذِا ظَهَرَتْ عَلى جِ�صْ يَجِبُ اأَنْ اأَزورَ ٱلطَّ

بَعْ�ضُ .............. ٱلْمَرَ�ضِ.

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

اأَتَ�صاءَلُ

اأَقْتَرìُِ ما يَلي 

12

èُِاأَ�صْتَنْت

ةُ ٱلِانْطِلاقِ عِيَّ وَ�صْ

oá së u°üdn� ` tƒ o
ª tædn� ` oánj

pò r̈ sàdn� 

ةٌ ني مَري�صَ اإنَِّ

ليمَةِ.اأَهْدِفُ ةِ وَٱلْحالَةِ ٱل�صَّ يَّ
زُ بَيْنَ ٱلْحالَةِ ٱلْمَرَ�صِ مَيِّ

اأُ
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�ٱلتَّقَيُّ�ؤُالَإِ�سْهَالُ �ٱللَّعِبُ

ى ُمَّ ُ�ٱْحل �ٱلأَلَم �شَهِيَّةٌ عاديةٌ لِلأَكْلِ

xx

xx
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1( تخطيط تعلمات الح�صة
المجال :  �صحة الج�سم 

المحور : ج�سم الإن�سان ـ الوقاية من الأمرا�ض 

المو�ضوع : النمو ـ �أحافظ على �صحتي 

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي

المدة الزمنية للح�صة: 55 دقائق 

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
الانتباه خلال ح�صة الدر�س �ضروري للتح�صيل الجيد. ال�سهر والحالات المر�ضية والعياء والتعب تحول دون تركيز التلاميذ 

خلال ح�صة الدر�س.

يتهي�أ لبع�ض الأطفال �أن من لم يواكب ح�صة الدر�س من �أ�صدقائهم 

�أو من يظهر عليه عياء �أو ينام بالح�صة فهو ك�سول.

• ما �سيكت�شفه المتعلمون والمتعلمات من خلال م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات:
ـ تعرف �أهمية النوم في حياة ال�شخ�ص.

ـ تعرف عدد �ساعات النوم في اليوم.

ـ تعرف اختلاف عدد �ساعات النوم ح�سب ال�سن والحالة ال�صحية.

ـ تعرف علامات و�شروط النوم ال�سليم.

ـ اتخاذ موقف م�س�ؤول اتجاه ال�صحة. 

ـ كرا�سة التلميذ ودليل الأ�ستاذ.  الو�سائل التعليمية : 	

ـ �صورة حائطية لقطار النوم. 		

ـ �صور حائطية ل�سلوكات تعرقل النوم. 		

ـ �أهمية النوم. �شرائط حول : 	

ـ ال�سلوكات الم�شو�شة على النوم. 		

الطريقة البيداغوجية المعتمدة : نهج التق�صي العلمي

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

يقدم الأ�ستاذ ال�صورة الأولى لإبراز تلميذ في حالة عادية وهي الانتباه ومواكبة 

ح�صة الدر�س التي تقابلها �صورة ثانية وهي حالة النوم خلال ح�صة الدر�س ويت�ساءلون عن �سبب بع�ض حالات النوم.     

2( تدبير تعلمات الح�صة
1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق: )10 دقائق(

يقارن المتعلمون �ضمن مجموعات م�صغرة ال�صورتين الموجودتين بالكرا�سة، ويمنح لهم الوقت الكافي لتملك الو�ضعية ق�صد �إبراز �أهمية 

النوم الكافي في ن�شاط وحيوية الج�سم.

   �أت�ساءل: )5 دقائق( 

ي�ساعد الأ�ستاذ تلاميذه على تملك و�ضعية الإنطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة تتعلق بها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم تقا�سمها ليتم 

الاتفاق على ت�سا�ؤلات حول كيفية المحافظة على ن�شاط الج�سم من قبيل : 

ـ ما هي �أهمية النوم لج�سمي ؟ 

44

ي. عُ دائِرَةً حَوْلَ ٱلْعَدَدِ ٱلَّذي يُلائِمُ �صِنِّ اأُلاحِظُ ٱلْوَثيقَةَ وَاأَ�صَ

وْمِ ؟ ةُ ٱلنَّ يَّ هَمِّ
ماهِي اأَ

وْمِ لَدَيْهِ. كُلَّما زادَ عُمُرُ ٱلْاإِنْ�صانِ ................. �صاعاتُ ٱلنَّ

نُّ اَل�صِّ

را�صِدٌمُراهِقٌ�صَنَةًرَ�صيعٌ

16 121198 وْمِ عَدَدُ �صاعاتِ ٱلنَّ

�صَنَواتٍ 5       312       6

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 3

8 : á°ü◊G

مي ؟ كَيْفَ اأَ�صْتَعيدُ نَ�صاطَ جِ�صْ

Le sommeil

…ó«°U nQ » q n‰oCG

مي يَوْمِيّاً هِي : .......  �صاعَةً. وْمِ ٱلَّتي يَحْتاجُها جِ�صْ عَدَدُ �صاعاتِ ٱلنَّ

وْمِ.  لنَّ لوكاتِ ٱلَّتي تَمْنَعُني مِنَ �ٱ بُ عَلى ٱل�صُّ اأُ�صَطِّ

جيèٌهُدوءٌ �صَ وْمِ ةٌ بِغُرْفَةِ ٱلنَّ هارِاإِ�صاءَةٌ قَوِيَّ لٌتَعَبٌ خِلالَ ٱلنَّ تِلْفازٌ مُ�صَغَّ

مُلَاحَظَةٌ

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �صَاأَ قومُ بِهِما �صَاأَ ما �صَاأَ

èُِاأَ�صْتَنْت

اأَ�صْتَخْلِ�ضُ

وْمِ.  وْمِ. �ٱلنَّ وْمِ. �ٱلنَّ �ٱلَّتي تَمْنَعُني مِنَ �ٱ�ٱلَّتي تَمْنَعُني مِنَ �ٱلَّتي تَمْنَعُني مِنَ لَّتي تَمْنَعُني مِنَ �ٱلنَّ لوكاتِ ٱلَّتي تَمْنَعُني مِنَ ٱلَّتي تَمْنَعُني مِنَ ٱ لوكاتِ ل�صُّ لوكاتِ ٱل�صُّ لوكاتِ ٱٱل�صُّ ٱل�صُّ بُ عَلى ٱٱ بُ عَلى اأُ�صَطِّ بُ عَلى ٱاأُ�صَطِّ بُ عَلى ٱٱاأُ�صَطِّ ٱاأُ�صَطِّ

وْمُ �öَورِيٌّ ‘ حَياتِي : اَلنَّ

تَهُ. مَ وَقْتَ نَوْمي وَمُدَّ ـ عَلَيَّ اأَنْ اأَحْتَِ

مي نَ�صاطَهُ. تَعيدَ جِ�صْ وْمَ ٱلْكاِ‘َ �öَورِيٌّ ليَِ�صْ ـ اإِنَّ ٱلنَّ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

هُدوءٌ

اأَتَ�صاءَلُ

اأَقْتَرìُِ ما يَلي 

12
ةُ ٱلِانْطِلاقِ عِيَّ وَ�صْ

oá së u°üdn� ` tƒ o
ª tædn� ` oánj

pò r̈ sàdn� 

وْمُ  اَلنَّ

رْ�ضِ عُرونَ بِالْعَياءِ خِلالَ ٱلدَّ دِقائي يَ�صْ �صْ
بَعْ�ضُ اأَ

ةِ.اأَهْدِفُ يّا�صَ مِ وَٱلرِّ وْمِ وَنَظافَةِ ٱلْجِ�صْ ةِ ٱلنَّ يَّ هَمِّ
فُ اأَ تَعَرَّ

اأَ
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  الح�صة :   8كيف �أ�ستعيد ن�شاط ج�سمي  ؟

التغذية/النمو/ال�صحة
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2 ـ اأقترح ما يلي: )5 دقائق( 
تقبل الفر�سيات المعبر عنها من طرف التلاميذ والتي تقول باأن : 

ـ النوم يزيل التعب.

ـ النوم بالليل يحافظ على النتباه خلال النهار. 

الفر�سية المتفق عليها للعمل على تمحي�سها داخل الف�سل هي :

ـ يمكن النوم من ا�سترجاع ن�ساط الج�سم والمحافظة على �سحته.

3 ـ ما �ساأقوم به: )15 دقائق(

 اختبار الفر�سية:  
يقراأ الأ�ستاذ ما جاء في الوثيقة التي تبرز عدد �ساعات النوم ال�شرورية للفئات العمرية من �سن الر�ساعة اإلى �سن الر�سد.

يناق�س التلاميذ داخل مجموعاتهم ما �سمعوه ليحددوا مدة النوم بال�ساعات وربطها بكل مرحلة عمرية.

يدون الأ�ستاذ ما جاء في جدول الكرا�سة على ال�سبورة ق�سد تر�سيخ المدة الزمنية للنوم ال�شرورية لكل مرحلة.

 4 ـ ملاحظة: )5 دقائق(

كالتالي :  الجملة  لت�سبح   ،11 الرقم  باإ�سافة  الملاحظة  جملة  المتعلم)ة(  يتمم 

}عدد �ساعات النوم التي يحتاجها ج�سمي يوميا هي 11 �ساعة«.

5 ـ اأ�ستنتج: )5 دقائق(
يتمم التلميذ)ة( الفراغ باإ�سافة كلمة تنق�س، لت�سبح الجملة كالتالي : »كلما زاد 

عمر الإن�سان تنق�س �ساعات النوم لديه«.

6 ـ اأ�ستخل�س: )5 دقائق(
يقراأ الأ�ستاذ ال�ستخلا�س ويطلب من بع�س المتعلمين قراءة هذا الملخ�س.

7 ـ يعمل الأ�ستاذ على تر�سيخ الم�سطلحات المقترحة لدى المتعلمين باللغتين العربية 
والفرن�سية. )5 دقائق(

8 ـ اأعبئ تعلماتي: )5 دقائق(
و�سعية تقويمية :

ي�سطب التلميذ)ة( على ال�سلوكات التي تمنعه من النوم.

تِلْفازٌ مُ�سَغَّلٌتعََبٌ خِلَالَ اٱلنَّهارِاإِ�ساءَةٌ قَوِيَّةٌ بِغُرْفَةِ اٱلنَّوْمِهُدُوءٌ èٌجِي تِلْفازٌ مُ�سَغَّلٌ�سَ تعََبٌ خِلَالَ اٱلنَّهارِ èٌجِي �سَ اإِ�ساءَةٌ قَوِيَّةٌ بِغُرْفَةِ اٱلنَّوْمِ
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ي. عُ دائِرَةً حَوْلَ ٱلْعَدَدِ ٱلَّذي يُلائِمُ �صِنِّ اأُلاحِظُ ٱلْوَثيقَةَ وَاأَ�صَ

وْمِ ؟ ةُ ٱلنَّ يَّ هَمِّ
ماهِي اأَ

وْمِ لَدَيْهِ. كُلَّما زادَ عُمُرُ ٱلْاإِنْ�صانِ ................. �صاعاتُ ٱلنَّ

نُّ اَل�صِّ

را�صِدٌمُراهِقٌ�صَنَةًرَ�صيعٌ

16 121198 وْمِ عَدَدُ �صاعاتِ ٱلنَّ

�صَنَواتٍ 5       312       6

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 3
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مي ؟ كَيْفَ اأَ�صْتَعيدُ نَ�صاطَ جِ�صْ

Le sommeil
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مي يَوْمِيّاً هِي : .......  �صاعَةً. وْمِ ٱلَّتي يَحْتاجُها جِ�صْ عَدَدُ �صاعاتِ ٱلنَّ

وْمِ.  لنَّ لوكاتِ ٱلَّتي تَمْنَعُني مِنَ �ٱ بُ عَلى ٱل�صُّ اأُ�صَطِّ

جيèٌهُدوءٌ �صَ وْمِ ةٌ بِغُرْفَةِ ٱلنَّ هارِاإِ�صاءَةٌ قَوِيَّ لٌتَعَبٌ خِلالَ ٱلنَّ تِلْفازٌ مُ�صَغَّ

مُلَاحَظَةٌ

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �صَاأَ قومُ بِهِما �صَاأَ ما �صَاأَ

èُِاأَ�صْتَنْت

اأَ�صْتَخْلِ�ضُ

وْمِ.  لنَّ وْمِ. �ٱ لنَّ وْمِ. �ٱ لنَّ �ٱلَّتي تَمْنَعُني مِنَ �ٱ�ٱلَّتي تَمْنَعُني مِنَ �ٱلَّتي تَمْنَعُني مِنَ لَّتي تَمْنَعُني مِنَ �ٱ لوكاتِ ٱلَّتي تَمْنَعُني مِنَ ٱلَّتي تَمْنَعُني مِنَ ٱ لوكاتِ ل�صُّ لوكاتِ ٱل�صُّ لوكاتِ ٱٱل�صُّ ٱل�صُّ بُ عَلى ٱٱ بُ عَلى اأُ�صَطِّ بُ عَلى ٱاأُ�صَطِّ بُ عَلى ٱٱاأُ�صَطِّ ٱاأُ�صَطِّ

وْمُ �öَورِيٌّ ‘ حَياتِي : اَلنَّ

تَهُ. مَ وَقْتَ نَوْمي وَمُدَّ ـ عَلَيَّ اأَنْ اأَحْتَِ

مي نَ�صاطَهُ. تَعيدَ جِ�صْ وْمَ ٱلْكاِ‘َ �öَورِيٌّ ليَِ�صْ ـ اإِنَّ ٱلنَّ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

هُدوءٌ

اأَتَ�صاءَلُ

اأَقْتَرìُِ ما يَلي 

12
ةُ ٱلِانْطِلاقِ عِيَّ وَ�صْ

oá së u°üdn� ` tƒ o
ª tædn� ` oánj

pò r̈ sàdn� 

وْمُ  اَلنَّ

رْ�ضِ عُرونَ بِالْعَياءِ خِلالَ ٱلدَّ دِقائي يَ�صْ �صْ
بَعْ�ضُ اأَ

ةِ.اأَهْدِفُ يّا�صَ مِ وَٱلرِّ وْمِ وَنَظافَةِ ٱلْجِ�صْ ةِ ٱلنَّ يَّ هَمِّ
فُ اأَ تَعَرَّ

اأَ
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لُ وَّ
الَتَّمْرِينُ اٱلأَ

 ـ +  +  + 

الَتَّمْرِينُ اٱلثَّانِ

الَتَّمْرِينُ اٱلثَّالِث

تَقْو يِم الْوَحْدَةِم َ“اريlø لِم

: mمُلَائِمَة mنَ وَجْبةََ غَذَاء uاٱلأَغْذِيةَِ لِتكَُو âََْتح )x( َعْ عَلَامَة �سَ

x

x

x

x

x

باتِ
َ

تَقْويمُ اٱلْمُكْتَ�س

ابونِ. عَةً ـ اٱلنُّمُوِّ ـ اٱل�سّ ةِ : مُتَنَوِّ
َ
بُ مِنَ اٱلْكَلِماتِ اٱلتّالِي اأَمْلاأُ اٱلْفَراغَ بِما يُنا�سِ

...... نَّها تُ�ساعِدُ عَلى ....اٱلنُّمُوِّ عَةً..... لِأَ ةً و ....مُتَنَوِّ
َ
 اأَنْ اأَتَناوَلَ اأَغْذِيَةً كافِي

َّ
ـ عَلَي

لَ وَبَعْدَ اٱلْأَكْلِ.
ْ
ابونِ...... قَب لَ يَدَيَّ بِاٱلْماءِ وَ .....اٱل�سّ  اأَنْ اأَغْ�سِ

َّ
ـ عَلَي
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ابِعُ الَتَّمْرِينُ �ٱلرَّ

الَتَّمْرِينُ �ٱلخَْامِ�سُ

الَتَّمْرِينُ �ٱلْ�سادِ�سُ

 قادِرٍ عَلى تَحْرِيكِهِ.
َ
ر

ْ
حَ غَي

َ
ب ثُ �أ�صْ

ْ
ثْناءَ �ٱللَّعِبِ فِي �ساحَةِ �ٱلْمَدْر�سَةِ، بِحَي  �أَ

ِّ
فْلِي

ُّ
فِهِ �ٱل�س

َ
�أُ�صيبَ �أحَدُ زُمَلائي فِي طَر

نْ تَكُونَ مُ�صابَةً ؟  .............العظام �أو المفا�صل �أو العظلات................. عْ�ضاءُ �ٱلَّتي يُمْكِنُ �أَ  �ٱلْأَ
َ

1 ـ ماهِي

 فِعْلُهُ لِمُ�ساعَدَتِهِ ؟  ...................عدم تحريك الم�صاب وطلب الم�ساعدة والإ�سعاف..................
َّ
2 ـ ماذا عَلي

عَ �ساعاتٍ  ـ  �أَ�سْناني.
ْ

�سِ  ـ  يَدَيَّ  ـ  تِ�س وُّ َ
                  تَ�س

وْمِ.
َ
عَ �ساعاتٍ في �ٱلْي

ْ
• �أَنامُ عَلى �ٱلْأَقَلِّ تِ�س

ةٍ.
َ
ةٍ غِذائِي

َ
لَ كُلِّ وَجْب

ْ
لُ يَدَيَّ قَب • �أَغْ�سِ

�سِ �ٱلْأَ�سْنانِ. وُّ َ
ةٍ لِتَجَنُّبِ تَ�س

َ
ةٍ غِذائِي

َ
فُ �أَ�سْناني بَعْدَ كُلِّ وَجْب • �أُنَظِّ

ةِ : 
َ
 �أُتْمِمُ �ٱلْجُمَلَ بِ�ٱ�سْتعْمالِ �ٱلْكَلِماتِ �ٱلتّالِي

ٌّ
تَقْويمٌ تَوْلِيفِي

ٌّ
تَقْويمٌ تَوْليفِي

دَرِهِ.   ـ �أَرْبِطُ �ٱلْغِذاءَ بِمَ�صْ

 تَناوُلُها ؟    ........................متوازنة...................
َّ
 �ٱلْأغْذِيَةُ �ٱلَّتي عَلي

َ
فَ هِي

ْ
  ـ كَي

باتِ
َ

 �ٱلْمُكْتَ�س
ُ
تَقْويم
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لِْأَ�سْدُو�سِ الأَوَلْ ُّ ل قْوِيُم الإِجْمَالِي الَتَّ

ي�ضع التلميذ)ة( �أرقام ال�صور الم�شعاعية للمفا�صيل :

الَتَّمْرِينُ �ٱلثَّان

12 3

طُابِقَةِ لَهُ : مَلِ �ٱْمل ُ  بِ�ٱْجل
ِّ
ي

ِّ
�س ِ وَ �ٱْحل بِطُ �ٱلتِّلْمِيذُ )ة( �ٱلْعُ�ضْ

ْ
يَر

َ �ٱلْقَلَمِ �ٱلأَحْمَرِ وَ�ٱلْقَلَمِ �ٱلأَزْرَقِ. زُ بَْني
ِّ
�أُمَي

َبُ �شَاياً حُلْواً. �أَ�ْرش

اءِ.
َ
مْر َ ةِ �ٱْحل

َّ
وْئِي �أَقِفُ عِنْدَ �ٱلإِ�شَارَةِ �ٱل�ضَّ

.
َ

مْلَ�س  �أَ
ً
�أجْمَعُ حَ�صى

�إِنَّها رَنَّة هاتِفِ والِدي.

دِقَائِي. �صْ
احَةِ �ٱلْـمَدْرَ�سَةِ مَعَ �أَ

َ
�أَلْعَبُ بِ�س

. ارَةِ �ٱلْـجَوِّ
َ
 بِحَر

ُ
�أَ�شْعُر

تَفِعٍ.
ْ
وْتٍ مُر  �ٱلتَّمَارِينَ بِ�صَ

�أُ
َ
�أَقْر

لُ وَّ
الَتَّمْرِينُ �ٱلأَ

1

3

5

7

2

4

6

8

الجلد : 4 ـ 6 ـ 7  /   الأذن : 5 ـ 6 ـ 8  /  العين : 1 ـ 3 ـ 6 ـ 8   /   الل�سان : 2  /   الأنف : بدون.
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x

x

الَتَّمْرِينُ �ٱلثَّالِثُ

فِ
َ
ر طِ �ٱلطَّ

ْ
لِ ثَنْيِ وَبَ�س كَاتُ بِفَ�ضْ

َ
ر َ  �ٱْحل

ُّ
 ـ تَتِم

 �أَوْ بَ�سطٌ.
ٌ
ْتَ كُلِّ رَ�سْمٍ: ثَنْي  اُكْتُبْ َحت

: لِ كَ�ٱلتَّاِيل فََا�صِ �سُومِ مَكَانَ �ٱْمل
ُّ
نْ عَلَى �ٱلر ـ لَوِّ

   
َ
فَر �صْ

َ         ـ اَلْوِركُ بِلَوْنٍ �أَ ةُ بِلَوْنٍ �أَحْمَر         ـ اَلْكَتِفُ بِلَوْنٍ �أَخْ�َرض
َ
كْب

ُّ
فِقُ بِلَوْنٍ �أَزْرَق         ـ  اَلر

ْ
رَ      ـ اَْمل

الَتَّمْرِينُ �ٱلرابِع

ٌ
ثَنْي

ٌ
ثَنْي  بَ�سطٌ بَ�سطٌ

دٌ را�شِ 15 �سَنَةً 5 �سَنَواتٍ رَ�ضيعٌ

16 20 25 50 قيقَةِ ةِ فِي �ٱلدَّ
َّ
ي �سِ كاتِ �ٱلتَّنَفُّ

َ
عَدَدُ �ٱلْحَر

عُ عَلامَةَ )x( �أَمامَ �ٱلْجُمَلِ �ٱلْخاطِئَةِ : �أَ�ضَ

. نِّ ًِّ
بَ �ٱل�س

َ
ةِ يَزْدادُ حَ�س

َّ
ي �سِ كاتِ �ٱلتَّنَفُّ

َ
 ـ عَدَدُ �ٱلْحَر

. نِّ ًِّ
بَ �ٱل�س

َ
ةِ يَخْتَلِفُ حَ�س

َّ
ي �سِ كاتِ �ٱلتَّنَفُّ

َ
 ـ عَدَدُ �ٱلْحَر

ةُ عِبارَةٌ عَنْ �شَهيقٍ فَقَطْ.
َّ
ي �سِ كَةُ �ٱلتَّنَفُّ

َ
 ـ اَلْحَر

.
ٌّ

خْ�صَ حَي نُ �أَنَّ �ٱل�شَّ
ِّ
ي
َ
ةُ تُب

َّ
ي �سِ كاتُ �ٱلتَّنَفُّ

َ
 ـ اَلْحَر

ٌّ
تَقْويمٌ تَوْليفِي

������3 .indd   113 27/06/2019   15:59



114

ـ الر�سم )ب( يلون بنف�س لون الر�سم )1(.

ـ الر�سم )�أ( يلون بنف�س لون الر�سم )2(.

ـ الر�سم )ج( يلون بنف�س لون الر�سم )5(.

ـ الر�سم )د( يلون بنف�س لون الر�سم )3(.

ـ الر�سم )ه( يلون بنف�س لون الر�سم )4(.

الَتَّمْرِينُ �ٱلخَْامِ�سُ

الَتَّمْرِينُ �ٱلْ�سادِ�سُ

الَتَّمْرِينُ �ٱلْ�سابِعُ

الجواب ال�صحيح : وجبة �إيمان.

 ـ الأع�ضاء التي تلون هي: ـ الأنف ـ الفم ـ الق�صبة الهوائية ـ الرئتين.

 . تلون هذه الأع�ضاء في  الر�سم )�أ( بالأحمر.

. نف�س الأع�ضاء تلون في الر�سم )ب( بالأزرق.

 ـ نلاحظ نف�س الم�سار �أثناء ال�شهيق و�أثناء الزفير.

������3 .indd   114 27/06/2019   15:59



115

حالة صلبة

مد
تج ف

تساميتكاث
تبخر

إسالة

هار
إنص

حالة سائلةحالة غازية

  الماء hالطبيعة

معارف علمية مفيدة للاأ�صتاذ)ة(تدبير مكونات الوحدة 4 

1 ـ تعريف المادة
تتكون المادة الخال�سة من جزيئات مت�سابهة، حيث تمثل الجزيئة اأ�سغر كمية ‡كنة من هذه المادة. فجزيئة الماء مثلا هي اأ�سغر كمية ‡كنة 

من الماء.  

تتكون الجزيئة من عدد معين من الذرات المرتبطة فيما بينها بروابط كيميائية، حيث نرمز لها ب�سيغة كيميائية ت�سم رمز كل ذرة وعددها، 

فÔمز مثلا لجزيئة  الماء بال�سيغة الكيميائية )H2O( والتي تتكون من ذرة واحدة من الاأوك�سيجين وذرتين من الهيدروجين. 

المادي مكونا من  اأما عندما يكون الج�سم  الجزيئات،  ن�سمي ج�سما خال�سا )Coups pur( كل ج�سم مادي مكون من نوع واحد من 

اأي�سا على المغنيزيوم، والكال�سيوم  جزيئات مختلفة، فن�سميه خليطا )Mélange(. يعتبر الماء معدنيا )Eau minérale(، نظرا لكونه يحتوي 

وال�سوديوم وغيرهما من العنا�صر المعدنية. 

2 ـ الحالات الفيزيائية للمادة
يمكن للمادة اأن توجد في ثلاث حالات فيزيائية مختلفة: الحالة ال�سلبة، الحالة ال�سائلة، والحالة الغازية.  يمكن و�سف كل حالة على م�ستويين 

 à l,échelle des atomes( وعلى الم�ستوى المجهري اي على م�ستوى الجزيئات والذرات ، )à notre échelle( مختلفين: على الم�ستوى العياني

.)et des molécules

المنظور العيانيالمنظور المجهري

الحالة ال�سلبة

تكون الجزيئات جد قريبة من بع�سها البع�س، ومتينة 

الارتباط ببع�سها مكونة �سبكة مادية.

حجم الج�سم ال�سلب لا يتعلق ب�سكل الاإناء الموجود فيه؛ فللج�سم ال�سلب �سكل 

خا�س يميزه، يمكننا تحديد حجمه الذي يتغير قليلا بتغير درجة حرارته )ظاهرة 

تمدد الاأج�سام ال�سلبة(. 

الحالة ال�سائلة

وتتحرك  البع�س  بع�سها  من  قريبة  الجزيئات  تكون 

البع�س  ببع�سها  ارتباطا  اأقل  تكون  كما  ع�سوائيا، 

مقارنة بالحالة ال�سبة.

حجم الج�سم ال�سلب لا يتعلق ب�سكل الاإناء الموجود فيه؛ فلي�س للج�سم ال�سائل 

حرارته  درجة  بتغير  قليلا  يتغير  الذي  حجمه  تحديد  يمكننا  يميزه،  خا�س  �سكل 

 .)Dilatation ظاهرة التمدد(

الحالة الغازية

تكون الجزيئات متباعدة عن بع�سها البع�س، وتتحرك 

ب�سكل ع�سوائي. ويتغير حجمها بتغير درجة الحرارة 

وال�سغط. اأما الروابط بين جزيئاتها فهي �سعيفة جدا. 

لي�س للغاز �سكل خا�س يميزه، فهو ي�سغل حجم الاإناء اأو حيز الف�ساء الموجود فيه 

كله. وهو قابل للان�سغاط والتمدد . 

ملاحظة :  عموما ت�سغل المادة في حالتها ال�سلبة حجما اأ�سغر من حجمها في الحالة ال�سائلة، وي�سكل الماء حالة خا�سة، اإذ اأن حجم كمية 

منه في الحالة ال�سلبة يكون اأكبر من حجم نف�س الكمية في الحالة ال�سائلة، لذا فاإن قنية الماء الممتلئة كليا تنك�صر اأو تت�سوه عند تجمد مائها. 

في الف�سل الدرا�سي نبين اأن حجم الماء ال�سلب اأكبر من حجم نف�س الكمية منه في الحالة ال�سائلة.  

3 ـ تغيرات الحالة للمادة 
عند تغيير �صرطي درجة الحرارة وال�سغط اأو اأحدهما، يمكن للمادة اأن 

تنتقل من حالة فيزيائية اإلى اأخرى. في الف�سل الدرا�سي، ن�ستغل تحت 

ال�سغط الجوي )ثابت( ونغير درجة الحرارة فقط. 

اأي تغير  اإن تغيرات الحالة التي ندر�سها، تغيرات فيزيائية لا ي�سحبها 

للمادة على الم�ستوى الجزيئي. كل تغيرات الحالة للمادة عكو�سة )اأي 

قابلة للحدوث في منحى معاك�س: Réversible(، نلاحظ خلالها :

  • انخفا�س كتلة المادة )اأي كمية المادة(;

.IOاŸ�  ºéM Ò¨J •
في ال�سنة الاأولى من التعليم الابتدائي، لا نتطرق للحالة الغازية للمادة، كما لا نتطرق في ال�سلك كله للتحول من الحالة ال�سلبة اإلى الحالة 

الغازية اأو العك�س.
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4 ـ م�سطحات درجة الحرارة 
اأو  م�سطحا  خال�س  لج�سم  الحالة  تحول  مخطط  يت�سمن  لذا  ثابتين،  حرارة  ودرجة  �سغط  تحت  خال�س  مادي  لج�سم  الحالة  تغير  يحدث 

فيزيائيتين تظل خلال مدة تحول الحالة، تظل خلالها درجة  م�سطحين لدرجة الحرارة، حيث يكون الج�سم الخال�س مكونا من حالتين 

، عند و�سع قطعة جليد لماء خال�س في حيز من الف�ساء عند درجة الحرارة الاعتيادية  (1atmosphère) الحرارة ثابتة. تحت ال�سغط الجوي 

)C°20(، فاإن درجة حرارة الخليط )ماء �سائل + جليد الماء( �ستظل ت�ساوي )C°0( طيلة المدة الزمنية لان�سهار الجليد. ويحدث نف�س ال�سيء 

.)100°C( عند تبخر الماء الخال�س اأو اإ�سالته تحت ال�سغط الجوي، حيث يحدث تحول الحالة عند درجة الحرارة

ال�صعوبات المعرفية لدى المتعلم)ة(، العوائق التي يجب تجاوزها

اللغة المتداولة واللغة العلمية

يعتقد جل المتعلمين والمتعلمات اأن الجليد والماء ال�سائل مادتان مختلفتان، ولا يمثلان نف�س المادة التي يمكنها اأن تتحول من الماء في الحالة 

ال�سلبة اإلى الماء في الحالة ال�سائلة اأو العك�س. ويعزى ذلك لكون الت�سورات ال�سعورية واللغة المتداولة مختلفة تماما عن الحقيقة العلمية للمادة 

المكونة للجليد، ويعزز ذلك اأي�سا الت�سمية المختلفة تماما للماء في الحالة ال�سلبة )الجليد( والماء ال�سائل )الماء(. كما نجد التمثل نف�سه بالن�سبة 

للماء النقي والماء ال�صروب، حيث يعتقد المتعلم)ة( اأن كل ماء نقي �صروب، علما اأن كل ماء طبيعي ونقي يحتاج للمعالجة من الجراثيم غير 

المرئية بالعين المجردة لكي ي�سبح �صروبا، كما اأن كل ا�ستعمال للماء ال�صروب يعكره. 

المكت�صبات القبلية

ـ يميز بين الماء ال�سائل والثلج با�ستعمال الحوا�س

ـ يعي بع�س ا�ستعمالات الماء بالمنزل

ـ يعي اأهمية نظافته بماء ال�سنبور الطاهر  

مكونات الوحدة 4 

المواد والعتاد الديداكتيكي الم�صتعملم�صامينهالح�ص�سالمو�صوع

الماء م�صادره 

وا�صتعمالته

اأين اأجد الماء في الطبيعة ؟1

6 كوؤو�س من البلا�ستيك ال�سفاف؛ كاظمة لحمل قطع جليد �سغيرة؛
محرار ـ اأنبوب اختبار ـ منديل. 

كيف اأميز الماء النقي عن الماء العكر ؟2

اإناء ماء من البلا�ستيك ؛

قنينتين من البلا�ستيك ال�سفاف من �سعة  1،5 لتر ـ منديل ـ مق�س ـ رمل ـ  

ح�سى ـ قطن اأو ورق تر�سيح. 

كيف اأحافظ على الماء عند 3

ا�ستعماله ؟
اإناء بلا�ستيكي ـ قنينة ماء فارغة ـ كاأ�س ماء ـ ميقت؛

4
5

اإناءان من البلا�ستيك لتح�سير محبقتين؛ بذور اللوبيا اأو غيرها.لماذا الماء �صروري للحياة ؟

6

ف�صول ال�صنة
7

يومية تت�سمن ف�سول ال�سنة؛ �سور لمناظر طبيعية لكل ف�سل �سنوي.كيف اأتعرف ف�سول ال�سنة ؟
8

تقوË المو�صوع
9

كرا�سة المتعلم)ة(؛ دليل الاأ�ستاذ.تمارين لتقويم ودعم الوحدة
10

T درجة الحرارة 

t الزمن

ماء سائل
ماء سائل

+
ماء صلب ماء صلب

تجمد
Solidification

(°C)

(min)
0

T درجة الحرارة 

t الزمن

ماء سائل
ماء سائل

+
ماء صلب

إنصهار 
Fusion

ماء صلب

(°C)

(min)
0
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تخطيط تعلمات الح�صة  )1
المجال :  المادة 

المحور : الماء والطبيعة 

المو�ضوع : الماء م�صادره وا�ستعمالاته ـ ف�صول ال�سنة 

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
في ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي، يمكن �أن يعتقد يع�ض التلاميذ �أن الجليد والماء مادتين مختلفتين، ولا يمثلان نف�س المادة التي 

يمكنها �أن تتحول من الماء في الحالة ال�صلبة �إلى الماء الحالة ال�سائلة �أو العك�س. ويعود ذلك لكون الت�صورات ال�شعورية مختلفة تماما عن 

الحقيقة العلمية للمادة المكونة للجليد، ويعزز ذلك �أي�ضا الت�سمية المختلفة تماما للماء في الحالة ال�صلبة )الجليد( والماء ال�سائل.    

م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات: من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ الجليد ماء في الحالة ال�صلبة.

ـ بالت�سخين ين�صر الجليد ليتحول �إلى ماء �سائل 

ـ  �سرعة هذا التحول تتعلق بكمية الحرارة المتبادلة.

ـ بالتبريد يتجمد الماء ال�سائل ليتحول �إلى جليد . 

�سائل؛ محرار؛ موارد  ماء  �شفافة؛ منديل؛ قطع جليد؛  ك�ؤو�س  التعليمية :  الو�سائل 

رقمية م�ساعدة؛ م�سلاط عاك�س �أو �سبورة تفاعلية؛ كرا�سة التلميذ و دليل الأ�ستاذ. 

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

�صورتان : ال�صورة الأولى  لبحيرة، والثانية لبئر ي�ستخرج منه الماء.   

تدبير تعلمات الح�صة  )2
ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )10 دقائق(  1

يوجد الماء في البحيرة والبئر  فما الفرق بين الماء في هاتين الحالتين ؟

ـ البحيرة بها ماء �سطحي ـ البئر بها ماء جوفي �أو باطني.

هل توجد م�صادر �أخرى للماء في الطبيعة ؟

الجغرافي  تواجدهم  ح�سب  يعرفونها،  التي  الم�صادر  مختلف  المتعلمون  يذكر 

وح�سب مكت�سباتهم الخا�صة.

 �أت�ساءل 
ي�ستدرج المتعلمون �إلى ذكر الجليد )�أو الثلج( كم�صدر من م�صادر الماء. وهنا يتم الت�سا�ؤل : 

ـ ماهي م�صارد الماء في الطبيعة ؟ 

2 ـ �أقترح ما يلي:  )10 دقائق( 
يقبل الأ�ستاذ)ة( م�صادقة المتعلمين على كل الاقتراحات التي تقول ب�أن:

	• الجليد م�صدر ماء جامد بالجبال والمناطق الباردة،

	• يوجد الماء �سائلا في المناطق الحارة. 

الفر�ضيات التي يمكن �أن يتفق عليها للعمل على تمحي�صها داخل الف�صل، هي: 

 ـ ين�صهر الجليد ويعطي الماء في الطبيعة.

ـ هناك م�صادر كثيرة للماء في الطبيعة. 
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لاحِظُ     عُها فِي كَاأْ�ضٍ، اأُ غيرَةٍ بِيَد… ٱلْـمَكْ�سوفَةِ، اأَوْ اأَ�سَ                عِنْدَما اأُمْ�سِكُـ قِطْعَةَ جَليدٍ �سَ

لُ اإلِى ماءٍ )�سائِلٍ(.              اأَنَّ قِطْعَةَ ٱلْجَليدِ تَتَحَوَّ

عُها في كَاأْ�ضٍ واأُلاحِظُ. فُ قِطَعَ جَليدٍ بِمِنْديلٍ، ثُمَّ اأَ�سَ اأ( اأُجَفِّ

وْ هُما مَعاً : جَليدٌ ـ ماءٌ �سائِلٌ. اأَكْتُبُ تَحْتَ كُلِّ رَ�سْمٍ اإِحْدiَ ٱلْعِبارَتَيْنِ ٱلتّاليَِتَيْنِ اأَ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 4

  1: á°ü◊G
بيعَةِ ؟ اأَيْنَ اأَجِدُ ٱلْماءَ في ٱلطَّ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

ةُ ٱلِانْطِلاِ¥ عِيَّ وَ�سْ

قوΩُ بِهِ ما �سَاأَ

ما اأُلاحِظُهُ

............... ............... ............... ...............

ماءُ بِـÄْـرٍ ماءُ بُـحَـيْـرَةٍ

2 1

بيعَةُ اَلْـماءُ وَٱلطَّ

فُ بَعْ�ضَ مَ�سادِرِ ٱلْماءِ.اأَهْدِفُ تَعَرَّ
اأَ
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3 ـ ما ��سأقوم به: )25 دقائق(

 اختبار الفر�ضية: 

يح�ضر الأ�ستاذ)ة( قطعا �صغيرة من الجليد في كظيمة )Thermos(، وعددا كافيا من الك�ؤو�س البلا�ستيكية ال�شفافة )بعدد المجموعات 

ال�صغرى للمتعلمين والمتعلمات( ومناديل ورقية، وقنينة من الماء  ال�ساخن. 

يمنح قطعة جليد  لكل مجموعة �صغيرة من المتعلمين و المتعلمات لملاحظة تحولها تدريجيا من الحالة ال�صلبة �إلى الحالة ال�سائلة، وذلك 

بو�ضعها في ك�أ�س �شفاف كما هو مو�ضح في كرا�سة المتعلم)ة(.  

يمنح كل مجموعة �صغير قطعة جليد لتعري�ضها لماء ال�صنبور ثم لقليل من الماء الدافئ لملاحظة تغير �سرعة ان�صهار الجليد. 

ملاحظة: عندما �أتناول قطعة جليد �صغيرة بيدي المك�شوفتين، �أو �أعر�ضها لماء ال�صنبور، �ألاحظ �أن قطعة الجليد تن�صهر فتتحول �إلى ماء �سائل.

�أ( يكتب التلاميذ من اليمين �إلى الي�سار : 

ثلج ـ ثلج به ماء ـ ماء به ثلج ـ ماء. 	

ب( يكتب المتعلمون من اليمين �إلى الي�سار : 

ماء المنبع ـ ماء البحر ـ ماء المطر. 	

4 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي:  )5 دقائق(

يملأ المتعلمون الفراغات بالكلمات المنا�سبة: جليد ـ ين�صهر ـ  �صلب ـ ال�سائل

 الجليد م�صدر ماء طبيعي.

 م�صادر الماء في الطبيعة متنوعة من بينها : الثلوج والأمطار والبحار والأنهار 

والينابيع.  

ـ �أعبئ تعلماتي:   )5 دقائق(  5

و�ضعية تقويمية: 
53

اأَ�سْتَخْلِ�ضُ

لْبٌ ـ ماءٌ مالحٌِ. ورَةٍ ٱلْعِبارَةَ ٱلْمُنا�سِبَةَ : ماءٌ �سائِلٌ ـ ماءٌ �سُ اأَكْتُبُ تَحْتَ كُلِّ �سُ

ـ  اَلْجَليدُ ................ماءٍ طَبيعِي.

عَةٌ مِنْ  بيعَةِ مُتَنَوِّ ـ مَ�سادِرُ ......... فِي ٱلطَّ

لوêُ وَٱلاأَمْطارُ وَٱلْبِحارُ وَٱلاأَنْهارُ  بَيْنِها : ٱلثُّ

وَٱلْيَنابِيعُ.

جَليدٌ 

�سائِلٌ 

ماءٌ 

Glace

Liquide

Eau

اأَ�سْتَنْتِجُ

…ó«°U nQ » q n‰oCG

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

بيعَةِ : ماءُ ٱلْبَحْرِ ـ ماءُ ٱلْمَطَرِ ـ ماءُ ٱلْيَنْبوعِ. دَرِ ٱلْماءِ في �ٱلطَّ �سْمَ مَ�سْ ورَةٍ �ٱ عُ تَحْتَ كُلِّ �سُ ب( اأَ�سَ

............................................................

1234

دَرُ. اأَمْلاأُ ٱلْفَراÆَ بِاٱلْكَلمِاتِ ٱلْمُنا�سِبَةِ : اَلْماءِ ـ مَ�سْ

عَةٌ. بيعَةِ كَثيرَةٌ وَمُتَنَوِّ مَ�سادِرُ ٱلْماءِ في ٱلطَّ مُلاحَظَةٌ

.................... .................... ....................

123
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لْبٌ ـ ماءٌ مالِحٌ. لمُْنا�سِبةََ : ماءٌ �سائِلٌ ـ ماءٌ �صُ لكَْلِمَةَ �ٱ ورَةٍ �ٱ �أَكْتبُُ تحَْتَ كُلِّ �صُ

 ماء مالح ماء �سائلماء �صلب ماء �سائل
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1( تخطيط تعلمات الح�صة 
المجال :  المادة 

المحور : الماء والطبيعة 

المو�ضوع : الماء م�صادره وا�ستعمالاته ـ ف�صول ال�سنة 

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

ç

�• التمثلات و/�أو العوائق الإب�ستمولوجية التي قد يواجهها المتعلمون والمتعلمات في بناء هذا الدر�س:

يعتبر هذا الدر�س �أول فر�صة لل�شروع في تعرف المتعلمين على الماء ال�صالح لل�شرب، حيث يمكن �أن يعتقد الأطفال �أن مياه 

الآبار والعيون النقية �صالحة لل�شرب دون �أي معالجة. لتجاوز ذلك، نقدم في هذا الدر�س الماء العكر على �شكل خليط للماء 

وبع�ض المواد ال�صلبة العالقة به �أو الذائبة فيه، والتي تعطيه لونا �أوطعما �أو رائحة تميزه، دون التطرق لمفهومي الذوبانية في الماء. 

ونكتفي بهذا التقديم الب�سيط للماء العكر، و�إمكانية ت�صفيته بوا�سطة 

جهاز ب�سيط دون �أن نذكر عمليتي التر�سب والتر�شيح، اللتين �سيتعرف 

عليهما التلميذ في م�ستويات لاحقة من �سلك التعليم الابتدائي.  

هذه التعلمات: بناء  م�ساهمتهم في  من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ الماء العكر خليط للماء النقي وبع�ض المواد التي تعطيه لونا وطعما 

ورائحة غير مرغوب فيهم.

ـ يمكن تنقية الماء العكر من المواد العالقة به با�ستعمال تركيب 

تجريبي ب�سيط.

ـ يحتاج الماء النقي المح�صل عليه �إلى المعالجة بمادة الكلور لكي 

ي�صير �صالحا لل�شرب.

الو�سائل التعليمية : 4 ك�ؤو�س بلا�ستيكية؛ مداد ؛ كرا�سة التلميذ)ة( ودليل الأ�ستاذ)ة(. 

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي 

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

ال�صنبور،  ماء  وهو  لل�شرب  �صالح  ماء  �أحداها  مختلفة،  لمياه  �صور  ثلاثة  نقدم 

والثاني لماء ال�صرف ال�صحي، �أما ال�صورة الأخيرة فهي لبحيرة ماء عكر.   

2( تدبير تعلمات الح�صة 
1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )10 دقائق(

ي�ستعمل الإن�سان المياه الجوفية وال�سطحية النقية في العديد من مجالات حياته 

اليومية، لكن �شربه �إياها قد يعر�ضه للمر�ض، �أما المياه العكرة فهي ملوثة للبيئة. فهل 

يمكن تطهير المياه العكرة لي�ستفيد منها الإن�سان في حياته اليومية، وكيف يمكن ذلك ؟

تمكن الإجابة على هذا ال�س�ؤال من التعرف على كيفية تنقية الماء العكر، وكيفية تطهيره لي�صبح �صالحا لل�شرب.

ذلك، �أن جل التلاميذ يلاحظون �أن:  

ـ العديد من المياه ال�سطحية والجوفية تبدو نقية بالعين المجردة، لكنها غير �صالحة لل�شرب.

ـ ماء ال�صنبور النقي �شروب لأنه معالج بمادة الكلور الموجودة في ماء جافيل. 

لا يمكن �أن ت�صبح مياه الآبار والعيون النقية �صالحة لل�شرب �إلا بعد معالجتها بمادة الكلور القاتلة للجراثيم.   

 �أت�ساءل 
ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة حولها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم تقا�سمها، 

للاتفاق على ت�سا�ؤلات من قبيل: 

ـ كيف �أتعرف الماء النقي ؟ 

54

 غَيْرَ �سَروبٍ !
ُّ
قِي يُمْكِنُ اأَنْ يَكونَ ٱلْماءُ ٱلنَّ

ٌ وَ�سَروبٌ ّ
نْبورِ نَقِي  عَكِرٌماءُ ٱل�سُّ

ِّ
ي حِّ ل�سِّ رْفِ �ٱ مِياهٌ عَكِرَةٌ في بُحَيْرَةٍماءُ ٱل�سَّ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 4
 مِنَ ٱلْماءِ ٱلْعَكِرِ ؟

َّ
قِي زُ ٱلْماءَ ٱلنَّ مَيِّ

كَيْفَ اأُ

قوΩُ بِهِ ما �سَاأَ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

جْرِبَة: فُ ٱلتَّ رْبَعَةَ اأَكْوابٍ مِنَ ٱلْماءِ حَ�سَبَ ٱلْجَدْوَلِ اأَ�سْفَلَهُ :وَ�سْ غيرَةِ اأَ اأَ�سْتَعْمِلُ داخِلَ مَجْموعَتي ٱل�سَّ

اأَكْتُبُ رَقْمَ كُلَّ كُوبٍ فِي ٱلْخانَةِ ٱلْمُنا�سِبَةِ :

 مِنَ ٱلْماءِ ٱلْعَكِرِ.
َّ
قِي زَ ٱلْماءَ ٱلنَّ مَيِّ

1( تَجْرِبَةٌ لِاأُ
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  2: á°ü◊G

 بِكَوْنِهِ لَيْ�ضَ لَهُ لَوْنٌ وَلَا طَعْمٌ وَلَا رائِحَةٌ، عَكْ�ضَ ٱلْماءِ ٱلْعَكِرِ.
َّ
قِي زُ ٱلْماءَ ٱلنَّ مَيِّ

اأُ مُلاحَظَةٌ

نْبورِ ماءٌ + مِدادٌماءٌ + مِلْحٌماءٌ + خَلw اأَبْيَ�ضُماءُ ٱل�سُّ 1234

ماءٌ لَهُ طَعْمٌ .....ماءٌ لَهُ لَوْنٌ ....... ماءٌ لَا لَوْنَ وَلَا طَعْمَ وَلَا رائِحَةَ لَهُ .....ماءٌ لَهُ رائِحَةٌ .....

بيعَةُ اَلْـماءُ وَٱلطَّ

ةُ ٱلِانْطِلاِ¥ عِيَّ وَ�سْ

قِيِّ وَٱلْماءِ ٱلْعَكِرِ وَ�سُبُل ٱلْمُحافَظَةِ عَلَى ٱلْماءِ.اأَهْدِفُ لنَّ زُ بَيْنَ ٱلْماءِ �ٱ مَيِّ
اأُ
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الوحدة  4
  الح�صة :   2كيف �أميز الماء النقي من الماء العكر  ؟

الماء والطبيعة
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روبِ : ةِ وَمُعالَجَةِ ٱلْماءِ ٱل�سَّ فِيَّ يحُ مُخْتَ�ضx في تَ�سْ تَوْ�سِ

بِحَ �سَروباً.  وَيُعالَجُ ليُِ�سْ
ُّ
بيعِي فّى ٱلْماءُ ٱلطَّ ةِ ٱلْمُعالَجَةِ يُ�سَ ـ في مَحَطَّ

.
ٌ
 وَمُعالَج

w
 نَقِي

ٌ
روبُ ماء ـ اَلْماءُ ٱل�سَّ

روبِ ةِ وَمُعالَجَةِ ٱلْماءِ اٱل�سَّ فِيَّ ةُ تَ�سْ لْماءِمَحَطَّ مُخْتَبَرُ مُراقَبَةِ جَوْدَةِ �ٱ

عُ عَلامَةَ )x( تَحْتَ ٱلْماءِ ٱلَّذ… يُمْكِنُنِي اأَنْ اأَ�سْرَبَهُ. اأَ�سَ

بَحٍماءُ ٱلْيَنْبوعِ ماءُ مَ�سْ

ٌّ
ماءٌ مَعْدِنِـي

نْبورِ ماءُ ٱل�سُّ

ماءُ ٱلْبÄِْرِ

ماءُ ٱلْبَحْرِ

هْرِ هْريجِماءُ ٱلنَّ ماءُ ٱل�سِّ

اأَ�سْتَخْلِ�ضُ

لَّذ… يُمْكِنُنِي اأَنْ اأَ�سْرَبَهُ. لْماءِ  ( تَحْتَ  عُ عَلامَةَ ) اأَ�سَ

ِّ بِاٱللَّوْنِ اأَوِ 
قِي زُ ٱلْماءَ ٱلْعَكِرَ عَنِ ٱلْماءِ ٱلنَّ مَيِّ

ـ اأُ

وِْ¥ اأَوِ ٱلرّائِحَةِ. ٱلذَّ

هُ  لَكِنَّ تِهِ،  فِيَّ بِحُ ٱلْماءُ ٱلْعَكِرُ نَقِيّاً بَعْدَ تَ�سْ ـ يُ�سْ

رْبِ. يَبْقى غَيْرَ �سالحٍِ للِ�سُّ

روبَ. ل�سَّ تي لَا اأَتَناوَلُ اإِلاَّ ٱلْماءَ �ٱ حَّ ـ لِاأُحافِظَ عَلى �سِ

ماءٌ �öَوبٌ 

 ٌّ
ماءٌ نَقِي

ماءٌ عَكِرٌ 

…ó«°U nQ » q n‰oCG

Eau potable 

Eau limpide 

Eau trouble

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

روبِ. ماءِ ٱل�سَّ ةِ وَمُعالَجَةِ ٱلْْ فِيَّ ةِ تَ�سْ  بِمَحَطَّ
x
2( اِ�سْتِ�سارَةُ تِقْنِي

o¢üp∏ rînà r°SnCG •o¢üp∏ rînà r°SnCG ُاأَ�سْتَنْتِج

12
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2 ـ �أقترح ما يلي:  )10 دقائق( 
يقبل الأ�ستاذ)ة( م�صادقة المتعلمين على كل الاقتراحات التي تقول ب�أن:

• يمكن تمييز الماء العكر بلونه �أو رائحته �أو مذاقه. 
• الماء ال�شروب ماء نقي تتم معالجته من طرف �أخ�صائيين. 

الفر�ضيات التي يجب �أن يتفق عليها للعمل على تمحي�صها داخل الف�صل، هي: 

ـ يمكن تعرف الماء النقي باللون والرائحة.

ـ الماء ال�شروب ماء نقي، تتم معالجته من الجراثيم.  

3 ـ ما �س�أقوم به:  )25 دقائق(
 اختبار الفر�ضية الأولى:  

يح�ضر الأ�ستاذ)ة( ك�ؤو�س بلا�ستيكية فارغة؛ وماء �سائل نقي )ماء ال�صنبور(. 

يوزع المتعلمين �إلى �أربع مجموعات، ويقدم لكل منها العدة التجريبية، بما في ذلك ك�أ�س الماء العكر، ثم ينجز هو بنف�سه �أمامهم المناولة 

كما هو مو�ضح في ال�صورة، ثم يطالبهم ب�إنجاز التجربة. ثم يغير �أماكن الك�ؤو�س ويطالبهم بتمييز كل منها. ثم يكتبون الأرقام على التوالي 

من اليمين �إلى الي�سار : 4 ـ 2 ـ 3 ـ 1.

 اختبار الفر�ضية الثانية:
ال�صلح  الماء  معالجة  لمحطة  بزيارة  القيام  يف�ضل  الفر�ضية،  هذه  لاختبار 

العاملين  الفنيين  وا�ستجواب  مختبراتها  على  المبا�شر  للاطلاع  وتوزيعه،  لل�شرب 

لتقديم �شريط  ال�ضرورية  التعلمية  الو�سائل  بها. في حالة تعذر ذلك، وعند توفر 

عن �إحدى محطات ت�صفية ومعالجة و�إنتاج الماء ال�صالح لل�شرب ببلادنا، ف�إنه من 

المف�ضل اعتماد ذلك، وخا�صة �إذا توفر ال�شريط على ا�ستجواب مع �أحد التقنيين 

�أن  فيمكن  ذلك  تعذر  �إذا  �أما  المحطة.  مختبرات  ب�أحد  الم�شتغلين  المهند�سين  �أو 

يطلب من المتعلمين الاطلاع على �صور الكرا�سة بخ�صو�ص هذه الفقرة وقراءة 

تو�ضيحات المخت�ص في معالجة المياه الواردة �أ�سفله. 

وبِ : اءِ �ٱل�شَّر ةِ �ٱلْم َ فِيَّةِ وَمُعاَجل تَ�صٍّ في تَ�ْص ُْخم يحُ  تَوْ�ضِ

وباً. بِحَ �َرش بيعِيُّ وَيُعالَجُ لِيُ�ْص اءُ �ٱلطَّ فّى �ٱلْم ةِ يُ�صَ َ عُاَجل ةِ �ٱلْم طَّ َ ـ في َحم

 وَمُعالَجٌ.
ٌّ

وبُ ماءٌ نَقِي اءُ �ٱل�شَّر ـ اَلْم

�أ�ستنتج : الماء ال�شروب لي�س له طعم ولا لون ولا رائحة.

4 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي: )5 دقائق(       
من خلال ا�ستنتاجات المتعلمات والمتعلمين، ي�ستخل�صون ما يلي:     

			  § �أميز الماء العكر عن الماء النقي باللون �أو الذوق �أو الرائحة. 
§ ي�صبح الماء العكر نقيا بعد ت�صفيته، لكنه يبقى غير �صالح لل�شرب.  

   		 § لأحافظ على �صحتي، لا �أتناول �إلا الماء ال�شروب.

َبَهُ.5 ـ �أعبئ تعلماتي:  )5 دقائق( ُْميكِنُنِي �أَنْ �أَ�ْرش اءِ �ٱلَّذي  َْحتتَ �ٱلْم  )x( َعُ عَلامَة �أَ�ضَ

ماءُ مَ�سْبحٍَماءُ �ٱليْنَْبوعِ

ٌ ّ
ماءٌ مَعْدِنِـي

نْبورِ ماءُ �ٱل�صُّ

ماءُ �ٱلبِْئْرِ

ماءُ �ٱلبْحَْرِ

هْريجِماءُ �ٱلنَّهْرِ ماءُ �ٱل�صِّ

x

x

x
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.Ωِْةً اأَوْ مَرّاتٍ في ٱلْيَو ْ ......... مَرَّ
نْبورِ حَوالَي  اأَ�سْتَعْمِلُ ماءَ ٱل�سُّ

دَةٌ. اِ�سْتِعْمالاتُ ٱلْماءِ كَثيرَةٌ وَمُتَعَدِّ

.Ωٍْنْبورِ كُلَّ يَو لَّتي اأَ�سْتَعْمِلُ فيها ماءَ ٱل�سُّ دُ عَدَدَ ٱلْمَرّاتِ �ٱ    1 ـ اأُحَدِّ

iاأَغْرا�ضٌ اأُخْر اَلْغَ�سيلُ مي نَظافَةُ جِ�سْ رْبُ اَل�سُّ اأَغْرا�ضُ ٱ�سْتِعْمالي للِْماءِ

Ωِْعَدَدُ ٱلْمَرّاتِ في ٱلْيَو

2 ـ اأَقْتَرìُِ طُرُقاً لتَِرْ�سيدِ ٱ�سْتِعْمالِ ٱلْماءِ.

......../..../.... :ïjQÉàال كَيْفَ اأُحافِظُ عَلى ٱلْماءِ عِنْدَ ٱ�سْتِعْمالهِِ ؟الوحدة : 4

اأَتَ�ساءَلُ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

12

4 h 3: ¿Éà°ü◊G

…ِّ غَرَ�ضٍ ؟ ةً اأَ�سْتَعْمِلُ ٱلْماءَ في ٱلْيَوΩِْ، وَلِاأَ ـ كَمْ مَرَّ

ـ كَيْفَ يُمْكِنُني اأَنْ اأَ�سْتَعْمِلَ ٱلْماءَ دونَ تَبْذيرِهِ ؟

رْبُ مياَل�سُّ اَلْغَ�سيلُنَظافَةُ جِ�سْ

.... .... .... ....

بِيعَةُ اَلْـماءُ وَٱلطَّ

ةُ ٱلِانْطِلاِ¥ عِيَّ وَ�سْ

رُ ٱلْماءَ. لوِ∑ ٱلَّذ… يُبَدِّ عُ عَلامَةَ )x( تَحْتَ ٱلْ�سُّ اأَ�سَ

قوΩُ بِهِ ما �سَاأَ

فُ مُخْتَلفَِ ٱ�سْتِعْمالَاتِ ٱلْماءِ وَ�سُبُل ٱلْمُحافَظَةِ عَلَيْهِ.اأَهْدِفُ تَعَرَّ
اأَ
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الح�صتان :    3 و 4 كيف �أحافظ على الماء عند ا�ستعماله  ؟الوحدة  4
الماء والطبيعة

1( تخطيط تعلمات الح�صة
المجال :  المادة 

المحور : الماء والطبيعة 

المو�ضوع : الماء م�صادره وا�ستعمالاته ـ ف�صول ال�سنة 

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي

المدة الزمنية للح�صة: 110 دقائق 

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
يعتبر الحفاظ على الثروات المائية في ع�صرنا الحا�ضر من الرهانات البيئية الرئي�سية. 

الماء ال�شروب لكافة المواطنين على �ستر  المتوا�صل على توفير  المياه والمحافظة عليها ببلادنا، والد�أب  لقد �ساهمت �سيا�سة تدبير 

ه�شا�شة هذا الم�صدر الطبيعي ال�ضروري للحياة. لذا يعتبر و�ضع المتعلمين 

في و�ضعيات تعلمية، تجعلهم يفكرون في عاداتهم اليومية المتعلقة 

با�ستعمال الماء من المراحل الأولى لتح�سي�سهم بالتنمية الم�ستدامة، وتجاوز 

عوائقهم وتمثلاتهم عن محيطهم البيئي والمحافظة عليه. و�سيتم الترق في 

الم�ستويات والأ�سلاك الدرا�سية اللاحقة لهذا المكون الهام من التنمية 

الم�ستدامة بكيفية تدريجية ومف�صلة نظريا وتطبيقيا. 

التعلمات: هذه  بناء  م�ساهمتهم في  من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ الماء العذب �ضروري للحياة؛

ـ للماء ا�ستعمالات متعددة في حياتنا اليومية؛

ـ �ضرورة المحافظة على الماء ووقايته من التلوث. 

الو�سائل التعليمية :  كرا�سة التلميذ)ة( ودليل الأ�ستاذ)ة(. 

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي  

و�ضعية الانطلاق: �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

نقدم �صورتان تو�ضحان بع�ض الا�ستعمالات المختلفة للماء.    

2( تدبير تعلمات الح�صة
1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق: )15 دقائق(

الوقت  ويمنحهم  للمتعلمين،  بالكرا�سة  الموجودة  ال�صور  المدر�س)ة(  يقدم 

الكافي للاطلاع على ا�ستعمالات الماء الواردة بها، لي�ستح�ضروا ت�صرفاتهم اليومية 

يبذرونها  التي  الماء  كمية  لتحديد  تو�صلهم  ق�صد  محيطهم،  في  الماء  اتجاه  المعتادة 

بمنزلهم. فما هي كمية الماء التي يمكن توفيرها عند تخلي المتعلم)ة( عن عاداته)ها( ال�سيئة 

اتجاه ا�ستعمال الماء ؟ 

ذلك، �أن جل التلميذات والتلاميذ يلاحظون �أنهم:  

ـ اعتادوا في منازلهم على ترك �صنبور الماء مفتوحا �أثناء كل ا�ستعمال للماء،

ـ يعتقدون �أن ت�صرفاتهم المعتادة اتجاه ا�ستعمال الماء لا تت�سبب في تبذيره. 

يجب تح�سي�س المتعلمات والمتعلمين �أن الماء ال�شروب غير متوفر لجميع �سكان الأر�ض، و�أن �أي ا�ستعمال له يلوثه.   

 �أت�ساءل 
ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة حولها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم تقا�سمها، 

للاتفاق على ت�سا�ؤلات من قبيل: 

ـ كم مرة �أ�ستعمل ماء ال�صنبور في اليوم، ولأي غر�ض؟ 

ـ كيف يمكنني �أن �أ�ستعمل الماء دون تبذيره ؟ 

2 ـ �أقترح ما يلي: )10 دقائق( 
يقبل الأ�ستاذ)ة( م�صادقة المتعلمين و المتعلمات على كل الاقتراحات التي تقول ب�أن:

• المتعلم)ة( ي�ستعمل الماء بالمنزل عدة مرات لل�شرب والنظافة والغ�سيل و�سقي المحبقات المنزلية وغيرها.
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ناعَةِ.  ـ يُمْكِنُ اأَنْ نُحافِظَ عَلى ٱلْماءِ اأَيْ�ساً فِي ٱلْفِلاحَةِ وَٱل�سِّ

  اأَكْتُبُ حَرْفَ )Ω( تَحْتَ كُلِّ ما يَعْنِي : اِ�سْتِعْمالَ ٱلْـماءِ فِي ٱلْمَنْزِلِ.

  اأَكْتُبُ حَرْفَ )ف( تَحْتَ كُلِّ ما يَعْنِي : اِ�سْتِعْمالَ ٱلْـماءِ فِي ٱلْفِلاحَةِ.

ناعَةِ.   اأَكْتُبُ حَرْفَ )�ض( تَحْتَ كُلِّ ما يَعْنِي : اِ�سْتِعْمالَ ٱلْـماءِ فِي ٱل�سِّ

ي بïُْ�سَقْيُ ٱلاأرَا�سِ عْليبُاَلطَّ ةِتَنْظيفُ ٱلْمَلابِ�ضِاَلتَّ تَبْريدُ ٱلاBلاتِ�سُرْبُ ٱلْما�سِيَّ

روبِ.  اأَ�سعُ عَلامَةَ )x( اأَماΩَ كُلِّ ٱ�سْتِعْمالٍ للِْماءِ ٱل�سَّ

روبِ حيحٌاِ�سْتِعْمالُ ٱلْماءِ ٱل�سَّ �سَ
خَطَاأٌ

روبِ. يارَةَ بِخُرْطوΩِ ٱلْماءِ ٱل�سَّ اأَغْ�سِلُ ٱل�سَّ

رُوبِ. ةَ بِاٱلْماءِ ٱل�سَّ اأَ�سْقِي ٱلْمَزْروعاتِ ٱلْفِلَاحِيَّ

بينِ. �سْ فُ ٱلْمَلابِ�ضَ بِاBلَةِ ٱلتَّ اأُنَظِّ

ةٍ كافِيَةٍ مِنَ ٱلْـماءِ. يَّ اأَ�سْقِي ٱلْمِزْهَرِيّاتَ بِكَمِّ

روبِ. دِقائي بِاٱلْماءِ ٱل�سَّ �سْ
اأَرُ�ضُّ اأَ

نْبورَ مَفْتوحاً عِنْدَما اأَغْتَ�سِلُ. ل�سُّ تْرُكُـ �ٱ
لَا اأَ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 4
ة(  كَيْفَ اأُحافِظُ عَلى ٱلْماءِ عِنْدَ ٱ�سْتِعْمالهِِ ؟ )تَتِمَّ

مُلاحَظَةٌ

اأَ�سْتَنْتِجُ

ةٍ اأَ�سْتَخْلِ�ضُ وَفِلاحِيَّ ةٍ  مَنْزِليَِّ غْرا�ضٍ  لِاأَ ٱلْماءُ  تَعْمَلُ  يُ�سْ ـ 

وَغَيْرِها.

تَعْمِلَ  نْ نَ�سْ
رَ ٱلْماءَ يَجِبُ عَلَيْنا اأَ  لَا نُبَذِّ

ْ
ـ لكَِي

يَةَ ٱلْكافِيَةَ لكُِلِّ غَرَ�ضٍ. فَقَطْ ٱلْكَمِّ

…ó«°U nQ » q n‰oCG

Utilisation

Gaspillage

Robinet

اِ�سْتِعْمالٌ 

تَبْذيرٌ 

نْبورٌ  �سُ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ
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• المتعلم)ة( يمكنه تفادي تبذير الماء بالتفكير في الكمية الكافية لكل ا�ستعمال والعمل على الاكتفاء بها. 
الفر�ضيات التي يجب �أن يتفق عليها للعمل على تمحي�صها داخل الف�صل، هي: 

ـ �أ�ستعمل ماء ال�صنبور حوالي 10 مرات في اليوم لل�شرب والنظافة والغ�سيل وغيرها. 

ـ يمكنني تفادي تبذير الماء با�ستعمال الكمية الكافية منه لكل ا�ستعمال. 

3 ـ ما �س�أقوم به: )50 دقائق(
 اختبار الفر�ضية الأولى:   )15 دقائق(

لل�شرب  الماء  فيها  ي�ستعملون  التي  المرات  بتحديد عدد  الخا�ص  الجدول  الاطلاع على  والمتعلمين  المتعلمات  من  )ة(  الأ�ستاذ  يطلب 

والنظافة والغ�سيل وغيرها، ومناق�شة ذلك داخل مجموعاتهم ال�صغيرة داخل الف�صل، لا�ستنتاج العدد التقريبي لا�ستعمالهم للماء العذب 

كل يوم، وت�صحيح فر�ضيتهم: 

�أ�ستعمل ماء ال�صنبور حوالي 12  مراة في اليوم لل�شرب والنظافة والغ�سيل وغيرها. 

يطلب المدر�س من تلامذته التحقق من عدد مرات ا�ستعمالهم لماء ال�صنبور عند عودتهم لمنازلهم.

نْبورِ كُلَّ يوَْمٍ. دُ عَدَدَ �ٱلمَْرّاتِ �ٱلَّتي �أَ�سْتعَْمِلُ فيها ماءَ �ٱل�صُّ �أُحَدِّ

�أَغْرَا�ضٌ �أُخْرَى يلُ الَغَْ�سِ نظََافَةُ جِ�سْمِي رْبُ الَ�شُّ �أَغْرَا�ضُ �ٱ�سْتِعْمَالِي لِلْمَاءِ

4 3 2 3 اتِ فِي �ٱليْوَْمِ عَدَدُ �ٱلمَْرَّ

 اختبار الفر�ضية الثانية: )35 دقائق(
اءِ. �شيدِ �ٱ�سْتِعْمالِ �ٱلْم َْرت حُ طُرُقاً لِ ِ �أَقَرتْ

ناعَةِ. اءِ �أَيْ�ضاً ِيف �ٱلْفِلاحَةِ وَ�ٱل�صِّ ُْميكِنُ �أَنْ نُحافِظَ عَلى �ٱلْم ملاحظة :  

�أ�ستنتج : يمكنني �أن �أحافظ على الماء في كل الا�ستعمالات.

4 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي: )15 دقائق(
من خلال ا�ستنتاجات المتعلمين، ي�ستخل�صون ما يلي:     

§ �إن الماء ال�شروب لي�س متوفرا للجميع، لذا يجب علينا �أن نح�سن ا�ستعماله 
ونحافظ عليه. 

الكافية  الكمية  ن�أخذ  �أن  لل�شرب، يجب علينا  ال�صالح  الماء  نبذر  § لكي لا 
لكل ا�ستعمال، دون ترك ال�صنبور مفتوحا.

5 ـ �أعبئ تعلماتي: )15 دقائق(
  و�ضعية تقويمية )�أ(

ü �أكتب حرف )م( تحت كل ما يعني ا�ستعمال الماء في المنزل )4-2(.
ü �أكتب حرف )ف( تحت كل ما يعني ا�ستعمال الماء في الفلاحة )5-1(.
ü �أكتب حرف )�ص( تحت كل ما يعني ا�ستعمال الماء في ال�صناعة )6-3(.

روبِ مالُ �ٱلمْاءِ �ٱل�شَّ
ْ
تِع

ْ
اِ�س

ٌ
حِيح �صَ

خَطَ�أٌ

وبِ.
ُ
ر اءِ �ٱل�َّش

َ
طُومِ �ٱلْم

ْ
ةَ بِخُر

َ
ار

َ
ي

َّ
لُ �ٱل�س X�أَغْ�سِ

وبِ.
ُ
ر اءِ �ٱل�َّش

َ
ةَ بِ�ٱلْم

َّ
وعَاتِ �ٱلْفِلَاحِي

ُ
ر

ْ
ز

َ
قِي �ٱلْم

ْ
X�أَ�س

بِينِ.
ْص

 بِ�آلَةِ �ٱلتَّ�
َ

لَابِ�س
َ
فُ �ٱلْم X�أُنَظِّ

اءِ.
َ
 �ٱلْـم

َ
ةٍ مِن

َ
ةٍ كَافِي

َّ
ي
ِّ
اتِ بِكِم

َّ
هَرِي

ْ
قِي �ٱلْمِز

ْ
X�أَ�س

وبِ.
ُ
ر اءِ �ٱل�َّش

َ
دِقَائِي بِ�ٱلْم

ْص
�شُّ �أَ�

ُ
X�أَر

لُ. ا �أَغْتَ�سِ
َ
فْتُوحاً عِنْدَم

َ
 م

َ
ور

ُ
نْب

ُّ
كُ �ٱل�ص

ُ
Xلَا �أَتْر

 �أَ�ضعُ عَلَامَةَ )*( �أَمَامَ كُلِّ ا�سْتِعْمَالٍ لِلْمَاءِ 

وبِ.
ُ
ر �ٱل�َّش

و�ضعية تقويمية )2(

رْبُ�أَغْرا�ضُ �ٱ�سْتِعْمالي لِلْماءِ الَغَْ�سيلُنظَافَةُ جِ�سْميالَ�شُّ

لمْاءِ �أخذ الماء الكافي في �إناءلا �أترك ال�صنبور مفتوحاا�ستعمل كوبا لل�شربكَيْفَ �أَحُدُّ مِنْ تبَْذيرِ �ٱ
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لَّتي يَحْتاجُها ٱلْاإِنْ�سانُ وَبَعْ�ضُ  ةِ ٱلْماءِ �ٱ يَّ رَها ٱلْاأُ�سْتاذ)ة( عَنْ كَمِّ لَّتي حَ�سَّ اأ( اأَبْحåَُ فِي بَعْ�ضِ ٱلْوَثائِِ≤ �ٱ

يَةٍ مِنَ الْماءِ. كْثَرَ كِمِّ
رَبُ اأَ رَبُ اأَقَل وَمَنْ يَ�سْ دُ مَنْ يَ�سْ ْ تَعي�ضَ ثُمَّ اأُحَدِّ

ٱلْحَيَواناتِ كَي

باتِ بِاٱلْماءِ. ب( اأَ�سْتَثْمِرُ نَتائِجَ تَجْرِبَةِ �سَقْيِ ٱلنَّ

ُّ
لْحَي اَلْكائِنُ �ٱ

.................. .................. .................. Ωٍْلْماءِ كُلَّ يَو ما يَحْتاجُهُ مِنَ �ٱ

روفِ. رْبَةِ وَٱلظُّ لْبَيْ�ساءِ فِي نَفْ�ضِ نَوْعِ ٱلتُّ  ـ تَمَّ زَرْعُ بَذْرَتَيْنِ مِنَ ٱللّوبِيا �ٱ

بْتَةُ )1( يَوْمِيّاً. قى ٱلنَّ ـ تُ�سْ

بْتَةِ )2( مُنْذُ اأُ�سْبوعٍ. فُ عَنْ �سَقْيِ ٱلنَّ وَقُّ ـ تَمَّ ٱلتَّ

......../..../.... :ïjQÉàال رورِّ…ٌ للِْحَياةِ ؟الوحدة : 4 لمِاذا ٱلْماءُ �سَ

قوΩُ بِهِ ما �سَاأَ

 اأَبْحåَُ فِي بَعْ�ضِ 

اأَتَ�ساءَلُ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

12

6 h 5: ¿Éà°ü◊G

2 1

بِيعَةُ اَلْـماءُ وَٱلطَّ

ةُ ٱلِانْطِلاِ¥ عِيَّ وَ�سْ

 اأَ�سعُ عَلامَةَ )x( اأَماΩَ ٱلْجُمْلَةِ ٱلْمُنا�سِبَةِ

بْتَةِ ٌ… لحَِياةِ ٱلنَّ رورِّ بْتَةِ- ٱلْماءُ �سَ ٌ… لحَِياةِ ٱلنَّ رورِّ - ٱلْماءُ غَيْر �سَ

جاجَةُاَلْبَقَرَةُاَلْاإِنْ�سانُ اَلدَّ

3

رورَةَ ٱلْماءِ للِْحَياةِ.اأَهْدِفُ اأَعي �سَ
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1( تخطيط تعلمات الح�صة
المجال :  المادة 

المحور : الماء والطبيعة 

المو�ضوع : الماء م�صادره وا�ستعمالاته ـ ف�صول ال�سنة 

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي

المدة الزمنية للح�صة : 110 دقائق

ç

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
بعد التعرف على �أهمية ا�ستعمالات الماء في الحياة اليومية للإن�سان، ي�أتي هذا الدر�س لتعزيز �ضرورة الماء لكل الكائنات الحية 

على كوكب الأر�ض، من �إن�سان وحيوان ونبات. ولملام�سة هذه الحقيقة العلمية �سنقدم للمتعلم)ة( الكمية المتو�سطة من الماء التي 

يحتاجها الإن�سان وبع�ض الكائنات الحية يوميا لكي تعي�ش، كما �سيلاحظ تجريبيا �أهمية هذه المادة الحيوية بمقارنة نمو نبتتين من 

نف�س النوع ن�سقيهما با�ستمرار، وعندما نوقف ال�سقي عن �إحداهما تجف وتموت، ليتجاوز المتعلم)ة( كل تمثل �أو عائق معرفي 

ينفي �ضرورة الماء للحياة. 

• ما �سيكت�شفه المتعلمون والمتعلمات من خلال م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات:
ـ يعي �ضرورة الماء للحياة؛ 

ـ يفهم ت�سبب ندرة الماء في �صعوبة عي�ش الكائنات الحية على الأر�ض؛

ـ يفهم �أن انعدام الماء �سي�ؤدي حتما �إلى فناء كل الكائنات الحية على الأر�ض. 

الو�سائل التعليمية : �صور بع�ض الحيوانات م�صحوبة بكمية الماء التي تحتاجها 

يوميا؛ محبقتين لزرع نبتتين من نف�س النوع )اللوبيا مثلا( و�سقيهما لمدة �شهر 

قبل ح�صة الدر�س؛ كرا�سة التلميذ ودليل الأ�ستاذ )ة(. 

الطريقة البيداغوجية المعتمدة : نهج التق�صي العلمي

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

نقدم ثلاث �صور، �إحداها لطفلة تنعم ب�صحة جيدة وت�شرب ك�أ�س ماء، والثانية 

لنباتات مخ�ضرة ت�سقى بكمية كافية من الماء، والثالثة لمنظر طبيعي �صحراوي يبرز 

حيوان ي�شرب.    

2( تدبير تعلمات الح�صة
1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق: )10 دقائق(

تتكون كل الكائنات الحية من ن�سبة كبيرة من الماء، ويتطلب عي�شها التزود بكمية 

كافية منه با�ستمرار؛ �إنما هل تكتفي كل الكائنات الحية بنف�س الكمية من الماء، وما هو 

ت�أثير ندرته �أو التوقف عن التزود به على حياتها ؟

تمكن الإجابة على هذا ال�س�ؤال المتعلم)ة( داخل مجموعته ال�صغيرة من فهم العلاقة الرابطة بين طبيعة الكائن الحي وكمية الماء اليومية 

التي يحتاج �إليها ليعي�ش، و�ضرورة تناوله لكمية الماء الكافية له لكي يعي�ش وينمو ب�شكل طبيعي. 

ذلك، �أن حياة كل كائن حي )�إن�سان؛ حيوان �أو نبات(:  

ـ تتطلب تناوله لكمية كافية من الماء العذب،

ـ عدم تناوله للماء ي�ؤدي حتما �إلى تجففه وفناءه.

كما �أن تناول كمية غير كافية من الماء يت�سبب في مر�ض الكائن الحي و�إعاقة نموه ب�شكل طبيعي.  

 �أت�ساءل 
ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة حولها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم تقا�سمها، 

للاتفاق على ت�سا�ؤلات من قبيل: 

ـ ما هي كمية الماء التي يحتاجها الإن�سان والحيوان لكي يعي�ش ؟ 

ـ هل تحتاج النباتات �أي�ضا للماء لكي تعي�ش ؟ 

الوحدة  4
  الح�صتان :   5 و 6لماذا الماء �ضروري للحياة ؟

الماء والطبيعة
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2 ـ �أقترح ما يلي: )10 دقائق( 
يقبل الأ�ستاذ)ة( م�صادقة المتعلمين على كل الاقتراحات التي تقول :

• ي�شرب الإن�سان عددا كافيا من المرات في اليوم، �أو عدد �أكواب كافية من الماء ال�شروب في اليوم. وي�شرب الحيوان �أي�ضا الماء. 
• �أن النبتة التي ت�سقى بكمية كافية من الماء �ستنمو ب�شكل طبيعي، �أما التي نحب�س عنها ال�سقي بالماء ف�ستجف ثم تموت. 

الفر�ضيات التي يجب �أن يتفق عليها للعمل على تمحي�صها داخل الف�صل، هي: 

ـ ربما �أ�شرب �أربعة �أكواب ماء �أو خم�سة في اليوم، وفي الحر �أ�شرب �أكثر من ذلك. 

ـ �أظن �أن النبتة التي ��سأ�سقيها جيدا �ستنمو ب�شكل طبيعي، �أما الأخرى ف�ستجف ثم تموت. 

3 ـ ما �س�أقوم به: )25 دقائق(
 اختبار الفر�ضية الأولى:  

يح�ضر الأ�ستاذ)ة( بع�ض الوثائق عن كمية الماء التي يحتاجها الإن�سان وبع�ض الكائنات الحية كي تعي�ش.

الدجاجةالبقرةالإن�سانالكائن الحي 

اءِ كُلَّ يوَْمٍ ْ ثمَانِيةَِ �أَكْوابٍ ما يحَْتاجُهُ مِنَ �ٱْمل حَواَيل
ةً ما  ونَ مَرَّ خَمْ�سَةٌ وَعِ�ْرش

نْ�سانُ يحَْتاجُهُ �ٱلْإِ
كوبُ ماءٍ

 اختبار الفر�ضية الثانية:
نف�س  من  نبتتين  المتعلمين  �صحبة  المدر�س)ة(  يزرع  الفر�ضية،  هذه  لاختبار 

النوع في محبقتين مت�شابهتين قبل موعد تقديم هذا الدر�س بحوالي �شهر، وي�سقيهما 

�سيوقفون  ب�أنهم  المتعلمين  يخبر  الدر�س  تقديم  من  �أ�سبوع  وقبل  الكيفية،  بنف�س 

�سقي واحدة منهما، و�أثناء الدر�س يطلب منهم اعتماد هذه التجربة الواقعية في 

تمحي�ص الفردية الثانية. حيث يلاحظ المتعلمون �أنه يمكن �أن نحافظ على الماء �أي�ضا 

في الفلاحة وال�صناعة.

لجُْمَلَ بِما ينُا�سِبُ مِنَ �ٱلكَْلِماتِ �ٱلتاّلِيةَِ :  ـ  تذَْبلُُ  ـ  تُ�سْقَ  ـ  لِلْماءِ �أ�ستنتج : �أُتمِْمُ �ٱ

 ت�سق �ٱلنَّباتاتُ فَ�إِنَّها تذبل وَتَموتُ.
ْ
ـ �إِذا لَم

 تَعي�شَ.
ْ
اتِ للماء لِكَي

َ
وانِ وَ�ٱلنَّب

َ
انِ وَ�ٱلْحَي

َ
نْ�س إِ ـ يحتاج �ٱْل

4 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي: )5 دقائق(
من خلال ا�ستنتاجات المتعلمين، ي�ستخل�صون ما يلي:     

اتِ.
َ
وانِ وَ�ٱلنَّب

َ
انِ وَ�ٱلْحَي

َ
إِنْ�س �شِ �ٱْل

ْ
ورِيٌ لِعَي

ُ
ر ـ اَلْمَاءُ �ضَ

ةِ.
َّ
�شِ �ٱلْكَائِنَاتِ �ٱلْحَي

ْ
عُوبَةِ عَي ي نُدْرَةُ �ٱلْمَاءِ �إِلَى �صُ ـ تُ�ؤَدِّ

ةِ.
َّ
لَى مَوْتِ الْكَائِنَاتِ �ٱلْحَي ي �ٱنْعِدَامُ �ٱلْمَاءِ �إِ ـ يُ�ؤَدِّ

5 ـ �أعبئ تعلماتي: )5 دقائق(
 )�أ( - جميع الجمل �صحيحة �إلا الجملة الرابعة.
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َ≤  ـ  للِْماءِ اأُتْمِمُ ٱلْجُمَلَ بِما يُنا�سِبُ مِنَ ٱلْكَلمِاتِ ٱلتّاليَِةِ :  ـ  تَذْبُلُ  ـ  تُ�سْ

ها ........... وَتَموتُ. باتاتُ فَاإِنَّ ـ اإِذا لَمْ ........... ٱلنَّ

 يَعي�ضَ.             
ْ
باتُ .............. لكَِي ـ يَحْتاêُ ٱلْاإِنْ�سانُ وَٱلْحَيَوانُ وَٱلنَّ

ِّ
قِي لنَّ حيحٌ�سَبَبُ نَقْ�ضِ ٱلْماءِ �ٱ �سَ

خَطَاأٌ

اَلِا�سْتِعْمالُ ٱلْمُفْرُِ• للِْماءِ في ٱلْفِلاحَةِ.

çُ ٱلْمِيّاهِ. تَلَوُّ

ناعَةِ. اَلِا�سْتِعْمالُ ٱلْمُفْرُِ• للِْماءِ فِي ٱل�سِّ

ةِ. قِيَّ تَرْ�سيدُ ٱ�سْتِهْلاكِـ ٱلْمِيّاهِ ٱلنَّ

ةِ. قِيَّ ٱلْجَفافُ وَقِلَّةُ مَ�سادِرِ ٱلْمِياهِ ٱلنَّ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 4

ة(  رورِ…w للِْحَياةِ ؟ )تَتِمَّ لمِاذا ٱلْماءُ �سَ

اأَ�سْتَنْتِجُ

باتِ.اأَ�سْتَخْلِ�ضُ نْ�سانِ وَٱلْحَيَوانِ وَٱلنَّ رورِ…w لعَِيْ�ضِ ٱلْاإِ ـ اَلْماءُ �سَ

ةِ. عوبَةِ عَيْ�ضِ ٱلْكائِناتِ ٱلْحَيَّ ـ تُوؤَدّ… نُدْرَةُ ٱلْماءِ اإلِى �سُ

ةِ. ـ يُوؤَدّ… ٱنْعِداΩُ ٱلْماءِ اإِلى مَوْتِ ٱلْكائِناتِ ٱلْحَيَّ

نُدْرَةٌ

نَباتٌ

مَوْتٌ 

Rareté

Plante

Mort

…ó«°U nQ » q n‰oCG

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

وَفْرَةُ ٱلْماءِنُدْرَةُ ٱلْماءِ

6 h 5: ¿Éà°ü◊G

ةِ. نُ �سَبَبَ نَقْ�ضِ ٱلْماءِ عِنْدَ ٱلْكائِناتِ ٱلْحَيَّ عُ عَلَامَةَ )x( اأمَاΩَ كُلِّ عِبارَةٍ تُبَيِّ اأَ�سَ )اأ(

بيعَةُ اَلْـماءُ وَٱلطَّ

ورَةِ وَٱلْبِطاقَةِ ٱلَّتي تُنا�سِبُها. لُ بِ�سَهْمٍ بَيْنَ ٱل�سّ اأَ�سِ )ب(

1234
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ةُ �ٱلْمَاءِنُدرَةُ �ٱلْمَاءِ
َ
وَفْر

بيَْنَ  بِ�سَهْمٍ  لُ  �أَ�صِ

وَ�ٱلبِْطاقَةِ  ورَةِ  �ٱل�صّ

�ٱلَّتي تنُا�سِبهُا.

1234 (ب) 
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بيعَةِ حَ�سَبَ ٱلْفُ�سولِ : ظاهِرُ ٱلطَّ رُ مََ تَتَغَيَّ

رْبَعَةِ فِي كُلِّ حالَةٍ : زاتِ ٱلْاأَ لِ ٱلْـمُوافِِ≤ للِْمُمَيِّ دُ ٱ�سْمَ ٱلْفَ�سْ  1( اأُحَدِّ
تاءُ. بيعُ ـ ٱل�سِّ يْفُ ـ ٱلْخَريفُ ـ ٱلرَّ     ٱل�سَّ

لُ ٱلَّذ… اأَعي�ضُ فيهِ حاليِّاً هُوَ : ............................................. اإِذَنْ فَاٱلْفَ�سْ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 4
نَةِ ؟ فُ فُ�سولَ ٱل�سَّ تَعَرَّ

كَيْفَ اأَ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

4

8 h 7: ¿Éà°ü◊G بيعَةُ اَلْـماءُ وَٱلطَّ

ةُ ٱلِانْطِلاِ¥ عِيَّ وَ�سْ

  

بَعْ�ضُ 

خَ�سائِ�ضِ 

لِ لْفَ�سْ �ٱ

................ ................ ................ ................ لُ ٱلْفَ�سْ

قوΩُ بِهِ ما �سَاأَ

نَةِ.اأَهْدِفُ فُ فُ�سولَ ٱل�سَّ تَعَرَّ
اأَ

123
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ي�صل المتعلم)ة( ب�سهم بين ال�صورة والبطاقة التي تنا�سبها. 

تعلمات الح�صة  تخطيط   )1
المجال : المادة 

المحور : الماء والطبيعة 

المو�ضوع : الماء م�صادره وا�ستعمالاته ـ ف�صول ال�سنة 

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي

المدة الزمنية للح�صة : 110 دقائق

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
الماء  للمتعلم)ة( في الح�صة الأولى من وحدة  الطبيعي  ال�صلبة وال�سائلة بالمكان والزمان في المحيط  الماء  بعد ربط حالتي 

والطبيعة، ف�إن تعرف المتعلم)ة( على ظاهرة تق�سيم ال�سنة �إلى �أربعة ف�صول تعتبر فر�صة �سانحة لتعزيز مفهوم الزمن لديه على 

�سلم �سنة كاملة، وذلك بالتعرف على دورة الف�صول ال�سنوية الأربع من خلال تغير الظواهر الطبيعية )نمو النباتات، التغيرات 

المناخية والطق�سية( ، وذلك ق�صد تجاوز عوائقهم وتمثلاتهم عن الزمن وعلاقته ببع�ض الظواهر الطبيعية. 

 ما �سيكت�شفه المتعلمون والمتعلمات من خلال م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات:

ـ التعرف على العلاقة بين ف�صول ال�سنة والتغيرات الطق�سية بمنطقة

 معينة على الأر�ض.

ـ فهم �أن الطبيعة ت�سلك تحولات م�ستمرة ودورية خلال �سنة كاملة؛ 

الو�سائل التعليمية: بطاقات مختلفة تت�ضمن �صورا التقطت خلال ف�صول �سنوية 

مختلفة؛ �أربع يوميات تت�ضمن الف�صول ال�سنوية الأربعة ومواعيد بداية كل ف�صل 

ونهايته ببلادنا، وكذلك الأيام وال�شهور؛ كرا�سة التلميذ)ة( ودليل الأ�ستاذ)ة(.

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي  

و�ضعية الانطلاق:  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

لنطلب من  لل�سنة،  الأربعة  الف�صول  لم�شاهد طبيعية من مختلف  �أربع �صور  نقدم 

حيث  المنا�سبة،  ال�صورة  تحت  ال�سنوي  الف�صل  ا�سم  و�ضع  والتلاميذ  التلميذات 

ن�ضمن الو�ضعية ب�أ�سماء الف�صول الأربع: ال�صيف ـ ال�شتاء ـ الربيع ـ الخريف. 

2( تدبير تعلمات الح�صة
1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق: )10 دقائق(

ال�سنوي  الف�صل  التعرف على  للمتعلم)ة(  فهل يمكن  ف�صول.  �أربعة  من  ال�سنة  تتكون 

الذي يعي�شه من خلال مميزاته الطبيعية ؟

انق�سام  �أ�سباب  عن  التعرف  من  المتعلم)ة(  ال�س�ؤال  هذا  على  الإجابة  تمكن 

ال�سنة �إلى �أربعة ف�صول �سنوية مختلفة. 

ذلك، �أن جل التلميذات والتلاميذ يلاحظون �أن:    

ـ ال�سنة تتكون من �أربعة ف�صول يتميز كل منها بطق�س ودرجة حرارة و�سلوكات حيوانية ونباتية تميزه،

في نف�س اللحظة، لا تعي�ش كل مناطق كوكب الأر�ض نف�س الف�صل ال�سنوي، بل نجد بها ف�صولا مختلفة ب�سبب دوران الأر�ض المائل 

حول ال�شم�س.   

 �أت�ساءل 
ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة حولها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم تقا�سمها، 

الوحدة  4
  الح�صتان:   7 و 8كيف �أتعرف ف�صول ال�سنة ؟

الماء والطبيعة
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للاتفاق على ت�سا�ؤلات من قبيل: 

ـ كيف �أتعرف ف�صل ال�سنة الذي �أعي�ش فيه حاليا ؟ 

2 ـ �أقترح ما يلي: )10 دقائق( 
يقبل الأ�ستاذ)ة( م�صادقة المتعلمين على كل الاقتراحات التي تقول ب�أن:

• يمكنني �أن �أتعرف على ا�سم الف�صل ال�سنوي الذي �أعي�ش فيه من خلال التعرف على الخ�صائ�ص الطبيعية المميزة له.. 
• كل ف�صل من ف�صول ال�سنة يتكون من ثلاثة �أ�شهر. 

الفر�ضيات التي يجب �أن يتفق عليها للعمل على تمحي�صها داخل الف�صل، هي: 

ـ ربما �أ�ستطيع التعرف على الف�صل ال�سنوي الذي �أعي�شه من خلال التعرف على بع�ض خ�صائ�صه.

3 ـ ما �س�أقوم به: )25 دقائق(
 اختبار الفر�ضية:  

يطلب المدر�س)ة( من تلامذته الاطلاع على �صفحة هذا الدر�س بالكرا�سة، وتفح�ص بع�ض الخائ�ص الطبيعية المتعلقة بالطق�س وت�صرف 

الحيوانات والنباتات والحالات الفيزيائية للماء، ثم تحديد ا�سم الف�صل ال�سنوي المنا�سب لهذه المميزات الطبيعية بكل عمود من الجدول، 

ثم ا�ستنتاج ا�سم الف�صل ال�سنوي الذي يعي�ش فيه المتعلم)ة( حاليا. فيجدون ما يلي:  

بع�ض 

خ�صائ�ص 

الف�صل

ـ تتهاطل الأمطار بغزارة

ـ يتوقف نمو بع�ض النباتات

ـ تنخف�ض درجة الحرارة

ـ �سبات بع�ض الحيوانات 

ـ تتفتح الأزهار

ـ تخ�ضر �أوراق الأ�شجار

ـ تعتدل درجة الحرارة

ـ تكثر الفرا�شات

ـ جني المحا�صيل الزراعية

ـ تثمر الأ�شجار 

ـ ترتفع درجة الحرارة

ـ تكثر الح�شرات

ـ تذبل �أوراق الأ�شجار

ـ تت�ساقط �أوراق ال�شجر

ـ تعتدل درجة الحرارة

ـ تهاجر بع�ض الطيور 

الخريفال�صيفالربيعال�شتاءالف�صل 

�إذا، فالف�صل الذي �أعي�ش فيه حاليا هو: الربيع  )نظرا لتزامن هذه الح�صة طبعا مع ف�صل الربيع(

ملاحظة : لكل ف�صل من ف�صول ال�سنة تغيرات في الطبيعة تميزه.

4 ـ �أ�ستنتج : )5 دقائق( : تتكون كل �سنة من �أربعة ف�صول.
5 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي: )5 دقائق(

من خلال ا�ستنتاجات المتعلمين، ي�ستخل�صون ما يلي:     

§ في ال�سنة �أربعة ف�صول : ال�شتاء والربيع وال�صيف والخريف.
§ يتميز كل ف�صل من ف�صول ال�سنة بتغير مظهر النباتات و�سلوك بع�ض الحيوانات وتغير درجات الحرارة.

6 ـ �أعبئ تعلماتي: )5 دقائق(
و�ضعية تقويمية )1( :   �أكتب ا�سم الف�صل المنا�سب لكل ن�شاط.

ا�سم الف�صلالن�شاطا�سم الف�صلالن�شاط

حْرِ
َ
حُ في �ٱلْب

َ
أَزْهارِ بِ�ٱلْحُقولِال�صيف�أَ�سْب  رائِحَةَ �ٱْل

ُّ
الربيع�أَ�شُم

جارِ �ٱلْمُتَ�ساقِطَةِال�شتاء�أَتَزَحْلَقُ عَلى �ٱلْجَليدِ أَ�ْش الخريف�أَجْمَعُ �أَوْراقَ �ٱْل

و�ضعية تقويمية )2( :   �أ�صل ب�سهم ا�سم الف�صل بالر�سم الموافق له :

فُ
ْ
ي بِيعاَلْخَرِيفُاَل�َّص

َّ
تَاء اَلر اَل�شِّ
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الوحدة:   7   
الحصة:  9ت�صحيح تمارين الدعم  الماء والطبيعة 

التمرين الأول:

الوحدة  4
  الح�صة :   9ت�صحيح تمارين التقويم 

الماء والطبيعة

هَا.    
ُ
ب ارَةٍ �أَمَامَ �ٱلتَّعْرِيفِ �ٱلَّذِي يُنَا�سِ

َ
 �أَكْتُبُ كُلَّ عِب

               
ٌّ
وُبٌ    ـ      مَاءٌ عَكِرٌ    ـ     مَاءٌ نقَِي جليد       ـ      مَاءٌ �َرش 	

مَاءٌ لَهُ رَائِحَةٌ كَرِيهَةٌ.مَاءٌ عَكِرٌ

ُ مُعَالَجٍ.مَاءُ ينبوع   وَغَْري
ٌّ

مَاءٌ نَقِي

وبٌ  لَهُ لَوْنٌ وَلَا رَائِحَةٌ وَلَا طُعْمٌ.مَاءٌ �َرش
َ

�س
ْ
مَاءٌ لَي

مَاءٌ �صلْبٌ.جليد

التمرين الثاني: تقَْوِيمُ �ٱلمُْكْتَ�سَباَتِ

�سومَ وَ�أَكْتُبُ كَلمِةَ نَعَمْ �أَوْ كَلمَِةَ لَا قَبْلَ كُلِّ جُمْلَةٍ         �أُلَاحِظُ ٱلرُّ

.... �أَبْحَثُ عَنِ ٱلْحَيَوَانَاتِ 

في ٱلْمَاءِ لأَقْتُلَهَا

نْبورَ  .... �أَتْرُكُ ٱل�صُّ

مَفْتوحاً عِنْدَما �أَغْتَ�سِلُ

هْرِ .... �أَ�شْرَبُ مِياهَ ٱلنَّ

تَنْقَعِ وَ ٱلْبِرْكَةِ وَ ٱلْمُ�سْ
.... �أُلْقي ٱلْأزْبالَ في 

ٱلْماءِ

دِقائِي بالْماءِ  �صْ
ديقاً .... �أُبَلِّلُ �أَ بَحْتُ �صَ �صْ

هَلْ �أَ

للِْماءِ؟ ....

لَا

لَالَا

لَالَا

نَعَمْ
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التمرين الرابع:

التمرين الخام�س:

بالن�سبة لكل ن�شاط، �ضع علامة )X( في الخانة المنا�سبة.

نِّينَاتِ �ٱلثَّلَاثِ.   ةَ �ٱلْمَاءِ �ٱلْعَكِرِ �ٱلْمَوْجُودِ بِكُلِّ قِنِّينَةٍ مِنَ �ٱلْقَِ
َ
 �أَرَادَ مَجْمُوعَةٌ مِنَ �ٱلتَّلَامِيذِ تَنْقِي

هُولَةٍ.
ُ

تُهُ بِ�س
َّ
 �ٱلَّذِي يُمْكِنْ تَنْقِي

ُ
1(   مَا هُوَ �ٱلْـمَاءُ �ٱلْعَكِر
ى خَلِيطُ �ٱلمَْاءِ وَ�ٱلحَْ�صَ

هُولَةٍ.
ُ

تُهُ بِ�س
َّ
 �ٱلَّذِي لَا يُمْكِنْ تَنْقِي

ُ
2(  مَا هُوَ �ٱلْـمَاءُ �ٱلْعَكِر
خَلِيطُ �ٱلمَْاءِ وَ�ٱلمِْدَادِ

هِ ؟ عَلِّلْ جَوَابَكَ. لا، لأنه غير معالج.
ْ
لِ عَلَي  �ٱلْمُحَ�َّص

ِّ
بُ �ٱلْـمَاءِ �ٱلنَّقِي

ْ
3( هَلْ يُمْكِنُ �شُر

123

ى خَلِيطُ �ٱلمَْاءِ وَ�ٱلمِْدَادِخَلِيطُ �ٱلمَْاءِ وَ�ٱلْأَترِْبةَِخَلِيطُ �ٱلمَْاءِ وَ�ٱلحَْ�صَ

هُ.
َ
ـ �أُلاحِظُ �ٱلتَّجْرِبَةَ جانِب

لَةَ. ـ �أَكْتُبُ �ٱلنَّتائِجَ �ٱلْمُحَ�َّص

بَعْدَ يومين : يَقِلُّ الماء وَتَنْمو النبتة.

تَةُ.
ْ
بَعْدَ ع�شرة �أيام : يختفي �ٱلْماءُ وَتموت �ٱلنَّب

ةَ :
َ
ـ �أُتْـمِمُ �ٱلْجُمْلَةَ �ٱلتّالِي

تَةُ لِتَحْيا �إِلى الماء.
ْ
ـ تَحْتاجُ �ٱلنَّب

ِّ
لْعِلْمِي ي �ٱ قَ�صّ تَقْوِيمُ نَهْجِ �ٱلتَّ

لْبِدايَةِ فِي �ٱ

ماءٌ

بَعْدَ عَ�شَرَةِ �أَيّامٍبَعْدَ يَوْمَيْنِ

الوحدة  4
  الح�صة :   10ت�صحيح تمارين الدعم

الماء والطبيعة

تاءُ اَل�شِّ اَلْخَريفُ يْفُ اَل�صَّ بيعُ اَلرَّ

عيرِ يَزْرَعُ ٱلْفَلّاحُ بُذورَ ٱلْقَمْحِ وَٱل�شَّ

لْجِ نَعُ بَعْ�ضُ ٱلأَطْفالِ رَجُلَ ٱلثَّ يَ�صْ

رِ  طافونَ في ٱلْبَحْْ بَحُ ٱلْمُ�صْ يَ�سْ

تَةَ يُمْكِنُنِي �أَنْ �أَجْمَعَ ٱلْأَوْراقَ ٱلْـمَيِّ

عَةِ مارِ ٱلْكَثيرَةِ وَٱلْمُتَنَوِّ يَتِمُّ جَنْيُ ٱلثِّ

بيعَةِ حَ ٱلْبَراعِمِ وَٱلْأَزْهارِ في ٱلطَّ �أَرى تَفَتُّ

x

x

x

x

x

x
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معارف علمية مفيدة للاأ�صتاذ)ة(

معهُج  تتكيّف  الحي  الو�سط  وهذا  مجموعات،  �سكل  على  بيئيّة  اأو�ساط  في  تعي�ص  النوع  في  ت�سترك  التي  الحيّة  الكائنات 

البيئة. هذه  في  وتتكاثر  حياة  لتكوّن  البع�ص  بع�سها  مع  تعي�ص  معيّنة  بيئة  بدورها  لت�سكّل  البيئة  في  المختلفة  الحيّة  الكائنات 

تختلف الكائنات الحيّة باإختلاف الو�سط البيئي، فكل حيوان يعي�ص في و�سط بيئي معيّن يلائم طبيعتهُج والمكان المنا�سب الذي ي�ستطيع اأن 

يتكاثر فيه، فالكائنات التي تعي�ص في الو�سط البيئي على الياب�سة ل ت�ستطيع العي�ص في البحار والمحيطات وكذلك الأ�سماك ل ت�ستطيع 

العي�ص على الياب�سة والعك�ص �سحيح.

الأو�صا• الحيةّ والكائنات التي تعي�ص فيها

الو�صط الغابي )الغابة( 

• تكثر في الغابات التي تعي�ص فيها النباتات وهي اأهم عن�سر في الغابة لأنّها هي التي ت�سكّل الغابة وتكثر فيها الأ�سجار التي تعي�ص 
لفترات طويلة ودائمة الخ�سرة، وتقل فيها النباتات ولكن موجودة ب�سكل كبير تلك التي تفقد اأوراقها في ف�سل ال�ستاء.

• قد يعي�ص بع�ص النباتات اأو الح�سائ�ص ب�سكل اأدق بين هذه الأ�سجار كالأع�ساب وال�سرخ�ص.
• ويعي�ص في الغابة الكثير من الحيوانات التي تتكيّف مع الغابة، وهناك اأنواع كثيرة من الحيوانات التي تعي�ص في الغابة من طيور مثل 
ال�سقر، ومفتر�سات كالأ�سود والفهود التي تعتمد في غذائها على الحيوانات )اللحوم(، والحيوانات التي تعتمد في غذائها على النباتات 

كالغزلن، وبع�ص الح�سرات التي تكثر ب�سكل كبير في الغابة بجميع اأنواعها.

الو�صط المائي 

• الو�سط المائي تعي�ص فيه الأ�سماك باأنواعها المختلفة والعوالق الحيوانيّة البحريّة وعدد كبير من الكائنات المختلفة.
• توجد بع�ص النباتات التي تعي�ص في قاع و�سطح الماء وتكون النباتات مائيّة مختلفة اإختلافا كبيرا عن النباتات التي تعي�ص على الياب�سة.
• في الو�سط المائي تختلف الأ�سماك باختلاف عمق البحار اأو المحيطات فالأ�سماك ال�سر�سة القويةّ تعي�ص في القاع ويكون م�سدر 
غذائها الحيوانات الميّتة، وفي الو�سط الأ�سماك مثل القر�ص وبع�ص الأ�سماك المتو�سطة وال�سغيرة، وعلى ال�سطح تعي�ص الأ�سماك ال�سغيرة 

جداً. كما تعي�ص حيوانات �سخمة كالحيتان والدلفين كما توجد حيوانات مجهرية.

الو�صط ال�صحراوي 

• تقل النباتات في ال�سحراء وتوجد بع�ص النباتات فيها على �سكل واحات واأ�سجار النخيل، ونباتات �سوكيّة وتكون متفرّقة.
• تعي�ص في ال�سحراء بع�ص الحيوانات واأ�سهرها الجمل، وبع�ص الطيور كالحباري وبع�ص الزواحف مثل ال�سب، والح�سرات والعناكب 

والعقارب وتوجد فيها بع�ص الحيّات التي تتكيّف مع ال�سحراء.

الـتـنـقـــل

التنقل خا�سيّة تتميّز بها الحيوانات عن النباتات، حيث تتنقل ب�سكل دائم، ولأ�سباب مختلفة، كالبحث عن الطعام، اأو الفرار من اأي 

التنقّل عند الحيوانات  للبحث عن طق�ص منا�سب، وتتنوّع طرق   ñالمنا بناءً على تغير  اآخر  اإلى  الهجرة من مكان  اأو  التكاثر،  اأو  خطر، 

باختلاف طبيعة اأج�سادها واأع�سائها، والبيئة التي تعي�ص فيها، حيث تنتقل بع�ص الحيوانات براً، بينما ينتقل البع�ص الآخر جواً في الهواء، 

اأو في الماء. 

م¶اهر الحياI عóæ الحيوانات

اأو�صا• عي�ص الحيوانات

تدبير مكونات الوحدة 5 
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التنقل في البر

تتنقل الحيوانات في البر، معتمدةً على الم�شي �أو الجري، �أو القفز، �أو الزحف، �أو الت�سلق؛ 

• تتنقل الحيوانات ذات القوائم الطويلة عن طريق الم�شي، �أو القفز، �أو الجري، على �سبيل المثال: 
ـ يتنقل الفيل عن طريق الم�شي و�أحيانا الهرولة، ل�ضخامة ج�سده، وعدم قدرته على القفز، �أو الجري ب�شكل �سريع.

ـ يتنقل الفهد عدواً، ب�سبب قوّة ع�ضلاته وطول قوائمه، وات�ساع القف�ص ال�صدري لديه.

ـ يتنقل الح�صان عدواً، ب�سبب طول قوائمه الأربعة، وانت�صابها عمودياً، وقوّة ع�ضلاتها، وانتهاء �أطرافه ب�إ�صبع ينتهي يحافر.

ـ يتنقل الكنجر بالقفز، لامتلاكه قائمتين خلفيتين قويتين على �شكل حرف »كـ«.

ـ تتنقل القردة بالقفز عن طريق ت�سلق الأ�شجار، في �أغلب الأوقات.

ـ يتنقل الأرنب بالقفز، ب�سبب طول قائمتيه الخلفيتين مقارنةً مع الأماميتين، وقوة هذه القوائم، وامتدادها عند القفز.

التنقل في الماء

• تتنقل الحيوانات ذات القوائم الق�صيرة مثل البرمائيات بالزحف على بطونها براً، �أو م�ستخدمة قوائمها الق�صيرة لل�سباحة في الماء، 
مثل ال�سلحفاة، وال�ضفدع، والأفعى، والتم�ساح.

• تعتمد الأ�سماك على زعانفها، و�شكلها المغزلي المخروطي، وحرا�شفها المترا�صة في اتجاه واحد في ال�سباحة والتنقل، كما تعتمد على 
قوة ذيلها في تحديد اتجاه حركة التنقل.

• يعتمد البط على ال�سباحة في التنقل ب�شكل �أ�سا�سي، حيث يربط بين �أ�صابع قدم البط غ�شاء رقيق، وعند ال�سباحة يفرق البط �أ�صابعه، 
ويتحول هذا الغ�شاء �إلى مجداف ي�ساعد البط في ال�سباحة ب�شكل �سريع، �أمّا ال�ضفادع ف�أ�صابع �أقدامها الخلفية المكففة تعطيها القدرة على 

ال�سباحة والتنقل عن طريق القفز.

التنقل في الهواء

• تنتقل الطيور ذات الأجنحة الطويلة من مكان �إلى �آخر بالطيران، معتمدةً على �أجنحتها الطويلة، وقوّة ع�ضلاتها، وطريقة تركيب 
�أو  �أو العدو كالنعامة،  هيكل عظامها، بينما تنتقل الطيور ذات الأجنحة الق�صيرة، والأحجام الثقيلة مثل الدجاج معتمدةً على الم�شي، 

الطيران لم�سافات ق�صيرة مثل الطاوو�س.

• تنتقل الح�شرات من مكان �إلى �آخر جواً بالاعتماد على �أجنحتها الغ�شائية، وعلى ع�ضلاتها القوية، و�شكلها الان�سيابي، مثل الفرا�شات، 
�أو براً مثل النمل، �أو قفزاً مثل الجراد.

التنقل عدواً

يعتمد التنقل عدواً على الحيوانات التي تتنقل باعتمادها على الجري، �أو الم�شي، �أو القفز، �أو الت�سلق، �أو الزحف، وتتميز الحيوانات 

التي تتنقل عن طريق العدو بالعديد من المميزات، ومنها ما ي�أتي: 

• قوة ع�ضلات قوائمها.
• زيادة طولها.

• ات�ساع القف�ص ال�صدري لها.
• قوة الع�ضلات لديها.

• يوجد البع�ض من الحيوانات التي تغطى �آخر عقدة من �أ�صابعها بحوافر مثل: الح�صان، ووحيد القرن، والكركدن.
• كبيرة الحجم.
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�صُ �ٱلوَْحْدَةِ حِ�صَ

التنقل بالطيران

• توجد بع�ض الحيوانات التي تعتمد على الطيران في تنقلها، حيث ي�سمى الحيوان الذي يطير طائراً، ومنها الع�صفور، والحمام.
• يوجد بع�ض �أنواع الطيور التي لا يمكنها الطيران، مثل: النعامة.

• هناك بع�ض الحيوانات التي ت�ستطيع الطيران؛ مثل: الخفا�ش ولكنه لي�س طائراً، ولكن يمكن اعتبار الطيران نمط من �أنماط تنقل الخفا�ش، 
وبالتالي توجد بع�ض الخ�صائ�ص الم�شتركة التي ت�شترك بها حتى تتمكن من الطيران في الجو، ويتميز الطائر بالعديد من المميزات، ومنها 

ال�شكل الان�سيابي لج�سم الطائر الذي يتكون من هيكل ذي عظام طويلة وخفيفة، مما ي�ساعده على الطيران، بالإ�ضافة �إلى قوة ع�ضلات 

الأجنحة.

• توجد بع�ض الح�شرات التي يمكنها الطيران؛ مثل: النحلّ، والذباب، والفرا�شات، وتتميز هذه الح�شرات بالأجنحة الغ�شائية. 
• الع�ضلات القوية.

• ال�شكل الان�سيابي الذي ي�ساعدها على التنقل. 

التنقل بال�سباحة

هناك العديد من الخا�صيات الموجودة لدى بع�ض الحيوانات لم�ساعدتها على ال�سباحة، وهي: 

• �شكل ج�سم ال�سمكة المغزلي، ووجود الزعانف ي�ساعدها على ال�سباحة.
• وجود القائمتين الخلفيتين لل�ضفدع ي�سهل عملية تنقله في الماء.

• يتميز البط بوجود غ�شاء رقيق بين الأ�صابع يمثل مجدافاً �صغيراً ي�ساعدها على ال�سباحة.

التنقل بالقفز

تتميز الحيوانات التي تتنقل عن طريق القفز بالعديد من المميزات، ومنها ما ي�أتي: 

• تكون الأع�ضاء الخلفية على �شكل حرف Z عند الحيوانات التي تتنقل بالقفز.
• تتميز ب�أنها ذات ع�ضلات قوية.

التغدية عند الحيوان

الحيوانات العا�شبة

ري النباتات عمليّات البناء ال�ضوئي من �أجل الح�صول  الحيوانات العا�شبة، هي التي تَعتمد في غذائها على النباتات والأع�شاب؛ حيث تُج

على الطاقة، فتحوّل الحيوانات العا�شبة الطاقة الكيميائيّة الكامنة في هذه النباتات �إلى طاقة تَ�ستخدمها في النمو، والحركة، والتنفّ�س.

تملك الحيوانات العا�شبة العديد من الخ�صائ�ص التي ت�ساعدها على اتّباع هذا النمط الغذائي، و�أهم هذه الخ�صائ�ص:

• الأ�سنان: تمتاز �أ�سنان هذا النوع من الحيوانات ب�أنها مُكيّفة ومهيّ�أة مع طبيعة هذا الغذاء؛ �إذ تمتلك جميعها القواطع المُ�سطّحة والمنُب�سطة 
التي تجعلها قادرةً على قطع الأع�شاب ثم �إر�سالها �إلى المعدة، كما تتكيّف هذه الأ�سنان مع طبيعة الأكل؛ فالحيوانات التي ترعى الع�شب لها 

�أ�سنان قادرة على تحمّل الم�ضغ الجيّد وطول الا�ستخدام، في حين تتميّز الأنواع التي تتغذّى على الثمار ب�أنها تملك �أ�سناناً ق�صيرةً، �أمّا الأنياب 

فتختلف من نوعٍ لآخر؛ فقد تكون �صغيرةً مثل تلك الموجودة لدى الأح�صنة، �أو بارزة كتلك الموجودة لدى الخنازير، و�أفرا�س النهر، �أما 

الحيوانات الأخرى فهي لا تمتلك انياباً.

• ال�شفاه: تتميز �آكلات الأع�شاب بال�شفاه القادرة على الحركة؛ بحيث ت�ساعدها على توجيه الطعام نحو الفم، والتي تعمل جَنباً �إلى 
جنب مع ع�ضلات الوجه والل�سان لتَحقيق �أكبر �إمكانيّةٍ لقطع الأع�شاب.

• مف�صل الفك: تمتلك الحيوانات العا�شبة مف�صل فكٍ يَعلو م�ستوى الأ�سنان، وذلك لت�سهيل حركة الفكّين �أثناء عمليات الم�ضغ، كما 
ي�سمح للأ�سنان العلويةّ وال�سفليّة بالتلاقي والعمل معاً على طول الفك لت�سهيل عملية الطحن في حال كونِ الفم مُغلقاً.
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• الجهاز اله�ضمي: تتميز الحيوانات العا�شبة بامتلاكها �أمعاء دقيقة طويلة يتراوح طولها ما بين 10 و 12 �ضعف طول �أج�سادها، ونظراً 
لاحتواء النباتات والأع�شاب على كميّاتٍ كبيرةٍ من ال�سيليلوز ف�إنّ هذا الطعام يَحتاج �إلى عمليّات تخمر حتى ي�سهل للحيوان الا�ستفادة 

من قيمته الغذائية، لذا تُق�سم الحيوانات العا�شبة ح�سب كيفيّة ه�ضمها للطعام �إلى ق�سمين، هما:

ـ الحيوانات المجترة : التي تتكوّن معدتها من �أربع حجرات؛ حيث تبتلع الطعام �إلى الجزء الأول من المعدة المُ�سمّى بالكر�ش الذي يُخمر 

الطعام بفعل الكائنات الحية الدقيقة الموجودة فيه مثل البكتيريا، والبروتوزا، ثمّ يعود الطعام �إلى الفم بفعل التقلّ�صات التموجيّة فتطحن 

الأ�سنان الطعام للا�ستفادة من المزيد من العنا�صر الغذائية.

ـ الحيوانات ب�سيطة المعدة : وهي التي تُقطّع الأع�شاب ب�أ�سنانها، ثم ت�ساعدها الغدد اللعابية الموجودة في الفم على �إفراز اللعاب الذي 

يُزوّد الفم بالإنزيمات اللازمة لعمليات اله�ضم، ثم ينتقل الطعام �إلى المعدة �أحادية الغرفة والأمعاء لإكمال عمليّات اله�ضم والامت�صا�ص.

ت�ضمّ هذه الفئة من الحيوانات �أنواعاً و�أ�صنافاً عدة؛ كالخيول، بالإ�ضافة �إلى العديد من �أنواع الحيوانات البريّة المختلفة والمتُنوعة والتي 

مثل  الحيوانات  بع�ض  هناك  �أنّ  والنباتات في غذائها، كما  الأع�شاب  تعتمد على  التي  الوح�شية  والغزلان، والحمر  الجوامي�س،  تت�ضمّن 

اللافقاريات وتحديداً الرخويات تعي�ش على الطحالب، وهناك �أنواعٌ �أخرى تتّخذ من الأغ�صان والثمار التي تنمو على الأ�شجار غذاءً لها، 

ومن �ضمن هذه الأنواع الفيلة، والزرافات، والماعز، وغيرها.

الحيوانات اللاحمة

الحيوانات اللاحمة : هي التي تعتمد على تناول اللحوم في غذائها، ويُق�سم هذا النوع من الحيوانات �إلى نوعين �أ�سا�سيين، هما:

• �آكلات اللحوم الأولية : وهي الحيوانات التي تَعتمد في تَغذيتها على �آكلات الأع�شاب.
• �آكلات اللحوم الثانوية : وهي الحيوانات التي تعتمد في تغذيتها على �آكلات اللحوم الأولية.

الخ�صائ�ص الج�سدية للحيوانات اللاحمة :

]٢[
تمتلك الحيوانات اللاحمة العديد من الخ�صائ�ص الج�سديةّ التي ت�ساعدها في الح�صول على غذائها، �أهمها:

• الفم: تمتلك الحيوانات اللاحمة فتحة فم كبيرة مُقارنةً بحجم الر�أ�س لإعطائها قوّةً كبيرة في التحكّم بالفري�سة وتقطيعها.
• مف�صل الفك: تمتلك الحيوانات اللاحمة مف�صل الفك في نف�س م�ستوى الأ�سنان، ما يجعلها م�ستقرّةً؛ حيث يكون هذا الِمف�صل بمثابة 

نقطة محوريّة للفكّين العلوي وال�سفلي.

• الأ�سنان: تمتلك الَحيوانات اللاحمة القواطع الق�صيرة، والحادّة التي ت�ستخدمها للتمزيق، �أمّا الأنياب، فتتميّز ب�أنها طويلة، وحادة 
دور  تلعب  بحيث  خ�شنة،  حواف  ذات  ال�شكل،  وثلاثية  م�سننة،  ب�أنها  فتتميّز  الأ�ضرا�س  �أمّا  الفري�سة،  لقتل  ا�ستخدامها  يتم  ومنحنية، 

ال�شفرات ذات الحواف الم�سننة.

• الجهاز اله�ضمي: تمتلك الحيوانات اللاحمة معدةً كبيرة �أحادية الغرفة، تُ�شكّل ما يقارب %70-60 من �سعة الجهاز اله�ضمي، ويعود 
�سبب وجود المعدة الكبيرة �إلى جعل الحيوان ي�شعر بالامتلاء؛ حيث ي�صطاد الحيوان مرّةً واحدةً فقط في الأ�سبوع، كما تتميّز المعدة بوجود 

�أمعاءً  الطعام، كما تملك الحيوانات اللاحمة  تتواجد في  التي قد  الدقيقة  البكتيريا والكائنات الحية  �أحما�ض مركزة، وذلك لقتل جميع 

�صغيرة نظراً ل�سهولة ه�ضم اللحوم؛ حيث ي�صل طولها من 3 �إلى 6 �أ�ضعاف طول �أج�سادها فقط، كما يتميّز لعاب الحيوانات اللاحمة ب�أنّه 

لا يحتوي على الأنزيمات، وذلك لأنّ وجود �أنزيمات ه�ضم البروتين في اللعاب قد ي�ؤدّي �إلى �إحداث �ضرر في تجويف الفم.

• الحوا�س: تمتاز الحيوانات اللاحمة بامتلاكها عيوناً حادة، و�سمعاً قوي، بالإ�ضافة �إلى المخالب، كما ت�ستعمل هذه الحيوانات �أ�ساليب 
�أ�سلوب التخمين في افترا�س فري�ستها، فهي قادرةٌ على  �أنواع الحيوانات ال�صيادة تعتمد على  مختلفة من �أجل ا�صطياد الغذاء؛ فكثيٌر من 

د لها هناك لتنق�ضّ عليها في نهاية المطاف وتفتر�سها، ومن �أ�شهر �أنواع الحيوانات المفتر�سة؛ الذئب،  تخمين �أماكن وجود الفرائ�س، فتتر�صّ

والأ�سد، والفهد، والنمر، وغيرها العديد من الأنواع المختلفة.

الحيوانات مزدوجة التغذية

الحيوانات مزدوجة التغذية، هي الأنواع التي تعتمد في تغذيتها �إمّا على اللحوم �أو على الأع�شاب والنباتات؛ حيث �إنّها قادرة على 

اللحوم  �آكلات  من  الخ�صائ�ص  من  العديد  الحيوانات  هذه  تدمج  �إذ  لذلك،  المهيّ�أة  �أج�سادها  خلال  من  المختلفة  الأطعمة  �أنواع  تناول 

والأع�شاب، فهي تملك مف�صل فكٍّ �أعلى من مُ�ستوى الأ�سنان مثل الحيوانات العا�شبة، وتت�شابه مع الَحيوانات اللاحمة بفتحة الفم الكبيرة 

بالإ�ضافة �إلى �شكل الأنياب، والقواطع، والأ�ضرا�س، والِمعدة الكبيرة،مثل الذب.
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يعتقد المتعلم)ة( �أن الحيوانات هي تلك التي تعي�ش في الغابة :

ـ الح�شرات والكائنات ال�صغيرة لي�ست حيوانات.

ـ الطيور لي�س منها ما هو مفتر�س.

ـ الافترا�س مرتبط ب�ضخامة وقوة الأ�سنان.

ـ حيوانات الغابة كلها مفتر�سة.

ـ الغذاء ي�ساعد على النمو.

ـ ي�سمي وي�صنف الأغذية ح�سب م�صدرها.

ال�صعوبات المعرفية لدى المتعلم)ة(، العوائق التي يجب تجاوزها

المكت�سبات القبلية

المواد والعتاد الديداكتيكي الم�ستعملم�ضامينهالح�ص�صالمو�ضوع

التغذية 

عند 

الحيوانات

 ـ 

ال�سلوك 

الغذائي 

عند 

الحيوانات

ما هي �أو�ساط عي�ش الحيوانات ؟1
ـ كرا�سة التلميذ)ة( ـ دليل الأ�ستاذ)ة( ـ �أفلام وثائقية ـ �صور حائطية لحيوانات في 

�أو�ساط عي�شها.

لماذا تعي�ش حيوانات في محيطي ؟2
�صور حائطية لحيوانات  ـ  وثائقية  �أفلام  ـ  الأ�ستاذ)ة(  دليل  ـ  التلميذ)ة(  كرا�سة  ـ 

�أليفة.

لماذا تتغذى الحيوانات ؟3
ـ كرا�سة التلميذ)ة( ـ دليل الأ�ستاذ)ة( وثائق ـ و�أفلام في المو�ضوع ـ �صور حائطية 

لحيوانات تتغدى ـ معطيات علمية في المو�ضوع.

على ماذا تتغدى الحيوانات ؟4
ـ كرا�سة التلميذ)ة( ـ دليل الأ�ستاذ)ة( وثائق و�أفلام في المو�ضوع ـ �صور لحيوانات 

تتغدى ـ وثائق و�صور تبين �أغذية الحيوانات.

كيف تتعرف الحيوانات غذائها ؟5
ـ كرا�سة التلميذ)ة( ـ دليل الأ�ستاذ)ة( وثائق و�أفلام في المو�ضوع ـ �صور حائطية 

لحيوانات �أمام �أغذيتها.

كيف ت�صل الحيوانات �إلى مكان غذائها ؟6
ـ كرا�سة التلميذ)ة( ـ دليل الأ�ستاذ)ة( وثائق و�أفلام في المو�ضوع ـ �صور حائطية 

لحيوانات خلال بحثها عن الغذاء.

كيف يح�صل الحيوان المفتر�س على غذائه ؟7
 ـ كرا�سة التلميذ)ة( ـ دليل الأ�ستاذ)ة( وثائق و�أفلام في المو�ضوع ـ �صور �أو نماذج 

لحيوانات خلال �إحدى مراحل ال�صيد + �صور لأ�سنان الحيوانات المختلفة.

كيف �أميز بين الحيوانات ؟8
 ـ كرا�سة التلميذ)ة( ـ دليل الأ�ستاذ)ة( وثائق و�أفلام في المو�ضوع ـ �صور �أو نماذج 

لأ�سنان حيوانات عا�شبة و�أخرى لاحمة.

9
 كرا�سة التلميذ)ة( ودليل الأ�ستاذ)ة(تمارين لتقويم ودعم الوحدة

10

مكونات الوحدة 1
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تخطيط تعلمات الح�صة  )1
المجال :  البيئة

المحور : مظاهر الحياة عند الحيوانات 

المو�ضوع : ال�سلوك الغذائي للحيوانات 

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
في هذه المرحلة العمرية قد يعتقد بع�ض التلميذات ،التلاميذ �أن الحيوان هو الذي يمكن �أن ي�شكل خطرا على الإن�سان )الأ�سد ـ الفيل ـ النمر...(

ومن الأطفال �أي�ضا من يظن �أن الحيوانات هي تلك التي تعي�ش بعيدا عنه �أي في الغابات. لذا وجب ت�صحيح مفهوم الحيوان في هذه 

المرحلة �أي كل كائن حي يتنقل �أو على الأقل يتحرك. دون الإ�شارة �إلى بع�ض 

الحيوانات التي تعي�ش مثبتة على دعامة ما.

م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات: من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ الحيوانات تعي�ش في �أو�ساط خا�صة بها.

ـ يمكن تدجين بع�ض الحيوانات للا�ستفادة منها.  

الو�سائل التعليمية : 

ـ �أفلام وثائقية في مو�ضوع �أو�ساط عي�ش الحيوانات.

ـ �صور لأو�ساط عي�ش بع�ض الحيوانات.

ـ كرا�سة المتعلمين والمتعلمات. 

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

�صورة لحديقة الحيوانات تبرز جليا �أن معظم الحيوانات الموجودة تعي�ش في �أ�سر. 

للت�سا�ؤل عن �سر حب�س تلك الحيوانات وبالتالي يمكنهم  مما يثير ف�ضول الأطفال 

الت�سا�ؤل عن �أو�ساط و�أماكن العي�ش الطبيعية لتلك الحيوانات.

تدبير تعلمات الح�صة  )2
ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )10 دقائق(  1

�أول ما يده�ش الطفل ويثير ف�ضوله هو الحاجز الذي يف�صل بين الفيلة وزوار حديقة الحيوانات، وتدرج �صلابة �أنواع الحواجز، من 

حواجز خ�شبية لدى الفيل ثم �سياج ق�ضبان حديدية بالن�سبة لحيوانات �آخرى، �أ�شياء ت�ستفز الطفل)ة( وتحفزه ليت�ساءل عن علاقة الأ�سر 

بوجود الحيوان في الحديدة.

 �أت�ساءل 
التوافق على �س�ؤال  ال�سبورة.وليتم  الأ�ستاذ)ة( على  ليدونها  �أ�سئلتهم  التلاميذ والتلميذات  5( يطرح  �إلى   3 داخل كل مجموعة )من 

موحد :

ـ �أين تعي�ش الحيوانات ؟

66

حْراءُ, ٱلْغابَةُ, ٱلْماءُ. مِ عَنْ اأَوْ�ساطِ ٱلْعَيْ�شِ ٱلتّاليَِةِ : ٱل�سَّ ـ اأَبْحَثُ في وَثائِِ≤ ٱلْقِ�سْ

ـ اأَرْبِطُ كُلَّ مéَْموعَةٍ مِنَ ٱلْحَيَواناتِ بِوَ�سَطِ عَيْ�سِها.

اأَرْبِطُ كُلَّ حَيَوانٍ

بِوَ�سَطِ عَيْ�سِهِ.

في حَديقَةِ ٱلْحَيَوانِ تَعي�شُ مéَْموعَةٌ مِنَ ٱلْحَيَواناتِ ٱلْمُخْتَلفَِةِ.

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 5

  1 : á°üëdG

ما هِيَ اأَوْ�ساطُ عَيْ�شِ ٱلْحَيَواناتِ ؟
päÉfGƒ

n
« në rdٱ nóæ pY pIÉ« në rdٱ 

o
ô pgÉ¶ ne

ةُ ٱلِنْطِلاِ¥ عِيَّ وVَسْ

اأَتَ�ساءَلُ

في حَديقَةِ 

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

وَ�سَطُ ٱلْعَيْ�شِ 

حَيَوانٌ

Milieu de vie

Animal

اَلْماءُ

اَلْغابَةُ

اأُنَمّي رَ�سيدي

ما اأُلحِظُهُ

o¢ü p∏ rînà r°S
nCG •o¢ü p∏ rînà r°S
nCG èُِاأَ�سْتَنْت

كَاyلْغابَةِ اأَ�سْتَخْلِ�شُ مُخْتَلفَِةٍ,  ٱلْحَيَواناتُ في ...........  تَعي�شُ 

و...............................................

اَلéَْليدُ

بِطْريٌ≤

رْبَةُ اَلتُّ

دودَةُ ٱلأَرVْشِ دُلْفينٌ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اَلْبَحْرُاأُ

حْراءُ اَل�سَّ

1

2

3

ب

أ

ج

فُ مُخْتَلفَِ اأَوْ�ساطِ عَيْ�شِ ٱلْحَيَواناتِ.اأَهْدِفُ تَعَرَّ
اأَ
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2 ـ �أقترح ما يلي:  )10 دقائق( 

يمكن قبول وم�صادقة الأ�ستاذ)ة( على اقتراح فر�ضيات مثل:

ـ تعي�ش بع�ض الحيوانات في الغابة.

ـ تعي�ش بع�ض الحيوانات في الماء.

ـ تعي�ش حيوانات في المناطق ال�ساخنة و�أخرى في المناطق الباردة.

3 ـ ما ��سأقوم به: )20 دقيقة(

اختبار الفر�ضيات: 

يمكن ت�سليط فيلم لتو�ضيح �أو�ساط عي�ش الحيوانات. وفي حالة تعذر ذلك يمكن الا�ستعانة ب�صور بع�ض الحيوانات في محيطها، و�إلا فما 

جاء في كرا�سة المتعلم)ة( من لوائح مب�سطة لبع�ض الحيوانات التي تدل على �أو�ساط مختلفة، يكفي للقيام بالمطلوب وهو الربط بين الحيوانات 

و�أو�ساط عي�شها.

4 ـ ما �ألاحظه:
الإن�سان. عي�ش  و�سط  في  تعي�ش   ) الجمل  ـ  النعامة  ـ  )ال�ضفدعة  الحيوانات  بع�ض 

5 ـ �أ�ستنتج:  )5 دقائق(

يكتب المتعلم �أحد الا�ستنتاجين: 

 ـ لكل حيوان و�سط عي�ش خا�ص به.

ـ �أو�ساط عي�ش الحيوانات مختلفة.

ـ �أ�ستخل�ص:   )5 دقائق(  6

تعي�ش الحيوانات في �أو�ساط مختلفة، كالغابة والبحر وال�صحراء...

ـ يعمل الأ�ستاذ)ة( على تر�سيخ الم�صطلحات المقترحة لدى المتعلمين باللغتين العربية والفرن�سية من خلال قراءتها وا�ستف�سار المتعلمين عن مقابلاتها �إما   6
بالعربية �أو بالفرن�سية.

ـ �أعبئ تعلماتي:   )5 دقائق(  7
و�ضعية تقويمية: 

66
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اأَرْبِطُ كُلَّ حَيَوانٍ

بِوَ�سَطِ عَيْ�سِهِ.
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كَاyلْغابَةِ اأَ�سْتَخْلِ�شُ مُخْتَلفَِةٍ,  ٱلْحَيَواناتُ في ...........  تَعي�شُ 

و...............................................

اَلéَْليدُ

بِطْريٌ≤

رْبَةُ اَلتُّ

دودَةُ ٱلأَرVْشِ دُلْفينٌ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اَلْبَحْرُاأُ

حْراءُ اَل�سَّ

1

2

3

ب

أ

ج

فُ مُخْتَلفَِ اأَوْ�ساطِ عَيْ�شِ ٱلْحَيَواناتِ.اأَهْدِفُ تَعَرَّ
اأَ
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التربة

دلفين

البحر

بطريق

الجليد

دودة الأر�ض

حْراءُ، �ٱلْغابَةُ، �ٱلْماءُ. ـ �أَبْحَثُ في وَثائِقِ �ٱلْقِ�سْمِ عَنْ �أَوْ�ساطِ �ٱلْعَيْ�شِ �ٱلتّالِيَةِ : �ٱل�صَّ

ها. ـ �أَرْبِطُ كُلَّ مَجْموعَةٍ مِنَ �ٱلْحَيَواناتِ بِوَ�سَطِ عَيْ�شِ

رافَةُ ـ اَلْوَعْلُ ـ اَلْأَ�سَدُ. ـ اَلْفيلُ ـ اَلزَّ

فْدِعَةُ. دينُ ـ اَلْأخُْطُبوطُ ـ اَل�ضِّ
ْ
ر اَلتِّمْ�ساحُ ـ اَل�سَّ

يَّةٌ.
حِلِّ نَيْنِ ـ اَلْجَمَلُ ـ ال�سِ

ْ
ـ اَلنَّعامَةُ ـ اَلْأَفْعى ذاتُ �ٱلْقَر

حْراءُ اَل�صَّ

اَلْغابَةُ

اَلْماءُ
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تخطيط تعلمات الح�صة  )1
المجال :  البيئة

المحور : مظاهر الحياة عند الحيوانات 

المو�ضوع : ال�سلوك الغذائي للحيوانات )�أو�ساط عي�ش الحيوانات( 

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
يعتقد بع�ض المتعلمين والمتعلمات �أن وجود حيوانات في محيط عي�ش الإن�سان لا يفيد في �شيء و�أن كل الحيوانات مفتر�سة. كما �أن 

منهم من يعتقد �أن جميع الحيوانات عا�شبة و�أنها كلها نافعة، �أو بالعك�س.

م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات: من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ عدة حيوانات يجلبها الإن�سان لتعي�ش في محيطه )�أليفة(.

ـ من الحيوانات الأليفة  ما ي�ساعد الإن�سان من خلال عدة خدمات )النقل 

ـ حمل الأثقال ـ الحرث ـ الجر...(.

ـ من الحيوانات الأليفة ما يوفر منتجات كاللحم والبي�ض والحليب وم�شتقاته...

الو�سائل التعليمية : 

ـ �شريط وثائقي في مو�ضوع الحركة )تغذية الحيوانات(.

ـ �صور لبع�ض الحيوانات الأليفة.

ـ كرا�سة المتعلمين والمتعلمات. 

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

تم انتقاء �صور تظهر بع�ض �أنواع الحيوانات التي تعي�ش في محيط الإن�سان.

وجود  جدوى  عن  الت�سا�ؤل  ق�صد  والمتعلمات  المتعلمين  ف�ضول  لإثارة 

حيوانات كالكلاب والدواجن والدواب والموا�شي... في و�سط عي�ش الإن�سان. 

تدبير تعلمات الح�صة  )2
ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )10 دقائق(  1

عدة حيوانات تعي�ش في محيط الإن�سان الذي يعتني بها ويغذيها... هذه الحيوانات لي�ست بعيدة جدا عن م�سكن �صاحبها وبالتالي 

يكون من العبث �أن يبذل الإن�سان مجهودات لرعاية تلك الحيوانات دون �أي مقابل يح�صل عليه من وجودها في و�سط عي�شه.

 �أت�ساءل 
داخل المجموعات الم�صغرة يت�ساءل المتعلم )ة( عن العلاقة الممكنة بين الإن�سان والحيوانات الأليفة التي تحيط به.

ليتم الت�سا�ؤل المتفق عليه :

ـ لماذا تعي�ش بع�ض الحيوانات في و�سط عي�ش الإن�سان ؟

67

زُ ٱلْحَيَوانَ ٱلْأليفَ عَنْ غَيْرِهِ مِنَ ٱلْحَيَواناتِ.اأَهْدِفُ مَيِّ
اأُ

تَعي�شُ في مُحيطِ ٱلْإِنْ�سانِ حَيَواناتٌ تُ�ساعِدُهُ في مَهامَّ كَثيرَةٍ.

ةاَلْأَ�سْئِلَةُ ٱلْمَطْروحَةُ اأLَْوِبَةُ ٱلْبَيْطَرِيَّ

ما هِيَ ٱلْحَيَواناتُ ٱلَّتي تَعي�شُ 

في مُحيطِ ٱلْإنِْ�سانِ ؟

ـ الَْحَيَواناتُ ٱلَّتي يéَْلُبُها ٱلْإنِْ�سانُ لتَِعي�شَ في مُحيطِهِ 

عَةٌ. هِيَ ٱلْحَيَواناتُ ٱلْألَيفَةُ, وَهِيَ كَثيرَةٌ وَمُتَنَوِّ

لمِاذا تَعي�شُ هَذِهِ ٱلْحَيَواناتُ 

في وَ�سَطِ عَيْ�شِ ٱلْإنِْ�سانِ ؟

لِ وَحَمْلِ ٱلْبَ�سائِعِ. نَقُّ وابُّ تُ�ساعِدُ في خِدْماتِ ٱلتَّ ـ الَدَّ

نْ�سانَ بِمُنْتéَاتِها, كَاyلْحَليبِ وَٱللَّحْمِ. ـ الَْمَوا�سي تُفيدُ ٱلْإِ

ها.  واLِنُ تُفيدُ ٱلْإنِْ�سانَ بِلُحومِها وَبَيْ�سِ ـ الَدَّ

تَفيدُ ٱلْإِنْ�سانُ مِنْ خِدْماتِهِ.  ـ اأَكْتُبُ رَقْمَ :  1  تَحْتَ ٱ�سْمِ كُلِّ حَيَوانٍ يَ�سْ

تَفيدُ ٱلْإِنْ�سانُ مِنْ مُنْتéَاتِهِ.  ـ اأَكْتُبُ رَقْمَ :  2  تَحْتَ ٱ�سْمِ كُلِّ حَيَوانٍ يَ�سْ

تَفيدُ مِنْهُ.  ـ اأَكْتُبُ رَقْمَ :  3  تَحْتَ ٱ�سْمِ كُلِّ حَيَوانٍ يَعي�شُ في وَ�سَطِ عَيْ�سِنا وَل نَ�سْ

اأَمْلَاأُ ٱلْفَراÆَ بِاyلْكَلمِاتِ ٱلتّاليَِةِ : مَنْتوLاتِها ـ اأَليفَةٌ ـ خِدْماتِها.

......../..../.... :ïjQÉàال لمِاذا تَعي�شُ حَيَواناتٌ في مُحيطي ؟الوحدة : 5

اِ�سْتِ�سارَةُ خَبير)ة(

Le vétérinaireاَلْبَيْطَرِيُّ 

اأُنَمّي رَ�سيدي
نْ�سانِ حَيَواناتٌ ........ يَنْتَفِعُ مِنْ ...........اأَو مِنْ......... تَعي�شُ في مُحيطِ ٱلْإِ

23

  2 : á°üëdG päÉfGƒ
n
« në rdٱ nóæ pY pIÉ« në rdٱ 

o
ô pgÉ¶ ne

ما اأُلحِظُهُ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ

o¢ü p∏ rînà r°S
nCG •o¢ü p∏ rînà r°S
nCG èُِاأَ�سْتَنْت

اأَ�سْتَخْلِ�شُ

ةُ ٱلِنْطِلاِ¥ عِيَّ وVَسْ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

1

ةُ اأَنْواعٍ مِنَ تَعي�شُ عِدَّ

ٱلْحَيَواناتِ في وَ�سَطِ

نْ�سانِ. عَيْ�شِ ٱلْإِ
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2 ـ �أقترح ما يلي:  )10 دقائق( 

تقبل بع�ض الفر�ضيات التي تروم الإجابة المنطقية عن الت�سا�ؤل المطروح.

ـ الحيوانات تبحث عن عي�ش �آمن في محيط الإن�سان.

ـ الإن�سان يجلب حيوانات لأنه ينتفع من وجودها بمحيطه.

3 ـ ما ��سأقوم به: )20 دقائق(

اختبار الفر�ضيات: 

ـ تفيد بع�ض الأفلام الوثائقية في �إبراز جدوى تربية الإن�سان لعدة �أنواع من الحيوانات : �إنتاج اللحوم، �إنتاج البي�ض، �إنتاج الحليب...

ـ ما جاء في الكرا�سة على ل�سان الطبيبة البيطرية كاف لإبراز الفائدة من وجود حيوانات في محيط الإن�سان، بعد قراءة ما جاء في الجدول 

يمكن �أن يلاحظ تلاميذ وتلميذات المجموعات : تعي�ش في محيط الإن�سان حيوانات )�أخرى لم ترد في الا�ست�شارة( ت�ساعده في الحرا�سة 

وال�صيد وغيرها.

ما �ألاحظه : تعي�ش في محيط الإن�سان حيوانات ت�ساعده في مهام كثيرة.

4 ـ �أ�ستنتج:  )5 دقائق(

ي�ستفيد الإن�سان من الحيوانات التي تعي�ش في محيطه. 

ـ �أ�ستخل�ص:   )5 دقائق(  5

تعي�ش في محيط الإن�سان حيوانات �أليفة ينتفع من خدماتها �أو من منتجاتها.

العربية  باللغتين  المتعلمين  لدى  المقترحة  الم�صطلحات  تر�سيخ  على  الأ�ستاذ)ة(  يعمل  ـ   6
والفرن�سية

ـ �أعبئ تعلماتي:   )5 دقائق(  7
و�ضعية تقويمية: 

67

زُ ٱلْحَيَوانَ ٱلْأليفَ عَنْ غَيْرِهِ مِنَ ٱلْحَيَواناتِ.اأَهْدِفُ مَيِّ
اأُ

تَعي�شُ في مُحيطِ ٱلْإِنْ�سانِ حَيَواناتٌ تُ�ساعِدُهُ في مَهامَّ كَثيرَةٍ.

ةاَلْأَ�سْئِلَةُ ٱلْمَطْروحَةُ اأLَْوِبَةُ ٱلْبَيْطَرِيَّ

ما هِيَ ٱلْحَيَواناتُ ٱلَّتي تَعي�شُ 

في مُحيطِ ٱلْإنِْ�سانِ ؟

ـ الَْحَيَواناتُ ٱلَّتي يéَْلُبُها ٱلْإنِْ�سانُ لتَِعي�شَ في مُحيطِهِ 

عَةٌ. هِيَ ٱلْحَيَواناتُ ٱلْألَيفَةُ, وَهِيَ كَثيرَةٌ وَمُتَنَوِّ

لمِاذا تَعي�شُ هَذِهِ ٱلْحَيَواناتُ 

في وَ�سَطِ عَيْ�شِ ٱلْإنِْ�سانِ ؟

لِ وَحَمْلِ ٱلْبَ�سائِعِ. نَقُّ وابُّ تُ�ساعِدُ في خِدْماتِ ٱلتَّ ـ الَدَّ

نْ�سانَ بِمُنْتéَاتِها, كَاyلْحَليبِ وَٱللَّحْمِ. ـ الَْمَوا�سي تُفيدُ ٱلْإِ

ها.  واLِنُ تُفيدُ ٱلْإنِْ�سانَ بِلُحومِها وَبَيْ�سِ ـ الَدَّ

تَفيدُ ٱلْإِنْ�سانُ مِنْ خِدْماتِهِ.  ـ اأَكْتُبُ رَقْمَ :  1  تَحْتَ ٱ�سْمِ كُلِّ حَيَوانٍ يَ�سْ

تَفيدُ ٱلْإِنْ�سانُ مِنْ مُنْتéَاتِهِ.  ـ اأَكْتُبُ رَقْمَ :  2  تَحْتَ ٱ�سْمِ كُلِّ حَيَوانٍ يَ�سْ

تَفيدُ مِنْهُ.  ـ اأَكْتُبُ رَقْمَ :  3  تَحْتَ ٱ�سْمِ كُلِّ حَيَوانٍ يَعي�شُ في وَ�سَطِ عَيْ�سِنا وَل نَ�سْ

اأَمْلَاأُ ٱلْفَراÆَ بِاyلْكَلمِاتِ ٱلتّاليَِةِ : مَنْتوLاتِها ـ اأَليفَةٌ ـ خِدْماتِها.

......../..../.... :ïjQÉàال لمِاذا تَعي�شُ حَيَواناتٌ في مُحيطي ؟الوحدة : 5

اِ�سْتِ�سارَةُ خَبير)ة(

Le vétérinaireاَلْبَيْطَرِيُّ 

اأُنَمّي رَ�سيدي
نْ�سانِ حَيَواناتٌ ........ يَنْتَفِعُ مِنْ ...........اأَو مِنْ......... تَعي�شُ في مُحيطِ ٱلْإِ
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« në rdٱ nóæ pY pIÉ« në rdٱ 
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ما اأُلحِظُهُ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ

o¢ü p∏ rînà r°S
nCG •o¢ü p∏ rînà r°S
nCG èُِاأَ�سْتَنْت

اأَ�سْتَخْلِ�شُ

ةُ ٱلِنْطِلاِ¥ عِيَّ وVَسْ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

1

ةُ اأَنْواعٍ مِنَ تَعي�شُ عِدَّ

ٱلْحَيَواناتِ في وَ�سَطِ

نْ�سانِ. عَيْ�شِ ٱلْإِ

U5.indd   67 10/06/2019   09:03

1 13 312

������5 .indd   137 27/06/2019   16:04



138

1( تخطيط تعلمات الح�صة 
المجال :    البيئة

المحور : مظاهر الحياة عند الحيوانات

المو�ضوع : التغذية عند الحيوانات

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

ç

�• التمثلات و/�أو العوائق الإب�ستمولوجية التي قد يواجهها المتعلمون والمتعلمات في بناء هذا الدر�س:

يعتقد الأطفال في هذه المرحلة العمرية �أن الحيوانات تتعذى لتعي�ش ولا يلم�سون العلاقة الموجودة بين التغذية ونمو الحيوانات. 

و�أحيانا يجدون �صعوبات جمة في الربط بين بع�ض الحيوانات و�صغارها خ�صو�صا عندما توجد مظاهر تختلف جدا لدى 

الحيوان البالغ نتيجة نموه، مقارنة مع نف�س الحيوان في الأيام الأولى من عمره.

هذه التعلمات: بناء  م�ساهمتهم في  من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ التغذية �أ�سا�سية لنمو الحيوانات.

ـ مظاهر النمو تتمثل �أ�سا�سا في زيادة الطول والكتلة عن الحيوانات.

ـ بع�ض مظاهر النمو تميز الحيوان البالغ عن �صغيره.

الو�سائل التعليمية : ـ كرا�سة التلميذ )ة( ـ �أفلام وثائقية )�إن توفرت(. 

ـ �صور لحيوانات في مراحل مختلفة من نموها.

ـ معطيات عددية تبرز حاجيات الحيوانات من التغذية في مراحل مختلفة من 

النمو.

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي 

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

مقارنة حيوانات مع �صغارها لدى عدة �أنواع من الحيوانات: حيوانات �أليفة 

متو�سطة الحجم و�أخرى �ضخمة، تثير ف�ضول المتعلمين والمتعلمات للت�سا�ؤل عن 

�سبب ما يلاحظونه من اختلافات بين حيوانات و�صغارها.

2( تدبير تعلمات الح�صة 

1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )10 دقائق(
تر�ضع  �صغارا  تو�ضحان  اللتان  و)2(   )1( ال�صورتان  ليلاحظوا  �صغيرة  �ضمن مجموعات  الجلو�س  والتلميذات  التلاميذ  من  يطلب 

و�أمهاتها تتغذى ليتم الربط بين التغذية والنمو عند الحيوانات.

 �أت�ساءل

بنمو  التغذية  علاقة  وما  الحيوانات  تتغذى  ولماذا  النمو  خلال  الحيوانات  لج�سم  يحدث  عما  للت�سا�ؤل  والمتعلمات  المتعلمين  ي�ستدرج 

الحيوانات وما هي �أهم مظاهر النمو بالن�سبة لعدد من الحيوانات )الإبل وال��ضأن...( ليتملكو  ال�س�ؤال :

ـ ماذا يح�صل لج�سم الحيوانات �أثناء النمو؟
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مَنِ. تَكْبُرُ ٱلْحَيَواناتُ مَعَ مُرورِ ٱلزَّ

 اأُتْمِمُ ٱلéُْمَلَ بِما يُنا�سِبُ : ٱلطّولِ ـ ٱلْوَزْنِ.

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 5
لمِاذا تَتَغَذّى ٱلْحَيَواناتُ ؟

. Lاêِ في مَكانٍ خا�شٍّ Lاêِ كُلَّ مéَْموعَةٍ مِنَ ٱلدَّ عُ مُرَبّو ٱلدَّ ـ يَ�سَ

ـ اأَرْبِطُ كُلَّ حَيَوانٍ بِاyلْبِطاقَةِ ٱلَّتي تُنا�سِبُهُ.

بَ مَراحِلَ نُمُوِّ ٱلْخَروفِ. ا لِأُرَتِّ kاأَكْتُبُ اأَرْقام -  .kبِحَ كَبْ�سا يَنْمو ٱلْحَمَلُ ليُِ�سْ

مُوِّ عِنْدَ ٱلْخَروفِ.                            - اأَكْتُبُُ ثَلاتَةَ مَظاهِرَ للِنُّ

مُوُّ اَلنُّ

اَلْوَزْنُ

اَلْمَظْهَرُ

La croissance

Le poids

L’aspect

اأُنَمّي رَ�سيدي لéُْمَلَ بِما يُنا�سِبُ : 

بَ مَراحِلَ نُمُوِّ  ا لِأُرَتِّ kاأَكْتُبُ اأَرْقام -  .kبِحَ كَبْ�سا لْحَمَلُ ليُِ�سْ

. مُوِّ نُها مِنَ ٱلنُّ  �سُرْبُ وَتَغْذِيَةُ ٱلْحَيَواناتِ تُمكِّ

يادَةُ في............. وَفي ........... . مُوِّ عِنْدَ ٱلْحَيواناتِ : ٱلزِّ مِنْ مَظاهِرِ ٱلنُّ

2

  3 : á°üëdG

123

päÉfGƒ
n
« në rdٱ nóæ pY pIÉ« në rdٱ 

o
ô pgÉ¶ ne

اأَتَ�ساءَلُ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ

o¢ü p∏ rînà r°S
nCG •o¢ü p∏ rînà r°S
nCG èُِاأَ�سْتَنْت

اأَ�سْتَخْلِ�شُ

طَةٍ  ةٍ مُتَوَ�سِّ يَّ يَحْتاêُ اإِلى كَمِّ

مِنَ ٱلْماءِ وَٱلْغِذاءِ
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مِنَ ٱلْماءِ وَٱلْغِذاءِ
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68

مَنِ. تَكْبُرُ ٱلْحَيَواناتُ مَعَ مُرورِ ٱلزَّ

 اأُتْمِمُ ٱلéُْمَلَ بِما يُنا�سِبُ : ٱلطّولِ ـ ٱلْوَزْنِ.

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 5
لمِاذا تَتَغَذّى ٱلْحَيَواناتُ ؟

. Lاêِ في مَكانٍ خا�شٍّ Lاêِ كُلَّ مéَْموعَةٍ مِنَ ٱلدَّ عُ مُرَبّو ٱلدَّ ـ يَ�سَ

ـ اأَرْبِطُ كُلَّ حَيَوانٍ بِاyلْبِطاقَةِ ٱلَّتي تُنا�سِبُهُ.

بَ مَراحِلَ نُمُوِّ ٱلْخَروفِ. ا لِأُرَتِّ kاأَكْتُبُ اأَرْقام -  .kبِحَ كَبْ�سا يَنْمو ٱلْحَمَلُ ليُِ�سْ

مُوِّ عِنْدَ ٱلْخَروفِ.                            - اأَكْتُبُُ ثَلاتَةَ مَظاهِرَ للِنُّ

مُوُّ اَلنُّ

اَلْوَزْنُ

اَلْمَظْهَرُ

La croissance

Le poids

L’aspect

اأُنَمّي رَ�سيدي لéُْمَلَ بِما يُنا�سِبُ : 

بَ مَراحِلَ نُمُوِّ  ا لِأُرَتِّ kاأَكْتُبُ اأَرْقام -  .kبِحَ كَبْ�سا لْحَمَلُ ليُِ�سْ

. مُوِّ نُها مِنَ ٱلنُّ  �سُرْبُ وَتَغْذِيَةُ ٱلْحَيَواناتِ تُمكِّ

يادَةُ في............. وَفي ........... . مُوِّ عِنْدَ ٱلْحَيواناتِ : ٱلزِّ مِنْ مَظاهِرِ ٱلنُّ
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2 ـ �أقترح ما يلي:  )5 دقائق( 
يمكن قبول الافترا�ضات الم�صادق عليها من طرف مجموعة الق�سم من قبيل:

•تتغذى الحيوانات لتكون في �صحة جيدة.
• تتغذى الحيوانات لتنمو.

ثم يترك لهم بع�ض الوقت للتفكير في ما يمكن عمله للجواب عن هذا النوع من الت�سا�ؤلات.

3 ـ ما �س�أقوم به:  )15 دقيقة(

 اختبار الفر�ضية:  
ـ يقر�أ الأ�ستاذ )ة( ما جاء في المعطيات العددية المقترحة. ليتو�صل التلميذات والتلاميذ �إلى عملية الربط بين نمو الحيوان )مرحلة معينة 

من عمره( وكتلته وحاجياته الغذائية من م�أكل وم�شرب.

بعد ذلك يربطون كل حيوان بحاجياته.

4 ـ �أ�ستنتج: )5 دقائق(

تقدم كل مجموعة اقتراحا ي�سجل على ال�سبورة، ثم تناق�ش كل الاقتراحات ليتم  

الحفاظ على اقتراح موحد يدون على ال�سبورة ثم يكتب في كرا�سة المتعلمين من 

قبيل : يزداد طول وكتلة ج�سم الحيوان خلال النمو.

5 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي: )5 دقائق( 

ت�ضاف للملخ�ص كلمتان وهما على التوالي: الطول ـ الكتلة.

بُ : �ٱلطّولِ ـ �ٱلوَْزْنِ. �أُتْمِمُ �ٱلْجُمَلَ بِما يُنا�سِ

. نُها مِنَ النُّمُوِّ واناتِ تُمكِّ
َ
بُ وَتَغْذِيَةُ �ٱلْحَي

ْ
ر �ُش

يادَةُ في�ٱلوَْزْنِ وَفي �ٱلطّولِ . مِنْ مَظاهِرِ �ٱلنُّمُوِّ عِنْدَ �ٱلْحَيواناتِ : �ٱلزِّ

6 ـ يعمل الأ�ستاذ)ة( على تر�سيخ الم�صطلحات المقترحة لدى المتعلمين باللغتين العربية والفرن�سية

7 ـ �أعبئ تعلماتي:  )5 دقائق(

و�ضعية تقويمية

 �• مظاهر النمو عند الكب�ش هي: زيادة الكتلة والطول ـ تكاثر ال�صوف على الج�سد ـ ظهور القرون ـ خ�شونة ال�صوت.

. جاجِ في مَكانٍ خا�صٍّ جاجِ كُلَّ مَجْموعَةٍ مِنَ �ٱلدَّ بّو �ٱلدَّ
َ
عُ مُر ـ يَ�ضَ

هُ.
ُ
ب وانٍ بِ�ٱلْبِطاقَةِ �ٱلَّتي تُنا�سِ

َ
ـ �أَرْبِطُ كُلَّ حَي

2

2

3

3

طَةٍ  ةٍ مُتَوَ�سِّ
َّ
ي يَحْتاجُ �إِلى كَمِّ

مِنَ �ٱلْماءِ وَ�ٱلْغِذاءِ

ةٍ قَليلَةٍ 
َّ
ي يَحْتاجُ �إِلَى كَمِّ

مِنَ �ٱلْماءِ وَ�ٱلْغِذاءِ

ةٍ 
َ
ةٍ كَثير

َّ
ي يَحْتاجُ �إِلَى كَمِّ

مِنَ �ٱلْماءِ وَ�ٱلْغِذاءِ

--
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تخطيط تعلمات الح�صة  )1
المجال :  البيئة.

المحور : مظاهر الحياة عند الحيوانات.

المو�ضوع : التغذية عند الحيوانات.

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
قد يعتقد الأطفال في مثل �سن تلاميذ ال�سنة الأولى ابتدائي �أن حيوانات الغابة كلها مفتر�سة و�أن الحيوانات الأليفة كلها عا�شبة كما �أن 

هناك لب�س لدى المتعلمين يتمثل في عدم القدرة على تمييز القارت الذي يتغذى على النبات وعلى اللحم.

م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات: من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ �أن الحيوانات تنق�سم �إلى مجموعتين كبيرتين:

�أكلة الأع�شاب و�أكلة اللحم.

ـ  هناك حيوانات تتغذى على الأع�شاب واللحوم معا.

الو�سائل التعليمية : ـ كرا�سة المتعلمين ـ �صور لحيوانات خلال تناولها بع�ض الأغذية. 

ـ �أفلام وثائقية في مو�ضوع تغذية الحيوانات. 

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

تم انتقاء ال�صورة الأولى لإبراز �أن النمر يتغذى على حيوان، وال�صورة )2( تبرز 

فيلا يتناول �أع�شابا.وذلك لإثارة الانتباه ق�صد الت�سا�ؤل عن طبيعة هذه الأغذية.   

تدبير تعلمات الح�صة  )2

ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )10 دقائق(  1

ف�إن  ـ لحم(  )�أع�شاب  معروفة  �أغذية  لها  والنمر  كالفيل  كانت حيوانات  �إذا 

الدجاج والقطط والثعالب والثعابين والكلب تتغذى على �أ�شياء غير معروفة لدى التلميذات والتلاميذ ليتم الت�سا�ؤل عن ماهية الأغذية 

التي تتناولها هذه الحيوانات.  

 �أت�ساءل 
ي�ستدرج الأ�ستاذ )ة( المتعلمين، اعتمادا على ما جاء من �صور في و�ضعية الانطلاق، لت�سا�ؤلات مثل:

ـ ماذا ت�أكل الحيوانات؟

ـ على ما تتغذى الحيوانات؟

69

ناتِ بَقايا  نُ مُكَوِّ اأَبْحَثُ في وَثِيقَةٍ تُبَيِّ

غِذاءِ حَيَواناتٍ تَعِي�شُ فِي ٱلْغابَةِ.

اأَمْلَاأ ٱلْفَراÆَ بِما يُنا�سِبُ :

لُها : .................اإِذَنْ فَهُوَ حَيَوانٌ .............. �سْ
بَقايا غِذاءِ ٱلْحَيوانِ )1( اأَ

لُها : .................اإِذَنْ فَهُوَ حَيَوانٌ .............. �سْ
بَقايا غِذاءِ ٱلْحَيوانِ )2( اأَ

اأَكْتُبُ تَحْتَ �سورَةِ كُـلِّ حَيَوانٍ : لحِمٌ - عا�سِبٌ - عا�سِبٌ وَلحِمٌ. 

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 5
عَلى ماذا تَتَغَذّى ٱلْحَيَواناتُ ؟

: 
ٌّ
بَحْثٌ وَثائِقِي

حِمُ  اَللاَّ

اَلْعا�سِبُ  

Le carnivore

L’herbivore

اأُنَمّي رَ�سيدي
لٍ .......... لذَِلَِ∂ تُ�سَمّى حَيَواناتٌ عا�سِبَةٌ. �سْ

ى حَيَواناتٌ عَلى اأَغْذِيَةٍ مِنْ اأَ تَتَغَذَّ

لٍ ..........  لذَِلَِ∂ تُ�سَمّى حَيَواناتٌ لَحِمَةٌ. �سْ
ى حَيَواناتٌ عَلى اأَغْذِيَةٍ مِنْ اأَ تَتَغَذَّ
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كُلُّ ٱلْحَيَواناتِ تَتَغَذّى ؟

بَقايا غِذاءِ ٱلْحَيَوان )2(بَقايا غِذاءِ ٱلْحَيَوان )1(

ـ اأLَْزاءُ Lُذورِ ٱلأَ�سéْارِ

ـ بَعْ�شُ نَوى ٱلْفَواكِهِ

ـ قِطَعٌ مِنْ اأَوْراِ¥ ٱلتّينِ

غيرَةٍ ـ عِظامُ حَيَواناتٍ �سَ

ـ زَغَبُ فِئْرانٍ

ـ ري�شُ طُيورٍ
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اأُ
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اأَرْبِطُ نُمُوَّ ٱلْحَيَواناتِ بِنَوْعِ ٱلْأغْذِيَةِ ٱلَّتي يَتَناوَلُها.اأَهْدِفُ
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2 ـ �أقترح ما يلي:  )10 دقائق( 
على  الاتفاق  يتم  ذلك  وبعد  لتناق�ش  ال�سبورة  على  تدون  التي  فر�ضياتهم  والمتعلمات  المتعلمون  يقترح  ال�صغيرة  المجموعات  داخل 

فر�ضيات على نحو: 

ـ الحيوانات ت�أكل الأع�شاب والحبوب.

	ـ الحيوانات منها عا�شب ومنها لاحم.

3 ـ ما ��سأقوم به: )10 دقائق(

 اختبار الفر�ضية : 
يقر�أ الأ�ستاذ)ة( ما جاء في معطيات الجدول المقترح.

4 ـ �أ�ستنتج:  )5 دقائق(
ـ بقايا غذاء الحيوان )1( �أ�صلها نباتي �إذن فهو حيوان عا�شب.

ـ بقايا غذاء الحيوان )2( �أ�صلها حيواني �إذن فهو حيوان لاحم.

6 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي:  )5 دقائق(
ت�ضاف الكلمات: نباتي ـ حيواني.

ـ تتغذى حيوانات على �أغذية من �أ�صل نباتي لذلك فهي حيوانات عا�شبة.

ـ تتغذى حيوانات على �أغذية من �أ�صل حيواني لذا فهي حيوانات لاحمة.

باللغتين  المتعلمين  لدى  المقترحة  الم�صطلحات  تر�سيخ  على  الأ�ستاذ)ة(  يعمل  ـ   7
العربية والفرن�سية. )5 دقائق(

ـ �أعبئ تعلماتي:   )10 دقائق(  8
و�ضعية تقويمية: 

يتمم المتعلمون كتابة:

 ـ قنية ـ بقرة )حيوانان عا�شبان(.

ـ �سبع )حيوان لاحم(.

 ـ قرد ـ ثعلب )حيوانان عا�شبان ولاحمان(.
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ناتِ بَقايا  نُ مُكَوِّ اأَبْحَثُ في وَثِيقَةٍ تُبَيِّ

غِذاءِ حَيَواناتٍ تَعِي�شُ فِي ٱلْغابَةِ.

اأَمْلَاأ ٱلْفَراÆَ بِما يُنا�سِبُ :

لُها : .................اإِذَنْ فَهُوَ حَيَوانٌ .............. �سْ
بَقايا غِذاءِ ٱلْحَيوانِ )1( اأَ

لُها : .................اإِذَنْ فَهُوَ حَيَوانٌ .............. �سْ
بَقايا غِذاءِ ٱلْحَيوانِ )2( اأَ

اأَكْتُبُ تَحْتَ �سورَةِ كُـلِّ حَيَوانٍ : لحِمٌ - عا�سِبٌ - عا�سِبٌ وَلحِمٌ. 

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 5
عَلى ماذا تَتَغَذّى ٱلْحَيَواناتُ ؟

: 
ٌّ
بَحْثٌ وَثائِقِي

حِمُ  اَللاَّ

اَلْعا�سِبُ  

Le carnivore

L’herbivore

اأُنَمّي رَ�سيدي
لٍ .......... لذَِلَِ∂ تُ�سَمّى حَيَواناتٌ عا�سِبَةٌ. �سْ

ى حَيَواناتٌ عَلى اأَغْذِيَةٍ مِنْ اأَ تَتَغَذَّ

لٍ ..........  لذَِلَِ∂ تُ�سَمّى حَيَواناتٌ لَحِمَةٌ. �سْ
ى حَيَواناتٌ عَلى اأَغْذِيَةٍ مِنْ اأَ تَتَغَذَّ

12

  4 : á°üëdG

كُلُّ ٱلْحَيَواناتِ تَتَغَذّى ؟

بَقايا غِذاءِ ٱلْحَيَوان )2(بَقايا غِذاءِ ٱلْحَيَوان )1(

ـ اأLَْزاءُ Lُذورِ ٱلأَ�سéْارِ

ـ بَعْ�شُ نَوى ٱلْفَواكِهِ

ـ قِطَعٌ مِنْ اأَوْراِ¥ ٱلتّينِ

غيرَةٍ ـ عِظامُ حَيَواناتٍ �سَ

ـ زَغَبُ فِئْرانٍ

ـ ري�شُ طُيورٍ
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اأَتَ�ساءَلُ

اأَقìُِÎَْ ما يَلي 

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ

o¢ü p∏ rînà r°S
nCG •o¢ü p∏ rînà r°S
nCG èُِاأَ�سْتَنْت

اأَ�سْتَخْلِ�شُ

ةُ ٱلِنْطِلاِ¥ عِيَّ وVَسْ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

................................................................................

اأَرْبِطُ نُمُوَّ ٱلْحَيَواناتِ بِنَوْعِ ٱلْأغْذِيَةِ ٱلَّتي يَتَناوَلُها.اأَهْدِفُ
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1( تخطيط تعلمات الح�صة 
المجال :  البيئة

المحور : مـظاهر الحياة عند الحيوانات.

المو�ضوع : ال�سلوك الغذائي عند الحيوانات.

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

ç

�• التمثلات و/�أو العوائق الإب�ستمولوجية التي قد يواجهها المتعلمون والمتعلمات في بناء هذا الدر�س:

يتمثل الأطفال في هذه المرحلة العمرية �أن الحيوانات تتعرف غذاءها بالفطرة �أو بالتعلم دون توظيف حوا�سها. والحال �أن 

هذه الحوا�س تتطور كثيرا لت�ستعمل في مجالات عدة منها:

لهذا  ما توظف عدة حوا�س  معينة وغالبا  �أو حوا�س  بتطور حا�سة  يتميز  الحيوانات  نوع من  الأغذية. وكل  التعرف على   

الغر�ض.

هذه التعلمات: بناء  م�ساهمتهم في  من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ كل الحيوانات ت�ستعمل حا�سة �أو �أكثر لتتعرف على غذائها.

ـ كل نوع من الحيوانات تتمتع ب�سلوكات غذائية خا�صة يوظف خلالها 

حوا�س معينة.

الو�سائل التعليمية : ـ كرا�سة المتعلم)ة( ـ معطيات �أو ق�ص�ص في ذات المو�ضوع.

ـ  �أفلام وثائقية ـ �صور حائطية لحيوانات �أمام �أغذيتها.

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي 

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم)ة(.

ـ الدواجن والدواب تعتمد �أ�سا�سا على حا�سة الب�صر في تحديد غذائها.

ـ النمور والذئاب والكلاب والقطط ت�ستعمل حا�سة ال�شم.

كيفية  عن  الت�سا�ؤلات  طرح  على  المتعلمين  تح�ض  ملاحظات  كلها  ـ 

تعرف الحيوانات على �أغذيتها.

2( تدبير تعلمات الح�صة 

1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )10 دقائق(
لا تتناول الحيوانات كل ما يقدم لها من �أغذية )ال�صورتان الأولى والثالثة( بل ت�أخذ وقتا لتتعرف هذا الغذاء قبل �أن تتناوله.

نف�س الملاحظة يبديها القط �أو الكلب عندما يعثر على غذاء ما. والنمر لا يمكنه �أكل �إلا ما ي�صطاده بعد التعرف عليه.

 �أت�ساءل 
كل هذه الو�ضعيات تثير ف�ضول المتعلمين ق�صد الت�سا�ؤل عن كيفية تعرف مختلف الحيوانات على غذائها. بعد النقا�ش يتملكون 

الت�سا�ؤل المتفق عليه :

ـ بماذا تتعرف الحيوانات غذائها؟ 

الوحدة  5
يَوَانَاتُ غِذَاءَهَا ؟ َ فُ الْح   الح�صة :    5 كَيْفَ تَتَعَرَّ

مظاهر �ٱلحياة عند الحيوانات

70

فُ غِذاءَهُ. كُلُّ حَيَوانٍ يَتَعَرَّ

: 
ٌّ
بَحْثٌ وَثائِقِي

رَها ٱلْأُ�سْتاذ)ة(. لَّتي اأَحْ�سَ yG ≥ِِاأَبْحَثُ في بَعْ�شِ ٱلْوَثائ

فُ بَعْ�شُ ٱلْحَيَواناتِ عَلى غِذائِها  ـ كَيْفَ تَتَعَرَّ

ها. بِاy�سْتِعْمالِ حَوا�سِّ

لُ بِخَطٍّ �سورَةَ كُلِّ حَيَوانٍ بِاyلْبِطاقَةِ ٱلَّتي  ـ اأَ�سِ

تُنا�سِبُهُ. 

دَ  تُ ليُِحَدِّ اأ ـ يُنْ�سِ

مَكانَ وLُودِ غِذائِهِ.

ê ـ يَرى غِذاءَهُ 

éِهَ نَحْوَهُ. ليَِتَّ

ب ـ يَ�سُمُّ ليَِعْرِفَ 

تي  مِنْ اأَيْنَ تَاأْ

رائِحَةُ غِذائِهِ.

اأَمْلَاأ ٱلْفَراÆَ بِما يُنا�سِبُ.

طادَ لَيْلاk ؟ تَعْمِلُ لتَِ�سْ ةٍ تَ�سْ رِ, فَاأيُّ حا�سَّ مِّ وَٱلْبَ�سَ عيفَةُ ٱل�سَّ اَلْبومَةُ Vسَ

 ..................................

3

2

1

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 5
فُ ٱلْحَيَواناتُ غِذاءَها ؟ كَيْفَ تَتَعَرَّ

اَلْغِذاءُ 

اَلْبُومَةُ  

La nourriture

Le hibou

اأُنَمّي رَ�سيدي

ما اأُلحِظُهُ

فُ ٱلْحَيَواناتُ .............. بِاy�سْتِعْمالِ .................. . تَتَعَرَّ
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اأَتَ�ساءَلُ

اأَقìُِÎَْ ما يَليِ 

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ

o¢ü p∏ rînà r°S
nCG •o¢ü p∏ rînà r°S
nCG èُِاأَ�سْتَنْت

اأَ�سْتَخْلِ�شُ

ةُ ٱلِنْطِلاِ¥ عِيَّ وVَسْ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

فِ غِذائِهِ.اأَهْدِفُ تَعْمِلُها ٱلْحَيَوانُ لتَِعَرُّ اأَكْتَ�سِفُ بَعْ�شَ ٱلْحَوا�شِّ ٱلَّتي يَ�سْ
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70

فُ غِذاءَهُ. كُلُّ حَيَوانٍ يَتَعَرَّ

: 
ٌّ
بَحْثٌ وَثائِقِي

رَها ٱلْأُ�سْتاذ)ة(. اأَبْحَثُ في بَعْ�شِ ٱلْوَثائِِ≤ yGلَّتي اأَحْ�سَ

فُ بَعْ�شُ ٱلْحَيَواناتِ عَلى غِذائِها  ـ كَيْفَ تَتَعَرَّ

ها. بِاy�سْتِعْمالِ حَوا�سِّ

لُ بِخَطٍّ �سورَةَ كُلِّ حَيَوانٍ بِاyلْبِطاقَةِ ٱلَّتي  ـ اأَ�سِ

تُنا�سِبُهُ. 

دَ  تُ ليُِحَدِّ اأ ـ يُنْ�سِ

مَكانَ وLُودِ غِذائِهِ.

ê ـ يَرى غِذاءَهُ 

éِهَ نَحْوَهُ. ليَِتَّ

ب ـ يَ�سُمُّ ليَِعْرِفَ 

تي  مِنْ اأَيْنَ تَاأْ

رائِحَةُ غِذائِهِ.

اأَمْلَاأ ٱلْفَراÆَ بِما يُنا�سِبُ.

طادَ لَيْلاk ؟ تَعْمِلُ لتَِ�سْ ةٍ تَ�سْ رِ, فَاأيُّ حا�سَّ مِّ وَٱلْبَ�سَ عيفَةُ ٱل�سَّ اَلْبومَةُ Vسَ

 ..................................

3

2

1

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 5
فُ ٱلْحَيَواناتُ غِذاءَها ؟ كَيْفَ تَتَعَرَّ

اَلْغِذاءُ 

اَلْبُومَةُ  

La nourriture

Le hibou

اأُنَمّي رَ�سيدي

ما اأُلحِظُهُ

فُ ٱلْحَيَواناتُ .............. بِاy�سْتِعْمالِ .................. . تَتَعَرَّ
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اأَتَ�ساءَلُ

اأَقìُِÎَْ ما يَليِ 

قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ

o¢ü p∏ rînà r°S
nCG •o¢ü p∏ rînà r°S
nCG èُِاأَ�سْتَنْت

اأَ�سْتَخْلِ�شُ

ةُ ٱلِنْطِلاِ¥ عِيَّ وVَسْ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

فِ غِذائِهِ.اأَهْدِفُ تَعْمِلُها ٱلْحَيَوانُ لتَِعَرُّ اأَكْتَ�سِفُ بَعْ�شَ ٱلْحَوا�شِّ ٱلَّتي يَ�سْ
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2 ـ �أقترح ما يلي:  )10 دقائق( 
داخل المجموعة يقترح التلاميذ والتلاميذ ما يرونه كفيلا بالإجابة عن الت�سا�ؤل المطروح. مثل:

ـ تتدرب �صغار الحيوانات على التعرف على غذائها مع مرور الزمن.

ـ ت�ستعمل الحيوانات حوا�سها لتتعرف غذاءها.

3 ـ ما �س�أقوم به:  )10 دقائق(

 اختبار الفر�ضية:  

ـ توفر فيلم وثائقي. يتم عر�ضه ليكت�شف المتعلمون والمتعلمات �أنواع الحوا�س التي ت�ستعمل في بع�ض الحالات للتعرف على الغذاء من 

طرف حيوانات مختلفة )عا�شبة، لاحمة...(

ـ بعد ذلك، ومن خلال ملاحظة الوثائق المقترحة في الكرا�سة يربط التلاميذ والتلميذات ب�صفة منفردة بين كل �صورة والبطاقة التي تو�ضح 

الحا�سة الموظفة في هذه الحالات الثلاث.

   	 1         ب     ـ     2           �أ    ـ   3          ج

ـ ما �ألاحظه: )3 دقائق(

ت�ستعمل بع�ض الحيوانات عدة حوا�س لتتعرف غذاءها.

4 ـ �أ�ستنتج:           

كل حيوان ي�ستعمل �أنواعا خا�صة من الحوا�س ليحدد غذاءه.

5ـ �أ�ستخل�ص: )2 دقائق(

تتعرف الحيوانات غذاءها با�ستعمال حوا�سها.

باللغتين  المتعلمين  المقترحة لدى  الم�صطلحات  تر�سيخ  الأ�ستاذ)ة( على  يعمل  6ـ 
العربية والفرن�سية. )5 دقائق(  

7 ـ �أعبئ تعلماتي:  )5 دقائق(

و�ضعية تقويمية :

البومة ت�ستعمل حا�سة ال�سمع لت�صطاد ليلا.
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1( تخطيط تعلمات الح�صة
المجال :  البيئة.

المحور : مظاهر الحياة عند الحيوانات.

المو�ضوع : ال�سلوك الغذائي عند الحيوانات.

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي

المدة الزمنية للح�صة: 55 دقيقة 

ç

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
التنقل بالن�سبة للأطفال هو الم�شي والقفز والجري وال�سباحة �أو العوم، في حين �أن الحيوانات وبحثا عن الغذاء تتنقل كل 

التنقل عند الحيوانات خلال بحثها عن  �أنواع  ح�سب و�سط عي�شه كالت�سلق والغط�س وغيرهما. لذا وجب التطرق لكل 

الطعام.

التعلمات: هذه  بناء  م�ساهمتهم في  من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ لت�صل �إلى غذائها، على الحيوانات �أن تتنقل.

ـ �أنواع التنقل عند الحيوانات كثيرة ومتعددة.

ـ كرا�سة المتعلم)ة(. الو�سائل التعليمية : 	

ـ �أفلام وثائقية في مو�ضوع التنقل. 		

ـ �صور للتنقلات الفردية والجماعية لحيوانات تبحث عن  		

غذائها.

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي  

و�ضعية الانطلاق: �أنظر كرا�سة المتعلم)ة(.

ـ في �أو�ساط مختلفة عن بع�ضها نجد حيوانات و�صلت �إلى غذائها.

ـ ال�صحراء ـ الماء والبحار ـ الغابة... مما يثير ف�ضول المتعلمات والمتعلمين كي 

يت�ساءلوا عن كيفية و�صول كل حيوان �إلى مكان غذائه.    

2( تدبير تعلمات الح�صة
1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق: )10 دقائق(

في حالة تعذر الح�صول على �أفلام وثائقية �أو �صور حائطية كبيرة في مو�ضوع 

التنقل عند الحيوانات خلال بحثها عن الغذاء. يمكن الا�ستعانة بكرا�سة المتعلم )ة(. 

النباتات  وبع�ض  �أليفة(  )حيوانات  الإبل  تف�صل  التي  الم�سافة  عن  �صغيرة  مجموعات  داخل  والتلميذات  التلاميذ  يت�ساءل  الملاحظة  وبعد 

ال�شوكية المتناثرة في �أرجاء ال�صحراء الرحبة. ونف�س ال�شيء بالن�سبة للن�سر وحيوانات �أخرى تعي�ش في الغابة وتتنقل بحثا عن الماء والغذاء.

 �أت�ساءل :
بعد المناق�شة تعبر كل مجموعة عن ت�سا�ؤلاتها بغر�ض تملك و�ضعية الانطلاق. يتم تدوين الت�سا�ؤلات المختلفة على ال�سبورة ق�صد التو�صل 

�إلى ت�سا�ؤل منطقي يتبناه الجميع ثم يكتب على ال�سبورة :

ـ كيف تجد الحيوانات مكان الماء والغذاء ؟

الوحدة  5
  الح�صة :    6كيف ت�صل الحيوانات �إلى مكان غذائها  ؟

مظاهر �ٱلحياة عند الحيوانات
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 لتَِعي�شَ ٱلْحَيَواناتُ عَلَيْها اأَنْ تéَِدَ ٱلْماءَ وَٱلْغِذاءَ.

لى ............ غِذائِهِ. لَ اإِ ةk مِنَ .......... ليَِ�سِ تَعْمِلُ اأَنْواعاk خا�سَّ كُلُّ حَيَوانٍ يَ�سْ

اأَمْلَاأ ٱلْفَراÆَ بِما يُنا�سِبُ.   

تَعْمِلُ مْ�ساìُ عَلى غِذائِهِ يَ�سْ لَ اyلتِّ خيلَةَ : ليَِحْ�سُ اأَ�سْطُبُ اyلْكَلمَِةَ اyلدَّ

َ≤ - اyلْعَوْمَ. �سَلّْ حْفَ - اyلْغَطْ�شَ - اyلتَّ اyلزَّ

: 
ٌّ
بَحْثٌ وَثائِقِي

ـ اأَبْحَثُ في وَثائَِ≤ عَنْ �سُلوكِـ بَعْ�شِ 

ٱلْحَيَواناتِ خِلالَ بَحْثِها عَنِ ٱلْماءِ وَٱلْغِذاءِ.

وَرَ حَيَواناتٍ خِلالَ بَحْثِها عَنِ  ـ اأُلحßُِ �سُ

ورَةٍ بِبِطاقَةٍ  لْغِذاءِ, ثُمَّ اأَرْبِطُ كُلَّ �سُ yGٱلماءِ و

تُنا�سِبُها.

يُاَلْعَوْمُُ اَلْمَ�سْ يَرانُ اَلطَّ

�سَلُُّ≤ اَلتَّ اَلéَْرْيُ اَلْقَفْزُ

......../..../.... :ïjQÉàال لُ ٱلْحَيَواناتُ اإلى مَكانِ غِذائِها ؟الوحدة : 5 كَيْفَ تَ�سِ

لُ  نَقُّ اَلتَّ

لُوُ∑  اَل�سُّ

Le déplacement

Le comportement

اأُنَمّي رَ�سيدي

لَى مَكانِ وLُُودِ ٱلْماءِ وَ...... .  لَ اإِ ةَ اأَنْواعٍ مِنَ ...... لتَِ�سِ تَعْمِلُ ٱلْحَيَواناتُ عِدَّ تَ�سْ
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قومُ بِهِ قومُ بِهِما �سَاأَ ما �سَاأَ
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nCG èُِاأَ�سْتَنْت

اأَ�سْتَخْلِ�شُ

ةُ ٱلِنْطِلاِ¥ عِيَّ وVَسْ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

1

لِ ٱلْحَيَواناتِ للِْبَحْثِ عَنْ اأَغْذِيَتِها.اأَهْدِفُ فُ مُخْتَلفَِ اأَنْواعِ تَنَقُّ تَعَرَّ
اأَ
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 لتَِعي�شَ ٱلْحَيَواناتُ عَلَيْها اأَنْ تéَِدَ ٱلْماءَ وَٱلْغِذاءَ.

لى ............ غِذائِهِ. لَ اإِ ةk مِنَ .......... ليَِ�سِ تَعْمِلُ اأَنْواعاk خا�سَّ كُلُّ حَيَوانٍ يَ�سْ

اأَمْلَاأ ٱلْفَراÆَ بِما يُنا�سِبُ.   

تَعْمِلُ مْ�ساìُ عَلى غِذائِهِ يَ�سْ لَ اyلتِّ خيلَةَ : ليَِحْ�سُ اأَ�سْطُبُ اyلْكَلمَِةَ اyلدَّ

َ≤ - اyلْعَوْمَ. �سَلّْ حْفَ - اyلْغَطْ�شَ - اyلتَّ اyلزَّ

: 
ٌّ
بَحْثٌ وَثائِقِي

ـ اأَبْحَثُ في وَثائَِ≤ عَنْ �سُلوكِـ بَعْ�شِ 

ٱلْحَيَواناتِ خِلالَ بَحْثِها عَنِ ٱلْماءِ وَٱلْغِذاءِ.

وَرَ حَيَواناتٍ خِلالَ بَحْثِها عَنِ  ـ اأُلحßُِ �سُ

ورَةٍ بِبِطاقَةٍ  لْغِذاءِ, ثُمَّ اأَرْبِطُ كُلَّ �سُ yGٱلماءِ و

تُنا�سِبُها.

يُاَلْعَوْمُُ اَلْمَ�سْ يَرانُ اَلطَّ

�سَلُُّ≤ اَلتَّ اَلéَْرْيُ اَلْقَفْزُ

......../..../.... :ïjQÉàال لُ ٱلْحَيَواناتُ اإلى مَكانِ غِذائِها ؟الوحدة : 5 كَيْفَ تَ�سِ

لُ  نَقُّ اَلتَّ

لُوُ∑  اَل�سُّ

Le déplacement

Le comportement

اأُنَمّي رَ�سيدي

لَى مَكانِ وLُُودِ ٱلْماءِ وَ...... .  لَ اإِ ةَ اأَنْواعٍ مِنَ ...... لتَِ�سِ تَعْمِلُ ٱلْحَيَواناتُ عِدَّ تَ�سْ
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Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
Åُ تَعَلُّماتياأُ عَبِّ
اأُ

1

لِ ٱلْحَيَواناتِ للِْبَحْثِ عَنْ اأَغْذِيَتِها.اأَهْدِفُ فُ مُخْتَلفَِ اأَنْواعِ تَنَقُّ تَعَرَّ
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2 ـ �أقترح ما يلي: )5 دقائق( 
تقبل الفر�ضيات المنطقية لكل مجموعة تدون على ال�سبورة لتناق�ش ويتم انتقاء الأفيد منها:

• تغير الحيوانات مكان عي�شها لتعثر على الغذاء الملائم لها.
 • تتنقل الحيوانات داخل و�سط عي�شها بحثا عن الغذاء.

3 ـ ما �س�أقوم به: )15 دقائق(
 اختبار الفر�ضية:  

يتم درا�سة الوثائق المقترحة في �إطار بحث توثيقي )�صور ـ فيلم  وثائقي...( كما يمكن الا�ستعانة بما جاء في الكرا�سة.

بعد الملاحظة والمناق�شة داخل كل مجموعة �صغيرة. يتم الربط بين كل حيوان ممثل في �إحدى ال�صور، و�إحدى البطاقات التي ت�شير �إلى 

�أحد �أنماط التنقل الثمانية. يتم الربط �أولا بقلم الر�صا�ص وبعد ذلك يمكن عند الت�أكد من �صحة الجواب ا�ستبداله بقلم حبر جاف )يمكن 

ا�ستعمال �أكثر من لون(. 

4 ـ �أ�ستنتج : )5 دقائق(
كل حيوان ي�ستعمل �أنواعا خا�صة من التنقل لي�صل �إلى مكان غذائه.

5 ـ �أ�ستخل�ص : )5 دقائق(

ت�ستعمل الحيوانات عدة �أنواع من التنقل لت�صل �إلى مكان وجود الماء والغذاء.

6 ـ يعمل الأ�ستاذ)ة( على تر�سيخ الم�صطلحات المقترحة لدى المتعلمين باللغتين العربية والفرن�سية. )5 دقائق(

 7 ـ �أعبئ تعلماتي : )10 دقيقة(

و�ضعية تقويمية :

الكلمة الدخيلة هي : الت�سلق

الَعَْوْمُُ
ُ
الَمَْ�شْي يرَانُ الَطَّ

الَتَّ�سَلُّقُ الَجَْرْيُ الَقَْفْزُ
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1( تخطيط تعلمات الح�صة
المجال :  البيئة

المحور : مظاهر الحياة عند الحيوانات. 

المو�ضوع : ال�سلوك الغذائي عند الحيوان. 

المدة الزمنية للح�صة: 55 دقيقة. 

ç

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
من �أهم التمثلات لدى المتعلم )ة( في هذه ال�سن �أن الحيوان المفتر�س هو ال�سبع والنمر. و�أن البومة والن�سر من �أكلات الحبوب، 

و�أن الحيوانات المفتر�سة تتغذى عن بع�ضها البع�ض.

• ما �سيكت�شفه المتعلمون والمتعلمات من خلال م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات:
ـ يميز مراحل ال�صيد عن الحيوانات المفتر�سة.

ـ يتعرف �أن المفتر�س يكون حيوانا ثدييا كما يكون ثعبانا �أو عنكبوتا �أو

 طائرا من الكوا�سر.

ـ ال�صيد يتم عبر مراحل م�ضبوطة. 

ـ كرا�سة المتعلم)ة(  الو�سائل التعليمية : 	

ـ �صور حائطية لحيواناتت خلال �صيدها للفرائ�س. 		

ـ فيلم وثائقي )يبرز مراحل ال�صيد عند الحيوانات(.	 		

الطريقة البيداغوجية المعتمدة : نهج التق�صي العلمي

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم)ة(.

ال�صور المقترحة تبرز مراحل يتبعها الحيوان المفتر�س خلال عملية ال�صيد، وكل 

منها يتيح الفر�صة للت�سا�ؤل عن كيفية ال�صيد.     

2( تدبير تعلمات الح�صة
1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق: )10 دقائق(

كل �صورة تبرز مرحلة من مراحل ال�صيد عند الحيوانات.

وهي منا�سبة للنقا�ش والت�سا�ؤل عن الغر�ض من مطاردة حيوان لحيوان �آخر. 

وكذلك جدوى القب�ض على فري�سة من طرف حيوان ما.

 �أت�ساءل : 
داخل مجموعات �صغيرة يدون المتعلمون والمتعلمون ت�سا�ؤلاتهم:

ليتم الاتفاق على ت�سا�ؤل منطقي تتبناه مجموعة الق�سم.

ـ كيف يتمكن الحيوان المفتر�س من ا�صطياد فري�سته؟

2 ـ �أقترح ما يلي: )10 دقائق( 
تقبل  وتدون فر�ضيات المجموعات ثم يتم الاتفاق على فر�ضية يقبل �صيغتها الجميع من قبيل:

الوحدة  5
  الح�صة :    7كيف يح�صل الحيوان المفتر�س على غذائه  ؟

مظاهر �ٱلحياة عند الحيوانات

72

يْدِ ٱلْفَري�سَةِ بِكِتابَةِ ٱلْأَرْقامِ مِنْ 1 اإِلى 4. بُ مَراحِلَ �سَ وَرَ واأُرَتِّ  1ـ اأُلحßُِ ٱل�سُّ

éِهُ نَحْوَ ٱلْفَري�سَةِ. دُ مَكانَ ٱلْفَري�سَةِ ـ يُمْ�سِكُـ بِاyلْفَري�سَةِ ـ يَاأْكُلُ ٱلْفَري�سَةَ ـ يَتَّ  2ـ اأَكْتُبُ ٱلْعِبارَةَ ٱلْمُنا�سِبَةَ تَحْتَ كُلِّ �سورَةٍ : يُحَدِّ

 لبَِعْ�شِ ٱلْحَيَواناتِ ٱلْمُفْتَرِ�سَةِ.
ِّ
لوكِـ ٱلْغِذائِي ةٍ بِاyل�سُّ ـ اأَبْحَثُ في وَثائَِ≤ خا�سَّ

يْدِ ـ ٱلْمُفْتَرِ�شُ. اأَمْلَاأ ٱلْفَراÆَ بِاyلْكَلمِاتِ ٱلتّاليَِةِ : اأَكْلُ ـ اأَرْبَعَةٌ ـ بِاyل�سَّ

دادُ اyلْفَرائِ�شَ. هُ ل يَ�سْ  اَل�سّوحَةُ حَيَوانٌ لحِمٌ لَكِنَّ

ةِ حُ�سولِ اyل�سّوحَةِ عَلى غِذائِها............................. اأَبْحَثُ عَنْ كَيْفِيَّ

كُلُّ ٱلْحَيَواناتِ ٱلْمُفْتَرِ�سَةِ تَتَغَذّى عَلى ٱلْفَرائِ�شِ.

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 5
لُ ٱلْحَيَوانُ ٱلْمُفْتَرِ�شُ عَلى غِذائِهِ؟ كَيْفَ يَحْ�سُ

اأُنَمّي رَ�سيدي
لُ ٱلْحَيَوانُ ........... عَلى غِذائِهِ ............... يَحْ�سُ

يْدِ عِنْدَ ٱلْحَيَواناتِ .............. وَهِيَ : مَراحِلُ ٱل�سَّ

كُـ بِاyلْفَري�سَةِ ـ ...... ٱلْفَري�سَةِ. لُ نَحْوَ ٱلْفَري�سَةِ ـ اَلْمَ�سْ نَقُّ  تَحْديدُ مَكانِ ٱلْفَري�سَةِ ـ  اَلتَّ

: 
ٌّ
بَحْثٌ وَثائِقِي

.................. .................................... ................

3
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يْدِ عِنْدَ ٱلْحَيَواناتِ ٱلْمُفْتَرِ�سَةِ.اأَهْدِفُ اأَكْتَ�سِفُ مُخْتَلفَِ مَراحِلِ ٱل�سَّ

12

U5.indd   72 10/06/2019   09:03

������5 .indd   146 27/06/2019   16:04



147

ـ يطارد الحيوان المفتر�س الفري�سة ليقب�ض عليها.

ـ يترب�ص الحيوان المفتر�س بالفري�سة ثم يطاردها. 

3 ـ ما �س�أقوم به: )15 دقيقة(

 اختبار الفر�ضية:  

بحث توثيقي من خلال ملاحظة �صور �أو �سماع معطيات �أو ق�صة تحكي كيفية ال�صيد عند حيوان مفتر�س.

ـ داخل مجموعات �صغيرة يجيب التلاميذ والتلميذات عن ال�س�ؤالين الواردين في الكرا�سة.

ـ �ألاُحِظُ و�أُرَتِّبُ مَراحل �صيد الفري�سة بكتابة �أرقام من 1 �إلى 4.

كُلُ �ٱلفَْري�سَةَ ـ يتََّجِهُ نحَْوَ �ٱلفَْري�سَةِ. كُـ بِ�ٱلفَْري�سَةِ ـ يَ�أْ دُ مَكانَ �ٱلفَْري�سَةِ ـ يمُْ�سِ ةَ تَحْتَ كُلِّ �صورَةٍ : يحَُدِّ
َ
ب ـ �أَكْتُبُ �ٱلْعِبارَةَ �ٱلْمُنا�سِ

4 ـ �أ�ستخل�ص: )5 دقائق(
ـ يح�صل الحيوان المفتر�س على غذائه بال�صيد.

ـ مراحل ال�صيد عند الحيوانات �أربعة وهي:

ـ تحديد مكان الفري�سة ـ التنقل نحو الفري�سة ـ الم�سك بالفري�سة ـ �أكل الفري�سة. 

6 ـ يعمل الأ�ستاذ)ة( على تر�سيخ الم�صطلحات المقترحة لدى المتعلمين باللغتين العربية والفرن�سية. )5 دقائق(

5 ـ �أعبئ تعلماتي: )5 دقائق(
و�ضعية تقويمية :

ـ �أبحث عن مثال لحيوان لاحم وغير مفتر�س.

ـ �أبحث عن كيفية ح�صول ال�شوحة على غذائها.

الجواب: ال�شوحة حيوان لاحم لكنه لا ي�صطاد فري�سته و�إنما يتغذى على لحوم الجيف.
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يْدِ ٱلْفَري�سَةِ بِكِتابَةِ ٱلْأَرْقامِ مِنْ 1 اإِلى 4. بُ مَراحِلَ �سَ وَرَ واأُرَتِّ  1ـ اأُلحßُِ ٱل�سُّ

éِهُ نَحْوَ ٱلْفَري�سَةِ. دُ مَكانَ ٱلْفَري�سَةِ ـ يُمْ�سِكُـ بِاyلْفَري�سَةِ ـ يَاأْكُلُ ٱلْفَري�سَةَ ـ يَتَّ  2ـ اأَكْتُبُ ٱلْعِبارَةَ ٱلْمُنا�سِبَةَ تَحْتَ كُلِّ �سورَةٍ : يُحَدِّ

 لبَِعْ�شِ ٱلْحَيَواناتِ ٱلْمُفْتَرِ�سَةِ.
ِّ
لوكِـ ٱلْغِذائِي ةٍ بِاyل�سُّ ـ اأَبْحَثُ في وَثائَِ≤ خا�سَّ

يْدِ ـ ٱلْمُفْتَرِ�شُ. اأَمْلَاأ ٱلْفَراÆَ بِاyلْكَلمِاتِ ٱلتّاليَِةِ : اأَكْلُ ـ اأَرْبَعَةٌ ـ بِاyل�سَّ

دادُ اyلْفَرائِ�شَ. هُ ل يَ�سْ  اَل�سّوحَةُ حَيَوانٌ لحِمٌ لَكِنَّ

ةِ حُ�سولِ اyل�سّوحَةِ عَلى غِذائِها............................. اأَبْحَثُ عَنْ كَيْفِيَّ

كُلُّ ٱلْحَيَواناتِ ٱلْمُفْتَرِ�سَةِ تَتَغَذّى عَلى ٱلْفَرائِ�شِ.

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 5
لُ ٱلْحَيَوانُ ٱلْمُفْتَرِ�شُ عَلى غِذائِهِ؟ كَيْفَ يَحْ�سُ

اأُنَمّي رَ�سيدي
لُ ٱلْحَيَوانُ ........... عَلى غِذائِهِ ............... يَحْ�سُ

يْدِ عِنْدَ ٱلْحَيَواناتِ .............. وَهِيَ : مَراحِلُ ٱل�سَّ

كُـ بِاyلْفَري�سَةِ ـ ...... ٱلْفَري�سَةِ. لُ نَحْوَ ٱلْفَري�سَةِ ـ اَلْمَ�سْ نَقُّ  تَحْديدُ مَكانِ ٱلْفَري�سَةِ ـ  اَلتَّ

: 
ٌّ
بَحْثٌ وَثائِقِي

.................. .................................... ................

3
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يْدِ عِنْدَ ٱلْحَيَواناتِ ٱلْمُفْتَرِ�سَةِ.اأَهْدِفُ اأَكْتَ�سِفُ مُخْتَلفَِ مَراحِلِ ٱل�سَّ
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يتََّجِهُ نحَْوَ �ٱلفَْري�سَةِ يَ�أْكُلُ �ٱلفَْري�سَةَ

كُـ بِ�ٱلفَْري�سَةِ دُ مَكانَ �ٱلفَْري�سَةِيمُْ�سِ يحَُدِّ 1 3
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تَخْتَلفُِ اأَفْواهُ ٱلْحَيَواناتِ ٱللّاحِمَةِ عَنْ

اأَفْواهِ ٱلْحَيَواناتِ ٱلْعا�سِبَةِ.

حَةٌ. نَةٌ ـ اأَفْواهِها ـ مُ�سَطَّ ةٌ وَمُ�سَنَّ اأَمْلَاأُ ٱلْفَراÆَ بِاyلْكَلمِاتِ ٱلْمُنا�سِبَةِ : مِنْقارٌ قَوِيٌّ وَحادٌّ ـ حادَّ

ٱللّاحِمَةِ  ٱلْحَيَواناتِ  بَعْ�شِ  اأَ�سْنانَ  نُ  تُبَيِّ وَثائَِ≤  في  اأَبْحَثُ  1ـ 

وٱلْحَيَواناتِ ٱلْعا�سِبَةِ.

يورِ  يورِ ٱللّاحِمَةِ وَٱلطُّ نُ مَناقيرَ بَعْ�شِ ٱلطُّ 2ـ اأَبْحَثُ في وَثائَِ≤ تُبَيِّ

ٱلْعا�سِبَةِ. 

3ـ اأَكْتُبُ ٱلéُْمْلَةَ ٱلْمُنا�سِبَةَ تَحْتَ كُلِّ �سورَةٍ : 

حَةٌ.  ةٌ ـ مِنْقارٌ قَوِيٌّ وَحادٌّ ـ اأَ�سْنانٌ مُ�سَطَّ مِنْقارٌ عادِيٌّ ـ اأَ�سْنانٌ حادَّ

: 
ٌّ
بَحْثٌ وَثائِقِي

�سْنانِ اyلْحَيَوانِ اyللّاحِمِ. عُ عَلامَةَ )X( تَحْتَ �سورَةِ اأَ  اأVَسَ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 5
زُ بَيْنَ ٱلْحَيَواناتِ؟ مَيِّ

كَيْفَ اأُ

مِنْقارٌ 

حَةٌ  �سِنٌّ مُ�سَطَّ

ة  �سِنٌّ حادَّ

Bec

Dent aplatie

Dent tranchante

اأُنَمّي رَ�سيدي
زُ ٱلْحَيَواناتِ ٱلْعا�سِبَةِ وَٱللّاحِمَةِ مِنْ خِلالِ مُلاحَظَةِ................. مَيِّ

 اأُ

......... nسْنانٌ كَبيرَةٌ و�
ٱلْحَيَوانُ ٱللّاحِمُ لَهُ اأَ�سْنانٌ ............. وَٱلْعا�سِبُ لَهُ اأَ

يورِ. يورِ ٱللّاحِمَةِ لَها............................ خِلافَ باقي ٱلطُّ Lُلُّ ٱلطُّ

........................  `  1

........................  `  3........................  `  4

........................  `  2
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�سْنانِها.اأَهْدِفُ زُ ٱلْحَيَواناتِ حَ�سَبَ نَوْعِ مَناقيرِها وَ�سَكْلِ اأَ مَيِّ
اأُ
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تخطيط تعلمات الح�صة  )1
المجال :  البيئة.

المحور : مظاهر الحياة عند الحيوانات. 

المو�ضوع : ال�سلوك الغذائي عند الحيوانات. 

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
ـ الحيوان اللاحم له �أ�سنان حادة وقوية.

ـ الطيور لي�ست لاحمة.

ـ تناول اللحم يتطلب دائما وجود �أ�سنان.

م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات: من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ �أ�سنان الحيوان اللاحم مختلفة عن �أ�سنان الحيوان العا�شب.

ـ منقار الطائر اللاحم مختلف عن منقار الطائر غير اللاحم.

ـ هناك طيور قادرة على افترا�س حيوانات �أخرى مفتر�سة.

الو�سائل التعليمية : ـ كرا�سة المتعلم)ة(.

                           ـ �أفلام وثائقية )في مو�ضوع ال�صيد عند الحيوانات(.

                           ـ �صور حائطية تبرز �أفواه حيوانات مفتر�سة و�أخرى غير مفتر�سة. 

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

ـ ال�صورة )1( تبرز �أ�سنان التم�ساح الحادة والم�سننة.

ـ ال�صورة )2( فتبرز ن�سرا يم�سك بطائر، �أما ال�صورة )3( فتبرز �أ�سنان بقرة وهي 

كبيرة وم�سطحة ولا توجد في الفك العلوي، وكلها تدفع المتعلم)ة( �إلى الت�سا�ؤل 

عن كيفية التمييز بين الحيوانات. 

تدبير تعلمات الح�صة  )2
ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )10 دقائق(  1

هذه ال�صور كفيلة بحث المتعلم)ة( على م�ساءلة نف�سه عن الأ�سباب التي تجعل بع�ض الحيوانات لاحمة و�أخرى عا�شبة. بعد النقا�ش 

داخل مجموعات �صغيرة يتو�صل المتعلمون والمتعلمات �إلى ت�سا�ؤلات.  

 �أت�ساءل :  
 تدون ت�سا�ؤلات كل مجموعة لتتم مناق�شتها والاحتفاظ بت�سا�ؤل يتوافق عليه الجميع ويكتب على ال�سبورة :

ـ كيف �أميز بين الحيوان اللاحم والحيوان العا�شب ؟

الوحدة  5
  الح�صة :    8كيف �أميز بين الحيوانات  ؟

مظاهر �ٱلحياة عند الحيوانات
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2 ـ �أقترح ما يلي:  )5 دقائق( 

تقترح كل مجموعة ما تراه منا�سبا من فر�ضيات ليتم تدوينها على ال�سبورة فتناق�ش ويحتفظ بفر�ضية �أو فر�ضيتين من قبيل:

ربما �شكل الأ�سنان و�شكل المنقار يمكن من التمييز بين العا�شب واللاحم.

3 ـ ما ��سأقوم به: )20 دقيقة(

 اختبار الفر�ضية : 
ـ يمكن عر�ض فيلم وثائقي �إن توفر.

ـ كما يمكن قراءة معلومات وثائقية في ذات المو�ضوع. �أو عر�ض �صور حائطية تبين بجلاء الأ�سنان والمناقير المختلفة و�إلا ف�إن ما تقترحه 

الكرا�سة يمكن �أن يفي بالمطلوب.

وهكذا يكتب المتعلم )ة(: 1ـ �أ�سنان م�سطحة ـ 2ـ �أ�سنان حادة ـ 3ـ منقار عادي ـ 4ـ منقار قوي وحاد.

4 ـ �أ�ستنتج ما يلي:  )5 دقائق(

ـ �شكل منقار الطائر اللاحم يختلف عن مناقير باقي الطيور.

ـ �شكل �أ�سنان الحيوانات اللاحمة مختلف عن �أ�سنان الحيوانات العا�شبة.

5 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي:  )5 دقائق(

ـ �أميز بين الحيوانات العا�شبة واللاحمة من خلال ملاحظة �أفواهها.

ـ الحيوان اللاحم له �أ�سنان حادة وم�سننة والعا�شب له �أ�سنان كبيرة وم�سطحة.

ـ جل الطيور اللاحمة لها منقار قوي وحاد خلاف باقي الطيور.

باللغتين  المتعلمين  لدى  المقترحة  الم�صطلحات  تر�سيخ  على  الأ�ستاذ)ة(  يعمل  ـ   6

العربية والفرن�سية. )5 دقائق(

 7 ـ �أعبئ تعلماتي:   )5 دقائق(

و�ضعية تقويمية: 

تو�ضع علامة )x( تحت ال�صورة رقم )2( 73

تَخْتَلفُِ اأَفْواهُ ٱلْحَيَواناتِ ٱللّاحِمَةِ عَنْ

اأَفْواهِ ٱلْحَيَواناتِ ٱلْعا�سِبَةِ.

حَةٌ. نَةٌ ـ اأَفْواهِها ـ مُ�سَطَّ ةٌ وَمُ�سَنَّ اأَمْلَاأُ ٱلْفَراÆَ بِاyلْكَلمِاتِ ٱلْمُنا�سِبَةِ : مِنْقارٌ قَوِيٌّ وَحادٌّ ـ حادَّ

ٱللّاحِمَةِ  ٱلْحَيَواناتِ  بَعْ�شِ  اأَ�سْنانَ  نُ  تُبَيِّ وَثائَِ≤  في  اأَبْحَثُ  1ـ 

وٱلْحَيَواناتِ ٱلْعا�سِبَةِ.

يورِ  يورِ ٱللّاحِمَةِ وَٱلطُّ نُ مَناقيرَ بَعْ�شِ ٱلطُّ 2ـ اأَبْحَثُ في وَثائَِ≤ تُبَيِّ

ٱلْعا�سِبَةِ. 

3ـ اأَكْتُبُ ٱلéُْمْلَةَ ٱلْمُنا�سِبَةَ تَحْتَ كُلِّ �سورَةٍ : 

حَةٌ.  ةٌ ـ مِنْقارٌ قَوِيٌّ وَحادٌّ ـ اأَ�سْنانٌ مُ�سَطَّ مِنْقارٌ عادِيٌّ ـ اأَ�سْنانٌ حادَّ

: 
ٌّ
بَحْثٌ وَثائِقِي

�سْنانِ اyلْحَيَوانِ اyللّاحِمِ. عُ عَلامَةَ )X( تَحْتَ �سورَةِ اأَ  اأVَسَ

......../..../.... :ïjQÉàال الوحدة : 5
زُ بَيْنَ ٱلْحَيَواناتِ؟ مَيِّ

كَيْفَ اأُ

مِنْقارٌ 

حَةٌ  �سِنٌّ مُ�سَطَّ

ة  �سِنٌّ حادَّ

Bec

Dent aplatie

Dent tranchante

اأُنَمّي رَ�سيدي
زُ ٱلْحَيَواناتِ ٱلْعا�سِبَةِ وَٱللّاحِمَةِ مِنْ خِلالِ مُلاحَظَةِ................. مَيِّ

 اأُ

......... nسْنانٌ كَبيرَةٌ و�
ٱلْحَيَوانُ ٱللّاحِمُ لَهُ اأَ�سْنانٌ ............. وَٱلْعا�سِبُ لَهُ اأَ

يورِ. يورِ ٱللّاحِمَةِ لَها............................ خِلافَ باقي ٱلطُّ Lُلُّ ٱلطُّ

........................  `  1

........................  `  3........................  `  4

........................  `  2
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اأُ
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لَاحَظَةِ هَذَا اٱلْفَكِّ ؟ هَا مِنْ خِلَالِ مُج اجُج
َ
كِْنْ ا�سْتِخْر  اٱلْـمَعْلُجومَاتُج الَّتِي يمُج

َ
 مَا هِي

وَانٍ   لحم    لِأَنَّ له اأنياب حادة واأ�سرا�ص م�سننة )من�سارية(
َ
 هَذَا عَظْمُج فَكِّ حَي

وانٍ. 
َ
ي  لِحَ

ٍّ
فْلِي  وَجَدَ اأَطْفَالٌ عَظْمَ فَكٍّ �سُج

ةِ.
َ
ب انَةِ اٱلْمُجنَا�سِ عِ عَلَامَةِ )*( فِي اٱلْخَ دْولَ بِوَ�سْ مِ اٱلْجَ   اأَتْمِ

اخِنَةِ.
َّ

وَاناتِ اٱلَّتِي تَعِي�صُج فِي اٱلْمنَاطِقِ اٱل�س
َ
ي وَرِ اٱلْحَ  1 جانِبَ �سُج

َ
اأُجكْتُجبْ رَقْم

وَاناتِ اٱلَّتِي تَعِي�صُج فِي اٱلْمنَاطِقِ اٱلْبارِدَةِ.
َ
ي وَرِ اٱلْحَ  2 جانِبَ �سُج

َ
اأُجكْتُجبْ رَقْم

لُ وَّ
الَتَّمْرِينُ اٱلأَ

الَتَّمْرِينُ اٱلثَّانِي

åُِالَتَّمْرِينُ اٱلثَّال

Ëِت≥وdا løيQا“َ íتَ�سحي

11

1

2

2 2

       

X X X X
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الَمَْ�صْي
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X X الَقَْفْزُ
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X X يرَانُ الَطَّ
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 اأَجِبْ عَنِ الْأَ�سْئِلَةِ اأَ�سْفَلَهُج :
َّ
وانَاتِ ثُجم

َ
ي لِّ حَارِ�صٍ فِي حَدِيقَةِ اٱلْحَ عْ طَرِيقَ كُج

َّ
 تَتَب

وانَاتِ .................
َ
ي مَا مِنَ الْحَ �سْبِ ؟................. وَ................. اإِذَنْ فَهُج ى عَلَى الْعُج اأ ـ مَنْ يَتَغَذَّ

وانَاتِ ..........................
َ
ي وَ مِنَ الْحَ ى عَلَى اللَّحْمِ ؟................. اإِذَنْ فَهُج ب ـ مَنْ يَتَغَذَّ

وانَاتِ .................
َ
ي مَا مِنَ الْحَ مَكِ ؟ ................. وَ................. اإِذَنْ فَهُج

َّ
ى عَلَى ال�س ج ـ مَنْ يَتَغَذَّ

بِ. نَا�سِ وانِ اٱلْمُج
َ
 اٱكْتُجبْ تَحْتَهَا اٱ�سْمَ اٱلْحَي

َّ
لِّ بِطَاقَةٍ ثُجم حْتَوَى كُج اأْ مُج

َ
وَرَ وَاٱقْر  لَحِظِ اٱل�سُّ

العا�سبةالزرافةالفيل     

الأ�سد

الدبالفقمة

اللاحمة

اللاحمة

ابُِ™ الَتَّمْرِينُ اٱلرَّ

الَتَّمْرِينُ اٱÿَامِ�صُ

حجلةثعبان

lحَجَلَةlثعُْبانlنـَمِر

lنـَمِر

lفْدِعَة �صِ

lفْدِعَة �صِ

اأَمْ�صي وَاأَجْري وَاأَطيرُ

اأَمْ�صي وَاأَقْفِزُ وَاأَعومُ اأَمْ�صي وَاأَجْري وَاأَقْفِزُ

عومُ اأَزْحَفُ وَاأَ
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معار± علمية مفيدة للاأ�ستاذ

ن�شبية الحركة   )1
تعتبر ظاهرة الحركة وال�شكون من الظواهر الطبيعية التي �شغلت الفلا�شفة والعلماء عبر الع�شور، ولم ت�شهد تعريفها المو�شوعي ونمذجتها 

 .Relativité du mouvement الذي حدد مفهوم ن�شبية الحركة ،Galileo الريا�شية في المكان والزمن اإل مع الفيزيائي الإطالي غاليليو

لذا، يجب القيام بالنقل الديداكتيكي الملائم لكل م�شتوى تعلمي يراعى في النمو الفكري للمتعلمين. ففي م�شتوى ال�شنة الأولى من �شلك 

الم�شار وال�صرعة  الدخول في تحديدي طبيعة  الزمن، دون  اأر�شي خلال  بالن�شبة لمرجع  اأن ندر�ض حركة ج�شم  التعليم البتدائي، يكفي 

وغيرها. 

ي�شتدعي تقديم مفهوم الحركة وال�شكون والتمييز بينهما لفائدة هذه الفئة من المتعلمين، تحديد المفاهيم الب�شيطة التالية:

• الج�شم المدرو�ض:  الج�شم الذي نريد التعرف على حالته، اأي هل هو في حركة اأم في �شكون وعزله عن بقية مكونات الكون.
المدرو�ض. مثل �شجرة، عمود كهربائي على  اأثناء حركة الج�شم  الأر�ض  ثابتا و�شاكنا على  يبقى  اأن  المكاني:  الذي يجب  المرجع   •

الر�شيف اأو غيرهما.

• المرجع الزمني: يكفي في هذا الم�شتوى اأن نقول اأن حركة الج�شم اأو �شكونه تتم خلال الزمن. ناأخذ غالبا ميقتا لتحديد مرور الزمن 
وقيا�ض مدة التجربة. 

 تعريف الج�شم المتحرك بالن�شبة لمرجع اأر�شي خلال مدة زمنية ق�شيرة: ن�شمي ج�شما متحركا كل ج�شم يغير مو�شعه اأو مو�شع اأحد 
مكوناته بالن�شبة لمرجع اأر�شي خلال الزمن.

 تعريف الج�شم ال�شاكن بالن�شبة لمرجع  اأر�شي خلال مدة زمنية ق�شيرة: ن�شمي ج�شما �شاكنا كل ج�شم ل يبرح مو�شعه ول يغير 
مو�شع اأي عن�صر من العنا�صر المكونة له بالن�شبة لمرجع اأر�شي خلال الزمن )رغم مرور الوقت(.

2( مفهوم القوة - جاذبية الأر�ض
1687، تم جمع كمية كبيرة من المعلومات حول حركة القمر والكواكب، لكنه لم يتوفر فهم وا�شح للقوى المتعلقة بهذه  قبل �شنة 

الحركات، في تلك ال�شنة جاء العالم الإنجليزي اإ�شحاق نيوتن Isaak Newton  ليزود الب�صرية بقانونه الأول الذي يرى اأنه ل بد من قوة 

توؤثر على القمر التي بدونها ي�شير القمر وفق خط م�شتقيم بدل من مداره الدائري تقريبا.

ف�صر نيوتن هذه القوة باأنها جاذبية الأر�ض la gravitation terrestre مطبقة على القمر، اإل اأنه اأدرك اأن القوى الم�شوؤولة عن جاذبية 

الأر�ض للقمر وجاذبية ال�شم�ض للكواكب، لي�شت �شيئا خا�شا بتلك النظم فقط واإنما هي حالة خا�شة من قوى الجذب العام والكوني بين 

الأج�شام.

بعبارة اأخرى: راأى نيوتن اأن القوة التي ت�شبب دوران القمر حول الأر�ض هي نف�شها القوة التي اأدت اإلى �شقوط التفاحة من ال�شجرة، 

وهي الم�شوؤولة عن ظاهرة المد والجزر المعتادة ب�شواطئ البحار. 

كما تمت ت�شمية باقي التاأثيرات الميكانيكية الأخرى التي تتم عن تما�ض ميكانيكي بقوى الدفع، علما اأن قوة التما�ض يمكن اأن توؤدي 

اأي�شا اإلى الجر. لكن قوى الجذب الناتجة عن كتلة الج�شم ل تكون اإل عن بعد.

ت�شترك كل من قوى الجذب وقوى الدفع بنف�ض المميزات: نقطة التاأثير؛ خط التاأثير؛ المنحى وال�شدة.

بالن�شبة لقوى الجذب الناتجة عن كتلة الج�شم تكون هي مركز ثقل الج�شم. اأما نقطة تاأثير قوة الدفع )اأو الجر( فقد تكون في اأي نقطة 

من نقط الج�شم الخا�شع لقوة الجذب.

الــمــيــكــانــيـــ∂

تدب� مكونات الوحدة 6 
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3( الأ�شياء التقنية ـ  فهم وظيفة وا�ستخدام �شيء تقني
1.3. ماذا نق�صد ب�شيء تقني ؟ 

كل الأ�شياء التقنية والآلات ال�صناعية �أبدعها الإن�سان تلبية لحاجاته وانتظاراته. ذلك، �أنه �صنعها من عنا�صر طبيعية �أخ�ضعها ل�سل�سة 

من التحولات. فانطلاقا من قطعة خ�شبية مثلا، ي�ستطيع الإن�سان �صنع ملوق خ�شبي لا�ستعماله في مطبخه، وانطلاقا من قطعة معدنية، 

ا�ستطاع �أي�ضا منذ ما قبل التاريخ �صنع �أدواته وتطوير �أ�سلحته.  

فكل �شيء تقني، يمكن |�أن يتكون من عدة عنا�صر و/�أو عدة مواد مختلفة. فمطرقة البناء مثلا، تتكون من جزء معدني ثقيل ومقاوم 

للا�صطدام لمدة طويلة، ومقب�ض خ�شبي مي�سر �أخذه بيد البناء.  

2.3. وظيفة الا�ستعمال ووظيفة التقدير
تجيب وظيفة الا�ستعمال ل�شيء تقني على ال��سؤال التالي: » لماذا ي�صلح ال�شيء التقني ؟‹‹  

�أما وظيفة التقدير لنف�س ال�شيء التقني، فتجيب عن ال��سؤال: » لماذا يعجبني ال�شيء التقني ؟‹‹ ، فالوظيفة الثانية مرتبطة بالمنفعة وبذوق 

الم�ستعمل كال�شكل الخارجي والألوان، ودقة الإنجاز و�سرعته وجودته، والتكلفة المادية، وي�سر الا�ستعمال وال�صيانة، ...

تمكن هذه الخ�صائ�ص من التعرف على �أ�سباب اختيار �شيء تقني عن نظيره عند توفر حاجة الان�سان ورغباته في �أحدهما.

وظيفة التقدير وظيفة الا�ستعمال�شيء �صناعي 

جميلة المنظر على مائدة بركن المنزلتخزين ماء ال�شرب وتقديمه على المائدةجرة ماء من الفخار

مذهلة المنظر بغلافها البلا�ستيكي في يد البناء فتح ال�صمولة مفتاح البراغي 

تنوب عن الإن�سان في الأعمال ال�شاقةجر �سيارة �أو حمل الأثقال الكبيرة رافعة كهربائية 

4( طاقة ج�سم في حركة و�ضرورة وقاية الإن�سان من الأج�سام المتحركة.
عند تحرك كل ج�سم �صلب، ف�إنه يكت�سب طاقة ب�سبب حركته تتعلق بكتلته وبمربع �سرعته، ت�سمى بالطاقة الحركية للج�سم المتحرك، 

والتي يفقدها عند تنعدم �سرعته، �أي عندما يتوقف عن الحركة.

عند ا�صطدام الج�سم المتحرك بج�سم �آخر في حركة �أو في حالة �سكون، ف�إنهما يتبادلان تلك الطاقة، فتت�سبب في ت�شويه �أحدهما �أو 

هما معا، وقد ت�ؤدي �إلى اندثار �أحدهما.

ت�شكل الأج�سام ال�صلبة المتحركة عدة مخاطر بالن�سبة للإن�سان وممتلكاته وبيئته، لذا فمن ال�ضروري �أن يهي�أ ويتخذ كل �سبل الوقاية من 

مخاطر مختلف الأج�سام المتحركة في محيطه وبيئته.

v ال�صعوبات المعرفية لدى المتعلم)ة(، العوائق التي يجب تجاوزها

اللغة المتداولة واللغة العلمية

الأر�ض، ويمكنهم  ل�شعورهم بكون حركتهم و�سكونهم حقيقيان على  ي�سيرا، نظرا  �شيئا  �أن و�صفهم لحركتهم  المتعلمين  يعتقد جل 

ينمذج  �أنه لم  للب�شرية، كونه  �أن ذلك محيرا  والدليل على  الزمن.  الف�ضاء خلال  ملاحظة حركة و�سكون كل ج�سم من حولهم في هذا 

ريا�ضيا �إلا في بداية الن�صف الأخير من ال�ساد�س ع�شر، كما �أن ارتباط الحركة بمفهوم القوة المنمذجة للت�أثير البيني بين كتل الأج�سام، الذي 

لا ي�ستطيع المتعلمون ت�صديقه �إلا من خلال ملاحظات وتجارب علمية مقنعة، نظرا للمعاني اللغوية الكثيرة المرتبطة بهذا المفهوم، والتي 

تلحق مفهوم القوة بتمثلات وعوائق مختلفة، �إذ �أن من المتعلمين من يخ�ص الأج�سام الحية فقط بتملك قوة، وي�ستبعد �أن تكون للأر�ض 

قوة جاذبية. كما �أن اختلاف علاقتهم بالآلات والمعدات المنزلية ونوعية اللعب التي تمر�سوا عليها، تجعل منهم �أ�شخا�صا مختلفين في كيفية 

تف�سيرهم لوظيفة الأجهزة ال�صناعية وكيفية ا�ستعمالها والا�ستمتاع بها، لذا يف�ضل عند تقديم مثل هذه الدرو�س اعتماد التجريب في بنائها 

لتجاوز مختلف عوائق المتعلمين وتمثلاتهم.
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ن�شير �أي�ضا �أن المتعلم)ة( لا يميز بين مفهومي الطاقة والقوة، لذا فهو لا ي�ستطيع �أن يدرك المقدار الفيزيائي الذي تتبادله الأج�سام ال�صلبة 

عند ا�صطدامها، ولا يدري لماذا ي�سعى الإن�سان �إلى تفادي الا�صطدام بالأج�سام المتحركة، تلك المخاطر المتمثلة في الطاقة التي تكت�سبها 

الأج�سام ب�سبب حركتها، والتي تت�سبب في ت�شويه كل من ا�صطدم بها �أو تفتيته.

v المكت�سبات القبلية

• يميز بين حركته و�سكونه في ف�ضاءه 
• يعي �أهمية ال�ساعة كجهاز لتحديد الزمن؛

• يعي �أهمية الأدوات والآلات ال�صناعية في حياته اليومية؛
• يميز بين ال�سير على الر�صيف ال�سير في ممرات ال�سيارات وما قد ت�سببه من مخاطر عليه.

v مكونات الوحدة 6: 

المواد والعتاد الديداكتيكي الم�ستعملم�ضامينهالح�ص�صالمو�ضوع

الميكانيك

كيف �أميز بين الأج�سام ال�ساكنة والأج�سام 1

المتحركة ؟
ـ حركة بع�ض التلاميذ داخل الف�صل �أو خارجه.

ـ �صور الكرا�سة ؛ �صندوق ؛ حبل.كيف �أميز قوة الدفع عن قوة الجذب ؟2

لماذا ت�سقط الأج�سام على الأر�ض ؟3
؛  الحجم  متو�سطة  كرة  �صغيرة؛  �صلبة  كريات  ـ 

نموذج للكرة الأر�ضية. 

4
كيف �أ�ستغل قوة الريح ؟

ـ ورق مقوى؛ �أدوات مدر�سية؛ م�سامير  �صغيرة ؛ 

ق�ضبان خ�شبية �صغيرة. 5
6

كيف �أ�ستغل قوة الماء ؟
فلينية؛  قطع  �سائل؛  ل�صاق  بلا�ستيكية؛  قنينة   12 ـ 

ق�ضبان خ�شبية �صغيرة. مق�ص. 7

على 8 المتحركة  الأج�سام  مخاطر  هي  ما 

الإن�سان ؟

اح�صائيات  ؛  وفي�ضانات  �سير  لحوادث  �صور 

لحوادث ال�سير في المغرب.

تقويم المو�ضوع
9

تمارين لتقويم المو�ضوع
ـ كرا�سة المتعلم)ة(؛

ـ دليل الأ�ستاذ. 10
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1( تخطيط تعلمات الح�صة
المجال :  الميكانيك

المحور : الحركة 

المو�ضوع : حركة الأج�سام

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي 

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
�أر�ضي )الج�سم  الت�سا�ؤل عن مرجع  الذين لم يدر�سوا بعد مفهوم ن�سبية الحركة وال�سكون،  المتعلمين والمتعلمات  ي�صعب على جل 

ب�أن  الاعتقاد  �إلى  يدفعهم  والزمان،  المكان  في  م�ستمر  بف�ضاء  الأر�ض  بارتباط  ل�شعورهم  نظرا  و�سكونهم،  حركتهم  لو�صف  الثابت( 

حركتهم و�سكونهم حقيقيان، ويمكنهم من ملاحظة حركة و�سكون كل ج�سم من حولهم في هذا الف�ضاء خلال الزمن. ومن خلال هذا 

الدر�س، �سيتمكن المتعلم)ة( من ال�شروع في تجاوز كل هذه التمثلات والعوائق منذ ال�سنة الأولى من �سلك 

التعليم الابتدائي، بغية تن�شئته على قيم العلم والبحث العلمي.      

م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات: من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ التعرف على مفهومي الج�سم المتحرك والج�سم ال�ساكن؛

ـ ربط مفهومي الحركة وال�سكون بمرجع �أر�ضي؛ �أو الج�سم الثابت(

ـ القدرة على التمييز بين الج�سم ال�ساكن والج�سم المتحرك بالن�سبة لمرجع �أر�ضي.   

الو�سائل التعليمية : 

�ساحة المدر�سة �أو الف�صل الدرا�سي؛ م�سلاط عاك�س �أو �سبورة تفاعلية؛ �أ�شرطة 

فيديو و/�أو موارد رقمية ملائمة؛ كرا�سة التلميذ)ة( و دليل الأ�ستاذ)ة(. 

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

تم اختيار �صورة تو�ضح ظاهرة الحركة وال�سكون، حيث تمثل �صورة لأطفال يلعبون 

ب�ساحة، �أحدهم �ساكن بجوار عمود ثابت على الأر�ض، والآخرون في حركة بالن�سبة له.

تدبير تعلمات الح�صة  )2
ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )10 دقائق(  1

يتعلقان  و�سكونه  حركته  �أن  الحركة،  لن�سبية  درا�سته  قبل  المتعلم)ة(  يتفاج�أ 

بالملاحظ الذي يدر�س تلك الحركة وبمرجعي المكان والزمن الذين تم اختيارهما. 

كيف نميز بين ج�سم �ساكن و�آخر متحرك على الأر�ض �أو بجوارها ؟

ل�ضبط  ملائم  الثابت(  )الج�سم  �أر�ضي  مرجع  اختيار  فهم �ضرورة  من  داخل مجموعته،  المتعلم)ة(  ال��سؤال،  هذا  على  الإجابة  تمكن 

تمو�ضعه  في الف�ضاء حتى ي�ستطيع تحديد حركة �أو �سكون ج�سم �آخر بالن�سبة له �أو بالن�سبة لمرجع �أر�ضي )الج�سم الثابت(.  

ذلك، �أن المتعلم)ة( ظل يعتقد �أن:  

ـ حركته حقيقية على الأر�ض. 

ـ خ�صائ�ص حركة �أو �سكون �أي ج�سم في هذا الف�ضاء لا تتغير من ملاحظ لآخر. 

 �أت�ساءل 
ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة حولها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم تقا�سمها، 

للاتفاق على ت�سا�ؤلات من قبيل: 

ـ متى يكون ج�سم في حالة حركة �أو في حالة �سكون ؟ 

ـ كيف �أميز بين الج�سم المتحرك والج�سم ال�ساكن ؟

78

التاريخ: ..../..../........ الوحدة : 6
كِـ ؟ مِ ٱلْمُتَحَرِّ مِ ٱل�سّاكِنِ وَٱلْجِ�سْ زُ بَيْنَ ٱلْجِ�سْ مَيِّ

كَيْفَ اأُ

ةُ ٱلِنْطِلاقِ عِيَّ وَ�سْ

اأَتَ�ساءَلُ

قومُ بِهِ ما �سَاأَ

اأَقْتَرِحُ ما يَلي 

  1 : áالح�ص

أنَا أقَِفُ خَلْفَ 

ٱلْعَمودِ
أنَا أبَْتَعِدُ عَنِ 

ٱلْعَمودِ

كونِ. ةُ للِْحَرَكَةِ وَٱل�سُّ جْريبِيَّ اَلْمُلاحَظَةُ ٱلتَّ

الَْميكانيك

ةُالْحالَةُ ٱلأولى الْحالَةُ ٱلثّانِيَّ

ورَتَيْن اأَ�سْفَلَهُ. حٌ في ٱل�سّ لهِا مِثْلَ ما هُوَ مُوَ�سَّ مُ في تَنَقُّ - األُحßُِ طِفْلًا يَلْعَبُ بِ�سَيّارَةٍ يَتَحَكَّ

يّارَةِ في ٱلْحالَتَيْنِ )1( و )2(  فْلِ وَٱل�سَّ ةِ ٱلطِّ عِيَّ فِ وَ�سْ  )�سُكونٌ - حَرَكَةٌ( لوَِ�سْ
ْ
فُ كَلمَِتَي - اأُوَظِّ

يّارَةُ في حالَةِ ..........  فْلُ وَٱل�سَّ - ٱلطِّ
فْلُ في حالَةِ .......... - ٱلطِّ

يّارَةُ في حالَةِ .......... - ٱل�سَّ

كَةِ.        اأَهْدِفُ زُ بَيْنَ ٱلْأَجْ�سامِ ٱل�سّاكِنَةِ وَٱلْأَجْ�سامِ ٱلْمُتَحَرِّ مَيِّ
اأُ
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الوحدة  6
  الح�صة :    1كيف �أميز بين الج�سم ال�ساكن والج�سم المتحرك ؟

الميكانيك
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2 ـ �أقترح ما يلي:  )10 دقائق( 
يقبل الأ�ستاذ)ة( م�صادقة المتعلمين على كل الاقتراحات التي تقول ب�أن:

ـ الج�سم المتحرك هو الذي يغير مو�ضعه بالن�سبة لي، بينما الج�سم ال�ساكن يظل ثابتا في مكانه.

ـ يمكنني �أن �أميز بين الج�سم المتحرك والج�سم ال�ساكن بملاحظة مو�ضع كل منهما بالن�سبة لي.

الفر�ضيات التي يمكن �أن يتفق عليها للعمل على تمحي�صها داخل الف�صل، هي: 

• الج�سم المتحرك يغير مو�ضعه بالن�سبة لمرجع �أر�ضي )الج�سم الثابت(، �أما الج�سم ال�ساكن فلا يغير مو�ضعه.
• �أميز بين الج�سم المتحرك والج�سم ال�ساكن بتتبع مو�ضع كل منهما بالن�سبة لمرجع �أر�ضي ثابت. 

3 ـ ما �س�أقوم به: )25 دقيقة(
اختبار الفر�ضية: 

يطلب الأ�ستاذ )ة( من المتعلمات والمتعلمين �أن ي�شتغلوا في مجموعات �صغيرة متكافئة، للتفكير في كيفية اختبار الفر�ضية، ثم يحيلهم 

على ال�صفحة 78 من كرا�ستهم ال�صورتان الواردتان في اختبار الفر�ضية للاطلاع على الأج�سام المتحركة وال�ساكنة والمرجع المكاني لتحديد 

مو�ضع الج�سم المدرو�س.

بعد ت�أكد الأ�ستاذ)ة( من تمحي�ص كل مجموعة للفر�ضية، يكتب المتعلم )ة( :

- الطفل وال�سيارة في حالة �سكون بالن�سبة للحالة الأولى.

- الطفل في حالة �سكون وال�سيارة في حالة حركة بالن�سبة للحالة الثانية.

�أ�ستنتج: الج�سم المتحرك هو الذي يغير مكانه.

دقائق(   5(  : يلي  ما  �أ�ستخل�ص  ـ   4
يملأ المتعلمون الفراغات بالكلمات المنا�سبة:     �سكون ـ حركة

عَةُ . ُ مَوْ�ضِ ـ يَكُونُ جِ�سْمٌ ِيف حَالَةِ حركة �إِذَا كَانَ يُغَيِّر

عَةُ. ُ مَوْ�ضِ ـ يَكُونُ جِ�سْمٌ ِيف حَالَةِ �سكون �إِذَا كَانَ لَا يُغَيِّر

وتثبيتها  المقترحة  الم�صطلحات  تر�سيخ  على  الأ�ستاذ)ة(  يعمل  ر�صيدي:     �أنمي 

لدى المتعلمين باللغتين العربية والفرن�سية.

ـ �أعبئ تعلماتي:   )5 دقائق(  7

79

كُ هُوَ الَّذي يُغَيِرُ مَكانَهُ مُ الْمُتَحَرِّ الْجِ�سْ

عَهُ. رُ مَوْ�سِ مٌ فِي حالَةِ ........... اإذِا كانَ يُغَيِّ ـ يَكُونُ جِ�سْ

عَهُ. رُ مَوْ�سِ مٌ فِي حالَةِ .......... اإذِا كانَ لَ يُغَيِّ ـ يَكُونُ جِ�سْ

اأَمْلاأُ ٱلْفَراÆَ بِاٱلْكَلمِاتِ ٱلْمُنا�سِبَةِ : �سُكونٍ  ـ  حَرَكَةٍ.

…ó«°U nQ » q n‰oCG

Immobilité

Mouvement

�سُكُونٌ 

حَرَكَةٌ

اأَ�سْتَنْتِجُ

اأَ�سْتَخْلِ�صُ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

اَلْعَمودُ ٱلْكَهْرَبائِي 

مُ ٱلثّابِتُ( )ٱلْجِ�سْ

- عَمودُ ٱلْكَهْرَباءِ في  ........................ 

رّاجَةُ في ..................................  - اَلدَّ

اأُلحßُِ ثُمَّ اأَكْتُبُ اإِحْدى ٱلْعِبارَتَيْنِ ٱلتّاليَِتَيْنِ في كُلِّ جُمْلَةٍ : حالَةُ حَرَكَةٍ - حالَةُ �سُكونٍ 
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فِ �ٱلحَْرَكَةِ فِي �ٱلحْالتَيَْنِ : حالةَِ حَرَكَةٍ ـ حالةَِ �سُكونٍ. فُ �ٱلكَْلِماتِ �ٱلتاّلِيةََ لِوَ�صْ �أُلاحِظُ ثمَُّ �أُوَظِّ

ـ عمود الكهرباء في حالة �سكون.

ـ الدراجة  في حالة حركة.

لْكَهْرَبائِي  اَلْعَمودُ �ٱ

مُ �ٱلثّابِتُ( )�ٱلْجِ�سْ
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1( تخطيط تعلمات الح�صة
المجال :  الميكانيك

المحور : الحركة 

المو�ضوع : حركة الأج�سام

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي 

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة  

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
يعتبر مفهوم القوة المنمذج للت�أثير البيني، من المفاهيم التي ي�صعب على جل المتعلمين ا�ستيعابها وفهمها، ويعزى ذلك للمعاني اللغوية 

الكثيرة المرتبطة بهذا المفهوم العلمي، والتي تلحق مفهوم القوة بتمثلات وعوائق مختلفة، تجعل المتعلم)ة( يعتقد �أن انتقال ت�أثير قوة يتطلب 

و�سطا ماديا )مثل: خيط، ناب�ض، ...(؛ �أو �أن القوة خا�صية ذاتية للج�سم، حيث ي�صرح المتعلم)ة( )قوة الج�سم على ال�صعود �أو على الجري 

...(؛ كما �أن من المتعلمين من يخ�ص الأج�سام الحية فقط بتملك قوة.

 لتجاوز هذه العوائق المعرفية، �سيتعرف المتعلمون على قوتي الدفع والجذب 

منذ ال�سنة الأولى من التعليم الابتدائي، لتي�سير فهمهم وا�ستيعابهم لمفهوم القوة. 

م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات: من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ القدرة من تمييز قوى الدفع وقوى الجذب ؛

ـ التمكن من تحديد الج�سم المانح للقوة والم�ستقبل لها. 

الو�سائل التعليمية : 

�أدوات ب�سيطة داخل الف�صل )مثل: كتاب؛ طاولة؛ كرة؛...(؛ م�سلاط عاك�س �أو �سبورة 

تفاعلية؛ �أ�شرطة فيديو و/�أو موارد رقمية ملائمة؛ كرا�سة التلميذ)ة( و دليل الأ�ستاذ)ة(.

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

تم اختيار �صورتين مختلفتين لتو�ضيح قوتي الدفع والجذب، حيث تمثل الأولى 

والثانية  الأمام،  �إلى  التقدم  من  مما يمكنها  ابنه  لعربة  دفع  قوة  ي�سلط  �صورة لأب 

لح�صان يجر عربة حيث ي�سلط قوة جذب عليها. 

تدبير تعلمات الح�صة  )2
ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )10 دقائق(  1

ي�ستطيع المتعلم)ة( ت�صنيف القوى ح�سب طبيعة ت�أثيرها كقوة دفع �أو جذب، 

لكنه يتفاج�أ حينما يلاحظ �أن الج�سم ي�ستطيع ت�أثير قوة عن بعد على ج�سم �آخر ب�سبب كتلته. �إذا، كيف نميز بين ت�أثيري قوة دفع وقوة جذب؟

تمكن الإجابة على هذا ال��سؤال، المتعلم)ة( داخل مجموعته، من القدرة على ربط كل ت�أثير بقوة، وت�صنيفهما �إلى قوة دفع وقوة جذب، 

والتو�صل �إلى �أن هناك قوى عن تما�س و�أخرى عن بعد.

 �أت�ساءل 
ي�ساعد الأ�ستاذ )ة( تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة حولها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم تقا�سمها، 

للاتفاق على ت�سا�ؤلات من قبيل: 

ـ كيف �أميز بين قوة الدفع وقوة الجذب؟

80

رْ�صِ. مٍ داخِلَ قاعَةِ ٱلدَّ تَجْرِبَةُ تَحْريك جِ�سْ

كُـ ٱلْأَجْ�سامُ تَحْتَ تَاأثْيرِ قُوى عَلَيْها. تَتَحَرَّ

فْعِ لدَّ كُـ ٱلْعَرَبَةُ بِتَاأْثيرِ اٱ ك ٱلْعَرَبَةُ بِتَاأثيرِ ٱلْجَذْبِ تَتَحَرَّ تَتَحَرَّ

.ßُِكُـ عُلْبَةً مِنَ ٱلْوَرَقِ ٱلْمُقَوّى وَاألُح حَرِّ
ـ اأُ

ةَ دَفْعٍ. ةَ جَذْبٍ  ـ  قُوَّ مُ ٱلْجُمَلَ بِاٱلْعِباراتِ ٱلتّاليَِةِ : قُوَّ تَمِّ
ـ اأُ

التاريخ: ..../..../........ الوحدة : 6
ةِ ٱلْجَذْبِ ؟ فْعِ عَنْ قُوَّ ةَ ٱلدَّ زُ قُوَّ مَيِّ

 كَيْفَ اأُ

قُ .......................... عَلى ٱلْعُلْبَةِ،  طَبِّ
عِنْدَما اأُ

ها تَبْتَعِدُ عَنّي. اأُلحßُِ اأَنَّ

قُ ......................... عَلى ٱلْعُلْبَةِ،  طَبِّ
عِنْدَما اأُ

ها تَقْتَرِبُ مِنّي. اأُلحßُِ اأَنَّ

12

  2 : áالح�ص

12

الَْميكانيك

اأَتَ�ساءَلُ

اأَقْتَرِحُ ما يَلي 

ةُ ٱلِنْطِلاقِ عِيَّ وَ�سْ

قومُ بِهِ ما �سَاأَ

نُ ما كانَ مِنْها دافِعاً اأَوْ جاذِباً.    اأَهْدِفُ عَيِّ
فُ بَعْ�صَ ٱلْقُوى وَاأُ تَعَرَّ

اأَ
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الوحدة  6
  الح�صة :    2كيف �أميز قوة الدفع عن قوة الجذب ؟
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2 ـ اأقترح ما يلي:  )10 دقائق( 
يقبل الأ�شتاذ )ة( م�شادقة المتعلمين والمتعلمات على كل القتراحات التي تقول باأن:

ـ الج�شم المتحرك هو الذي يغير مو�شعه بالن�شبة لي، بينما الج�شم ال�شاكن يظل ثابتا في مكانه.

ـ يمكنني اأن اأميز بين الج�شم المتحرك والج�شم ال�شاكن بملاحظة مو�شع كل منهما بالن�شبة لي.

الفر�شيات التي يتفق عليها للعمل على تمحي�شها داخل الف�شل، هي: 

• قوة الدفع “كن من اإبعاد الج�سم عن الدافع. وقوة الجذب “كن من تقريب الج�سم من الجاذب.
3 ـ ما �ساأقوم به: )25 دقائق(

اختبار الفر�سية : بعد القيام بالتجربة داخل الق�سم.

يطلب الأ�شتاذ )ة( من المتعلمات والمتعلمين الطلاع على ال�شورتين الواردتين في اختبار الفر�شية  لتحديد قوى التاأثيرات الم�شلطة على 

ال�شندوق، وت�شنيفها اإلى الدفع والجذب 

في  يكتبون  ثم  والجذب  الدفع  قوى  تبرز  اأخرى  اأمثلة  اإعطاء  منهم  يطلب  للفر�شية،  مجموعة  كل  تمحي�ض  من  الأ�شتاذ)ة(  تاأكد  بعد 

كرا�شاتهم �ض 80. ثم يكتبون :                                          - 1  عندما اأطبق قوة دفع على العلبة األحظ اأنها تبتعد عني .

- 2  عندما اأطبق قوة جذب على العلبة األحظ اأنها تقترب مني.

ما األحظه :  

امِ ؛ رِيكِ اٱلأَجْ�شَ ذْبِ مِنْ تَحْ ةَ اٱلْجَ فْعِ وَقُوَّ ةَ اٱلدَّ نُ قُوَّ ـ تُمَكِّر

اأ�ستنتج :

افِعِ. �شْمَ عَنِ اٱلدَّ فْعِ تُبْعِدُ اٱلْجِ ةُ اٱلدَّ ـ قُوَّ

اذِبِ. �شْمَ مِنْ اٱلْجَ بُ اٱلْجِ ذْبِ تُقَرِّر ةُ اٱلْجَ ـ قُوَّ

دقائق(   5(  : يلي  ما  اأ�ستخل�ص  ـ   4

فْعُ. يملاأ المتعلمون الفراغات بالكلمات المنا�شبة:      اٱلجَْذْبُ  ـ اٱلدَّ

ذْبِ كَمَا يَلِي : ةَ اٱلْجَ فْعِ وَقُوَّ ةَ اٱلدَّ مَيِّرزُ بَيْنَ قُوَّ
اأُ

افِعِ. �شْمِ عَنِ اٱلدَّ ةُ الدفع مِنْ اإِبْعَادِ اٱلْجِ نُ قُوَّ ـ تُمَكِّر

اذِبِ. �شْمِ مِنَ اٱلْجَ ةُ الجذب مِنْ تَقْرِيبِ اٱلْجِ نُ قُوَّ ـ تُمَكِّر

اأنمي ر�سيدي:  

المتعلمين  لدى  وتثبيتها  المقترحة  الم�شطلحات  تر�شيخ  على  الأ�شتاذ)ة(  يعمل    

والمتعلمات باللغتين العربية والفرن�شية.

ـ اأعبيئ تعلماتي : )5 دقائق(
81

فْعِ.اأَ�سْتَخْلِ�صُ اأَمْلَاأُ ٱلْفَراÆَ بِاٱلْكَلمِاتِ ٱلْمُنا�سِبَةِ : ٱلْجَذْبِ  ـ ٱلدَّ

ةُ ٱلْجَذْبِ مِنْ تَحْريكِـ ٱلْأَجْ�سامِ. فْعِ وَقُوَّ ةُ ٱلدَّ نُ قُوَّ تُمَكِّ

مَ عَنِ ٱلدّافِعِ. فْعِ تُبْعِدُ ٱلْجِ�سْ ةُ ٱلدَّ ـ قُوَّ

مَ مِنْ ٱلْجاذِبِ. بُ ٱلْجِ�سْ ةُ ٱلْجَذْبِ تُقَرِّ ـ قُوَّ

ةِ ٱلْجَذْبِ كَما يَلي : فْعِ وَقُوَّ ةِ ٱلدَّ زُ بَيْنَ قُوَّ مَيِّ
اأُ

مِ عَنِ ٱلدّافِعِ. ةُ ............ مِنْ اإِبْعادِ ٱلْجِ�سْ نُ قُوَّ ـ تُمَكِّ

مِ مِنَ ٱلْجاذِبِ. ةُ ............ مِنْ تَقْريبِ ٱلْجِ�سْ نُ قُوَّ ـ تُمَكِّ

ما اأُلحِظُهُ

o¢�p∏ rînت rصSnCا •o¢�p∏ rînت rصSnCاأَ�سْتَنْتِجُ ا

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

…ó«°U nQ » q n‰oCG

La force

L’attraction

La répulsion

ةُ  اَلْقُوَّ

اَلْجَذْبُ 

فْعُ  اَلدَّ

عُ عَلامَةَ )x( في ٱلْخانَةِ ٱلْمُنا�سِبَةِ. اأَ�سَ

فْعِ اأَكْتُبُ حَرْفَ )ج( في حالَةِ ٱلْجَذْبِ وَ حَرْفَ )د( في حالَةِ ٱلدَّ

(1) Ëٌƒ r≤ nJ

(2) Ëٌƒ r≤ nJ

  

اَلْجَذْبُ

فْعُ اَلدَّ

23

45

).....().....( ).....(

).....(

6

).....().....(

1
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ةِ.
َ
ب عُ عَلَامَةَ ) x ( فِي اٱلْخَانَةِ اٱلْمُنَا�شِ تَقْويٌم (2)اأَ�شَ تَقْويٌم (1)

  

اَلْجَذْبُ

فْعُ اَلدَّ

x x x 

x x 

23

45

)ج()ج( )د(

)ج(

6

)د()د(

1

فْعِ اأَكْتُبُ حَرْفَ )ج( في حالَةِ ٱلْجòَب وَ حَرْفَ )د( في حالَةِ ٱلدَّ
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1( تخطيط تعلمات الح�صة 
المجال :  الميكانيك

المحور : الحركة 

المو�ضوع : حركة الأج�سام

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي 

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

ç

�• التمثلات و/�أو العوائق الإب�ستمولوجية التي قد يواجهها المتعلمون والمتعلمات في بناء هذا الدر�س:

عموما، لا يميز المتعلمون بين الوزن والكتلة، لأنهم لا يعتبرون الجاذبية قوة، بل خا�صية للج�سم. فعندما نحرك قطعة حجر �أو كرية 

�صغيرة، يعتقد المتعلمون �أنها ت�سقط ب�سبب ثقلها )�أي كمية المادة المكونة لها(. وك�أن الج�سم له رغبة كامنة في الرجوع لمو�ضعه الطبيعي 

ب�سبب كتلها، ومنهم من  بعد  المادية عن  الأج�سام  تقبل فكرة تجاذب  ي�ستطيعون  المتعلمين لا  بع�ض  �أن  دون الحاجة لأي قوة. كما 

يربط الجاذبية ب�ضغط الهواء على الج�سم. �إلا �أننا باعتمادنا على توطئة مفهوم قوتي الدفع والجذب، �سنمكن المتعلم)ة( من تجاوز هذه 

التمثلات والعوائق في �سن مبكرة.

هذه التعلمات: بناء  م�ساهمتهم في  من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ التعرف على �سبب �سقوط الأج�سام المادية على الأر�ض؛

ـ التعرف على �ضرورة ت�سليط قوة على ج�سم مادي لل�صعود نحو الأعلى؛

ـ  فهم �أن جاذبية الأر�ض قوة جذب عن بعد بينها وبين كل ج�سم مادي

فوقها �أو بجوارها �أو بعيد عنها. 

الو�سائل التعليمية : ـ كريات �صلبة �صغيرة؛ كرة ؛ نموذج للكرة الأر�ضية 

م�صحوب ب�أج�سام مادية قابلة للالت�صاق بها؛ كرا�سة التلميذ )ة( ودليل 

الأ�ستاذ)ة(.

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي 

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

نقدم �صورتين تو�ضحان ت�أثير جاذبية الأر�ض على الأج�سام، 

ال�صورة)1( ا�ستعمال قوة دفع هائلة تمكن ال�صاروخ من ال�صعود �إلى الأعلى.

ال�صورة )2( تبين مظلي يعود �إلى الأر�ض بفعل ت�أثير جاذبية الأر�ض.

2( تدبير تعلمات الح�صة 
1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق: )10 دقائق(

بعد تعرف المتعلم)ة( على القوة المنمدجة لت�أثير الجذب، ف�إن خير مثال يمكنه 

من التعرف على طبيعة هذا الت�أثير، هو قوة جاذبية الأر�ض. �إذا، فهل تطبق الأر�ض على الج�سم المادي نف�س قوة الجذب عند نزوله وعند �صعوده ؟ 

تمكن الإجابة على هذا ال��سؤال المتعلم)ة( داخل مجموعته، من القدرة على فهم �أن قوة جاذبية الأر�ض هي التي تجذب الج�سم المادي في حالة 

نزوله نحوها، و�أنها هي القوة التي تفر�ض علينا تطبيق قوة على الج�سم المادي لتمكينه من ال�صعود نحو الأعلى. ذلك، �أن المتعلم)ة( ظل يعتقد �أن:  

ـ �سقوط الأج�سام المادية على الأر�ض يتم دون تطبيق �أي قوة خارجية عليه. 

ـ �صعوده نحو الأعلى لن يتم �إلا بتطبيق قوة عليه، دون فهم العلاقة بين قوة الدفع التي يطبقها عليه وجاذبية الأر�ض.

 �أت�ساءل
ي�ساعد الأ�ستاذ )ة( تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة حولها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم تقا�سمها، 

للاتفاق على ت�سا�ؤلات من قبيل: 

ـ ما ال�سبب في �سقوط الأج�سام المادية تلقائيا على الأر�ض؟  

ـ لماذا يتطلب �صعود ج�سم نحو الأعلى قوة دفع؟ 

82

ةً. قُطُ عَلى ٱلْأَرْ�صِ، لَكِنَّ دَفْعَهُ نَحْوَ ٱلْأَعْلى يَتَطَلَّبُ قُوَّ هُ يَ�سْ ماً فَاإنَِّ اإِذا رَمَيْنا جِ�سْ

تَجْرِبَةُ رَمْيِ كُرَةٍ في �ساحَةِ ٱلْمَدْرَ�سَةِ.

موعَتي بِقَذْفِ كُرَةٍ اإِ¤ ٱلأَعْلى. قامَ كُلُّ واحِدٍ مِنْ اأَفْرادِ َ‹ْ

التاريخ: ..../..../........ الوحدة : 6

قُطُ ٱلأَجْ�سامُ عَلى ٱلْأَرْ�صِ ؟ لمِاذا تَ�سْ

12

  3 : áالح�ص

وائِرِ. وَرَ بِكِتابَةِ اأَرْقامٍ من 1 اإلِى 4 داخِلَ ٱلدَّ بُ ٱل�سُّ ـ اأُرَتِّ

ُ  ٱلْفَراÆَ بِاٱلْعِباراتِ ٱلتّاليَِةِ : جْرِبَةِ وَاأَمْلَاأ ـ اأُلحßُِ نَتيجَةَ ٱلتَّ

ةَ دَفْعٍ. قُطُ ٱلْكُرَةُ ـ قُوَّ ةِ ـ تَرْتَفِعُ ٱلْكُرَةُ ـ تَ�سْ     اَلْجاذِبِيَّ

ـ قَذْفُ ٱلْكُرَةِ اإلِى ٱلأَعْلى يَتَطَلَّبُ .........................

فْعِ كَبيرَةً ....................... اأَكْثَرَ. ةُ ٱلدَّ ـ اإِذا كانَتْ قُوَّ

ٱلأَرْ�صِ  عَلى   ....................... ٱلْحالتِ  جَميعِ  في  ـ 

بِ�سَبَبِ ..................... . 

ê

Cا

O

Ü

الَْميكانيك

اأَتَ�ساءَلُ

اأَقْتَرِحُ ما يَلي 

ةُ ٱلِنْطِلاقِ عِيَّ وَ�سْ

قومُ بِهِ ما �سَاأَ

قُطُ.اأَهْدِفُ اأُدْرِكُ �سَبَبَ وُقوعِ ٱلْأَجْ�سامِ عَلى ٱلأَرْ�صِ عِنْدَ تَرْكِها تَ�سْ
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الوحدة  6
  الح�صة :    3لماذا ت�سقط الأج�سام على الأر�ض ؟

الميكانيك
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83

قُطُ   عودُ  ـ  تَ�سْ اأَمْلاأُ اٱلْفَراÆَ بِاٱلْكَلمِاتِ ٱلْمُنا�سِبَةِ :   دَفْعٍ  ـ  ٱلْجَذْبٍ  ـ  �سُ

o¢�p∏ rînت rصSnCا •o¢�p∏ rînت rصSnCاأَ�سْتَنْتِجُ ا

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

اأَ�سْتَخْلِ�صُ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

قُطُ تِلْقائِيّاً عَلى اٱلأَرْ�صِ�   جْ�سامِ تَ�سْ
جَميعُ اٱلأَ

ةِ ..................  رْ�صِ بِقُوَّ
-  جَميعُ ٱلأَجْ�سامِ ............ عَلى ٱلأَ

ةَ .......................... مٍ نَحْوَ ٱلأَعْلى قُوَّ - يَتَطَلَّبُ ............ جِ�سْ

عْبيرِ ٱلْمُنا�سِبِ لكُِلِّ �سورَةٍ :  ( تَحْتَ ٱلتَّ حيحٌ( اأَوْ )خَطَاأٌ اأَكْتُبُ كَلمَِةَ )�سَ

ةِ  عُ ٱْ◊ا�سوبُ لقُِوَّ تَخْ�سَ

دَفْعٍ

قُ ٱلْيَدُ عَلى ٱلْقَلَمِ  تُطَبِّ

ةَ جَذْبٍ قُوَّ

قُ ٱلأَرْ�صُ عَلى  تُطَبِّ

ةَ دَفْعٍ ٱلطّائِرِ قُوَّ
قُ اٱلأَرْ�صُ عَلى  تُطَبِّ

ةَ جَذْبٍ حُبِ قُوَّ اٱل�سُّ

ةِ  فّاحَةُ لقُِوَّ عُ ٱلتُّ تَخْ�سَ

جَذْبٍ

ةِ  عُ ٱلْعَرَبَةُ لقُِوَّ تَخْ�سَ

دَفْعٍ 

........... ........... ...........

...................... ...........

1

4

2

5

3

6
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2 ـ �أقترح ما يلي:  )10 دقائق( 
يقبل الأ�ستاذ )ة( م�صادقة المتعلمين والمتعلمات على كل الاقتراحات التي تقول ب�أن:

ـ �سقوط الأج�سام نحو الأر�ض ناتج عن قوة جذب تطبقها الأر�ض على تلك الأج�سام. 

ـ �صعود ج�سم نحو الأعلى يتطلب قوة دفع تقاوم جاذبية الأر�ض.

الفر�ضيات التي يتفق عليها للعمل على تمحي�صها داخل الف�صل، هي من قبيل: 

• �أظن �أن �سقوط الأج�سام على الأر�ض ناتج عن قوة جاذبية الأر�ض. 
• �أعتقد �أن �صعود ج�سم نحو الأعلى يتطلب قوة دفع تقاوم قوة جاذبية الأر�ض.

3 ـ ما ��سأقوم به:  )25 دقيقة(
 اختبار الفر�ضية:  

يطلب الأ�ستاذ)ة( من المتعلمات والمتعلمين �أن ي�شتغلوا ب�شكل ثنائي، للتفكير في كيفية اختبار الفر�ضية، ثم يحيلهم على ال�صفحة  82 

من كرا�ستهم  للاطلاع على ال�صور الواردة في اختبار الفر�ضية للاطلاع مفعول جاذبية الأر�ض كقوة جذب عن بعد، تطبقها الأر�ض على 

الأج�سام لت�سقط تلقائيا نحوها. حيث يلاحظ المتعلم)ة( �أن:  

ـ عند تحرير الج�سم المادي )كرة، �أو حجر �صغير...(  ف�إنه ي�سقط تلقائيا على الأر�ض؛

ـ تطبق الأر�ض على الج�سم المادي قوة جاذبيتها مهما كان مو�ضعه بالن�سبة للأر�ض؛

الأر�ض على كل  تطبقها  بعد  بقوة جذب عن  الأر�ض  ـ يمكن نمذجة جاذبية 

الأج�سام المادية مهما كانت بعيدة عنها �أو فوقها.

بعد ت�أكد �ٱلأ�ستاذ)ة( من ا�ستيعاب �ٱلمتعلمين لخ�ضوع جميع �ٱلأج�سام �ٱلمادية لقوة 

�ٱلوقت  �ٱلقوة. يمنحهم  ت�أثير هذه  تلقائيا نحوها تحت  �ٱلأر�ض، و�سقوطها  جاذبية 

الكافي لتمحي�ص الفر�ضية ، حيث يمكنه �أن ي�سمح لهم بالقيام بمناولاتهم التجريبية 

�أي  �أو  اليد  كرة  با�ستعمال  وذلك  المدر�سة،  ب�ساحة  �أو  الدرا�سي  الف�صل  داخل 

ج�سم. فيقومون برميها نحو الأعلى لبلوغ �أعلى ارتفاع ممكن، ليلاحظوا �أن ذلك 

يتطلب منهم قوة تختلف �شدتها ح�سب الارتفاع المطلوب وح�سب كتلة الج�سم.

بعد تمحي�ص الفر�ضية، يطلب الأ�ستاذ)ة( من متعلميه ترتيب المراحل  بما ينا�سب:

)1 - د(     )2 -ج(      )3-ب(    )4-�أ(

اذِبِيَّةِ، تَرْتَفِعُ �ٱلْكُرَةُ،  َ �أُلَاحِظُ نَتيجَةَ �ٱلتَّجْرِبَةِ وَ�أَمْلأُ �ٱلْفَرَاغَ بِ�ٱلْعِبَارَاتِ �ٱلتَّالِيَةِ : اَْجل

ةَ دَفْعٍ. تَ�سْقُطُ �ٱلْكُرَةُ، قُوَّ

ـ قذف �ٱلْكُرَةِ �إَِىل �ٱلْأَعْلَى يَتَطَلَّبُ قوة دفع.

. َ فْعِ كَبيَرةً ترتفع الكرة �أَكْثَر ةُ �ٱلدَّ ـ �إِذَا كَانَتْ قُوَّ

بَبِ �ٱلجاذبية الَاتِ ت�سقط �ٱلكرة عَلَى �ٱلأَرْ�ضِ بِ�سَ َ  ـ ِيف جَمِيعِ �ٱْحل

اذِبِيَّةِ. َ امُ ت�سقط  تلقائيا عَلَى �ٱلأَرْ�ضِ بِفِعْلِ �ٱْجل �أ�ستنتج : جميع �ٱلأَجْ�سَ

		 4 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي: )5 دقائق(           

�أنمي ر�صيدي:  يعمل الأ�ستاذ)ة( على تر�سيخ الم�صطلحات المقترحة وتثبيتها لدى المتعلمين باللغتين العربية والفرن�سية.

5 ـ �أعبئ تعلماتي:  )5 دقائق(
     الجمل 1 - 3 - 4 - 5 - 6   : الجواب خط�أ.

الجملتان  2 و 4 : الجواب �صحيح.

عودُ  ـ  تَ�سْقُطُ   ذْبٍ  ـ  �صُ َ بَةِ :   دَفْعٍ  ـ  �ٱْجل نُا�سِ �أَمْلأُ �ٱلْفَراغَ بِ�ٱلْكَلِماتِ �ٱْمل

ذْبٍ  َ ةِ �ٱْجل -  جَميعُ �ٱلأَجْ�سامِ تَ�سْقُطُ عَلى �ٱلأَرْ�ضِ بِقُوَّ

ةَدَفْعٍ  عودُ جِ�سْمٍ نَحْوَ �ٱلأَعْلى قُوَّ - يَتَطَلَّبُ �صُ
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1( تخطيط تعلمات الح�صة
المجال :  الميكانيك

المحور : الحركة 

المو�ضوع : حركة الأج�سام

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي 

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة  

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
ي�صادف المتعلم)ة( في حياته اليومية عددا من المركبات والأجهزة ال�صناعية )�أدوات �صناعية؛ �أجهزة منزلية؛ �أدوات مدر�سية...(. �إلا �أنه 

لا يعب�أ ب�أهميتها ولا بمكوناتها �أو كيفية ا�شتغالها. علما �أنه عبر تدخله للت�صرف في محيطه بالمحاولة والخط�أ عبر التجريب والمناولة، يمكنه 

�أن يتملك محيطه ويفهمه. ومن خلال هذا الدر�س �سيلج المتعلم عالم الفيزياء والتكنولوجيا، بالاطلاع على كيفية تطور ا�ستغلال قوة الريح 

من طرف الإن�سان، معتمدين في ذلك على مكت�سباته من الدرو�س ال�سابقة حول 

الحركة ومفهوم قوى الدفع والجذب.   

م�ساهمتهم في بناء هذه التعلمات: من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ يتعرف طبيعة ت�أثير قوة الريح على الأج�سام المادية من حوله )�أي كقوة دفع �أو جذب(؛

ـ يقوم ب�أن�شطة تجريبية ق�صد �إن�شاء لعبة ت�ستغل فيها قوة الريح لتحريك بع�ض �أجزاءها. 

م�سامير  ل�صوق؛  �شريط  قلم ر�صا�ص؛  ـ ورق مقوى؛ مق�ص؛   : التعليمية  الو�سائل 

التلميذ)ة( ودليل  الورق المقوى؛ ق�ضبان خ�شبية �صغيرة؛ كرا�سة  لتثبيت  �صغيرة 

الأ�ستاذ)ة(. 

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

نقدم ثلاث �صور، �إحداها لطائرة �شراعية، ال�صورة الثانية لناعورة هوائية تولد 

الطاقة الكهربائية والثالثة لباخرة �شراعية.   

تدبير تعلمات الح�صة  )2
ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )15 دقائق(  1

يعتبر الهواء من �أكثر مكونات محيط المتعلم)ة( �إثارة للت�سا�ؤل، لأنه لا يعرف 

�إن كان الهواء مادة �أم لا، ولكون الهواء ي�صبح مولدا لرياح قوية قد تنفع النا�س �أو 

ت�ضرهم:  فكيف تنتج قوة الريح، وكيف ا�ستغلها الإن�سان في حياته اليومية؟ 

المتعلم)ة( داخل مجموعته، من تحديد طبيعة  ال��سؤال  تمكن الإجابة على هذا 

قوة الريح كقوة دفع �أم جذب،  وكيف يمكنه �أن ي�ستغلها في �صنع لعبة يدوية ب�سيطة )مثل: مروحة هوائية(. ذلك، �أن المتعلم)ة( ظل يعتقد 

�أن:  

ـ �أن الهواء لي�س مادة، لكنه ي�ستطيع �أن يحرك الأ�شجار واللافتات وغيرها في محيطه؛ 

ـ دوران المطحنة الهوائية والمولدات الكهروهوائية تدور تحت ت�أثير الريح دون �أن يدرك �أنها قوة دفع عن تما�س.

 �أت�ساءل 
ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة حولها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم تقا�سمها، 

للاتفاق على ت�سا�ؤلات من قبيل: 

ـ كيف �أ�صنع لعبة م�سلية تتحرك بقوة الرياح ؟

84

ةِ مَجالتٍ. ياحِ في عِدَّ ةِ ٱلرِّ يُمْكِنُ ٱ�سْتِغْلالُ قُوَّ

ياحِ ؟ ةِ ٱلرِّ كُـ بِقُوَّ نَعُ لُعْبَةً مُ�سَلِّيَةً تَتَحَرَّ �سْ
كَيْفَ اأَ

ةٌ �سَفينَةٌ �سِراعِيَّ ةٌ ناعورَةٌ هَوائِيَّ ةٌ طائِرَةٌ �سِراعِيَّ

التاريخ: ..../..../........ الوحدة : 6

الح�صتان :  4 و 5  
ياحِ ؟ ةَ ٱلرِّ كَيْفَ اأَ�سْتَغِلُّ قُوَّ

123

الَْميكانيك

اأَتَ�ساءَلُ

اأَقْتَرِحُ ما يَلي 

ةُ ٱلِنْطِلاقِ عِيَّ وَ�سْ

ياحِ. جاه الرِّ تِّ دُ اإِ داةً تُحَدِّ نَعُ اأَ �سْ
  اأَ

نْبُوبُ       �سا�صِ ـ مِقَ�صٌّ ـ اأُ طَرَةٌ ـ قَلَمُ ٱلرَّ - اأحْتاجُ اإلى : وَرَقٌ مُقَوّىً ـ مِ�سْ

غيرَةٌ اأَوْ حَ�سى. لِ�ساقٍ ـ مَ�ساميرُ ـ كَاأْ�صٌ مِنَ ٱلبْلا�سْتيك - كُرَياتٌ �سَ

نْعِ دَوّارَةِ ٱلرّياحِ بِا�سْتِعْمالِ ٱلأَرْقامِ مِنْ 1 اإلِى 6 بُ مَراحِلَ �سُ - اأُنْجِزُ : اأُرَتِّ

رْتُها. نْعِ با�سْتِعْمالِ ٱلأَدواتِ الَّتي اأَحْ�سََ          اأُحاكي مَراحِلَ ٱل�سُّ

قومُ بِهِ ما �سَاأَ

ياحِ في �ساحَةِ مَدْرَ�سَتِنا . دُ اإتجاهَ الرِّ - اأَ�سْتَعْمِلُ : اأُحَدِّ

خْتَبِرُ حَرَكَتَهُ.اأَهْدِفُ ياحِ وَاأَ كُـ بِفِعْلِ ٱلرِّ نَعُ �سَيْئاً يَتَحَرَّ �سْ
اأََ

CاÜê

Oـgh
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الوحدة  5
  الح�صتان :    4 و5كيف ا�ستغل قوة الرياح ؟

الميكانيك
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2 ـ �أقترح ما يلي:  )15 دقائق( 
يقبل الأ�ستاذ)ة( م�صادقة المتعلمين على كل الاقتراحات التي تقول :

• يمكن �صنع لعبة ذات �شكل هند�سي قابل للدوران تحت ت�أثير قوة الريح.
الفر�ضية التي يتفق على تمحي�صها داخل الف�صل، هي: 

ـ �أعتقد �أنني �أ�ستطيع �أن �أ�صنع مروحة ورقية تدور حول محور ثابت تحت ت�أثير قوة الريح.

3 ـ ما �س�أقوم به: )50 دقائق(
 اختبار الفر�ضية: 

يطلب الأ�ستاذ)ة( من المتعلمات والمتعلمين �أن ي�شتغلوا ب�شكل ثنائي، للتفكير في كيفية اختبار الفر�ضية، ثم يحيلهم على ال�صفحة 84 

من كرا�ستهم  للاطلاع على ال�صور الواردة في اختبار الفر�ضية للتعرف على كيفية تحريك الريح للدوارة الهوائية، �أو لطائرة هوائية �أو 

ل�صاروخ ورقي التي قد يح�ضرها الأ�ستاذ ليتمكن المتعلمون من التو�صل �إلى كيفية �إنتاج قوة الريح. حيث يلاحظ المتعلم)ة( �أن:  

ـ المروحة الهوائية تتحرك عند تحريك الهواء على م�ستوى �أجنحتها ؛

يطلب الأ�ستاذ)ة( من المتعلمات والمتعلمين منهم الا�شتغال بكيفية ثنائية �أو فردية، لتحديد الأدوات التي �سيحتاجونها ل�صنع لعبة هوائية، 

والتي هي: 

�صا�صِ ـ مِقَ�صٌّ ـ �أُنْبُوبُ لِ�صاقٍ ـ مَ�ساميُر ـ كَ�أْ�سٌ  ـ وَرَقٌ مُقَوّىً ـ مِ�سْطَرَةٌ ـ قَلَمُ �ٱلرَّ

غيَرةٌ �أَوْ حَ�صى. مِنَ البْلا�سْتيك كُرَياتٌ �صَ

بعد تح�ضير كل مجموعة للائحة عتادها التجريبي، يطلب الأ�ستاذ)ة( من المتعلمين 

و�صف كيفية تخطيط ل�صنع اللعبة الهوائية ور�سم ت�صميم لذلك. وبعد ذلك، يتتبع 

�أهم  يختار  ثم  مجموعته،  داخل  �أو  فردي  ب�شكل  متعلم)ة(  كل  عمل  الأ�ستاذ)ة( 

لتقويمها، والا�ستفادة  ال�ضعيفة  الإنتاجات  بع�ض  يختار  لتقا�سمها، كما  الإنتاجات 

من �أخطاءها لتفاديها م�ستقبلا.

ملاحظاتهم  تقديم  متعلميه  من  الأ�ستاذ)ة(  يطلب  الفر�ضية،  تمحي�ص  بعد 

وا�ستنتاجاتهم، حيث يقبل كل ملاحظة من قبيل:

يمكن �صنع عدة لعب تتحرك بقوة الرياح.  

�أ�ستخل�ص ما يلي:       )20 دقيقة( ـ   4 

ةُ  ـ �إِنْتَاجِ ـ.تحريك. �أَمْلأُ �ٱلْفَرَاغَ بِ�ٱلْكَلِمَاتِ �ٱلتَّالِيَةِ : دفع ـ قُوَّ

امِ. رِيكِ بَعْ�ضِ �ٱلأَجْ�سَ ْ ياحِ ِيف  َحت ةُ �ٱلرِّ بَّبُ قُوَّ ـ تَتَ�سَ

فُنِ  �ٱل�سُّ وَدَفْعِ  �ٱلْكَهْرَبَائِيَّةِ،  اقَةِ  لِلطَّ �ٱلْهَوَائِيَّةِ  �ٱلنَّاعُورَةِ  �إِنْتَاجِ  ِيف  ياحِ  �ٱلرِّ ةُ  قُوَّ تُ�سْتَغَلُّ  ـ 

َاعِيَّةِ.  والطائرات �ٱل�شِّر

�أنمي ر�صيدي:    يعمل الأ�ستاذ)ة( على تر�سيخ الم�صطلحات المقترحة وتثبيتها لدى المتعلمين باللغتين العربية والفرن�سية. 

دقائق(         و�ضعية تقويمية    10( تعلماتي:      �أعبئ  ـ   5
ـ �أ�ضع علامة )x( �أمام الاقتراح ال�صحيح 

xتدور الناعورة الهوائية بت�أثير قوة الريح على �أجنحتها    
ت�ستغل قوة الريح في �إنتاج الناعورة الهوائية للماء   

xت�ستغل قوة الريح في �إنتاج الناعورة الهوائية للكهرباء

تركب الناعورة الهوائية بالمناطق ذات الرياح ال�ضعيفة 

85

حيحَةٍ : عُ عَلامَةَ )x( اأَمامَ كُلِّ جُمْلَةٍ �سَ ـ اأَ�سَ

ياحِ عَلى اأَجْنِحَتِها. ةِ ٱلرِّ ةُ بِتَاأْثيرِ قُوَّ تَدورُ ٱلنّاعورَةُ ٱلْهَوائِيَّ

ةِ للِْماءِ. ياحِ في اإِنْتاجِِ ٱلنّاعورَةِ ٱلْهَوائِيَّ ةُ ٱلرِّ تَغَلُّ قُوَّ تُ�سْ

ياحِ في اإِنْتاجِِ ٱلْكَهْرَباءِ. ةُ ٱلرِّ تَغَلُّ قُوَّ تُ�سْ

عيفَةِ. ل�سَّ ياحِ اٱ ةُ بِاٱلْمَناطِقِ ذاتِ اٱلرِّ بُ ٱلنّاعورَةُ اٱلْهَوائِيَّ تُرَكَّ

التاريخ: ..../..../........ الوحدة : 6

الح�صتان :  4 و 5  
ة( ياحِ ؟ )تَتِمَّ ةَ ٱلرِّ كَيْفَ اأَ�سْتَغِلُّ قُوَّ

ةُ  ـ اإِنْتاجِ ـ تَحْريكِـ.اأَ�سْتَخْلِ�صُ اأَمْلَاأُ ٱلْفَراÆَ بِاٱلْكَلمِاتِ ٱلتّاليَِةِ : دَفْعِ ـ قُوَّ

ةٍ. ياحِ بِدِقَّ جاهِ وَمَنْحى ٱلرِّ ـ اأَكْتُبُ رَقْمَ )1( تَحْتَ كُلِّ ما يَعْني تَحْديدَ ٱتِّ

ناعَةِ. ياحِ في ٱل�سِّ ةِ ٱلرِّ ـ اأَكْتُبُ رَقْمَ )2( تَحْتَ كُلِّ ما يَعْني ٱ�سْتِعْمالَ قُوَّ

ياحِ في ....................... بَعْ�صِ ٱلْأجْ�سامِ. ةُ ٱلرِّ بُ قُوَّ ـ تَتَ�سَبَّ

ةِ  ياحِ في ............ ٱلنّاعورَةِ ٱلْهَوائِيَّ تَغَلُّ ........... ٱلرِّ ـ تُ�سْ

ةِ. راعِيَّ فُنِ وَٱلطّائِراتِ ٱل�سِّ ةِ، وَ ............ ٱل�سُّ للِطّاقَةِ ٱلْكَهْرَبائِيَّ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

…ó«°U nQ » q n‰oCG

ةُ  اَلْقُوَّ

اَلْكَهْرَباءُ

اَلرّيحُ 

La force

L’électricité

Le vent

الَْميكانيك

ياحِ كَمُّ ٱلرِّ يّاحِرَفْرَفَةُ ٱلْعَلَمِ دَوّارَةُ ٱلرِّ ياحِ ةٌمِطْحَنَةُ ٱلرِّ ناعورَةٌ هَوائِيَّ َ“ايُلُ ٱلأَ�سْجارِ

ياحِ. ةِ ٱلرِّ نَعُ لُعْبَةً بَ�سيطَةً تَعْمَلُ بِقُوَّ �سْ
اأَ

(1) Ëٌƒ r≤ nJ

(2) Ëٌƒ r≤ nJ

(3) Ëٌƒ r≤ nJ

تَعْمَلَةِ وَٱلْمَراحِلِ  دَواتِ ٱلْمُ�سْ اأَذْكُرُ مُخْتَلفَِ ٱلْأَ

نْعِ هَذِهِ ٱلأَداةِ. ٱللّازِمَةِ لِ�سُ
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�أعمق مكت�سباتي

ي�ستغل الن�شاط التجربي الأخير لتنمية مهاراته اليدوية.

221

11 1
يحِ يحِكُمِّ �ٱلرِّ ارةُ �ٱلرِّ دَوَّ

تمَايلُُ �ٱلأَ�شْجَارِناَعُورَةٌ هَوَائِيَّةٌ

رَفْرَفَةُ �ٱلعَْلَمِ

يحِ مِطْحَنةَُ �ٱلرِّ

�صا�صِ ـ مِقَ�صٌّ ـ �أُنْبُوبُ لِ�صاقٍ ـ مَ�ساميُر ـ كَ�أْ�سٌ مِنَ البْلا�سْتيك ـ وَرَقٌ مُقَوّىً ـ مِ�سْطَرَةٌ ـ قَلَمُ �ٱلرَّ

غيَرةٌ �أَوْ حَ�صى. كُرَياتٌ �صَ
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86

ةَ ٱلْماءِ لتَِحْريكِـ لُعْبَةٍ ؟ كَيْفَ يُمْكِنُ اأَنْ اأَ�سْتَغِلَّ قُوَّ

ةُ ٱلْماءِ في مَجالتٍ كَثيرَةٍ. تَغَلُّ قُوَّ تُ�سْ

نَةِ في ٱلْوَثيقتَيْنِ اأَ�سْفَلَهُ. اأَخْتارُ مَعَ اأَفْرادِ مَجْموعَتي اإِحْدى ٱللُّعَبِ ٱلْمُبَيَّ

غيلِ هَذِهِ ٱللُّعْبَةِ. نْعِ وَتَ�سْ َدَواتِ ٱللّازِمَةَ لِ�سُ رُ ٱلْأ نُحَ�سِّ

ةٌ ناعورَةٌ مائِيَّ ةٌ مِلاحَةٌ بَحْريَّ ةِ تَوْليدُ ٱلطّاقَةِ ٱلْكَهْرَبائِيَّ

التاريخ: ..../..../........ الوحدة : 6

الح�صتان :  6 و 7  
ةَ ٱلْماءِ ؟  كَيْفَ اأَ�سْتَغِلُّ قُوَّ

123

الَْميكانيك

اأَتَ�ساءَلُ

اأَقْتَرِحُ ما يَلي 

ةُ ٱلِنْطِلاقِ عِيَّ وَ�سْ

وَرِ :  ةِ ٱلْمِياهِ بِا�سْتِعْمالِ ال�سُّ كُ بِفِعْلِ قُوَّ نَعُ لُعْبَةً تَتَحَرَّ �سْ
اأَ قومُ بِهِ ما �سَاأَ

ةِ ٱلمِياهِ بِاٱلأَرْقامِ  كُ بِفِعْلِ قُوَّ بُ وَاأُحاكي مَراحِلَ اإِنْجازِ لُعْبَةٍ تَتَحَرَّ اأُرَتِّ

قْمِ 6  نَةِ في �سورَةِ ٱلرَّ تَعينا بالأَدَواتِ ٱلمُبَيَّ مِنْ 1 اإلى 5 وَ م�سْ

كُـ بِفِعْلِ ٱلْماءِ وَاأَخْتَبِرُ حَرَكَتَهُ.اأَهْدِفُ نَعُ �سَيْئاً يَتَحَرَّ اأَ�سْ

123

456
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1( تخطيط تعلمات الح�صة 
المجال :  الميكانيك

المحور : الحركة 

المو�ضوع : حركة الأج�سام

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي 

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة  

ç

�• التمثلات و/�أو العوائق الإب�ستمولوجية التي قد يواجهها المتعلمون والمتعلمات في بناء هذا الدر�س:

يعتقد جل المتعلمين �أن المركبات التكنلوجية )�أجهزة منزلية؛ و�سائل النقل والات�صال؛...( المتوفرة في محيطهم، تم �صنعها 

لأول وهلة في �شكلها الحالي من طرف الإن�سان. ذلك، �أنهم لا يهتمون بتطور وظيفتها ولا بمراحل ت�صنيعها، ناهيك عن 

البحث في علاقة ذلك بتاريخ تطور العلوم التي �ساهمت في كل هذا التقدم التكنلوجي. ومن خلال هذا الدر�س �سيتعرف 

المتعلم)ة( على كيفية تطور ا�ستغلال قوة الماء من طرف للإن�سان، 

معتمدين في ذلك على مكت�سباته من الدرو�س ال�سابقة حول الحركة 

ومفهوم قوة الدفع و جاذبية الأر�ض.

هذه التعلمات: بناء  م�ساهمتهم في  من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ يتعرف طبيعة ت�أثير قوة الماء على الأج�سام المادية من حوله 

)�أي كقوة دفع �أو جذب(؛

ـ يقوم ب�أن�شطة تجريبية ق�صد �إن�شاء لعبة ت�ستغل فيها قوة الماء لتحريك 

بع�ض �أجزاءها وت�شغيلها.

ل�صاق  معدنية؛  رقيقة  ق�ضبان  مق�ص؛  بلا�ستيكية؛  قنينة   12 ـ   : التعليمية  الو�سائل 

فارغة كما هو مبين في  رقيقة؛ علب �صغيرة  ق�ضبان خ�شبية  فلينية؛  قطع  �سائل؛ 

ال�صورة الواردة بالكرا�سة؛ كرا�سة التلميذ)ة( ودليل الأ�ستاذ)ة(.

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي 

و�ضعية الانطلاق :  �أنظر كرا�سة المتعلم)ة(.

الماء،  قوة  با�ستغلال  كهربائية  طاقة  ينتج  مائي  ل�سد  �إحداها  �صور،  ثلاث  نقدم 

وال�صورة الثانية لباخرة تتحرك كذلك با�ستغلال قوة اندفاع الماء والثالثة لناعورة 

مائية تدور بفعل جريان مياه النهر.

2( تدبير تعلمات الح�صة 

1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق:  )10 دقائق(
�إثارة للت�سا�ؤل في محيط المتعلم)ة(، نظرا لتوفره في الطبيعة في حالاته الثلاث المختلفة. فهو �سر الحياة على  يعتبر الماء من �أكثر المواد 

الأر�ض، وللإن�سان في قوته م�آرب :  فكيف تنتج قوة الماء، وكيف ي�ستغلها الإن�سان في حياته اليومية؟ 

تمكن الإجابة على هذا ال��سؤال المتعلم)ة( داخل مجموعته، من التعرف على كيفية �إنتاج قوة الماء، وتحديد طبيعتها كقوة دفع �أم جذب،  

وكيف يمكنه �أن ي�ستغلها في �صنع لعبة يدوية ب�سيطة )مثل: طاحونة مائية(. ذلك، �أن المتعلم)ة( ظل يعتقد �أن:  

ـ �أن الماء ي�صلح فقط لل�شرب والنظافة والري؛ 

ـ القوة الميكانيكية لا يمكن �أن تنتجها �إلا الكائنات الحية �أو المحركات ال�صناعية المتطورة حاليا.

 �أت�ساءل 
ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة حولها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم تقا�سمها، 

للاتفاق على ت�سا�ؤلات من قبيل: 

ـ كيف يمكن �أن �أ�ستغل قوة الماء لتحريك لعبة ؟ 

الوحدة  6
  الح�صتان :   6 و7كيف �أ�ستغل قوة الماء  ؟

الميكانيك
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اَلْماءُ 

اَلطّاقَةُ

L’eau

L’énergie

التاريخ: ..../..../........ الوحدة : 6

الح�صتان :  6 و 7  
ة( ةَ ٱلْماءِ ؟  )تَتِمَّ  كَيْفَ اأَ�سْتَغِلُّ قُوَّ

ما اأُلحِظُهُ

ةِ.اأَ�سْتَخْلِ�صُ ةُ جَرَيانِ  ـ ٱلطّاقَةِ ٱلْكَهْرَبائِيَّ اأَمْلَاأُ ٱلْفَراÆَ بِاٱلْكَلمِاتِ ٱلتّاليَِةِ : اBلتٍ ـ قُوَّ

ةِ جَرَيانِ ٱلْماءِ. ةِ لُعَبٍ تَعْمَلُ بِقُوَّ نْعُ عِدَّ يُمْكِنُ �سُ

تَغَلُّ .................. ٱلْماءِ في تَوْليدِ ....................  ـ تُ�سْ

غيلِ ............. مُخْتَلفَِةٍ. وَفي تَ�سْ

…ó«°U nQ » q n‰oCG

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

الَْميكانيك

بيعَةِ. ةِ ٱلْماءِ في ٱلطَّ رُ عَنْ قُوَّ - اأَكْتُبُ رَقْمَ )1( تَحْتَ كُلِّ ما يُعَبِّ

ناعَةِ ةِ ٱلْماءِ في ٱل�سِّ - اأَكْتُبُ رَقْمَ )2( تَحْتَ كُلِّ ما يَعْني اِ�سْتِعْمالُ قُوَّ

لال ماءُ ٱل�سَّ هْرِ انُ ٱلنَّ فَيَ�سَ ةٌ مِطْحَنَةٌ مائِيَّ

تَهاطُلُ ٱلأَمْطارُ �سَدٌّ مائِيٌّ اأَمْواجُ ٱلْبَحْرِ
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2 ـ �أقترح ما يلي:  )15 دقائق( 
يقبل الأ�ستاذ)ة( م�صادقة المتعلمين على كل الاقتراحات التي تقول:

• يمكن �صنع لعبة تتكون من مادة ذات �شكل هند�سي قابل للدوران تحت ت�أثير قوة الماء الذي ن�صبه عليها من �صنبور �أو �إناء.
الفر�ضيات التي يتفق للعمل على تمحي�صها داخل الف�صل، هي: 

ـ �أعتقد �أنني �أ�ستطيع �أن �أ�صنع نموذجا للعبة مائية تدور حول محور ثابت تحت ت�أثير قوة الماء.

3 ـ ما ��سأقوم به:  )50 دقائق(
 اختبار الفر�ضية :  

يطلب الأ�ستاذ)ة( من المتعلمات والمتعلمين �أن ي�شتغلوا ب�شكل ثنائي، للتفكير في كيفية ترتيب  مراحل �صنع اللعبة. 

بعد ت�أكد الأ�ستاذ)ة( من ا�ستيعاب المتعلمين و المتعلمات لكيفية �إنتاج اللعبة المقترحة، يطلب منهم الا�شتغال في مجموعات �صغيرة، 

يتتبع عمل كل مجموعة �صغيرة وتحفيزها على �إتقان �إنتاجها، ثم يختار �أهم الإنتاجات لتقا�سمها، كما يختار بع�ض الإنتاجات ال�ضعيفة 

لتقويمها، والا�ستفادة من �أخطاءها لتفاديها م�ستقبلا.

ـ ما �ألاحظه  : يمكن �صنع عدة لعب تعمل بقوة جريان الماء.

�أ�ستخل�ص ما يلي:  )20 دقيقة( ـ   4

من خلال ا�ستنتاجات المتعلمين، ي�ستخل�صون ما يلي: 

اقَةِ �ٱلْكَهْرَبَائِيَّةِ. ةُ جَرَيان  ـ �ٱلطَّ �أَمْلأُ �ٱلْفَرَاغَ بِ�ٱلْكَلِمَاتِ �ٱلتَّالِيَةِ : �آلَاتٍ ـ قُوَّ

تَلِفَةٍ. ْ اقَةِ �ٱلْكَهْرَبَائِيَّةِ وَِيف تَ�شْغِيلِ �آلَاتٍ ُخم اَءِ ِيف تَوْلِيدِ �ٱلطَّ ةُ جَرَيان �ٱْمل ـ تُ�سْتَغَلُّ قُوَّ

يعمل الأ�ستاذ)ة( على تر�سيخ الم�صطلحات المقترحة وتثبيتها لدى  �أنمي ر�صيدي:    

المتعلمين باللغتين العربية والفرن�سية.

دقائق(  10( تعلماتي:   �أعبئ  ـ   9
  و�ضعية تقويمية  1(

 تخطيط تعلمات الح�صة

بيعَةِ. ةِ ٱلْماءِ في ٱلطَّ رُ عَنْ قُوَّ - �أَكْتُبُ رَقْمَ )1( تَحْتَ كُلِّ ما يُعَبِّ

ناعَةِ ةِ ٱلْماءِ في ٱل�صِّ - �أَكْتُبُ رَقْمَ )2( تَحْتَ كُلِّ ما يَعْني اِ�سْتِعْمالُ قُوَّ

1

1

1

2

2

1

لال ماءُ ٱل�شَّ هْرِ انُ ٱلنَّ فَيَ�ضَ ةٌ مِطْحَنَةٌ مائِيَّ

تَهاطُلُ ٱلأَمْطارُ �سَدٌّ مائِيٌّ �أَمْواجُ ٱلْبَحْرِ
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 10 بَلَغَتْ   .2018 �سَنَةَ  جَ�سيمَةً  ةً  بَ�سَرِيَّ خَ�سائِرَ  بِلادِنا  يْرِ في  ٱل�سَّ حَوادِثُ  خَلَّفَتْ  ـ 

ةِ ٱلأَكْثَرَ  نِّ وَذَوو ٱلِْحْتِياجاتِ ٱلْخا�سَّ قَتْلى وَ 27 جَريحا يَوْمِيّاً. يُعَدُّ ٱلْأطْفالُ وَكِبارُ ٱل�سِّ

يْرِ 2018.( ةً لَها. )ٱللَّجْنَةُ ٱلْوَطَنِيَةُ للوِقايَةِ مِنْ حَوادِثِ ٱل�سَّ عُرْ�سَ

لى هَلَاكِـ  تْ اإِ لَتِ ٱلْأَمْطارُ في مَدينَةِ كُلْميمَ �سَنَةَ 2014 اإلِى �سُيولٍ جارِفَةٍ. اأَدَّ ـ تَحَوَّ

اأَكْثَرَ مِنْ ثَلاثينَ �سَخْ�ساً، وَخَلَّفَتْ خَ�سائِرَ كَبيرَةً في ٱلْمُمْتَلَكاتِ.

�صِّ لأُتْمِمَ ٱلْجُمْلَةَ بِكِتابَةِ ٱلْعِبارَتَيْنِ ٱلتّاليَِتَيْنِ : خَ�سائِرَ كَبيرَةً  ـ  اأَعْتَمِدُ عَلى ما جاءَ في ٱلنَّ

كَةٌ.  اأَجْ�سامٌ مُتَحَرِّ

بُ .......................... . قْلِ وَ�سُيولُ ٱلْأمْطارِ ........................ قَدْ تُ�سَبِّ وَ�سائِلُ ٱلنَّ

نْ�سانِ.  لَ خَطَراً عَلى ٱلْإِ كَةِ اأَنْ تُ�سَكِّ يُمْكِنُ للِْاأَجْ�سامِ ٱلْمُتَحَرِّ

يْرِ وَٱلْكَوارِثَ  : اأَبْحَثُ في وَثائِقَ تَخُ�صُّ حَوادِثَ ٱل�سَّ
ٌّ
بَحْثٌ وَثائِقِي

ةَ. بيعِيَّ ٱلطَّ

التاريخ: ..../..../........ الوحدة : 6

  8 : áالح�ص
كَةِ ؟ ما هِيَ مَخاطِرُ ٱلْأجْ�سامِ ٱلْمُتَحَرِّ

12

رارٌ بِاٱلْإِنْ�سانِ وَمُمْتَلَكاتِهِ.  مٍ اBخَرَ، قَدْ تَلْحَقُ اأَ�سْ كٍـ بِجِ�سْ مٍ مُتَحَرِّ طِدامِ جِ�سْ عِنْدَ ٱ�سْ o¬ o¶ pM’oCا اe

الَْميكانيك

اأَتَ�ساءَلُ

اأَقْتَرِحُ ما يَلي 

لِنْطِلاقِ ةُ اٱ عِيَّ وَ�سْ

ةُ 2014(   حافَةُ الْوَطَنيَّ )الْ�سَّ

قومُ بِهِ ما �سَاأَ

كَةَ.اأَهْدِفُ فُ خُطورَةَ ٱلْأَ�سْياءَ ٱلْمُتَحَرِّ تَعَرَّ
اأَ
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 تخطيط تعلمات الح�صة

المجال :  الميكانيك

المحور : الحركة 

المو�ضوع : حركة الأج�سام

الفئة الم�ستهدفة : تلميذات وتلاميذ ال�سنة الأولى من �سلك التعليم الابتدائي 

المدة الزمنية للح�صة : 55 دقيقة 

الدر�س: هذا  بناء  والمتعلمات في  المتعلمون  يواجهها  قد  التي  الإب�ستمولوجية  العوائق  و/�أو  • التمثلات 
عند ا�صطدام ج�سمين �صلبين لن ي�ستطيع المتعلم)ة( تحديد المقدار الفيزيائي المتبادل بينهما )تبادل القوة �أم الطاقة(. �إلا �أنه 

اعتمادا على مكت�سباته ال�سابقة الب�سيطة حول مفهوم قوتي الدفع والجذب، �سيتمكن من �إدراك �أن الج�سم عندما يتحرك لا 

يمكنه اكت�ساب �أي قوة ب�سبب حركته، و�إنما �سيكت�سب طاقة»Energie«، هذا المقدار الفيزيائي الذي يبقى تعريف مفهومه 

�صعبا في �سلك التعليم الابتدائي، والذي يميز مدى قدرة الج�سم على ت�شويه مجموعة مادية �أخرى �أو ت�سخينها. كما �سنجعله 

يعي ب�ضرورة وقاية نف�سه ومحيطه من مخاطر الأج�سام المتحركة 

من حوله )�أي من مخاطر التبادل معها للطاقة التي تكت�سبها بفعل حركتها(.      

التعلمات: هذه  بناء  م�ساهمتهم في  من خلال  والمتعلمات  المتعلمون  �سيكت�شفه  • ما 
ـ يتعرفون �أن الج�سم ال�صلب يكت�سب طاقة ب�سبب حركته، ويفقدها 

عند توقفه؛

ـ يتعرفون �أنه عند ا�صطدام ج�سمين �صلبين يتبادلان الطاقة ولي�س القوة؛

ـ يعوا �ضرورة الوقاية من مخاطر الأج�سام المتحركة للحفاظ على 

نف�سه ومحيطه.

ـ كرا�سة المتعلم)ة(. الو�سائل التعليمية : 	

�صور لحوادث ال�سير ولكوارث طبيعية مثل الفي�ضانات و�إح�صائيات تبين خ�سائر 

مادية وب�شرية مرتبطة بحوادث ال�سير في المغرب، كرا�سة التلميذ)ة( ودليل الأ�ستاذ)ة(.

الطريقة البيداغوجية المعتمدة :  نهج التق�صي العلمي  

و�ضعية الانطلاق: �أنظر كرا�سة المتعلم )ة(.

ال�صورة 1 تبين ت�أثير ا�صطدام ج�سم متحرك )�شاحنة( مع ج�سم ثابت )�شجرة(.

حالة  في  الواد  ماء  جريان  قوة  تحدثها  التي  للخ�سائر  مثال  تبين   2 ال�صورة 

الفي�ضان.    

2( تدبير تعلمات الح�صة
1 ـ تقديم و�ضعية الانطلاق: )10 دقائق(

بالرغم من �أهمية تعرف المتعلم)ة( على قوى الدفع الجذب وجاذبية الأر�ض، ف�إنها لن تمكنه من تف�سير ملاحظاته عن ا�صطدام ج�سمين 

�صلبين. فلماذا يتلف ويت�شوه �أحدهما �أو كلاهما. وكيف يقي الإن�سان نف�سه من مخاطر الأج�سام المتحركة ؟

تمكن الإجابة على هذا ال��سؤال المتعلم)ة( داخل مجموعته، من التعرف على كيفية �أن ا�صطدام الأج�سام.  

ـ لا يمكن للإن�سان �أن يقي نف�سه من جميع مخاطر الأج�سام المتحركة. 

			   �أت�ساءل : )5 دقائق(
ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( تلامذته على تملك و�ضعية الانطلاق، ويحفزهم على طرح �أ�سئلة حولها داخل مجموعاتهم ال�صغيرة، ثم تقا�سمها، 

للاتفاق على ت�سا�ؤلات من قبيل: 

ـ هل يمكن للج�سم المتحرك �أن ي�شكل خطرا على الإن�سان ؟ 

ـ كيف يمكن تفادي مخاطر الأج�سام المتحركة ؟

الوحدة  6
  الح�صة :    8ما هي مخاطر الأج�سام المتحركة على الإن�سان ؟

الميكانيك
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كٍـ.  مٍ مُتَحَرِّ رَراً ـ لجِِ�سْ �صَ بِما يُنا�سِبُ : �سَ اأُتْمِمُ ٱلْمُلَخَّ

Accident

Danger

حيحzٌ اأَوْ }خَطَاأzٌ تَحْتَ �سورَةِ كُلِّ �سُلوكٍـ. اأَكْتُبُ : }�سَ

نُ مِنَ ٱلْوِقايَةِ مِنَ ٱلْمَخاطِرِ اأَثْناءَ عُ عَلامَةَ )x( تَحْتَ كُلِّ ما يُمَكِّ 1( اأَ�سَ
ٱلْقِيادَةِ.

o¢�p∏ rînت rصSnCا •o¢�p∏ rînت rصSnCاأَ�سْتَنْتِجُ ا

مٍ اBخَرَ. طِدامِهِ بِجِ�سْ ـ يُمْكِنُ ........................ اأَنْ يُلْحِقَ ........ عِنْدَ ٱ�سْ

ةً مِثْلَ : خِدَ اإِجْراءاتٍ وِقائِيَّ ـ يَجِبُ عَلى ٱلْإِنْ�سانِ اأَنْ يَتَّ

يْرِ. ل�سَّ • ٱحْتِرامِ قَوانينِ اٱ

ةِ. بيعِيَّ • اأَخْذِ ٱلِحْتِياطاتِ مِنَ ٱلْكَوارِثِ ٱلطَّ

حادِثَةٌ

خَطَرٌ

اأَ�سْتَخْلِ�صُ

Åُ تَعَلُّماتي عَبِّ
اأُ

…ó«°U nQ » q n‰oCG

............. ............. .............

.............

.............

.............

.............

.............

.............
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2 ـ �أقترح ما يلي: )10 دقائق( 
يقبل الأ�ستاذ)ة( م�صادقة المتعلمين على كل الاقتراحات التي تقول ب�أن:

ـ الأج�سام ب�سبب حركتها، يمكن �أن ت�صطدم.

ـ يمكن وقاية الإن�سان وممتلكاته من مخاطر الأج�سام المتحركة. 

3 ـ ما ��سأقوم به: )10 دقائق(
 اختبار الفر�ضية:  

يناق�ش الأ�ستاذ)ة( مع تلاميذه البحث الوثائقي انظر ال�صفحة 88 حيث يناق�ش التلاميذ و التلميذات الخ�سائر الب�شرية والمادية الناتجة عن 

حوادث ال�سير في المغرب.  وكذلك الخ�سائر الناتجة عن الكوارث الطبيعية مثل ت�أثير �سرعة جريان مياه الأنهار عند حدوث الفي�ضانات.

حيث يلاحظ ت�أثير الأج�سام المتحركة )حركة مركبة و�سرعة جريان مياه الأنهار( ثم يكتب في كرا�سته : و�سائل النقل و�سيول الأمطار، 

�أج�سام متحركة قد ت�سبب خ�سائر كبيرة.

ما �ألاحظه: عند ا�صطدام ج�سم متحرك بج�سم �آخر قد تلحق �أ�ضرارا بالإن�سان ومحيطه.

�أ�ستنتج: يجب على الان�سان اتخاذ جميع �أ�شكال الوقاية من �أ�ضرار الأج�سام المتحركة. 

4 ـ �أ�ستخل�ص ما يلي:    )5 دقائق(

كٍ. �سْمٍ مُتحََرِّ ِ رَاً ـ ِجل بُ : �ضَر َا يُنَا�سِ �صَ ِمب لَُخَّ مُ �ٱْمل ِ �أُْمت

طِدَامِهِ بِجِ�سْمٍ �آخَرَ. رَاً عِنْدَ �ٱ�صْ كٍ �أَنْ يُلْحِقَ �ضَر �سْمٍ مُتحََرِّ ِ كِْنُ ِجل ـ ُمي

جْرَاءَاتٍ وِقَائِيَةً مثل : نْ يَتَّخِدَ �إِ انِ �أَ ـ يَجِبُ عَلَى �ٱلإِنْ�سَ

. ِ ْري امِ قَوَانِيِن �ٱل�سَّ َ • �ٱحِْرت

بِيعِيَّةِ.   • �أَخْذُ �ٱلاحْتِياطَاتِ مِنَ �ٱلْكَوَارِثِ �ٱلطَّ

�أنمي ر�صيدي:    يعمل الأ�ستاذ)ة( على تر�سيخ الم�صطلحات المقترحة وتثبيتها لدى 

المتعلمين باللغتين العربية والفرن�سية. 

5. ـ �أعبئ تعلماتي :     )5 دقائق(
حيحٌ« �أَوْ »خَطَ�أٌ« تَحْتَ �صورَةِ كُلِّ �سُلوكٍـ. �أَكْتُبُ : »�صَ

حيحٌ �صَ
ٌ خَطَ�أ ٌ خَطَ�أ

حيحٌ �صَ

حيحٌ �صَ

ٌ خَطَ�أ

ٌ خَطَ�أ

ٌ خَطَ�أ

حيحٌ �صَ

1

4

7

2

5

8
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9
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تَارينٌ لِتَقْوِيِم الْوَحْدَةِ

اأَرْبِطُ اٱلبِْطَاقَاتَ بِمَا هُوَ مُناَ�سِبٌ.

الَتَّمْرِينُ اٱلثَّالِثُ

ةٍ.
َّ
دَوَرَانُ طَاحُونَةٍ مَائِي

ةٍ.
َّ
دَوَرَانُ نَاعُورَةٍ هَوَائِي

دُودِ.
ُّ

ةِ فِي اٱل�ش
َّ
بَائِي

َ
اقَةِ اٱلْكَهْر اإِنْتَاجُ اٱلطَّ

يحِ ةُ اٱلرِّ قُوَّ

ةُ اٱلمَْاءِ قُوَّ

انِ 
َ

ارَ مُخْتَلِفَةٍ بِاٱلإِنْ�ش
َ
ر ارِدَةِ فِي اإِلْحَاقِ اأَ�شْ

َ
اقُطُهَا بِاٱلْمَنَاطِقِ اٱلْب

َ
بُ تَ�ش

َّ
ب

َ
ةٍ مُخْتَلِفَةِ اٱلْحَجْمِ، يَتَ�ش

َّ
ارَةٌ عَنْ كُرِيَّاتٍ ثَلْجِي

َ
دُ عِب

َ
ر

َ
اَلْب

123وَاأَيْ�شاً بِمُحِيطِهِ.

 اأَجِبْ بِـ }نعََمzْ اأَوْ }لَاz عَلَى اٱلجُْمَلِ اٱلتَّالِيةَِ :

لْبٍ نعََمْ . ارَةٌ عَنْ مَاءٍ �شُ
َ
دُ عِب

َ
ر

َ
1 ـ اَلْب

ةِ اٱلأَرْ�ضِ نعََمْ .
َّ
دِ بِفِعْلِ جَاذِبِي

َ
ر

َ
يَّاتٌ اٱلْب َ

قُطُ كُر
ْ

2 ـ تَ�ش
اكٍ نعََمْ.

َ
ب عِ �شِ دِ بِوَ�شْ

َ
ر

َ
اقُطِ اٱلْب

َ
 اٱلأَ�شْجَارَ وَاٱلْفَوَاكِهَ مِنْ تَ�ش

َ
3 ـ يُمْكِنُ اأَنْ نَقِي

انِ نعََمْ .
َ

ابَةِ اٱلإِنْ�ش دِ فِي اإِ�شَ
َ
ر

َ
يَّاتٌ اٱلْب َ

بَ كُر
َّ
ب

َ
4 ـ يُمْكِنُ اأَنْ تَتَ�ش

الَتَّمْرِينُ ٱلثَّانِيُّ

وْ حالَةِ حَرَكَةٍ في ٱلْمَكانِ ٱلْمُنا�سِبِ. اأَكْتُبُ ٱلْعِبارَةَ : حالَةِ �سُكونٍ اأَ

ائِرُ في  ـ اَلطَّ

لُ وَّ
ٌّالَتَّمْرينُ ٱلاأَ

تَقْويمٌ تَوْليفِي

حالَةِ �سُكونٍ حالَةِ حَرَكَةٍ ـ اَلْعُ�¢t في
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ةٍ.
َ
ةَ  دفع كَبير ةِ �إِلى �ٱلأَعْلى قُوَّ

َ
عودُ �ٱلطّائِر ـ يَتَطَلَّبُ �صُ

ةَ جذب. ـ يَتَطَلَّبُ عَوْدَةُ �ٱلْغَطّا�سِ �إِلى �سطح �ٱلْماءِ قُوَّ

�أُتمِْمُّ �ٱلجُْمَلَ �ٱلتَّالِيةََ بِمَا هُوَ مُناَ�سِبٌ :

ةُ دَفْعٍ قُوَّ

ةُجَذْبٍ قُوَّ

عْ عَلَامَةَ )x ( فِي �ٱلخَْانةَِ �ٱلمُْناَ�سِبةَِ : �ضَ

) x(

) x(

الَتَّمْرِينُ الرابع

لُ وَّ
الَتَّمْرِينُ �ٱلأَ

 الَتَّمْرِينُ الثاني

 الَتَّمْرِينُ الثالث

ارينٌ لِدعم الْوَحْدَةِ تَم

ياحِ. 
ِّ
ةِ �ٱلر �شْجارُ بازْدِيادِ قُوَّ تَتَمايَلُ �ٱلْأَ

ةٍ. 
َّ
بَ في كَوارِثَ طَبيعِي

َّ
ب

َ
ياحِ �أَنْ تَتَ�س

ِّ
ةِ �ٱلر يُمْكِنُ لِقُوَّ

ياحِ
ِّ
رِ �ٱلْأَغْ�صانِ بِالر

ُّ
يَجِبُ �أَنْ �أَنْتَبِهَ كَثيرالًِ مَخاطِرِ تَك�س

ةِ. قُوَّ ـ  كَوارِثَ  ـ   لِمَخاطِرِ    : �ٱلتاّلِيةَِ  بِ�ٱلعِْباراتِ  �ٱلجُْمَلَ  �أُتمِْمُ 

حيحَةِ : عُ عَلامَةَ )x( تَحْتَ ٱلْجُمْلَةِ ٱل�صَّ �أَ�ضَ

x

تَقْويمُ ٱلْمُكْتَ�سَباتِ

ةُ �ٱلْجَدْبِ تُبْعِدُ �ٱلْكُرَةَ بُ �ٱللُّعْبَةَقُوَّ ةُ �ٱلْجَدْبِ تُقَرِّ ةُ �ٱلْجَدْبِ تُغْلِقُ �ٱلْبابَقُوَّ قُوَّ
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انِي sãو�ضِ ال oأَ�سْدÓِْل tم الإِجْمَالِي oقْوِي sالَت

�سْمِ وَاأَتمِْمِ اٱلجُْمَلَ : �سُهُمَ فِي اٱلرَّ  1 ـ اأُلَاحِظُ اٱلْاأَ

ى عَلَى الفاأر . ومَةُ تَتَغَذَّ
ُ
         ـ اَلْب

ذُورِ .
ُ
ى عَلَى اٱلْب          ـ الفاأر يَتَغَذَّ

�سْمِ جَانِبهَُ.  2 ـ اأَقْرَاأُ اٱلجُْمَلَ وَاأَرْ�سُمُ �سَهْمَيْنِ عَلَى اٱلرَّ

ى عَلَى اٱلْعُ�شْبِ.          ـ اَلْأَرْنَبُ يَتَغَذَّ

ى عَلَى اٱلْأَرْنَبِ.          ـ اَلثَّعْلَبُ يَتَغَذَّ

الَتَّمْرِينُ اٱلثَّانِي

لُوكِ اٱلغِْذَائِي عِنْدَ اٱلبْوُمَةِ. ي ثمَُّ اأُرَتِّبُ مَرَاحِلَ اٱل�سُّ  اأُ�سَمِّ

دج ب

تحديد مكان الفري�سة اأكل الفري�سةم�سك الفري�سةالتنقل نحو الفري�سة 1 34 2

أ

خَطَاأ حِيح �شَ

ولٍ. نَةُ مِنْ ثَلَاثَةِ فُ�شُ
َّ

نُ اٱل�ش تَتَكَوَّ

رٍ اٱلْفُ�شولِ. 
ُّ
 دَرجَةُ اٱلْحَرارَةِ بِتَغَي

ُ
ر

َّ
تَتَغَي

نُ مِنْ ثَلَاثَةِ اأَ�شْهُرٍ. لٍ يَتَكَوَّ ولٍ وَكُلُّ فَ�شْ نَةِ اأَرْبَعَةُ فُ�شُ
َّ

فِي اٱل�ش

اتَاتِ بِدُونِ مَاءٍ
َ
تَعِي�ضُ اٱلنَّب

عُ عَلَامَةَ  )x ( اأَمَامَ الِاقْتِرَاحٍ اٱلمُْلَائِمِ. اأَ�سَ لُ وَّ
الَتَّمْرِينُ اٱلاأَ

الَتَّمْرِينُ اٱلثَّالِثُ

) x(

) x(

) x(

) x(

������6 .indd   169 27/06/2019   16:26



170

وانٌ  لاحم.
َ
ـ اَللَّقْلَاقُ حَي

وانٌ عا�شب.
َ
ـ اَلْحَمَامَةُ حَي

وانٌ  عا�شب ولاحم )قارت(.
َ
فُورُ حَي ـ اَلْعُ�صْ

دُ �ٱلنِّظَامَ �ٱلغِْذَائِي لِكُلِّ حَيوََانٍ. حَدِّ �سُومَ وَ�أُ �أُلَاحِظُ �ٱلرُّ ابِعُ الَتَّمْرِينُ �ٱلرَّ

رَراً بِ�ٱلْإِنْ�سانِ. كَـ يُلْحِقُ �ضَ مَ ٱلْمُتَحَرِّ ـ �أَكْتُبُ رَقْمَ )1( تَحْتَ كُلِّ ما يَعْني : �أَنَّ ٱلْجِ�سْ

وْ بيئَتِهِ مِنْ مَخاطِرِ ٱلْأَجْ�سامِ  نْ�سانِ �أَ ـ �أَكْتُبُ رَقْمَ )2( تَحْتَ كُلِّ ما يَعْني : �شُروطَ وِقايَةِ ٱلْإِ

كَةِ. ٱلْمُتَحَرِّ

21 11 22

 الَتَّمْرينُ ٱلخْامِ�سُ

 الَتَّمْرينُ ٱلْ�سّادِ�سُ

حيحَةِ : عُ عَلامَةَ )x( �أمام ٱلْجُمْلَةِ ال�صَّ �أَ�ضَ

ٌّ
تَقْويمٌ تَوْليفِي

تَقْويمُ ٱلْمُكْتَ�سَباتِ

�أَ�شْرَبُ ٱلْماءَ بِكَثْرَةٍ

رورِيٌ للِْفِلاحَةِ ٱلْماءُ �ضَ ماءُ ٱلْيَنْبوعِ �شَروبٌ يَّ ماءٍ �صافٍ �أَ�شْرَبُ �أَ

بيعِ لُ ٱلرَّ هُ فَ�صْ قِلَّةُ ٱلْماءِ تَقْتُلُ�إِنَّ

xx

x x
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ياقُ : ـ �ٱلْأَ�شْخا�صُ : طِفْلٌ. َ�ل�شِّ

         ـ َ�لْمَكانُ : �ٱل�شّارِعُ ـ �ٱلْبَيْتُ.

فورٍ. ريقِ ـ تَناوُلُ وَجْبَةٍ غِذ�ئِيَةٍ ـ �إِ�شْقاطُ عُ�صِّ عُ�شْ          ـ َ�لْأحَْد�ثُ : �ٱ�شْتِعْمالُ �ٱلطَّ

كَةِ.           جاهِ ٱلْمُعاكِ�صِ لِ�شَيْرِ ٱلْعَرَباتِ ٱلْمُتَحَرِّ رِعاً عَلى مَتْنِ دَرّ�جَتِهِ، في ٱلإِتِّ نَدُ :  عادَ طِفْلٌ �إلِى ٱلْمَنْزِلِ مُ�شْ َ�ل�شَّ

وَجْبَةِ  كَويتٍ عِوَ�صَ  وَبَ�شْ ةٍ  مَقْليَِّ وَرَقائِقَ بَطاطِ�صٍ  روباً غازِيّاً  مَ�شْ وَتَناوَلَ  غُرْفَةِ ٱلأَكْلِ  نَو�فِذَ  فَتَحَ 

فورٍ. قِطَ عُ�صَّ عُ�شْ ٱلْغَذ�ءِ. ثُمَّ خَرَجَ وَتَ�شَلَّقَ �شَجَرَةَ بُرْتُقالٍ مُثْمِرَةً ليُِ�شْ

عْليمَةُ : َ�لتَّ

نَةِ ٱلَّذي تَجْري فيهِ هَذِهِ ٱلأَحْد�ثُ ؟ لَ ٱل�شَّ ذْكُرُ فَ�شْ
1ـ �أَ

. فْلِِ دُ كُلَّ �شُلوكٍـ عِنْدَ هَذ� ٱلطِّ   2ـ �أُعَدِّ

حيحَةِ وَٱلْخاطِئَةِ. لوكاتِ ٱل�شَّ دُ ٱل�شُّ  3ـ �أُحَدِّ

حيحِ فْلِ لتَِ�شْ  4ـ �أُعْطي نَ�شائِحَ مُفيدَةً لهَِذ� ٱلطِّ

    �شُلوكاتِهِ ٱلْخاطِئَةِ. 

ةٌ لتَِقْويمِ كِفايَتي عِيَّ وَ�شْ

�شَبَكَةٌ لتَِقْويمِ كِفايَتي

ل نَعَمْ ر�تُ َ�لْمُوؤَ�شِّ َ�لْمَعاييرُ

نَةِ �ٱلَّذي تَجْري فيهِ �ٱلْأَحْد�ثُ؟ لَ �ٱل�شَّ فْتُ فَ�شْ ـ هَلْ تَعَرَّ

فْلِ؟ دْتُ مَجْموعَ �شُلوكاتِ �ٱلطِّ ـ هَلْ عَدَّ

فْلِ؟ حيحَةَ عِنْدَ �ٱلطِّ لوكاتَ �ٱل�شَّ دْتُ �ٱل�شُّ ـ هَلْ حَدَّ

فْلِ؟ لوكاتَ �ٱلخَاطِئَةَ عِنْدَ �ٱلطِّ دْتُ �ٱل�شُّ ـ هَلْ حَدَّ

فْلِ؟ لوكاتِ �ٱلخاطِئَةِ للِطِّ حُ �ٱل�شُّ حِّ ـ هَلْ �أَعْطَيْتُ نَ�شائِحَ مُفيدَةً تُ�شَ

�ٱ َ�لْمُلاءَمَةُ

نةِ؟ مْييزِ بَيْنَ فُ�شولِ �ٱل�شَّ فْتُ مُكْتَ�شَباتي للِتَّ ـ هَلْ وَظَّ

فْلِ؟ لوكاتِ �ٱلخاطِئَةِ عِنْدَ هَذ� �ٱلطِّ حيحَةِ عَنِ �ٱل�شُّ لُوكاتِ �ٱل�شَّ نْتُ مِنْ تَمْييزِ �ٱل�شُّ ـ هَلْ تَمَكَّ

حَ �شُلوكاتِهِ �ٱلخاطِئَةِ؟ حِّ فْلَ ليُِ�شَ �شائِحِ �ٱلَّتي تُفيدُ هَذ� �ٱلطِّ لْتُ �إِلى �ٱلنَّ ـ هَلْ تَو�شَّ

 َ�لإِ�شْتِعْمالُ

ليمُ  �ٱل�شَّ

للِْمَو�ردِ

طيبِ؟ ـ هَلْ عَمَلي خالٍ مِنَ �ٱلتَ�شّْ

ـ هَلْ �ٱحْتَرَمْتُ تَ�شَلْ�شُلَ �ٱلْأَجْوِبَةِ؟

حٌ وَمَقْروءٌ؟  ـ هَلْ خَطّي و��شِ

ةَ؟ مْلائِيَّ بْتُ �ٱلْأَخْطاءَ �ٱلْإِ ـ هَلْ تَجَنَّ

َ�لْإِتْقانُ
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1 ـ ال�شجرة مثمرة �إذن فهو ف�صل الخريف.

2 ـ ي�سير ب�سرعة على الدراجة .
 ـ ي�سير في الاتجاه المعاك�س لل�سير.

 ـ فتح نوافذ غرفة الأكل.

 ـ تناول م�شروبا غازيا وقطعة ال�شكلاطة.

 ـ ت�سلق �شجرة مثمرة لي�سقط ع�ش الع�صفور.

3 ـ ال�سلوكات ال�صحيحة: 
ـ فتح نوافذ غرفة الأكل لتهويتها.

ـ التغذية. 

 ال�سلوكات الخاطئة:   

 ـ ال�سير ب�سرعة على الدراجة.

ـ ال�سير في الاتجاه المعاك�س.

ـ كل ما تناوله غير �صحي.

ـ ت�سلق ال�شجرة لإ�سقاط الع�ش.

4 ـ الن�صائح التي تفيد الطفل:
ـ ال�سير بالت�أني على الدراجة.

ـ ال�سير في اتجاه ال�صحيح في ال�شارع العام لتفادي حوادث ال�سير.

ـ تناول �أغذية متنوعة من �أ�صل نباتي وحيواني ومعدني، مع تجنب  الأغذية التي ت�ضر بال�صحة.

ـ احترام البيئة وعدم الإعتداء على الطيور والأ�شجار.

على  وجب  لذا  �شفهيا،  الأجوبة  هذه  عن  التعبير  ي�ستطيع  لكنه  متكاملة.  �أجوبة  تحرير  ابتدائي  الأولى  تلميذ)ة(  على  ي�صعب 

الأ�ستاذ)ة( تقويم تلامذته داخل مجموعات �صغيرة. وتدوين �أجوبتهم على ال�سبورة ثم حثم على كتابتها في دفتر التق�صي. ومنها 

يعمد �إلى ملئ �شبكة تقويم الكفاية المقترحة.

ملحوظة

ت�صحيح و�ضعية تقويم الكفاية
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عُ عَلَامة  )x( فِي  �ٱلخْانةَِ �ٱلمُْنا�سِبةَِ  �أَ�ضَ

ٌّ لِلْوَحَدَاتِ تَقْوِيٌم �إِجْمالِي

خَطَـ�أٌ حيحٌ �صَ الَوَْحَدَةُ �ٱلأُولىَ : الَحَوَا�سُّ

فُ ما يُحِيطُ بِنَا
َّ
بِ�ٱلْحَوَا�ِّس نَتَعَر

ةِ �ٱللَّمْ�سِ وَائِحَ بِحَا�سَّ
َّ
فُ �ٱلر

َّ
�أتَعَر

مْ�سِ لَى �ٱل�شَّ ةً �إِ
َ
ا�شَر

َ
 مُب

ُ
�أَنْظُر

تَفِعٍ جِدّاً
ْ
وْتٍ مُر لَى �ٱلْمُو�سيقَى بِ�صَ �أَ�سْتَمِعُ �إِ

خَطَـ�أٌ حيحٌ �صَ الَوَْحَدَةُ �ٱلثَّانِيةُ : الَحَْرَكَةُ وَ�ٱلتَّنفَُّ�سُ وَ�ٱلتَّغْذِيةَُ عِنْدَ �ٱلإِنْ�سانِ

نِ
ْ
ئَتَي

ِّ
هِيقُ هُوَ �إِخْراجُ �ٱلْهَواءِ مِنَ �ٱلر اَل�شَّ

�سِ تَفِعُ �إِيقاعُ �ٱلتَّنَفُّ
ْ
عِنْدَ �ٱلنَّوْمِ يَر

لٍ لَ بِدُونِ مَفَا�صِ يُمْكِنُ �أَنْ �أَتَنَقَّ

ٌّ
وَانِي

َ
دَرُهَا حَي كُلُّ �ٱلأَغْذِيَةِ مَ�صْ

خَطَـ�أٌ حيحٌ �صَ ةُ حَّ الَوَْحَدَةُ �ٱلثَّالِثةَُ : الَتَّغْذِيةَُ/الَنُّمُوُّ /الَ�صِّ

يعِ �ضِ
َّ
ورِيٍّ لِلر

ُ
ر  �ضَ

ُ
ر

ْ
مِّ غَي

حَلِيبُ �ٱلأُ

مِ
ْ

خِلَالَ �ٱلنُّمُوِّ تَتَوَقَّفُ كُتْلَةُ وَقَامَةُ �ٱلْجِ�س

ةُ وَ�ٱلْمُتَوازِنَةُ تُ�ساعِدُ عَلَى �ٱلنُّمُوِّ
َ
اَلتَّغْذِيَةُ �ٱلْكَافِي

ةِ حَّ ةُ �أَ�سا�سُ �ٱل�ِّص يا�ضَ
ِّ
 وَ�ٱلر

ُّ
اَلنَّظَافَةُ وَ�ٱلنَّوْمُ �ٱلْكافِي

خَطَـ�أٌ حيحٌ �صَ ابِعَةُ : الَـْمَاءُ الَوَْحَدَةُ �ٱلرَّ

ةً
َ
بِ مُبا�شَر

ْ
ر كُلُّ �ٱلْمِياهِ �صالحِةٌَ لِل�شُّ

ولٍ لَى �أرْبَعَةِ فُ�صُ نَةُ �إِ مُ �ٱل�سَّ تَنْقَ�سِ

لَى �سائِلٍ لُ �ٱلْماءُ �ٱلْجامِدُ �إِ هارِ يَتَحَوَّ بِ�ٱلِانْ�صِ

هِ
ْ
ةٍ وَلَا يَجِبُ �أَنْ �أحُافِظُ عَلَي

َ
اَلْماءُ مَوْجُودٌ بِوَفْر

خَطَـ�أٌ حيحٌ �صَ الَوَْحَدَةُ �ٱلخْامِ�سَةُ : مَظَاهِرُ الَحَْياَة عِنْدَ الَحَْيوَاناَتِ

كُلُّ �ٱلْحَيَوَاناتِ تَعِي�شُ فِي نَفْ�سِ �ٱلْوَ�سَطِ

حِمَةِ مُفْتَرِ�سَةٌ كُلُّ �ٱلْحَيَوَاناتِ �ٱللاَّ

بَةٌ يُورِ عا�شِ كُلُّ �ٱلطُّ

ِّ
كُلُّ �ٱلْحَيَوَاناتِ لَهَا نَفْ�سُ �ٱلنِّظامِ �ٱلْغِذَائِي

خَطَـ�أٌ حيحٌ �صَ ادِ�سَةُ : الَمِْيكَانِيك الَوَْحَدَةُ �ٱل�سَّ

عَهُ  مَوْ�ضِ
ُ
اكِنُ هُوَ �ٱلَّذِي يُغَيِّر اَلْجِ�سْمُ �ٱل�سَّ

ةُ �ٱلْجَذْبِ عَنْ بُعْدٍ   قُوَّ
ُ
تُ�ؤَثِّر

ناعَةِ يحِ فِي �ٱل�ِّص
ِّ
ةُ �ٱلر يُمْكِنُ اِ�سْتِغْلالُ قُوَّ

ةُ دَفْعٍ كَةِ قُوَّ
ِّ
 �ٱلأَ�شْياءِ �ٱلْمُتَحَر

ُّ
جَر

ُّ انِي اَلأُ�سْدُو�سُ �ٱلثَّ لُ وَّ
اَلأُ�سْدُو�سُ �ٱلأَ

xx
x
x

x

x
x
x

x
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x
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