
النشاط العلمي

ملخصات و تمارين تطبيقية

2الوحدة 

اولضفت سوردلا و تاصخلملا نم ديزملل
عقوملا ةرايزب  
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عمالتفاعلمنالجسميمكنعصبينشاطعنعبارةالشعوريةالحساسية•

...الفموالأنفوكالأذنالحسيةالأعضاءخلالمنذلكو,الخارجيالمحيط

ومات،المعلإليهتنقلالتيالأعصاببواسطةالحسيةبالأعضاءالدماغيرتبط

.شعوريةحساسيةإلىفيحولها

خاعبالنّ متصلّةالأعصابمنشبكةالعصبيالجهازيعد-

.والدّماغالشوكي

:الإرادیةالحرکات-3الحصة

:الشعوریةالحساسیة-2الحصة

:العصبيالجهازمکونات-1الحصة

يـةعصبرسـالةنشـوءإثـرالإراديـةالحركـةتتـم-

الشـوكيالنخـاععـبرتنتقـلالدمـاغ،في

..الحركـةتنجـزالتـيالعضـلاتنحـووالأعصـاب

2الوحدة 
صحة الإنسان -

والتفاعل مع البيئة

يتواجـد الدمـاغ داخـل جمجمـة -

الـرأس، والنخـاع الشـوكي 

داخـل العمـود الفقـري، 

وتتـوزع الأعصـاب عـلى 

.مختلـف أعضـاء الجسـم

الجهاز 

العصبي

الدماغ

النخاع

الشوكي

الأعصاب

+

+
يوجد في 

العمود الفقري
توجد في 

جميع أعضاء الجسم 

يوجد داخل

جمجمة الرأس
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زالجهـايتعـرضوالكحـولوالمخـدراتكالمنبهـاتالمـوادبعـضاسـتعمالعنـد-

نمالعصبيالجهازلوقايةالنصائحبعضيليفيماو.لاضطراباتالعصبـي

:الأمراض

والكحولالمخدراتمنالجسمحمايةوالتدخينتجنب-

..الراحةمنكاف  قسطأخذ.

الدمضغطوارتفاعالسكريبمرضوالاهتمامالصحيةالعناية-

.والسمعالبصرحواسعلىوالاطمئنانالدوريةالطبيبمراجعة-

.دوريبشكلالعصبيالجهازوتنشيطالتركيزتمارينممارسة-

يقومحيثالحسأعضاءتهييجإثرناتجةحركاتهي-

عىتدفوريةغريزيةإراديةلابسلوكاتالحيوانأوالإنسان

...شوكياانعكاساأوالانعكاسيةالحركات

وعواقبهأسبابه:التغذیةسوء-6الحصة

:العصبيالجهازصحة-5الحصة

:الانعكاسيةالحرکات-4الحصة

ءبسوالإصابةإلىصحيغذائينظاماتباععلىالكثيرينحرصعدميؤدي

فيريطتفأوإفراطعنينتجوالأمراضمنبالكثيرالإصابةوبالتالي،التغذية

.الأغذيةمنبحاجياتهالجسمإمداد

2الوحدة 
صحة الإنسان -

والتفاعل مع البيئة

رعنـاصعـدةالشـوكيةالانعكاسـاتفيتتدخـل-

كزكمرالشـوكيوالنخـاعحسيكمسـتقبلالجلد

...ركةالحفتنفـذالعضـلاتأماالعصبيـةالرسـالةتنقلالتيوالأعصابعصبـي
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عقوملا ىلع سورد و تاصخلم



:التغذيةسوءأسبابمن

.الجسميحتاجهاالتيالمهمةالغذائيةالعناصرنقص-1

والأطعمةالغازيةوالمشروباتالسريعةالوجباتتناولفيالإفراط-2

.المقلية

ناولتعلىقادرغيرالإنسانتجعلالتيالهضميالجهازباضطرباتالإصابة-3

.الطعام

ناولتفيالإقلالعلىتساعدالأمعاءتصيبالتيوالأمراضالحلقالتهاب-4

.التغذيةبسوءوالإصابةالطعام

..والقلقوالتوترالاكتئابأهمهاومنالنفسيةبالأمراضالإصابة-5

:التغذيةسوءنتائج

.الدمفقر-1

.البروتيننقصأمراض-2

.الأسنانفيمشاكلوالعظامهشاشة-3

...السمنة-4

:التلفمنحفظهوکیفیةالطعامإهدارمظاهـر-7الحصة

فقدانهأومنهالتخلصيتمطعامعنعبارةهوالغذاءفقدانأوالطعامإهدار

.تناولهتمقديكونأندون

:يليبمانلتزمالطعامإهدارمنللتقليل-

وواقعيةبذكاءالتسوق*

.صحيحةبصورة  الطعامحفظوتخزين*

.اليوميةلوجباتناخطةوضع*

2الوحدة 
صحة الإنسان -

والتفاعل مع البيئة
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2الوحدة 

:تطبيقيةتمارين

:خطأأوبصحيحأجيب-1

.................الفقريالعمودفقراتفيويختبئطويلحبلالشوكيالنخاع-

العصبوناتمنالعصبيّةالإشاراتنقلعنالمسؤولهوالشوكيالنخاع-

..........الدّماغإلىالمحوري،الجهازفي

..................الدماغوجذعوالمخيخ،المخ،:وهي:أجزاءثلاثةمنالدماغيتكون

................الدماغصحةعلىيحافظمنتظم  بشكل  الوجباتتناولعلىالحرص

...............الجمجمةبعظاممحميالدماغ

هازعمل  تحسينفييساعدالنوممنكاف  قسط  علىالحصول   بيالعصالج 

..............والذاكرة

:بخطأصل-2

.الجسمأعضاءجميع-فييوجدالشوكيالنخاع

.الفقريالعمود-فييوجدالدماغ

.الرأسجمجمة-فيتوجدالاعصاب

صحة الإنسان -
والتفاعل مع البيئة

:المقترحةالعباراتبينمنالصحيحةالعبارةأختار-3



2الوحدة 

:تطبيقيةتمارين

:يناسببماالآتيةالجملأتمم-4

ومختلفة،متعددةبإحساساتالشعورهي............................................-

إرادية،بحركاتالقيامهي............................................-

.إراديلافعلردهي............................................-

صحة الإنسان -
والتفاعل مع البيئة

:يناسببماالاتيةالجملأتمم-6

نان تسوس الأس-غليان الماء-النخاع الشوكي -إنعكاسي-الدماغ -الفيزيائي 

الكميائي–الأعصاب -إنعكاسيغير -

..............:مثال..........تغيروهو,جديدةمادةتتكونلا............التغيرخلال-

,الفقريالعمودداخل................و,الرأسجمجمةداخل.................يتواجد-

.الجسمأعضاءمختلفعلى...........وتتوزع

...........:مثال.............تغيروهو،جديدةمادةتظهرالتغير...................خلال-

في اتمم الخطاطة التالية بالعبارات المناسبة  موضحا الأعضاء المتدخلة-5

موصل حركي -مهيج –موصل حسي -مستجيب حركي:   التحركية اللاإرادية

مستقبل حسي–مركز عصبي 
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2الوحدة 

:تطبيقيةتمارين
:7-Je barre les mauvaises réponses

Les compostions du système nerveux:

-L'équilibre         -l'encéphale-

- des nerfs-la fatigue-La moelle épinière

صحة الإنسان -
والتفاعل مع البيئة

لماتبالكالإراديةالتحركيةفيالمتدخلةبالعناصرالتاليةالخطاطةأتمم-9

:التالية

مستقبل–العضلة –مستقبل –حركي -مخي

:بخطأصل-8

استقبالوبإدراكيسمحعصبينشاط-

.الخارجيالوسطمنصادرإحساس

بحركاتالقياممنيمكنناعصبينشاط-

.إرادتنابمحض

.الحسأعضاءأحدإهاجةنتيجةسريعإراديلافعلرد-

الانعكاسيةالحركات-

الإراديةالحركات-

الشعوريةالحساسية-
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2الوحدة 

:تطبيقيةتمارين

:الأطعمةعلىالحفاظشأنهامنالتيالسلوكاتتحتخطاأضع-11

.بهاوالالتزامشرائهانحتاجالتيبالأشياءقائمةاعداد-

معتمةأكياسفيالفواكهوالخضروضع-

الثلاجةفيطويلةمدةالطعاموضع-

.الثلاجةفيشفافزجاجيوعاءفيالطعامبقاياتخزين-

.المأكولاتلبقاياالمحكمالتخزين-

صحة الإنسان -
والتفاعل مع البيئة

:يليفيماالعصبيالجهازعلىالحفاظطرقأميز-10

المتوازنةالأطعمةتناول-

.السجائردخاناستنشاقأوالتدخين-

يوميًاالماءمنكبيرةكمياتشرب-

.النوممنجيدقسطعلىالحصولوعدممتأخروقتفيالنوم-

الصباحيةالشمسلأشعةالتعرض-

العميقالتنفس-

.بالمنشطاتالغنيةالمشروباتتناولمنالإكثار-

.الطبيباستشارةدونأدويةاستخدام-

.الرياضةممارسة-

سوردلا و تاصخلملا نم ديزملل  

عقوملا ةرايزب اولضفت  
www.tahmilsoft.com


