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الوحدة الثانية
�صحة الإن�سان والتفاعل مع البيئة

1 - تقديم الوحدة

الح�ص�صالموا�ضيعالمحورالمجال

علوم الحياة
�صحة الإن�سان 

و
التفاعل مع البيئة

الجهاز الع�صبي
)Le système nerveux(

الح�صتان ➊ و ❷ 
الح�سا�سية ال�شعورية 

)La sensibilité consciente(

الح�صتان ➌ و ➍ 
 التحركية الإرادية واللا�إرادية �أو الانعكا�س

 La motricité volontaire et involontaire ou
réflexe

الح�صتان ❺ و ❻ 
 وقاية الجهاز الع�صبي  

)Protection du système nerveux(

التغذية وال�صحة
 L’alimentation 

et
la santé 

الح�صة ❼ 
التغذية وال�صحة � 

)L’alimentation et la santé( 

التكنولوجيا

الح�صة ➑ 
�أنجز نموذجا للجهاز الع�صبي للإن�سان

 Je réalise un modèle du systèle nerveux
de l’Homme

تقويم التعلمات
الح�صة ❾ 

�أختبر تعلماتي - �أدعم تعلماتي - �أنمي تعلماتي

Informatique
الح�صة ❿ 

Programmer avec scratch

Les blocs d’instruction (1)

2 - الموجز العلمي:
Le système nerveux 2-1  الجهاز الع�صبي

العمليات  من  بالعديد  يتحكم  �أنه  كما  به.  يحيط  ما  كل  على  التعرف  من  الج�سم  يمكن  الذي  الجهاز  هو  الع�صبي  الجهاز   ✺
والحركات داخل الج�سم من مثل :  نب�ض القلب ، حركات التنف�س ....
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✺ يتكون الجهاز الع�صبي من الدماغ والنخاع ال�شوكي و�شبكة كبيرة 
من الأع�صاب تغطي جميع �أجزاء الج�سم.

2-1-1   �أع�ضاء الجهاز الع�صبي عند الإن�سان :
يتكون الجهاز الع�صبي من :

✺ جهاز ع�صبي مركزي )système nerveux central( يتكون من 
والمخـــــيـخ   )le cerveau( المـــــــــخ  وي�شمـــــــل   )l'encéphale( الدماغ 

)le bulbe rachidien( والبــــــ�صلة ال�سي�سائيــة )le cervelet(
)la moelle épinière(  النخاع ال�شوكي ✺

 )le système nerveux péripherique( جهاز ع�صــــــبي محيطـــــي ✺
يتكون من الأع�صاب.

�أ - المخ )le cerveau(: �أكبر �أجزاء الدماغ يتكون من عدد كبير جدا 
�أجزاء  من الخلايا الع�صبية التي ت�ستقبل �سيالات ع�صبية من مختلف 
الج�سم ينق�سم المخ طوليا �إلى ن�صفي كرة يرتبطان مع بع�ضهما )ن�صف 
كرة �أيمن ون�صف كرة �أي�سر(. الق�شرة المخية هي الجزء الخارجي للمخ 
وتحليلها  الأحا�سي�س   ا�ستقبال  على  تعمل  ح�سية  باحات  على  وتحتوي 

و�إر�سال �سيالات ع�صبية حركية ت�ؤدي �إلى �إنجاز الحركة المطلوبة.
ب - المخيخ )le cervelet(:  يقوم بتوازن الج�سم �أثناء الوقوف والم�شي.

)le bulble rachidien( : هي نقطة ارتباط بين المخ والنخاع ال�شوكي وتتحكم في بع�ض الوظائف  ج - الب�صلة ال�سي�سائية 
اللّا�إرادية مثل التنف�س - �ضبط دقات القلب وحرارة الج�سم والعط�س والبلع وال�سعال.

د - النخاع ال�شوكي )le système nerveux( : عبارة عن حبل �أ�سطواني �أبي�ض يوجد داخل العمود الفقري ويعمل كحلقة و�صل 
بين الدماغ وجميع �أجزاء الج�سم، تمر منه ال�سيالات الع�صبية الح�سية والحركية  كما �أنه هو الم��سؤول على الحركات الانعكا�سية.

 و - الأع�صاب )les nerfs( : �صلة و�صل بين مختلف �أع�ضاء 
حركية  و�أع�صاب  ح�سية  �أع�صاب  �أنواع:  وهي  والدماغ  الج�سم 

وع�صب مختلط )ح�سي حركي( مثل الع�صب الوركي.

2-1-2  بنية النخاع ال�شوكي :
✺ تبين الملاحظة المجهرية �أن النخاع ال�شوكي يتكون من 

مادة بي�ضاء خارجية ومادة رمادية داخلية.
✺  �يرتبط كل ع�صب �سي�سائي )nerf rachidien(  بالنخاع 

يتميز  حيث   )racines( جذرين  بوا�سطة  ال�شوكي 
 )antérieur( الأمامي  عن   )postérieur( الخلفـــــــي 

.)noeud rachidien( بوجود عقدة �شوكية

2-1-3 بنية المادة الرمادية والمادة البي�ضاء
تبين الملاحظة المجهرية �أن : 

الجهاز الع�صبي عند الإن�سان

مُخٌّ

مُخَيْخٌ

لَةٌ �سي�سائِيَّةٌ بَ�صَ

دِماغٌ

ٌّ
نخُاعٌ �شَوْكِي

�أَعْ�صابٌ

ع�صب وركي
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✺  المادة الرمادية تتكون �أ�سا�سا من �أج�سام خلوية نجمية 
)un neurone( ال�شكل: الخلية الع�صبية

 les( ألياف ع�صبية� من  �أ�سا�سا  تتكون  البي�ضاء  المادة    ✺
)fibres nerveuses

)le sensibilité consciente( الح�سا�سية ال�شعورية
�أ - الح�سا�سية ال�شعورية ظاهرة ع�صبية تمكن الإن�سان من 

الإرتباط بالعالم الخارجي و�إدراك جل معلوماته.
تتطلب كل ح�سا�سية �شعورية تدخل العنا�صر الآتية:

✺ م�ستقبل ح�سي )recepteur sensitif(: لا�ستقبال الإهاجات من العالم الخارجي و�إحداث ر�سالة ع�صبية ح�سية. 
✺  �ألياف ع�صبية ح�سية )les fibres sensitives( : لإي�صال ال�سيالة الع�صبية �إلى المركز الع�صبي.

✺ المركز الع�صبي )centre nerveux( : لتحليل ال�سيالة الع�صبية وتحديد طبيعة الإح�سا�س.
ب -  مختلف الح�سا�سيات ال�شعورية عند الإن�سان :

 excitant المهيج L’organe récepteur الم�ستقبل الح�سي Sens ou sensation الح�سا�سية
La lumière ال�ضوء L’oeil العين La vue ou vision الب�صر �أو الإب�صار

Les bruits, les sons الأ�صوات L’oreille الأذن L’ouie ou l’audition ال�سمع
Les odeurs الروائح Le nez الأنف  L’odorat ou l’olfaction ال�شم

Les goûts -  les saveurs الأذواق la langue الل�سان Les goûts ou gustation الذوق
الحرارة - الألم-ال�ضغط

Chaleur - douleur - pression
La  peau الجلد Le toucher ou le tact اللم�س

ملحوظة : لأع�ضاء الح�س قدرة متفاوتة على التقاط المعلومات من المحيط الخارجي لكنها محدودة مثلا :
عدم �سماع الأ�صوات الفوق والتحت �سمعية ) ....les ultra sons( وعدم ر�ؤية الألوان فوق البنف�سجية )les ultras violet( وتحت 

. les infra-rouge الحمراء
✺ يعتمد الجزء الأكبر من ن�شاطات الإن�سان على حا�سة الإب�صار لأن جل المعلومات الواردة من المحيط الخارجي ت�صل �إليه عبر 

العين.
 )humeur aqueuse( والرطوبة المائية )la cornée �أو�ساط �شفافة )milieux transparents( )القرنية  ✺ تتكون العين من 

.)la pupille( والب�ؤب�ؤ )l’iris( والقزحية )l’humeur vitrée( والج�سم الزجاجي )cristallin( والبلــــــوريـــــة
✺عندما ت�ستقبل العين ال�ضوء من الج�سم الم�ضاء يخترق هذا 

ال�ضوء جميع الأو�ساط ال�شفافة للعين.
ج - كيف تتم عملية الإب�صار؟ :

مقطع طولي للعين
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ملحوظة :
الم�ستقبلات الح�سية تربط �أع�ضاء الح�س بالدّماغ مبا�شرة )العين - الأنف - الأذن - الل�سان( عدا الجلد الذي يرتبط عبر 

النخاع ال�شوكي.
)la motricité volontaire( : التحركية الإرادية

�أ - التحركية الإرادية هي ن�شاط ع�صبي يمكن من تحقيق الحركات الإرادية فعندما ننوي م�سك �شيء ما نقوم بعدة عمليات 
)التفكير - اقتراب اليد من ال�شيء - �أخذ ال�شيء( وذلك بمح�ض �إرادتنا.

- يعتبر المخ م�صدر الن�شاط فعلى م�ستوى الق�شرة المخية توجد مناطق محددة ت�سمى الباحات الحركية تحرك جزءا معينا من 
الج�سم. توجد هذه الباحات الحركية )les aires motrices( �أمام �شق رولاندو.

ملحوظة :
ترتبط الباحة الحركية الي�سرى بالتحركية الإرادية للن�صف الأي�سر من الج�سم والعك�س 

�صحيح .
✺ الأع�ضاء المتدخلة في التحركية الإرادية.

 عندما نقوم بحركة �إرادية تتدخل الأع�ضاء التالية :
م�صدر  المخية  الق�شرة  م�ستوى  على  توجد   :  )l’aire motrice( الحركية  ✺ �الباحة 

)centrifuge(ال�سيالة الع�صبية الحركية النابدة
في  الموجودة   )les fibres nerveuses motrices(  : الحركيــــــة  الع�صبية  ✺ �الألياف 

كل من النخاع ال�شوكي والع�صب المت�صل بع�ضلات جزء الج�سم الذي ينجز الحركة 
الإرادية تنقل ال�سيالة الع�صبية الحركية من الباحة الحركية �إلى الع�ضو الم�ستجيب.

✺ م�ستجيبات حركية الع�ضلات Les effecteurs moteurs muscles ت�ستجيب لت�أثير ال�سيالة الع�صبية الحركية عن طريق �إنجاز 
الحركة المطلوبة.

) Les mouvements involontaires ou réflexes(  الحركة اللا �إرادية �أو الِانعكا�سية -
�أ - الحركات اللا �إرادية �أو الانعكا�سية هي عبارة عن ردود �أفعال لا �إرادية ناتجة عن �إهاجة �أع�ضاء الح�س المختلفة الموجودة 

بالج�سم.
ب - لتحديد الأع�ضاء المتدخلة في الانعكا�س نقوم بتجارب على �ضفدعة بعد  تخريب دماغها ت�سمى هذه ال�ضفدعة �ضفدعة 

)Grenouille spinale( شوكية�

ال�ضوء

تحلل ال�سيالة الع�صبية الح�سية
 وتحدد طبيعة الإح�سا�س

)باحة الإب�صار(

مركز ع�صبي الدماغ

تنقل ال�سيالة الع�صبية الح�سية

)�ألياف ع�صبية ح�سية (

الع�صب الب�صري

ي�ستقبل الإهاجة )ال�ضوء( ويولد 
�سيالة ع�صبية ح�سية

)م�ستقبل ح�سي (

العين

ÏÏÏ

2

�ٱلبْاحَةُ �ٱلحَْرَكِيَّةُ �ٱليُْ�سْرى

لَةٌ �سي�سائِيَّةٌ بَ�صَ

ٌّ
نخُاعٌ �شَوْكِي

مُخَيْخٌ

مُخٌّ

l’aire motrice gauche �ٱلبْاحَةُ �ٱلحَْرَكِيَّةُ �ٱليُْ�سْرى



92

 يبين الجدول التالي نتائج التجارب التي �أجريت على �ضفدعة �شوكية. 

الا�ستنتاج  النتائج ال�صور التجارب

✺ الأع�ضاء المتدخلة في حركة الانعكا�س هي :
♦ م�ستقبل ح�سي : تن��شأ على م�ستواه ال�سيالة الع�صبية الح�سية �إثر كل �إهاجة.

♦ مو�صل ح�سي : ينقل ال�سيالة الع�صبية المركزية الح�سية.
♦ مركز ع�صبي : حيث تتحول ال�سيالة الع�صبية الح�سية �إلى �سيالة حركية.

♦ مو�صل حركي : ينقل ال�سيالة الع�صبية الحركية.
♦ م�ستجيب حركي : ي�ؤدي الحركة المطلوبة.

ج -  قو�س الانعكا�س
- �أثناء الانعكا�س تن��شأ ال�سيالة الع�صبية الح�سية على م�ستوى الم�ستقبلات الح�سية للجلد لتنقل عبد الألياف الع�صبية الح�سية في الاتجاه 
المركزي )centripète( نحو النخاع ال�شوكي عبر  الجدر الخلفي المرتبط به، وعلى م�ستوى المادة الرمادية يتم تحليلها وتحويلها �إلى 
 )centrifuge(سيالة ع�صبية حركية التي تغادر النخاع ال�شوكي عبر الجدر الأمامي لتنقل عبر الألياف الع�صبية الحركية في الاتجاه النابذ�

نحو الم�ستجيب الحركي �أي الع�ضلات التي تتقل�ص ا�ستجابة لت�أثير ال�سيالة الحركية ي�سمى هذا الم�سار بقو�س الانعكا�س.

ر�سم تخطيطي لأهم مكونات قو�س الانعكا�س
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وقاية الجهاز الع�صبي :
 يعد الجهاز الع�صبي من �أهم الأجهزة في ج�سم الإن�سان وهو الم��سؤول عن عدد كبير من العمليات والحركات داخله مثل التنف�س 

و�ضربات القلب وغيرها من العمليات ويمكن من ربط الج�سم بمحيطه الخارجي عن طريق �إهاجة �أع�ضاء الح�س.
عند �إ�صابة الجهاز الع�صبي ب�أي خلل ف�إن قدرات الج�سم المختلفة �ستختل و�سيظهر ذلك على �سلوك ال�شخ�ص.

�أ - خطورة المخدرات على الجهاز الع�صبي : 
تعتبر المخدرات �أحد �أبرز الأ�سباب التي ت�ضر ب�صحة الإن�سان وبعلاقته مع محيطه ب�شكل عام ولها قدرة كبيرة مع مرور الوقت 

على تدمير حياته،
♦ �المخدرات هي كل المواد الطبيعية ال�صناعية التي تدخل �إلى الج�سم وت�ؤثر �سلبا على مختلف وظائفه. و�أكثر الأجهزة ت�ضررا 

هو الجهاز الع�صبي.
♦ تختلف �أنواع وطرق تعاطي المخدرات، كما �أن المواد المخدرة نف�سها متنوعة ولكل نوع منها ت�أثير مختلف.

♦ ت�أثير تعاطي المخدرات على الجهاز الع�صبي :
�إرادية التي يتحكم فيها الجهاز الع�صبي حيث ت�ؤثر على �سرعتها مثل �ضغط الدم - �ضربات القلب  ♦ �الت�أثير على الوظائف اللَّا

- التنف�س ....
♦ الت�أثير على الحالة المزاجية حيث يقوم المخدر ب�إحداث تغير في الحالة العقلية وال�سلوكية والعاطفية.

♦ �ت�ؤثر بع�ض المخدرات كالكوكايين والمورفين على فقدان الج�سم الإح�سا�س بالألم وهناك مخدرات ت�ؤدي �إلى زيادة الن�شاط 
الع�صبي كالدوبامين وال�سيروتونين.

♦ تعطيل عمل مراكز المخ )ق�شرة الدماغ -.........(
- ال�شعور بالإكتئاب والخمول والك�سل والتقليل من ن�شاط الج�سم )الكحول ...(
ب - للمحافظة على الجهاز الع�صبي يجب تبني �سلوكيّات �إيجابية من مثل :

- النوم الكافي ح�سب ال�سن والجن�س
- عدم �إرهاق �أع�ضاء الح�س )العين - الأذن ...(- عدم الإ�سراف في تناول المواد المنبهة )ال�شاي - القهوة...(

- عدم تناول �أي حبوب مهدئة �أو منومة �أو من�شطة.
- تجنب المواقف التي ت�ؤدي �إلى الانفعال ال�شديد.

- ممار�سة الريا�ضة البدنية.
- تجنب المخدرات والكحول.

L'alimentation et la santé 2-2  التعذية وال�صحة
وتزويده  للحفاظ على �صحته  المهمة  الغذائية  العنا�صر  بالعديد من  الج�سم  تزود  التي  التغذية  ال�صحية : هي  التغذية   -  1  

بالطاقة اللازمة لنموه وحيويته ون�شاطه ومقاومته للكثير من الأمرا�ض التي يتعر�ض لها.
المعدنية  والأملاح  والماء  وذهنيات  وبروتينات  �سكريات  من  الغذائية  العنا�صر  جميع  )المتوازنة(  ال�صحية  التغذية  ت�شمل 

والفيتامينات التي ت�ساعد على الوقاية من �أمرا�ض �سوء التغذية.
 2 - �سوء التغذية )La malnutrition( : هي عدم توازن الغذاء �سواء كان �إفراطا �أو نق�صا في تناوله وتظهر حالة �سوء التغذية 

على �شكل �أمرا�ض عامة ت�سمى �أمرا�ض �سوء التغذية.
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 3 - �أ�سبابها : -  قلة الوعي الغذائي للفرد 
                        - العادات والتقاليد الغذائية المتبعة ب�شكل خاطىء داخل الأ�سرة والمجتمع.

)Les maladies de malnutrition( 4 - �أمرا�ض �سوء التغذية 
�أ - فقر الدم )L’anémie(  : ينتج عن انخفا�ض الهيموجلبين )L’hémoglobine( في الدم عن المعدل الطبيعي نتيجة عدم 
 )Le zinc( والزنك )Le cuivre( والنحا�س  Cو B12 وفيتامين )L’acide folique( وحم�ض الفوليك  )Le fer( كفاية عن�صر الحديد

الذي يدخل في تكوينه.
♦ الأعرا�ض : 

- �شحوب )pâleur( لون الوجه واللثة والجفون من الداخل .
- الدوار )الدوخة( )Le vertige( عدم التركيز وقلة التح�صيل العلمي عند الأطفال خ�صو�صا.

- �ضعف النمو الملحوظ عند الأطفال.
.B12 وجود تقرحات في الل�سان ب�سبب نق�ص فيتامين -

.B12 تقرح الفم وجوانبه ب�سبب نق�ص الحديد وفيتامين -
♦  الوقاية : 

تناول طعام متوازن يحتوي م�صادر حديد جيد مثل : اللحم-الكبد -البي�ض والخ�ضروات والعد�س.
- عدم �شرب ال�شاي بكثرة لأنه ي�ؤخر امت�صا�ص الحديد وخا�صة بعد الأكل.

- تناول الفواكه
- تناول مكملات الحديد ب�شكل منتظم. ا�ست�شارة الطبيب.

 :)L’obésité(  ب - ال�سمنة
مر�ض ي�صيب ال�شخ�ص ب�سبب تر�سب متزايد لل�شحوم وهو من �أخطر الأمرا�ض على �صحة الإن�سان لما ت�سببه الدهون من ان�سداد 

في �شرايين القلب والمخ وتعتبر من الم�شاكل الغذائية الوا�سعة الانت�شار في الوقت الحا�ضر.
في المغرب كل طفل مغربي من بين ع�شرة يعاني زيادة مفرطة في الوزن :
- %10,3من الذكور و %9 من الإناث المتراوحة �أعمارهم بين 5 و 19 �سنة

- %20,2 من الذكور و %33,4 عند الن�ساء من تفوق �أعمارهم 20 �سنة
♦ طرق التخل�ص  من ال�سمنة :

حتى يتم التخل�ص من ال�سمنة يجب �أن يكون مقدار الطاقة التي تدخل الج�سم ت�ساوي مقدار الطاقة الم�صروفة ويتم ذلك من 
خلال :

- اتباع حمية تمكن من ملء المعدة وتوقف الجوع.
- التمرينات الريا�ضية لحرق الطاقة وا�ستهلاك المواد الموجودة في الج�سم.

 : )Le diabète( : ج - داء ال�سكري
 هو �أحد الأمرا�ض المزمنة التي تحدث عندما تعجز غدة البانكريا�س )le pancréas( عن �إنتاج الكمية الكافية من الأن�سولين 

)l’insuline( �أو عندما لاي�ستطيع الج�سم ا�ستعمال الأن�سولين بال�شكل المطلوب.

الأن�سولين : هو  الهرمون المنظم لمعدل ال�سكر في الدم. ينتج داء ال�سكري عن ارتفاع معدل ال�سكر في الدم.
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- %70 من �إ�صابات ال�سكري لدى الأطفال تن��شأ ب�سبب �سوء التغذية والنمط الغذائي غير ال�صحي.
�إن لم تتم ال�سيطرة على ارتفاع ال�سكر ف�إن العديد من �أجهزة الج�سم �ست�صاب بالأ�ضرار)الف�شل الكلوي - العمى.....(

�أنواع مر�ض ال�سكري 
�أ - مر�ض ال�سكري من النوع الأول : هو مر�ض ال�سكري المعتمد على الأن�سولين والذي يبد�أ في مرحلة الطفولة وال�شباب ويتميز 

بعدم �إنتاج الأن�سولين مما ي�ستوجب على المري�ض �أخذ جرعات من الإن�سولين يوميا .
ب - مر�ض ال�سكري من النوع الثاني : يظهر في مرحلة الكهولة غير المعتمد على الأن�سولين ينتج عن عدم قدرة الج�سم عن 

ا�ستخدام الأن�سولين بال�شكل الفعال ويحدث غالبا نتيجة ال�سمنة المفرطة والخمول.
ج - مر�ض  ال�سكري الحملي : يحدث �أثناء فترة الحمل. ي�شخ�ص هذا المر�ض عن طريق الفحو�صات التي ت�سبق الولادة لأن 
لي�ست له �أعرا�ض مثل ال�سكر من النوع الأول والثاني وتكون ه�ؤلاء الن�ساء �أكثر تعر�ضا لخطر حدوث م�ضاعفات الحمل والولادة كما 

�أن �أولادهن تزيد عندهم ن�سبة احتمال �إ�صابتهم بال�سكري النوع الثاني في الم�ستقبل.
وال�شعور  الب�صر  في  ا�ضطربات  الوزن،  نق�صان  الم�ستمر،   والجوع  والعط�ش  بكثرة  التبول   : والثاني  الأول  ال�سكري  �أعرا�ض 

بالتعب.
الوقاية من مر�ض ال�سكري :

تجنب ال�سمنة - ممار�سة الريا�ضة - الابتعاد عن الدهون - الابتعاد عن الإفراط في تناول ال�سكريات - الابتعاد عن الأغذية 
الغنية بالكربوهيدرات مثل الدقيق الأبي�ض - الأرز - الابتعاد عن التدخين - اعتماد نمط العي�ش ال�سليم - الك�شف المبكر.

■ في المغرب يقدر عدد الم�صابين بداء ال�سكري على مايزيد عن مليوني �شخ�ص تزيد �أعمارهم عن 18 �سنة من بينهم 50 في 
المائة يجهلون �إ�صابتهم به . وكذا هناك 15000 طفل م�صاب بهذا المر�ض المزمن . حدد يوم 14 نونبر من كل �سنة باليوم العالمي 

لداء ال�سكري.
)Vitamine D ( ناتج عن عـــوز في ) فيتامينLe rachitisme( هناك �أمرا�ض �أخرى نتيجة �سوء التغذية من مثل : مـر�ض الك�ساح ■

■ مر�ض الكوا�شركور )Le kwachworkor( ناتج عن نق�ص في البروتيدات.
■ مر�ض التدرق )Le goître( ناتج عن نق�ص في اليود.

  :)Les dangers du gaspillage alimentaire( 5 - �أ�ضرار هدر الطعام
- هدر الطعام:  هو التخل�ص من الطعام �أو فقدانه دون �أن يكون قد تناوله.

تتعدد �أ�سباب هدر �أو �إ�ضاعة الطعام وتحدث في مراحل عدة كالانتاج والمعالجة وتجارة التجزئة و الا�ستهلاك.
■ ن�شرت منظمة الأغذية والزراعة )الفاو FAO( التابعة للأمم المتحدة �أن نحو %30 من الإنتاج العالمي من الأطعمة �أي نحو 
1,3 مليار طن يهدر �سنويا. و�أ�ضافت �أن هذه الكمية  من الطعام تكفي لإطعام الجوعى عبر العالم. و�أن الأخطاء في التخزين والنقل 

و بع�ض العادات والتقاليد هي التي ت�ؤدي �إلى هدر الطعام.
وقد ذكرت )الفاو( �أن دول ال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا يهدرون �سنويا 250 كيلوغرام من الطعام للفرد الواحد.

- بع�ض �أ�ضرار هدر الطعام :
لهدر الطعام �أ�ضرار �شتى منها �أ�ضرار اقت�صادية وبيئية و�إن�سانية.

الت�أثير ال�سلبي لهدر الغذاء على الموارد الطبيعية بـ : 
✦ ازدياد كميات المياه الم�سحوبة من المياه الجوفية.
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✦ ازدياد كميات الأ�سمدة الكيميائية الم�ضافة والتي ت�ساهم في تلويث الم�صادر  المائية.
✦ ازدياد الحاجة �إلى تحويل المزيد من الأرا�ضي الم�ستخدمة للرعي وللغابات للزراعة.

✦ تلويث التربة والبيئة
✦ مخاطر على الأمن الغذائي

✦ ازدياد حالات الفقر في العالم.
- بع�ض الإجراءات لحفظ الطعام

✦ حفظ الأغذية عملية يقوم بها الإن�سان لت�أخير ف�ساد الأطعمة لأطول فترة زمنية ممكنة . هناك �إجراءات عدة نذكر منها :

✦ التبريد ٍ)Refroidissement (: تحتفظ الأغذية في درجة حرارة منخف�ضة وهي 4 درجات

✦ التجميد )Congélation(: تحتفظ الأغذية في درجة حرارة جد جد منخف�ضة.

✦ �التعليب )mettre en conserve(: تحتفظ الأغذية داخل علب من زجاج �أو �صفيح بعد غ�سلها ثم القيام بتعقيم العلب  بوا�سطة 

الحرارة.
✦ �التجفيف )Le séchage(:  تعري�ض المواد الغذائية للحرارة للتخل�ص من الرطوبة الموجودة فيها مثل )القديد - التين - العنب 

-  الم�شم�ش - البرقوق ...(
✦ التخليل  تحتفظ الأغذية داخل علب من زجاج مع �إ�ضافة الملح والماء والخل.

3 - �صعوبات قد تعتر�ض المتعلم)ة( :
✦ عدم التمييز بين الحركات الإرادية واللا�إرادية.

✦ الخلط بين المخ والدماغ.

✦ عدم ا�ستيعاب �أن الحركات الإرادية تنجز بعد تفكير.

✦ عدم معرفة �أن �أجهزة الج�سم تعمل بدون توقف.

✦ عدم  معرفة �أن الجهاز الع�صبي هو الم��سؤول الأول على عمل جميع �أجهزة الج�سم.

✦  العادات الغذائية الخاطئة.


