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ó`````````«`````¡ªJ

 äÉjóëJ πµ°ûJ É¡fCG ∂°T’ »àdGh ,ô°VÉëdG Éæàbh »a É«LƒdƒæµàdGh Ωƒ∏©dG ä’Éée »a á°UÉîdG äÉªcGôà∏d GQÉÑàYG

 A¢ûædG í«∏°ùàd á«æWƒdG á°SQóªdG πNóàJ ¿CG ΩRÓdG øe íÑ°UCG ; ÓÑ≤à°ùe ¿É°ùfE’G IÉ«M ≈∏Y áeÉg äÉ°SÉµ©fG äGP áªL

 »∏Ñ≤à°ùªdG øWGƒªdG áÄ°ûæàd ∂dPh .áYQÉ°ùàªdG á«∏Ñ≤à°ùªdG ä’ƒëà∏d Gó«L GOGóYEG √OGóYE’ á©LÉædG äGQÉ¡ªdGh ±QÉ©ªdÉH

 ≈∏Y ¬JóYÉ°ùe É¡fCÉ°T øe »àdGh á«HÉéjE’G äÉcƒ∏°ùdGh º«≤dG ≈∏Y ,»FGóàH’G ∂∏°ùdG »a »dÉëdG (I)º∏©àªdG ¬∏ãªj …òdG

 ≈∏Yh ,»ª∏©dG ô«µØàdG äÉ«HOCG ÜÉ°ùàcG øe ¬æµªJ »àdG Ióªà©ªdG ájƒHôàdG Ö«dÉ°SC’G ≈∏Y GõµJôe ,äÓµ°ûªdG á¡LGƒe

 OÉ°üàbG ∂∏ªàd Ö°ùfC’G è¡æªdG »dhódG …ƒHôàdG åëÑdG »a »dÉëdG âbƒdG »a ôÑà©j …òdG  »°ü≤àdG è¡æe ¢Uƒ°üîdG ¬Lh

.πÑ≤à°ùªdG äÉjóëJ á¡LGƒªd πëdG ôÑà©j …òdGh áaô©ªdG

 RÉµJQ’G ºJ ,á«Hô¨ªdG á«FGóàH’G á°SQóªdG »a øjƒµàdGh á«HôàdG ègÉæe á©LGôªd á¡LƒªdG ájƒHôàdG äGQÉ«àNÓd Ó«©ØJh

 ,º«ª©àdGh êÉàæà°S’Gh ÖjôéàdGh ¢VGôàa’Gh QÉ°ùØà°S’Gh ∫DhÉ°ùàdG »a ¢üî∏àJ »àdG »dƒ°†ØdG º∏©àªdG äÉØ°UGƒe ≈∏Y

 »a áHQÉ≤ªdG √òg ºgÉ°ùJ å«ëH .»FGóàH’G ∂∏°ùdG »a êQóæJ »àdG á«FÉ°†ØdGh á«FÉ«ME’Gh á«FÉjõ«ØdG ôgGƒ¶dG §HôJ »àdGh

.É«ª∏Y ∞≤ãªdG º∏©àªdG øjƒµJ ≈dEG »∏«gCÉàdGh …OGóYE’Gh »FGóàH’G ,çÓãdG ∑Ó°SC’G ájÉ¡f

: »dÉàdG πµ°ûdG ≈∏Y ΩÉ¡ªdG √òg äÉeƒ≤e áZÉ«°U ≈∏Y ¢UôëdG ºJ á«æWƒdG á°SQóªdG ΩÉ¡e ójóéàdh

 á«ª∏©dG  äGQÉ¡ªdGh  äÉjƒàëªdG  ™e  áªé°ùæªdG  äÉjÉØµdG  πNóe  ≈∏Y  »æÑæJ  »àdG  á«æWƒdG  äGQÉ«àN’G  OÉªàYG  -

; á«é¡æªdGh

; »ª∏©dG åëÑdG ôÑY É«LƒdƒæµàdGh Ωƒ∏©dG º∏©J ™«é°ûàd á«é«JGôà°S’G äÉ¡LƒàdG øe ¥Ó£f’G -

; á«dhódGh á«æWƒdG  á«µ«àcGójódGh á«ª∏©dGh ájƒHôàdG äGôÑîdGh ÜQÉéàdG ó«°UôJ -

; á∏eÉc á«°SGQO áæ°ùd äÉª∏©àdG πc πª°ûJ »àdG áÑcôªdG ájÉØµdG OÉªàYG -

 ∫É°üJ’Gh ΩÓYE’G É«LƒdƒæµJh á°SGôµdGh …ƒHôàdG ™bGƒdG »a áMÉàªdG OQGƒªdG πc QÉªãà°SG ≈∏Y PÉà°SC’G ™«é°ûJ -

.á«ªbôdG áaÉ≤ãdG Gòch

: ≈∏Y GQOÉb íÑ°üj å«ëH º∏©àªdG øjƒµJ ≈dEG »ª∏©dG •É°ûædG ¢ùjQóJ ±ó¡j

; ¬£«ëe »a É«LƒdƒæµàdGh Ωƒ∏©dG ™e ¿É°ùfE’G §HôJ »àdG áÑcôªdG äÉbÓ©∏d AÉæÑdG ó≤ædG ∫ÉªYEG -

; ¬d É¡≤∏îJ »àdG äÓµ°ûªdG πMh á«©«Ñ£dG ôgGƒ¶dG ô«°ùØJ -

; á«©«Ñ£dG ôgGƒ¶∏d »ª∏©dG ô«°ùØàdG ºLôàJ »àdG ø«fGƒ≤dÉH »ª∏©dG »aô©ªdG √ó«°UQ AÉæZEG -

; ’ÉÑ≤à°SG á«æ¡ªdGh ,’ÉM á«°SQóªdG ¬JÉ«M »a ™ØædG äGPh á«ª∏©dG äGQÉ¡ªdG ∂∏ªJ -
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 á«LƒdƒæµàdGh  á«ª∏©dG  äÉª∏©àdG  êÉeOEGh  ÜÉ©«à°SG  ó°üb  »°ü≤àdGh  åëÑdGh  »ª∏©dG  è¡æªdG  äÉ«HOCG  ∂∏ªJ  -

.»aô©ªdG √AÉæH »a áaó¡à°ùªdG

 ¬WGôîfG ô«°ù«Jh á«eƒ«dG ¬JÉ«M áeóîd ...∞bGƒeh º«bh äGOÉYh ∫ƒ«e øe á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG ¬JÉeƒ≤e á«ªæJ -

.»æWƒdGh …ƒ¡édGh »∏ëªdG ¬£«ëªd áeGóà°ùªdG á«ªæàdG »a ídÉ°U øWGƒªc

 øeh .á«æWƒdG á°SQóªdG ΩÉ¡e ójóéJ ≥«≤ëàd ø«à«°ù«FôdG  ø«àeÉYódG º∏©àªdG á°SGôc ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH PÉà°SC’G π«dO ôÑà©j

 º∏©àªdG ∂∏ªJ ¿Éª°†d …ƒHôàdG πª©dG ô«HóJ (I)PÉà°SCÓd ô°ù«J »àdG IGOC’G CGóÑe ≈∏Y π«dódG AÉæH ≈∏Y ¿ƒØdDƒªdG ¢UôM ºJ

.áaó¡à°ùªdG äÉª∏©à∏d

 ,º∏©àªdG  á°SGôc ø«Hh ¬æ«H  Ée πeÉµàdG  RGôHE’ É¡H  ¢SÉæÄà°S’G πH π«dódG  äÉjƒàëe ñÉ°ùæà°SG  óªà©j  ’CG  ≈∏Y É°UôMh

 ¬KhQƒeh »ª∏©dG ¬fhõîe øe ÉbÓ£fG ,´GóHE’Gh ≥∏î∏d ¬à∏«îe ¬«ÑæJh ¬à«dÉ©a AÉcPE’ É©°SGh ’Éée (I)PÉà°SCÓd ∑ôàj å«ëH

 …ƒ¡édGh »∏ëªdG É¡dÉée »a áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG ∂∏ªJ ô°ù«J áHQÉ≤e ≈∏Y (I)PÉà°SC’G åëj Éªc .»æ¡ªdGh »aÉ≤ãdG

.»dÉéªdG »aÉ≤ãdG çhQƒªdGh ´ƒædÉH á∏°üdG äGP äÉ«°Uƒ°üîdG øY Ó°†a ,»æWƒdGh

: …ƒHôàdG π©Ø∏d á«dÉàdG á«°ù«FôdG äÉfƒµªdG πc øª°†àj ¿CG ¿ƒØdDƒªdG iCÉJQG ,á«dÉ©ah áYÉéf π«dódG Gò¡d ¿ƒµ«dh

; π«∏©àdGh ≥«Ñ£àdGh á«ª∏©dG áaô©ªdG ä’Éée -

; ...áfQÉ≤ªdGh ∞°UƒdGh á¶MÓªdÉc É¡æe ≥ãÑæJ »àdG äGQÉ¡ªdGh »ª∏©dG •É°ûædG IOÉªH á°UÉîdG äÉjÉØµdG -

 á«ª∏©dG äÉª∏©à∏d á¡LƒªdG §HGƒ°†dGh ÇOÉÑªdGh »ª∏©dG è¡ædG »a ¢üî∏àJ á«µ«àcGójOh á«LƒZGó«H äÉ¡«LƒJ -

.»ª∏©dG •É°ûædG »a ´hô°ûe RÉéfEG á«é¡æeh »ª∏©dG •É°ûædG ´ƒ°Vƒe AÉæH π«Ñb øe

.(I)PÉà°SCÓd »JGòdG øjƒµàdGh á«°SGQódG áÄ«ÑdG »a ¢üî∏àJ »àdGh (I)º∏©àªdGh (I)PÉà°SC’G ø«H ábÓ©dG äGõ«ªe -

; ...äÉ«eƒ∏©ªdGh ,êPÉªædGh ,äGó©ªdGh ,πFÉ°SƒdG : π«Ñb øe …ƒHôàdG π©ØdG RÉéfEG ±hôXh •hô°T -

; á£°ûfC’G RÉéfEG ≈∏Y (I)º∏©àªdGh (I)PÉà°SC’G óYÉ°ùà°S »àdG á«aÉ°VE’G äGhOC’G øe ôÑà©j …òdG »°ü≤àdG ôàaO -

; ...»é¡æªdG º«¶æàdG ,»æeõdG ±Ó¨dG : π«Ñb øe »ª∏©dG •É°ûædG ™«°VGƒªd »æeõdG º«¶æàdG -

 ΩÉ¡e ójóéàd »Hô¨ªdG …ƒHôàdG ΩÉ¶ædG øe áaó¡à°ùªdG ¢VGôZC’G ™°VGƒàªdG π«dódG Gòg AÉæH ≥≤ëj ¿CG ø«ØdDƒªdG πeCGh

.á«æWƒdG á°SQóªdG

≥«aƒàdG »dh ˆGh
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∫hC’G AõédG

 »LƒZGó«ÑdGh »ª∏©dG ¢ù«°SCÉàdG

 PÉà°SC’Gh IPÉà°SC’G π«dód
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»ª∏©dG •É°ûædÉH á°UÉîdG á«°SGQódG èeGôÑdGh ájƒHôàdG äÉ¡«LƒàdG : ∫hC’G QƒëªdG

º`jó`≤J

 ájOÉ°üàbGh á«YÉªàLGh á«ë°Uh á«Ä«H  äÉjóëJ É¡æY âÑJôJ ,ä’Éée IóY »a áYQÉ°ùàe äGQƒK Ωƒ«dG  ºdÉ©dG  ±ô©j

 ô¡¶Jh ÓÑ≤à°ùe »Øàîà°S ø¡ªdG øe GOóY ¿CG Éªc ,…ô°ûÑdG ´ƒædG QGôªà°SG ≈∏Yh áÄ«ÑdG ≈∏Y Gô£N πµ°ûj Éªe ,Iô«£N

 ø¡ª∏d ºgOGóYEGh äÉjóëàdG √òg á¡LGƒªd áeRÓdG äGQÉ¡ªdGh ±QÉ©ªdÉH OGôaC’G í«∏°ùJ Ö∏£àj …òdG ôeC’G ,iôNCG Éæ¡e

 øY äÓµ°ûªdG  ∂∏J  á¡LGƒe ≈∏Y OGôaC’G  óYÉ°ùj  …òdG  º«∏©àdG  ∫ÓN øe ,á«HÉéjEG  äÉcƒ∏°Sh º«b  ¢SôZh ,IójóédG

 ájhGõdG ôéM Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ ó©j ,¬«∏Yh .É¡∏ëd ΩRÓdG »ª∏©dG ô«µØàdG º¡HÉ°ùcEG »a ºgÉ°ùJ »àdG ¢ùjQóàdG Ö«dÉ°SCG ≥jôW

.äÉjóëàdG √òg á¡LGƒeh ,áaô©ªdG OÉ°üàbG ≈dEG ∫É≤àf’Gh πÑ≤à°ùªdG äÉLÉ«àMG á«Ñ∏J ¬«∏Y Ωƒ≤J …òdG

 ∫DhÉ°ùàdGh »ª∏©dG ∫ƒ°†ØdG ¿CG É¡ªgCG äGQÉÑàYG øe á«FGóàH’G á°SQóªdÉH ≈dhC’G äGƒæ°ùdG òæe Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ ¢ù°SCÉàjh

 ,QGôªà°SÉH á∏Ä°SC’G øe ójó©dG øjó°TGôdG ≈∏Y ìô£j PEG ; √ôªY øe ≈dhC’G äGƒæ°ùdG òæe ¬æY ôÑ©jh ,GôµÑe πØ£dG óæY CGóÑj

 óLƒj  Ée  πc ∫ƒ°†ØH  ÖbGôjh  ,É¡JÉaô°üJh äÉfGƒ«ëdG  √ô«ãJ  Éªc ,AÉ«°TC’G  á©«ÑW øYh ¬dƒM øe ºdÉ©dG  øY ô°ùØà°ùjh

 √Qƒ¡°T òæe äGQÉ¡ªdG øe OóY ÜÉ°ùàcG »a CGóÑj ¬fCG Éªc .QGôªà°SÉH É¡©e πYÉØàj h äÉYƒæ°üe h äÉéàæe øe ¬£«ëªH

 hCG É¡°ùØf AÉ≤∏J øe ∑ôëàJ »àdG ΩÉ°ùLC’G ø«Hh ,AGƒ°VC’Gh ΩÉ°ùLC’G IQGôMh ,äGƒ°UC’G õ««ªJ ™«£à°ùj å«ëH ; ≈dhC’G

 ≈dEG QGôªà°SÉH ¿hóª©j PEG ; ájhó«dG ä’hÉæªdG ¿ƒÑëj ∫ÉØWC’G ¿CG É°†jCG Ωƒ∏©ªdG øeh ,...ácôë∏d Iƒb ≈dEG êÉàëJ »àdG

 äÉ°SQÉªe  ∫ÓN  øeh  .CÉ£îdGh  ádhÉëªdG  ≥jôW  øY  äÉÑ«côJ  IóY  ±É°ûàcGh  ÖjôéJh  ,É¡©«ªéJh  º¡Ñ©d  ∂«µØJ

 »a ,Qƒ£àdGh º∏©àdG  á∏°UGƒªd  á«°VQCG  ôÑà©J  äGQÉ¡eh äGQƒ°üJ  º¡°ùØfC’ ¿ƒæÑj  º¡fEÉa  ,ôgGƒ¶dGh AÉ«°TC’G  ™e ∫ÉØWC’G

 õ««ªàdG ≈∏Y GQOÉb º∏©àªdG π©éJ ,º«∏°S πµ°ûH á«ª∏©dG º«gÉØªdG ÜÉ°ùàc’ áªFÓe á«°VQCG πµ°ûJ äGQƒ°üàdG √òg ,ÖdÉ¨dG

 ,áeÉ¡dG  á«Ä«ÑdGh á«YÉªàL’Gh ájOÉ°üàb’G äÉjóëà∏d  »ª∏©dG  ¢SÉ°SC’G  º¡a ≈∏Yh ,»ª∏©dG  ∫É«îdGh á«ª∏©dG  á≤«≤ëdG  ø«H

 π«gCÉJh øjƒµJ IQhô°V ≈dEG áLÉëdG øªµJ Éæg øe .É«ª∏Y ∞≤ãªdG ¢üî°ûdG øjƒµJh É¡fCÉ°ûH áªFÓªdG äGQGô≤dG PÉîJGh

 á°Sóægh É«LƒdƒæµJh Ωƒ∏Y øe ,á«°ùaÉæàdGh QÉµàH’G ºYóJ »àdG á«LƒdƒæµàdGh á«ª∏©dG äÉ°ü°üîàdG »a ájô°ûÑdG OQGƒªdG

 ábÉWh áYÉæ°Uh áYGQR øe áYƒæàªdG IÉ«ëdG ä’Éée »a ìÉéfh Qƒ£J πµd ¢SÉ°SC’G »g É¡fCG ∂dP ;  (STEMäÉ«°VÉjQh

.ä’ÉéªdG øe Égô«Zh áÄ«ÑdG IOƒLh áë°Uh

 ójóéJ ¥É«°S »a ,É¡H á°UÉîdG ájƒHôàdG äÉ¡«LƒàdGh »ª∏©dG •É°ûædG IOÉªd á«°SGQódG èeGôÑdG í«≤æJ »JCÉj ,QÉWE’G Gòg »a

 ∂dPh ;»LƒdƒæµàdGh »ª∏©dG åëÑdG äGóéà°ùe ≈∏Yh É¡£«ëe ≈∏Y áëàØæªdGh IÉ«ëdÉH áª©ØªdG á«æWƒdG á°SQóªdG ΩÉ¡e

 á«∏ªY  »a  OÉæà°S’G  ºJ  óbh  .QÉµàH’Gh  áYÉéædGh  ìÉàØf’Gh  ´ƒæàdG  OÉªàYÉH  ,»LƒZGó«ÑdG  êPƒªædG  ôjƒ£J  ∫ÓN  øe

 á«ª∏©dG  äGóéà°ùªdG  ≈dEGh  ,πª©dG  É¡H  …QÉédG  èeGôÑdG  ò«ØæJ  ™ÑàJ  á∏«°üM ≈dEG  í«≤æàdGh  ≥«bóàdGh  á©LGôªdGh  ø««ëàdG

 πµ°ûH  ¢ùjQóàdG  ∫Éée  »a  á«µ«àcGójódG  êPÉªædGh  á«LƒZGó«ÑdG  äÉHQÉ≤ªdG  ¬àaôY  …òdG  Qƒ£àdG  ≈dEGh  ,á«LƒdƒæµàdGh

 º∏©dG  ≈∏Y ø«ª∏©àªdGh äÉª∏©àªdG  á«HôJ  õjõ©J  ∫Éée »a IóFGôdG  ÜQÉéàdG  ≈∏Yh ,¢UÉN πµ°ûH Ωƒ∏©dG  ¢ùjQóJh ΩÉY
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 ™«°VGƒe ¢VôY ºàj å«ëH ,É«LƒdƒæµàdGh Ωƒ∏©dG º∏©J ø«H ™ªéj ójóL Qƒ°üJ OGóYEG ºJ ,√ÉéJ’G Gòg »ah ,É«LƒdƒæµàdGh

 AÉ°ûfE’Gh º«ª°üàdG º∏©Jh ,á«LƒdƒæµàdG áaô©ªdG ≈∏Y h ,É¡«a »°ü≤àdGh åëÑdG º∏©Jh á«ª∏©dG áaô©ªdG ≈∏Y É¡«a õ«côàdG ºàj

: É¡æe á«°SÉ°SCG ájƒHôJ äGõµJôe á∏ªL ≈∏Y »ª∏©dG •É°ûædG êÉ¡æe óªà©jh .iôNCG á¡L øe

 êÉ¡æªdG πNGóe  QÉ°†ëà°SGh  ,»ª∏©dG  åëÑdGh  øjƒµàdGh  á«HôàdG  ∫Éée  »a  áeÉ©dG  á«æWƒdG  äGQÉ«àN’G  OÉªàYG  -

 á«ª∏©dG äGQÉ¡ªdGh  ø«eÉ°†ªdG É¡«a ÉªH ,êÉ¡æªdG ô°UÉæY »bÉH áZÉ«°üd É«°ù«FQ É≤∏£æe äÉjÉØµdG πNóe É¡àeó≤e »ah

 ; á«é¡æªdGh

; »ª∏©dG åëÑdGh É«LƒdƒæµàdGh Ωƒ∏©dG º∏©J ™«é°ûJ ∫Éée »a á«æWƒdG á«é«JGôà°S’G äÉ¡LƒàdG øe ¥Ó£f’G -

 Ωƒ∏©dG  ¢ùjQóJ  ∫Éée  »a  á«dhódG  Gòch  á«æWƒdG  á«µ«àcGójódGh  á«ª∏©dGh  ájƒHôàdG  äGôÑîdGh  ÜQÉéàdG  ó«°UôJ  -

;É¡ª∏©Jh

 OÉªàYG ™e ,É¡æe ø«µªàdG Ö«dÉ°SCG ™jƒæJh ,»°SGQódG èeÉfôÑdG ô°UÉæY ICGôLCG »a äÉjÉØµdÉH áHQÉ≤ªdG ÇOÉÑe π«©ØJ -

; á∏eÉc á«°SGQO áæ°ùd áÑ°ùædÉH ∂dPh º∏©àdG á£°ûfCGh á«°SGQódG IOÉªdG äÉfƒµe πµd á∏eÉ°T áÑcôe ájÉØc

 QÉµàH’Gh  OÉ¡àLÓd  ¢SQóªdG  ΩÉeCG  ∫ÉéªdG  ∑ôJh  ,»£ªfh  Oóëe  »≤«Ñ£J  êPƒªæH  ájÉØµdG  ICGôLCG  ó««≤J  ΩóY  -

 øe Öjô≤dGh ô°TÉÑªdG »æ«©dG ™bGƒdG Gòch ,á«ªbôdG áaÉ≤ãdGh ∫É°üJ’Gh ΩÓYE’G É«LƒdƒæµJh »°SQóªdG ÜÉàµdÉH áfÉ©à°S’ÉH

.(I)º∏©àªdG §«ëe

 »ª∏©dG •É°ûædG IOÉe ¢ùjQóàd áeÉ©dG ±GógC’G .1
: »∏j Ée IOÉªdG √òg ¢ùjQóJ »YGhO øe

 ¿É°ùfE’G Ωó≤J »a ÉgôKCGh ™ªàéªdGh É«LƒdƒæµàdGh º∏©dG ø«H ádOÉÑàªdG äÉbÓ©∏d óbÉædG º¡ØdG ≈∏Y QOÉb øWGƒe OGóYEG ·
 ; ¬à«gÉaQh

 äÓµ°ûªdG πM »a É¡eGóîà°SGh á«©«Ñ£dG ôgGƒ¶dG ô«°ùØJ øe ¬æµªj ƒëf ≈∏Y á«∏ª©dG áaô©ªdG º¡Ød º∏©àªdG OGóYEG ·
 ÉjÉ°†b  √ÉéJ  áªFÓe ∞bGƒe  »æÑJh  äGQGô≤dG  PÉîJG  ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh ,…ƒ¨∏dG  √ó«°UQ AÉæZEGh  »≤£æªdG  √ô«µØJ  ôjƒ£Jh

; á«YÉªàLGh á«Ä«Hh á«ª∏Y

 ø«fGƒ≤dG ™°†îJ ôgGƒX É¡fƒc å«M øe á«Lƒdƒ«ÑdGh á«Lƒdƒ«édGh á«FÉjõ«ØdG á©«Ñ£dG ôgGƒ¶H É«YGh º∏©àªdG π©L ·
 áªFÓe Éæ¡e º¡d Å«¡Jh Éeó≤J ôãcCG º∏©àd É°Uôa ôaƒJ á«ª∏Y äGQÉ¡ªH ø«ª∏©àªdGh äÉª∏©àªdG ójhõJ ;  É¡cGQOEG øµªj

 ; É«LƒdƒæµàdGh Ωƒ∏©dG ∫Éée »a º¡©ªàée äÉLÉMh º¡JGQóbh º¡J’ƒ«ªd

 º¡°ùj πµ°ûH »ª∏©dG »°ü≤àdGh åëÑdG ∞«XƒJ ≈∏Y º¡ÑjQóJh ,á«ª∏©dG á«é¡æª∏d ø«ª∏©àªdGh äÉª∏©àªdG ÜÉ©«à°SG ·
 êPÉªædG º«ª°üJh ™jQÉ°ûªdG §«£îJ ≈∏Y ÜQóàdG ≈∏Yh ,QÉÑµdG AÉª∏©dG è¡f ≈∏Y Gô«°S »ª∏©dG ô«µØàdG äGQÉ¡e ôjƒ£J »a

; ø«°Sóæ¡ªdG è¡f ≈∏Y Gô«°S

 »©«Ñ£dG ¬£«ëe º¡a º∏©àª∏d ≥≤ëj ÉªH ,É¡∏ãªJh á«ª∏©dG äÉgÉéJ’Gh ∞bGƒªdGh º«≤dGh ∫ƒ«ªdGh äGOÉ©dG á«ªæJ ·
.áeGóà°ùªdG á«ªæàdG QÉ°ùe »a •Gôîf’Gh á«eƒ«dG ¬JÉ«M »a á«HÉéjEÉH ¬©e πeÉ©àdGh »LƒdƒæµàdGh
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»ª∏©dG •É°ûædG IOÉe äÉfƒµe -2
 ¢VQC’G º∏Y »a äÉYƒ°Vƒeh ,á«Lƒdƒ«H hCG á«FÉjõa á©«ÑW äGP äÉYƒ°Vƒe øe »ª∏©dG •É°ûædG IOÉe èeÉfôH ¿ƒµàj

 áë°üH á£ÑJôe ™«°VGƒe ≈∏Y íàØæe èeÉfôH ∫ÓN øe É¡≤«≤ëJ OGôªdG  äÉjÉØµdG  ™e ºé°ùæj  QÉ«àN’G Gògh .AÉ°†ØdGh

 ∂«fÉµ«ªdGh  IOÉªdGh  ábÉ£dÉH  ≥∏©àJ  ™«°VGƒeh  ,¬«a  ¢û«©J  …òdG  »Ä«ÑdG  §°SƒdÉHh  á«ëdG  äÉæFÉµdG  ∞∏àîªHh  ,¿É°ùfE’G

 ¿ÉeõdGh ,IÉ«ëdGh ,IOÉªdG Ωƒ¡Øªc á«°SÉ°SCG º«gÉØe èeÉfôÑdG »a áLQóªdG ™«°VGƒªdG ∫hÉæàJ Éªc ,... ∂dP ô«Zh ∂∏ØdGh

 ≥ah ∂dPh ,É¡©«ªL á«°SGQódG äÉjƒà°ùªdG ôÑY É¡dhÉæJ ºàj (I)º∏©àªdG πÑb øe É¡HÉ©«à°S’ Gô«°ù«Jh ; ...á«ÑÑ°ùdGh ,¿ÉµªdGh

 h É¡©«°VGƒe §HGôJ å«M øe á«ª∏©dG IOÉª∏d »≤£æªdG π°ù∏°ùàdGh ájôµØdG (I)º∏©àªdG äGQób »YGôj ºµëe »Ñdƒd êQóJ

 ,IÉ«ëdG Ωƒ∏Y »g ;  iôÑc äÉfƒµe ™HQCG øª°V »ª∏©dG •É°ûædG IOÉe äÉfƒµe ∞«æ°üJ ºJ óbh .É«é¡æeh É«aô©e É¡∏eÉµJ

 .É«LƒdƒæµàdGh AÉ°†ØdGh ¢VQC’G Ωƒ∏Y ,á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG

IÉ«ëdG Ωƒ∏Y ∫Éée - 1.2
 ´ÉÑ°TEGh ,º¡dƒM øe »ëdG ºdÉ©∏d ≥«ª©dG º¡ØdG ≈∏Y ø«ª∏©àªdGh äÉª∏©àªdG IóYÉ°ùe ≈dEG IÉ«ëdG Ωƒ∏Y ∫Éée ±ó¡j

 ∞«ch ,á«ëdG äÉæFÉµdG óæY IÉ«ëdG ôgÉ¶ªH §ÑJôJ ±QÉ©e ÜÉ°ùàcÉH ¿ƒª∏©àªdG CGóÑj å«ëH ,»aô©ªdGh »ª∏©dG º¡dƒ°†a

 ∞FÉXƒdGh º«gÉØªdG  øe Oó©d ¥ô£àdG  ºàj  Éªc ,»Ä«ÑdG  É¡£°Sh ™e ∞«µàJ ∞«ch ,iôNCG  á«M äÉbƒ∏îe ™e ¢ûjÉ©àJ

 ∞bGƒªdGh äGQÉ¡ªdGh ±QÉ©ªdG ôjƒ£Jh á«ªæJ »a áªgÉ°ùªdG ±ó¡H ∂dP πc ,... ôKÉµàdGh äÉ«àb’Gh §HôdÉc á«°SÉ°SC’G

 .»Ä«ÑdG ¿RGƒàdG ¿Éª°Vh äÉæFÉµdG ¢û«Y •É°ShCGh áÄ«ÑdG ájÉªMh çƒ∏àdG øe áHôàdG ≈∏Y ®ÉØëdGh á«ë°üdG á«HôàdÉH á£ÑJôªdG

:QhÉëe çÓK ∫ÓN øe IÉ«ëdG Ωƒ∏©d ¥ô£àdG ºàjh

; áÄ«ÑdG ™e πYÉØàdGh ¿É°ùfE’G áë°U ·
 ; áÄ«ÑdG ™e É¡JÓYÉØJh ájƒ«ëdG É¡ØFÉXhh á«ëdG äÉæFÉµdG ¢üFÉ°üN ·

. á«Ä«ÑdG áª¶fC’Gh áKGQƒdG ,ôKÉµàdG ,á«ëdG äÉæFÉµdG IÉ«M IQhO ·

: á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG .2 . 2
 hCG É«FÉjõ«a ÉeEG É¡«∏Y CGô£J »àdG äGô«¨àdG ºgCGh ,É¡Ø«æ°üJh IOÉª∏d á«FÉjõ«ØdG ä’ÉëdG º¡a ≈dEG á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG ±ó¡J

 É¡J’ƒëJh ÉgQOÉ°üeh ábÉ£dG êÉàfEÉH á∏°üàªdG á«FÉjõ«ØdG ôgGƒ¶dG ¢†©ÑH ∞jô©àdG ≈dEG ∫ÉéªdG Gòg ±ó¡j Éªc ,É«FÉ«ª«c

 áaÉ°VE’ÉH ,á«°ù«WÉæ¨ªdGh ,AÉHô¡µdG ,äƒ°üdG ,Aƒ°†dÉH á°UÉîdG á«°SÉ°SC’G º«gÉØªdG ÜÉ©«à°SGh ,áØ∏àîªdG É¡J’Éª©à°SGh

 : á°ù«FQ QhÉëe áKÓK ∫ÓN øe ∫ÉéªdG Gòg á°SGQO ºàJh .ácôëdÉH É¡àbÓYh …ƒ≤dG º¡a ≈dEG

 ; É¡«∏Y CGô£J »àdG ä’ƒëàdGh É¡°üFÉ°üNh IOÉªdG ä’ÉM ·
; É¡∏jƒëJ ∫Éµ°TCGh ¥ôWh É¡J’Éª©à°SGh ábÉ£dG ∞«æ°üJ ·

. iƒ≤dGh ΩÉ°ùLC’G ácôM ·

: AÉ°†ØdGh ¢VQC’G Ωƒ∏Y - 3.2
 ,»°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG »a É¡©bƒªH á≤∏©àe ™«°VGƒeh ¢VQC’G º∏©H á£ÑJôe ™«°VGƒe ø«H ™ªéj AÉ°†ØdGh ¢VQC’G Ωƒ∏Y ∫Éée
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 ,»FGóàH’G º«∏©àdG øe áãdÉãdG áæ°ùdG øe AGóàHG »fhõ∏M »éjQóJ πµ°ûH á«FGóàH’G á°SQóªdG »a QƒëªdG Gò¡d ¥ô£àdG ºàj

 á£ÑJôªdG  á«eƒ«dG  º¡JÉ«M »a ¿ƒª∏©àªdG  É¡¶MÓj ¿CG  øµªj »àdG  äÉ«∏ª©dGh ôgGƒ¶dG  á°SGQO ≈∏Y QƒëªdG  Gòg õcôjh

 ÜÉÑ°SCG  ∫hÉæJ  ºàj  Éªc ,É¡eGóîà°SG  ä’Ééeh ¢VQC’G  OQGƒe ±ô©Jh ,É¡Ñ«côJh ¢VQC’G  í£°ùd  á«©«Ñ£dG  ¢üFÉ°üîdÉH

 ∫ÓN øe ∫ÉéªdG Gò¡d ¥ô£àdG ºàjh .»°ùª°ûdG ΩÉ¶ædGh ôª≤dG QGƒWCG ±ô©Jh ∫ƒ°üØdG ÖbÉ©Jh π«∏dGh QÉ¡ædG çhóM

: á°ù«FQ QhÉëe áKÓK

; É¡°üFÉ°üNh ÉgOQGƒeh ¢VQC’G ïjQÉJ ·
 ; »°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG øª°V ¢VQC’G Öcƒc ™bƒe ·

.¬NÉæeh ¬°ù≤W ¢VQC’G Öcƒc ·

É«LƒdƒæµàdG -4.2
 »àdG á«ªgC’G ƒg ,»dÉëdG »°SGQódG êÉ¡æªdG »a ¬LGQOEG øe ±ó¡dGh ,á≤HÉ°ùdG QhÉëªdG ™e èeóæe Qƒëe É«LƒdƒæµàdG

 Ωõ∏j ,IójóL äÉjóëJ øe ºdÉ©dG ¬LGƒJ âëÑ°UCG Éªd Gô¶f ,áeó≤àªdG á«°SGQódG ègÉæªdG ∞∏àîe »a É¡H ≈¶ëj íÑ°UCG

 É¡fCG ∂dP ; á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒªdG »a »éjQóJ πµ°ûH É¡à°SQÉªeh É«LƒdƒæµàdÉH ΩÉªàg’G ≈∏Y GôµÑe ∫ÉØWC’G áÄ°ûæJ ¬©e

 πµ°ûJh .äÉª∏©à∏d ≈æ©e AÉ£YE’h ,πcÉ°ûªdG πM πLCG øe º¡JGQób ôjƒ£Jh ,º«gÉØª∏d ø«ª∏©àªdG ∑GQOEG á«ªæJ »a ºgÉ°ùJ

 IQOÉÑªdGh  ,º¡JGQÉ¡e  á°SQÉªªd  ∫ÉØWCÓd  á«≤«≤M  á°Uôa  ôaƒJ  É¡fCG  å«ëH  ;  Ωƒ∏©∏d  É«≤«≤M  É«≤«Ñ£J  ’Éée  É«LƒdƒæµàdG

 ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ Éªc ,äÉ«ª∏©dG ò«ØæJh º«ª°üàdG »a á°UÉîdG º¡dƒ∏M QÉµàHGh QÉ«àNGh AÉ≤àfGh á£«°ùH ™jQÉ°ûªd §«£îàdGh

 π«∏ëJh áfQÉ≤e øe É«∏©dG á«∏≤©dG äGQÉ¡ªdG ∫ÉªYEGh ,∂dP ô«Zh ,Ö«côàdGh §HôdGh ¢ü≤dG πãe äÉ«æ≤Jh äGQÉ¡e ôjƒ£J

 :»∏j Éª«a É«LƒdƒæµàdG äÉfƒµe ójóëJ øµªjh .º««≤Jh Ö«côJh

 :πãe øe ,ájôµa hCG  ájô°ûH hCG  ájOÉe âfÉc AGƒ°S ; êƒàæªdG  ôjƒ£àd áeRÓdG OQGƒªdG  ™«ªL πª°ûJh  : äÓNóªdG -

; ...ájOÉe äÉfÉµeEG ,á©æ°üe OGƒe ,á«dhCG OGƒe ,ä’BG ,äÉ«æ≤J ,á«°Sóæg º«eÉ°üJ

 ; êƒàæªdG IQƒ∏Ñd äÓNóªdG èdÉ©J É¡à£°SGƒH »àdG áª¶æªdG á«é¡æªdG äGƒ£îdGh ¥ô£dG πª°ûJh : äÉ«∏ª©dG -

.äÓµ°ûªd πëc ∫Éª©à°SÓd õgÉLh πeÉc ΩÉ¶f πµ°T »a á«FÉ¡ædG ¬à¨«°U »a êƒàæªdG πª°ûjh : äÉLôîªdG -

 ∞bGƒªdGh äGQÉ¡ªdGh ±QÉ©ªdG ø«H Ö«côàdG ,èeÉfôÑdG äGô≤a »a áLQóªdG á«LƒdƒæµàdG á£°ûfC’G ∫ÓN øe ºàjh

 .º∏©àª∏d á«eƒ«dG IÉ«ëdG »a πjƒëàdGh QÉªãà°SÓd á«∏HÉbh á©àe ôãcCG ™«°VGƒªdG π©éd á«≤«≤M á°Uôa πãªJ å«ëH ,áÑ°ùàµªdG

 äGhP) OQGƒe h πFÉ°Sh øe √ôaƒj  Éeh (I)º∏©àª∏d  Öjô≤dG  §«ëªdG  QÉªãà°SG  á«LƒdƒæµàdG  á£°ûfC’G  RÉéfEG  óæY »¨Ñæjh

.(...äÉ«°TÓàe ,äÓª¡e ,•ƒ«N ,ø«∏a ,á«FÉHô¡c ∑Ó°SCG ,iƒ≤e ¥Qh ,AÉ«°TC’G

 á«µ«àcGójOh á«LƒZGó«H äÉ¡«LƒJ  .3

»ª∏©dG •É°ûædG IOÉe »a óªà©ªdG »ª∏©dG è¡ædG - 1.3
 ¿ƒµJ Ωƒ∏©dG ¿CG ≈æ©ªH ,É¡H ¿ƒµàj »àdG á≤jô£dÉH ºàj ¿CG Öéj Ωƒ∏©dG º∏©J ¿CG ôÑà©J IóYÉb øe Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ ≥∏£æj

 è¡f Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ ∫Éée »a ¬àYÉéf âàÑKCGh CGóÑªdG Gògh ≈°TÉªàJ »àdG á«°ùjQóàdG êƒ¡ædG øª°V øeh ,»°ü≤àdGh åëÑdÉH
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 Ée §≤a πÑ≤à°ùj ,»Ñ∏°S º∏©àe øeh ¬JAÉØch ¢SQóªdG ≈∏Y õµJôe º∏©J øe á«°ùjQóàdG á«∏ª©dÉH π≤àæj ¬fCG ∂dP ; »°ü≤àdG

 …òdG ,º∏©àªdG ∫ƒM õcôªàj º∏©J ≈dEG ,»°SQóªdG ÜÉàµdGh ìô°ûdG ≥jôW øY IõgÉL äÉeƒ∏©e øe (I) ¢SQóªdG ¬d ¬eó≤j

 ,á«ª∏©dG áaô©ªdG »a ¢SÉª¨f’G ≈dEG ¿ƒª∏©àªdG ∫ƒëàj å«ëH ; É¡æY ’hDƒ°ùe ¿ƒµjh ¬ª∏©J á«∏ªY »a ∫É©a QhóH Ωƒ≤j

 ô«µØàdGh  ,á«YGóHE’G  äÓµ°ûªdG  πMh  ,»°ü≤àdGh  åëÑdGh  Ωƒ∏©dG  á°SQÉªªH  Gƒeƒ≤«d  ,á«∏≤©dG  äGOÉ©dGh  ,äGQÉ¡ªdGh

.»ª∏©dG

 ,ôgGƒ¶dG á¶MÓe ≈dEG ¿hQOÉÑ«a ,AÉª∏©dG QhO ¿ƒª∏©àªdG É¡«a òNCÉj »àdG ∞bGƒªdG ≥∏îH íª°ùj »°ü≤àdG è¡f OÉªàYG ¿EG

 π«∏ëJh ,º¡JÉjô¶f ¢†≤f hCG ºYód äÉ≤«≤ëJ h äGQÉÑàNG AGôLEGh º«ª°üJh ,É¡d äGô«°ùØJ ºjó≤Jh ,É¡dƒM á∏Ä°SC’G ìôWh

 »°ü≤àdG  è¡f óªà©j  »ª∏Y º∏©J  »a (I)º∏©àªdG  •GôîfG  ¿EG  .êPÉªædG  AÉæHh º«ª°üJh ,äÉLÉàæà°S’G  øjƒµJh ,äÉfÉ«ÑdG

 èeÉfôH ™°Vh Ö∏£àj …òdG A»°ûdG ,äÉjÉØµdG ôjƒ£Jh ±QÉ©ªdG ÜÉ°ùàcGh º«gÉØªdG ÜÉ©«à°SG øe ,èjQóàdÉH ,¬æµª«°S

 á£°ûfCGh (I)º∏©àªdG ø«H á¡LGƒe πµ°T »a É¡eó≤jh ,É«LƒdƒæµàdGh Ωƒ∏©dG øe áeÉg ÖfGƒL ÜÉ©«à°SGh º∏©J ô°ù«> »°SGQO

 ™e áªFÓàeh √Gƒà°ùe »a á«LƒdƒæµJh á«ª∏Y ™jQÉ°ûe RÉéfEGh ÖjôéàdG á°SQÉªªd √ƒYóJh ,¬jód »ª∏©dG …óëàdG õØëJ

 áÑ°SÉæªdG á≤jô£dGh zá«Ø«µdG{ º∏©J ≈∏Y ,É°SÉ°SCG ,Ωƒ≤j Ωƒ∏©dG º∏©J ¿CG (I)º∏©àª∏d í°†àj ≈àM ∂dPh ,ádƒØ£dG äÉÑ∏£àe

.á«ª∏©dG áaô©ªdG ÜÉ°ùàc’

»ª∏©dG •É°ûædG IOÉe º∏©Jh ¢ùjQóàd á¡LƒªdG §HGƒ°†dGh ÇOÉÑªdG 2.3

 IÉYGôeh ,äGQÉÑàYG IóY QÉ°†ëà°SG OÉªàYG »°†à≤J ,»°ü≤àdG è¡f ≥ah »ª∏©dG •É°ûædG IOÉe º∏©J h º«∏©J IQhô«°S ¿EG

 : É¡æ«H øe á«°SÉ°SCG ÇOÉÑe

ÉgOQGƒeh É¡∏cÉ°ûe å«M øe (I)º∏©àªdG áÄ«H ∞«XƒàH ∂dPh : äÉª∏©àdG AÉæH »a §«ëªdG QÉ°†ëà°SG ·

 ájƒ«ëdG ∫É¨à°T’G ≈∏Y »Ø°†j Éªe ,™bGƒdGh áÄ«ÑdG »a π°üëj Ée ¬Ñ°ûj ,É«≤«≤M º∏©àdG ¿ƒµj ≈àM ,ájOÉªdG É¡JÉ«fÉµeEGh

 »aÉ≤ãdGh  »YÉªàL’G  §«ëªdG  »a  πjƒëà∏d  á∏HÉb  á«°SQóªdG  áaô©ªdG  íÑ°üJh  ,ójôéàdGh  á«£ªædG  RhÉéàjh  ,•É°ûædGh

 ; (I)º∏©àª∏d

 ø«fGƒ≤dGh  äÉ«°UÉîdG  ¢UÓîà°S’  á«°ùëdG  áaô©ªdG  øe  ¥Ó£f’ÉH  ∂dP  h  :  OôéªdG  ≈dEG  ¢Sƒ°ùëªdG  øe  ¥Ó£f’G  ·
 ,äÉ«°VôØdG ìôW ,á¶MÓªdG :á°ShQóªdG ôgGƒ¶dG ∫hÉæJ »a »ª∏©dG ô«µØàdG äÉ«dBG ∫ÉªYEG ; ójôéàdGh º¡ØdG ≈dEG á«°†ØªdG

; º«ª©àdG ,êÉàæà°S’G ,ÖjôéàdG

 ;ôgGƒX hCG á«≤«≤M äÉ«∏ªY hCG áª¶fC’ §°ùÑe π«ãªàd êPƒªf »a ô«µØàdG ºàj Ée IOÉY »ª∏©dG åëÑdG »a : áLòªædG ·
 É¡©e Ö©°üj »àdG iôÑµdG äÉ«∏ª©dGh ôgGƒ¶dG hCG ,(IOôéªdG ø«©dÉH á«FôªdG ô«Z) á≤«bódG äÉ«∏ª©dG iƒà°ùe ≈∏Y »a AGƒ°S

 »a ,É¡àdhÉæeh êPÉªf ìGôàbG ∫ÓN øe ,¢ùª°ûdG ôª≤dG Öéëj ∞«c ô«°ùØJ ádhÉëe :Óãe .ô°TÉÑe πµ°ûH É¡à¶MÓe

; ±ƒ°ùµdG IôgÉX á°SGQO QÉWEG

 πª©dG ≥jôW øY É«LƒdƒæµàdGh Ωƒ∏©dG º«∏©J ƒg äÉjÉØµdÉH áHQÉ≤ªdG QÉWEG »a ÇOÉÑªdG ºgCG ø«H øe : á°SQÉªªdÉH º∏©àdG ·
 º∏©àªdG ¿ƒµj å«ëH ; É¡H ¿ƒeƒ≤j »àdG ΩÉ¡ªdG ∫ÓN øe äGQÉ¡ªdGh ±QÉ©ªdG ¿ƒÑ°ùàµj Ée IOÉY ∫ÉØWC’Éa ,á°SQÉªªdGh

 ; »ª∏©àdG •É°ûæ∏d »∏©ØdG ¢SQÉªªdG ƒgh ,á«ª∏©àdG á«∏ª©dG Qƒëe ƒg
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 ΩÉ«b ∫ÓN øe CGóÑJh ,á«ª∏Y á«°†b hCG á∏µ°ûe ∫ƒM QÉµaC’G øe ójó©dG ó«dƒJ ≈∏Y ø«ª∏©àªdG óYÉ°ùj : »ægòdG ∞°ü©dG ·
 »àdG  ºgQÉµaCGh  º¡JGQƒ°üJh º¡FGQBG  ìGôàbG  º¡æe Ö∏£j ºK  ,ø«ª∏©àªdG  ΩÉeCG  á«°†b  hCG  á«ª∏Y á∏µ°ûe ìô£H (I)PÉà°SC’G

 hCG  π°üØæe πµ°ûH É¡à°SGQOh É¡Ø«æ°üJ øµªjh ,IQƒÑ°ùdG ≈∏Y QÉµaC’G ¿hóJ ºK ,á∏µ°ûªdG √ò¡H á£ÑJôe É¡fCÉH ¿hó≤à©j

 ; É¡∏jó©J

 ±ƒbƒdG øe øµªj »é¡æe AGôLEG (I)¢SQóªdG ±ôW øe É¡«∏Y õ«côàdGh ø«ª∏©àªdG äÓãªJ QÉ°†ëà°SG ¿EG : äÓãªàdG ·
 óYÉ°ùJ É¡fCG Éªc .á«LQÉîdG äÉYƒ°VƒªdGh ôgGƒ¶dG ∫ƒM (I)º∏©àªdG É¡fƒµj »àdG äGQƒ°üàdG ≈∏Y ≥«bOh í°VGh πµ°ûH

 íª°ùJ É¡fCG Éªc ,É¡àédÉ©eh É¡ë«ë°üàdG áeRÓdG á«LƒZGó«ÑdG äÉ«æ≤àdGh πFÉ°SƒdGh áÑ°SÉæªdG á«ª∏©dG áaô©ªdG ójóëJ »a

 πNGO : »ª∏©dG ∫ƒ°†ØdGh ∫DhÉ°ùàdG IQÉKEG . ; ´ƒ°VƒªdG »a åëÑdGh »°ü≤à∏d º¡dƒ°†a ô«ãà°ùJh ø«ª∏©àªdGh äÉª∏©àªdG õ«ØëàH

 ø«ª∏©àªdGh äÉª∏©àªdG õØëJ IQhô«°ùdG §«£îàdG ∫ÓN øe ∂dPh ,»ª∏©dG ô«µØà∏d Écôëe √QÉÑàYÉH »°SGQódG π°üØdG

 äÉYƒªée πNGO  ºgQÉµaCG  º°SÉ≤àd  º¡eÉeCG  ∫ÉéªdG  í°ùØjh  ,»°ü≤àdG  ∫GDƒ°S  ∂∏ªJ  ≈dEG  »°†ØJ  ä’DhÉ°ùJ  ìôW ≈∏Y

; ´ƒ°VƒªdG á©«ÑW ≥ah äÉ«°VôØdG √òg QÉÑàN’ ø«ª∏©àªdG ø«H Éª«a É¡à£°ûfCG ∞∏àîJ äÉ«°Vôa áZÉ«°U ±ó¡H ,Iô«¨°U

 º¡¡Lƒj ¿CG ¬«∏Y PÉà°SC’G ¿CG ô«Z ,äÉ«°Vôah äGQÉ«N IóY ¿ƒMô£«°S ø«ª∏©àªdG ¿CG ócDƒªdG øe : äGô«¨àªdG QÉ«àNG ·
; ¬°SÉ«≤d ™HÉJ ô«¨àeh ,¬à°SGQód óMGh π≤à°ùe ô«¨àe QÉ«àNGh äGô«¨àªdG ∫õ©d º¡©aójh

 IóY ìGôàbGh ,Iõ¡LC’Gh äGhOC’G ∫Éª©à°SGh OGƒªdG ™e πeÉ©àdÉH (I)¢SQóªdG ±Gô°TEÉH ò«eÓàdG ¬«a Ωƒ≤j : ÖjôéàdG ·
; á∏NóàªdG πeGƒ©dG ójóëJ ±ó¡H åëH h »°ü≤J øe ¬«a ÉªH »ª∏©dG πª©dG á°SQÉªeh ádhÉæªdG RÉéfEGh ,á«ÑjôéJ

 OÉéjEG  ≈dEG  π°UƒàdG  πLCG  øe  ,â«fôàfC’G  ≈∏Y  hCG  äÉYƒ°Sƒe  hCG  ™LGôe  hCG  ≥FÉKh  øª°V åëÑdG  :  »≤«KƒàdG  åëÑdG  ·
 ,ájô°üH  á«©ª°S  ≥FÉKh ,Qƒ°U ,¢Uƒ°üf) »°ü≤àdG  •É°ûf  ∫Éªµà°SG  hCG  ,äÉ«°VôØdG  ¢ü«ëªJ ≈∏Y óYÉ°ùJ  áHÉLEG  ô°UÉæY

.(...â«fôàfCG

»ª∏©dG •É°ûædG ™«°VGƒe AÉæÑd áMôà≤ªdG á«é¡æªdG äGƒ£îdG .3 . 3

 : Ωƒ¡ØªdG AÉæH á£°ûfCG  

 ´ƒ°VƒªdG ¥É«°S »a äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ™°Vh É¡dÓN øe ≈©°ùj á«©°Vh (I)PÉà°SC’G QÉàîj : ¥Ó£f’G á«©°Vh -

 á∏µ°ûe á«©°Vh ≈∏Y Iƒ£îdG √òg õµJôJh .É¡«a á«aô©e á∏î∏N çGóMEG ±ó¡H É¡à¡LGƒeh º¡JÓãªJ ó°UQh ; ójóédG

 ájÉØµdÉH É¡àbÓY IÉYGôe ™e ,á«eƒ«dG ¬JÉ«Mh (I)º∏©àªdG §«ëªH á∏°U É¡d ,(Situation declenchante) º∏©à∏d Iô«ãe

 hCG Qƒ°U hCG áHƒàµe á≤«Kh hCG Iô°TÉÑe áHôéJ ≈∏Y OÉªàY’G øµªjh .´ƒ°VƒªdÉH á£ÑJôªdG á«ª∏©àdG ±GógC’Gh áaó¡à°ùªdG

 ; ä’DhÉ°ùàdG øe áYƒªée º¡jód ódƒjh ø«ª∏©àªdGh äÉª∏©àªdG iód »ægP ´Gô°U ¬æY èàæj ƒjó«a §jô°T

 øe ócCÉàj …òdG ,(I)¢SQóªdG IóYÉ°ùªH É¡ª¡Ød á«©°VƒdG ≈∏Y ò«eÓàdG π¨à°ûj :»°ü≤àdG ∫GDƒ°S áZÉ«°Uh á«©°VƒdG ∂∏ªJ

 ¬àZÉ«°Uh »°ü≤àdG ∫GDƒ°S ójóëJh á∏Ä°SC’G ìôW ≈∏Yh ,á∏µ°ûªdÉH ¢SÉ°ùME’G ≈∏Y ºgóYÉ°ùjh ,É¡µ∏ªJh É¡d º¡HÉ©«à°SG

; ≥«bO πµ°ûH

 É«¡Ø°T  á«dhCG  äGô«°ùØJ  hCG  á°VôàØªdG  ∫ƒ∏ëdG  øe áYƒªée ¿ƒª∏©àªdGh  äÉª∏©àªdG  ìôà≤j  : äÉ«°VôØdG  ºjó≤J  á∏Môe
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 º¡eÓc ìÉààaG ≈∏Y ø«ª∏©àªdG ójƒ©J »¨Ñæjh .»°ü≤àdG ∫GDƒ°ùdG ÉàbDƒe ÉHGƒL πµ°ûJ ,É¡JÉÑKEG ≈dEG áLÉëdG ¿hO ,É«HÉàc hCG

 ≈∏Y ¿ƒª∏©àªdG ≥Øàj : πª©dG ¥Éã«e ójóëJh ìGôàbG .... …ô¶f á¡Lh øe ,... ¿CG ó≤àYCG ,... »jCGQ »a :πãe øe äGQÉÑ©H

 ócCÉàdG ≈∏Y PÉà°SC’G ¢Uôëjh ,äÉ«LÉëdG ¿hOóëjh ,º¡JÉ«°Vôa áë°U øe ócCÉàdG ≈∏Y ºgóYÉ°ù«°S …òdG πª©dG ¥Éã«e

; RÉéf’G ±hôX º¡d ôaƒj Éªc ,πª©dG ¥Éã«e ò«ØæJ á«fÉµeEG ióe øe

 á∏«°Sh  OÉªàYGh  äGô«¨àªdG  ∫õY  ∫ÓN  øe  äÉ«°VôØdG  QÉÑàNÉH  ¿ƒª∏©àªdG  Ωƒ≤j  :  äÉ«°VôØdG  QÉÑàN’ »°ü≤àdG  á∏Môe  

 ,...á«YÓ£à°SG äGQÉjR hCG/h »≤«KƒJ åëH hCG/h á¶MÓe hCG/h áLòªf hCG/h ÜQÉéJ hCG ä’hÉæe : áÑ°SÉæªdG »°ü≤àdG

 èFÉàædG ôjôëàH ¿ƒª∏©àªdG Ωƒ≤jh . »°ü≤àdG AÉæKCG QÉ£NC’G øe áeÓ°ùdG ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ô¡°ùjh .πµ°ûªdG á©«ÑW Ö°ùM

 ; »°ü≤àdG ôàaO ≈∏Y ,»YÉªL hCG …Oôa πµ°ûH ,á«HÉàµdG ô«HÉ©àdG hCG ∫Éµ°TC’Gh Ωƒ°SôdG OÉªàYÉH ÉeEG É¡«dEG π°UƒàªdG

 ºàJh ,IõéæªdG »°ü≤àdG äÉ«∏ªY èFÉàf äÉYƒªéªdG ƒ∏ãªe ¢Vô©j : πª©dG äÉYƒªée äÉLÉàfEG º°SÉ≤Jh ºjó≤J á∏Môe -

 äÓãªàdÉH ôãcCG ΩÉªàg’Gh §«°ûæàdÉH (I)PÉà°SC’G Ωƒ≤jh .É¡«Øf hCG É¡JÉÑKEG πLCG øe áMôà≤ªdG äÉ«°VôØdÉH É¡àfQÉ≤eh É¡à°ûbÉæe

 ; É¡ë«ë°üJ πLCG øe á∏MôªdG √òg ∫ÓN ô¡¶J ¿CG øµªj »àdG AÉ£NC’G hCG

 äÉª∏©àdG  AÉæHh  π«µ°ûJ  ≈∏Y  º°SÉ≤àdG  á∏Môe  ≈∏Y  AÉæH  PÉà°SC’G  πNóJ  ≈∏Y  •É°ûædG  Gòg  óªà©j  :  º«ª©àdG  á∏Môe  -

.º«ª©àdG ±ó¡H äÉWÉ£N hCG ∫hGóL hCG ∫Éµ°TCG hCG äÉLÉàæà°SG πµ°T »a ÉeEG É¡≤«KƒJ øe ø«ª∏©àªdG ø«µªJh ,áaó¡à°ùªdG

: ºYódGh ºjƒ≤àdGh ≥«Ñ£àdG á£°ûfCG

 øe ≥≤ëà∏dh ,»°ü≤àdG ´ƒ°Vƒe äGQÉ¡ªdGh ±QÉ©ª∏d ø«ª∏©àªdG ÜÉ°ùàcG ióe øe ≥≤ëàdG ≈dEG á£°ûfC’G √òg ±ó¡J

 ,(...∞bGƒe ,äGQÉ¡e ,äÉeƒ∏©e ,º«gÉØe ,ø«fGƒb) äÉÑ°ùàµªdG AÉ°SQEG  ióeh ,»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡æd º¡µ∏ªJ ióe

 IQhô«°S πjó©Jh ,äGôã©àdG  RhÉéàd á£N ™°Vhh É¡à«ÑãJ ±ó¡H ,»≤«Ñ£J •É°ûf hCG  á«©°Vh πëd É¡àÄÑ©J ≈∏Y º¡JQóbh

 .É«LƒdƒæµàdGh Ωƒ∏©dG ∫Éée »a º∏©àdGh º«∏©àdG

 ä’ÉéªdGh äGQÉ¡ªdG QÉ°†ëà°SÉH QÉÑàN’G äÉ«©°Vh ™jƒæJ »¨Ñæj ,É¡æe IÉNƒàªdG èFÉàædG á£ëªdG √òg ≥≤ëJ ≈àMh

 ≈∏Y OÉªàY’G øµªj QÉWE’G Gòg »ah ,áaô©ªdG ΩhôJ »àdG äGQÉÑàN’ÉH AÉØàc’G ¢VƒY π«∏©Jh ≥«Ñ£J øe É«∏©dG á«∏≤©dG

 .Gòg Ωƒ∏©dG IOÉe êÉ¡æe øe ådÉãdG ÜÉÑdG »a IOóëªdG á«∏≤©dG ä’ÉéªdG

: OGóàe’Gh QÉªãà°S’G á£°ûfCGh  

 º¡a ≥«≤ëàdG ≈©°ùJ á£°ûfCG êGQOEG »°†à≤j ,á«∏Ñ≤à°ùªdG πª©dG ¥ƒ°S äÉLÉ«àMG ±ô°ûà°ùJ ájDhQ ≥ah Ωƒ∏©dG º«∏©J ¿EG

 º«gÉØªdG QÉªãà°SÉH ,º∏©àª∏d á«eƒ«dG á«∏ª©dG á°SQÉªªdÉH º∏©dG §HQ ∫ÓN øe ∂dPh ,á«ª∏©dG á«é¡æªdGh iƒàëª∏d ≥ªYCG

 ,π°üØdG êQÉN ,iô¨°U äÉYƒªée QÉWEG »a hCG »FÉæK πµ°ûH ,á«≤«Ñ£J á«LƒZGó«H ™jQÉ°ûe RÉéfEG »a áÑ°ùàµªdG á«ª∏©dG

 ¿ƒª°†ªdG  ï«°SôJh  ÜÉ°ùàcG  »a  á«°SÉ°SCG  á£ëªdG  √òg  ≈≤ÑJh  .É¡d  ™«é°ûJh  ºjƒ≤Jh  ™ÑàJh  (I)PÉà°SC’G  øe  ±Gô°TEÉH

.äÉª∏©à∏d ≈æ©e AÉ£YEG »ah ,á«ª∏©dG á«é¡æªdGh

 äGQÉ°ùØà°SG hCG á∏Ä°SCG ìô£H á°üëdG ájÉ¡f »a ø«ª∏©àªdG áÑdÉ£e ø°ùëà°ùj ,¢†©ÑdG É¡°†©H ™e ¢ü°üëdG §HQ ≈dEG É«©°Sh

 ∫ÓN É¡éFÉàf  øe ≥≤ëàdG  »a ¿ƒª∏©àªdG  ÖZôj iôNCG  ÜQÉéJ ìGôàbG  hCG  ,É¡d  äÉHÉLEG  OÉéjEG  »a ¿ƒª∏©àªdG  ÖZôj

 π¨à°ùj ¿CG øµªj Éªc ,ä’DhÉ°ùàdG ìôW ∫ÓN øe »ª∏©dG ô«µØàdG ≈∏Y ºgójƒ©àdh ,º¡≤jƒ°ûJ πLCG øe ,áeOÉ≤dG á°üëdG

.∂dòd áÑ°SÉæe âfÉc ¿EG Ée ádÉM »a ,áeOÉ≤dG á°üëdG »a ¥Ó£fG á£≤æc äÉMôà≤ªdG √òg (I)PÉà°SC’G
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™jQÉ°ûªdG RÉéfE’ á«é¡æªdG äGƒ£îdG .4.3

 á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dGh IÉ«ëdG Ωƒ∏Y ä’Éée ™e áªé°ùæe á«LƒdƒæµJ á©«ÑW äGP ™jQÉ°ûªdG øe áYƒªéªdG êÉ¡æªdG ¥ô£àj

 ô«£°ùJ  øe  ±ó¡dGh  ,¬LQÉN hCG  π°üØdG  AÉ°†a  πNGO  ™jQÉ°ûªdG  √òg RÉéfEG  øµªj  å«ëH  ;  AÉ°†ØdGh  ¢VQC’G  Ωƒ∏Y  h

 πM ≈∏Y IQó≤dG á«ªæàdG Gòch ,á«∏ª©dG á«≤«Ñ£àdG á£°ûfCÓd º¡ÑMh á«dhC’G ø«ª∏©àªdG äGQób QÉªãà°SG ƒg ™jQÉ°ûªdG √òg

 ,™«æ°üàdGh º«ª°üàdG »a äGQóbh äGQÉ¡eh ±QÉ©e øe ø«ª∏©àªdG äÉÑ°ùàµe QÉªãà°SGh ,á«eƒ«dG IÉ«ëdG »a äÓµ°ûe

 ™jQÉ°ûªdG á°ù°SCÉe ºàj ¿CG Éæg ó«ØªdG øe π©dh .QÉ¨°U ø«°Sóæ¡ªc ∫É¨à°TÓd á°UôØdG º¡FÉ£YEGh ,á«HÉéjEG ∞bGƒe á«ªæJh

 ™jQÉ°ûªdG  ∞∏àîe  ™ÑàJh  º«¶æJ  ≈∏Y  ô¡°ùJ  ,á«ª«∏©àdG  äÉ°ù°SDƒªdG  πNGO  É«LƒdƒæµàdG  ájófCG  çGóMEÉH  ,á«LƒdƒæµàdG

 iƒà°ùªdG Ö°ùMh ,¬°ùØf ´hô°ûªdG á©«ÑW Ö°ùM ,ôNBG ≈dEG ´hô°ûe øe á©ÑàªdG äGƒ£îdG ∞∏àîJh É¡ªjƒ≤Jh IõéæªdG

: »∏j Ée äGƒ£îdG √òg RôHCG π©dh »°SGQódG

 øe  å«ëH  ;  á≤MÓdG  äGƒ£îdG  ºµëJ  É¡fC’  ,´hô°ûªdG  »a  Iƒ£N  ºgCG  á∏MôªdG  √òg  ôÑà©J  :  ´hô°ûªdG  QÉ«àNG  -

 §«ëe øe ,øµeCG GPEG ,≥∏£æjh ,äÉfÉµeE’Gh ±hô¶dG »YGôjh ,¿ƒª∏©àªdG ¬d ¢ùªëàj ´ƒ°Vƒe QÉ«àNG ºàj ¿CG ¢VhôØªdG

 ó«aC’G øe ¬fCG Éªc .¬à«ªgCÉH Qƒ©°Th º∏©àªdG iód á«∏NGO á«©aGO ódƒj ≈àM ∫GDƒ°S øY Ö«éj hCG áLÉM »Ñ∏j ¿CGh ,º∏©àªdG

 ,(...äÉ«æ≤Jh äGQÉ¡e hCG ájOÉe πFÉ°Sh) äÓNóe øe ¬H ≥∏©àj Ée πc »ah ,´hô°ûªdG RÉéfEG á«fÉµeEG »a ô«µØàdG ºàj ¿CG

; ≥jôØdG AÉ°†YCG ø«H GóbÉ©J πµ°ûj ÉªH ,(...äGAGôLEGh á«æeR Ióeh äÉ«é¡æe) äÉ«∏ªY h

 πFÉ°SƒdGh RÉéfE’G πMGôe ∞∏àîe ≥«KƒàH íª°ùJ ,¬d á«æ≤J ábÉ£H ™°Vhh ´hô°ûªdG º«ª°üJ ºàj : ´hô°ûªdG º«ª°üJ - 

 øª°†àJ Éªc ,á«∏ªY πc RÉéfEG ¿Éµeh Ióeh ,á«∏ªY πc øY ∫hDƒ°ùªdGh äÉ«ª∏©dGh äGAGôLE’G ™«ªLh ,äÉ«LÉëdGh

.á«FÉ¡ædG á«æ≤àdG ¬JÉØ°UGƒeh èàæª∏d É«£N Éª«ª°üJ

 º«ª°üJ ,á∏ée º«ª°üJ) ¬ª«ª°üJ øµªj Ée ø«H øeh ,É¡«∏Y áeOÉ≤dG πMGôªdG ìÉéf ∞bƒàj PEG ; áª¡e á∏MôªdG √ògh

; (... êPƒªf º«ª°üJ ,áHôéJ

 Ö°ùM äGQÉ¡ªdGh äGQó≤dG ∞«XƒàH ,É≤HÉ°S É¡£«£îJ ºJ »àdG äÉ«∏ª©dG RÉéfEG »a É«∏©a ´hô°ûdG : ´hô°ûªdG RÉéfEG -

 äÉ«∏ª©dG  á«MÓ°U  ióe  øe  ócCÉà∏d  Iƒ£N  Iƒ£N  πµd  »∏MôªdG  º««≤àdG  ºàj  Éªc  .á«æ≤àdG  ábÉ£ÑdG  »a  √ô«£°ùJ  ºJ  Ée

; √ô«£°ùJ ºJ Éªd É¡à≤HÉ£e ióe øeh IõéæªdG

 ¿ƒª∏©àªdG  º°SÉ≤àj  å«ëH ; ø«ª∏©àªdGh äÉª∏©àª∏d  áÑ°ùædÉH  áeÉgh á«°SÉ°SCG  á£ëe »gh : ´hô°ûªdG  ºjƒ≤Jh º°SÉ≤J  -

 ,IOóëªdG äGƒ£îdG ΩGôàMG ióe ≈∏Yh ,É¡«∏Y ºµëdGh ™jQÉ°ûªdG ºjƒ≤J á£ëªdG √òg »a ºàJ Éªc ,º¡FÓeR ™e º¡dÉªYCG

.¬∏LCG øe ºª°üe ƒg Éª«a èàæªdG QÉªãà°SG ºàj Éªc .¬H áWƒæªdG ΩÉ¡ª∏d ≥jôØdG AÉ°†YCG øe ƒ°†Y πc ΩGôàMG ióe ∫ƒMh

»ª∏©dG •É°ûædG ™«°VGƒªd »æeõdG º«¶æàdG .4
 ¿RGƒàdGh ™jƒæàdG GóÑe »FGóàH’G º«∏©àdÉH »ª∏©dG •É°ûædG ™«°VGƒeh QhÉëe á°SGQód ¢ü°üîªdG øeõdG º«¶æJ »a »YhQ

 øe ø«jhÉ°ùàe ø«°Shó°SCG ≈∏Y áYRƒe ,äGóMh â°S øe ¿ƒµàJ »àdG á«°SGQódG áæ°ùdG OGóàeG ≈∏Y ∂dPh ,á£°ûfC’G ø«H

 óàªJ  IóMh  πc  .»°SGQódG  èeÉfôÑdG  iƒàëe  å«M  øeh  ,ºYódGh  ºjƒ≤àdGh  º∏©à∏d  á°ü°üîªdG  ™«HÉ°SC’G  OóY  å«M

 ,É¡H á£ÑJôªdG á«ªjƒ≤àdGh á«≤«Ñ£àdG á£°ûfCÓdh äÉª∏©àdG AÉ°SQE’ ≈dhC’G ™HQC’G ™«HÉ°SC’G ¢ü°üîJ ; ™«HÉ°SCG  á°ùªN ≈∏Y

 : á«dÉàdG äÉ«£©ªdG ≥ah á°SGQódG º¶àæJh ,É¡Ø«dƒJh IóMƒdG äÉª∏©J ºYOh ºjƒ≤àd IóMƒdG øe ô«NC’G ´ƒÑ°SC’G ¢ü°üîjh
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: »∏j Ée ≥ah »ª∏©dG •É°ûædG IOÉªd »æeõdG ±Ó¨dG ´Rƒàj :»æeõdG ±Ó¨dG .1.4
…ƒæ°ùdG øeõdG

áYÉ°S 68
»YƒÑ°SC’G øeõdG

¿ÉàYÉ°S

¢ü°üëdG OóY

2
á°üM πc Ióe

á≤«bO 55

 ∞°üf øe ¢ü°üM OÉªàYG øµªj Éªc ,(»¡«aôJ •É°ûf RÉéfE’ .O5 + á≤«bO 55) IóMGh áYÉ°S á°üM πc Ióe : áXƒë∏e

. á≤«bO 45 hCG áYÉ°S

»é¡æªdG º«¶æàdG .2.4

´ƒÑ°SC’GäÉ«∏ª©dG ´ƒf

áæ°ùdG øe ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G áæ°ùdG GóY Ée)»cGQóà°SG ºYOh äÉÑ°ùàµª∏d »°ü«î°ûJ ºjƒ≤J

(≈dhC’G

IóMh πc øe á©HQC’G ™«HÉ°SC’Gá«°SGQódG ¢ü°üëdG ºjó≤J

IóMh πc øe ¢ùeÉîdG ´ƒÑ°SC’GIóMƒdÉH äÉª∏©J ∞«dƒJh ºYOh ºjƒ≤àd ¢ü°üîj

¢Shó°SCG πc øe ô«NC’G ´ƒÑ°SC’Gá≤HÉ°ùdG äÉª∏©àdG ∞«dƒJh ºYOh ºjƒ≤àd ¢ü°üîj

ºjƒ≤àdG ™«HÉ°SC’ »é¡æªdG º«¶æàdG .3.4

≈dhC’G á°üëdGá«fÉãdG á°üëdG

äGôã©àdG ´ƒf Ö°ùM ø«ª∏©àª∏d A»«ØJ hCG ºjƒ≤JäGôã©àdG ´ƒf Ö°ùM áédÉ©eh ºYO

 RÉéfE’G ±hôXh •hô°T .5

á«ª«∏©àdG  πFÉ°SƒdG  .1.5
 ™«°VGƒªdG Ö°ùM áYƒæàeh áØ∏àîe á«µ«àcGójO äÉæ«©eh á«ª«∏©J πFÉ°Sh OÉªàYG »ª∏©dG •É°ûædG IOÉe ¢ùjQóJ Ö∏£àj

 ¿CG ∂dP ; äÉª∏©à∏d º¡HÉ°ùàcG ô«°ù«àdh ,™«°VGƒªdGh ôgGƒ¶dG ÜÉ©«à°SGh º¡a ≈∏Y ø«ª∏©àªdG IóYÉ°ùªd É¡«dEG ¥ô£àªdG

.äÉª∏©àdG AÉªfEGh AÉæH »a Ióªà©ªdG πFÉ°SƒdG ôaGƒàH á£ÑJôe »LƒZGó«ÑdG π©ØdG IOƒL

 ,áaó¡à°ùªdG äÉjÉØµdG AÉªfEGh á«ª∏©àdG ±GógC’G ≥≤ëJ øª°†j ’ áaô©ª∏d ó«Mh Qó°üªc º∏©àªdG á°SGôµH AÉØàc’G ¿EG

 øe  íÑ°UCG  ∂dòHh  ,º∏©àªdG  §«ëe  øY  áÑjô¨dG  Éª«°S  ;  ™«°VGƒªdGh  ôgGƒ¶dG  øe  OóY  ÜÉ©«à°SGh  º¡a  ¢Uôa  í«àj  ’h

,äÉª∏©àdG IOƒL ø«°ùëàd áÑ°SÉæe á«ª«∏©J πFÉ°SƒH áfÉ©à°S’G …Qhô°†dG

: π«Ñb øe

; äÉeƒ°SôdGh áfƒ∏ªdG ógÉ°ûªdGh Qƒ°üdG ·
; á«ª∏©dG äÓéªdGh ¢ù«eGƒ≤dGh äÉYƒ°SƒªdG ·
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 ; äÉª°ùéªdGh êPÉªædGh äÉæ«©dGh AÉ«°TC’G ·
; á«ë«°VƒàdG äÉMƒ∏dGh §FGôîdGh á«fÉ«ÑdG Ωƒ°SôdG ·

.á«£FÉëdG äÓéªdGh äÉ≤°ü∏ªdGh äGQƒÑ°ùdG ·

á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG øe êPÉªf .2.5

 ,ádhõ©e á«FÉHô¡c ∑Ó°SCG ,»FÉHô¡c ¢SôL ,»FÉHô¡c ™WÉb ,»FÉHô¡c ìÉÑ°üe ,ájQÉ£H ∂°SÉe : AÉHô¡µdG ´ƒ°Vƒe  
 ,Iô«¨°U ô«eÉ°ùe ,Iô«Ñc ô«eÉ°ùe ,¢ù«HÉHO ,á«fó©e íFGô°T ,á«µ«à°SÓH íFGô°T ,á«LÉLR íFGô°T ,ô«¨°U »FÉHô¡c ∑ôëe

; ... ∫Éµ°TC’G ∞∏àîe øe äÉjQÉ£H ,ô«¨°U »FÉHô¡c ódƒe

 áaÉØ°T ΩÉ°ùLCG ,á«ÑW äÉ°SóY áYƒªée ,»KÓK Qƒ°Tƒe ,Iô©≤e ÉjGôe ,áHòëe ÉjGôe ,ájƒà°ùe ÉjGôe : Aƒ°†dG ´ƒ°Vƒe  
 ÜƒK »Ñ°ûN ¥hóæ°U ,»Ñ°ûN äÉ°SóY πeÉM ,á©ª°T ,ô«¨°U »FÉHô¡c ±É°ûc ,áaÉØ°T ∞°üf ΩÉ°ùLCG ,áªà©e ΩÉ°ùLCG

 QGôëe  ,»dƒëc  QGôëe  :IQGôëdG  ´ƒ°Vƒe  /  ;  ...á«LÉLR  íFGô°T  ,Iô©≤e  äÉ°SóY  ,áHóëe  äÉ°SóY  ,Oƒ°SCG  …óÑd

; QÉÑàNG Ö«HÉfCG ,…QGóL QGôëe ,»ÑW QGôëe ,»≤ÑFR

 áWô°TCG ,íFGô°T ,äÉaÉØ°T ,Qƒ°U ,äÉª°ùée ,äÉJÉÑf ,äÉ£æëe ,äÉæ«Y ,á«JÉÑf QhòH : á«ëdG äÉæFÉµdG ´ƒ°Vƒe  
.ájô°üH á«©ª°S

: ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ªdG É«LƒdƒæµJ .3.5

 ,á«ª∏©àdG  á«ª«∏©àdG  á«∏ª©dG  ø«°ùëJ  »a  ä’É°üJ’Gh  äÉeƒ∏©ªdG  É«LƒdƒæµJ  á«ªgCG  äÉ°SGQódG  øe  ójó©dG  äô¡XCG

 á°SQÉªªdG  »a  á«ªbôdG  á«LƒZGó«ÑdG  OQGƒªdGh  ø«eÉ°†ªdG  ¬ë«àJ  Ée  QÉªãà°SG  »¨Ñæj  áªK  øeh  ,á«ª∏©dG  OGƒª∏d  É°Uƒ°üNh

 ∑GQOE’G ≈∏Y º∏©àªdG IóYÉ°ùe »a GRQÉH GQhO É¡d ¿CG ∂dP ; á«ªbôdG §FÉ°SƒdG ∞∏àîe hCG Ö«°SGƒëdG ∫Éª©à°SÉH ÉeEG ,á«Ø°üdG

 »°SQóªdG ÜÉàµdG íª°ùj ’ »àdG hCG IOôéªdG á«ª∏©dG º«gÉØªdG ¢†©H ¢ùjQóJ óæY á°UÉN ,¬jód ™bGƒdG Öjô≤Jh »°ùëdG

 Éªc ,É¡µ∏ªJh á«ª∏©dG ôgGƒ¶dGh º«gÉØªdG í«ë°üdG º¡ØdÉH íª°ùj Éªe ,äÓYÉØJ øe ¬æª°†àJ Ée RGôHEÉH IóeÉédG Qƒ°üdGh

 π«©ØJh º¡FGOCG ø«°ùëàH ø«ª∏©àª∏d íª°ùj Éªe ,¬LQÉNh »°SQóªdG AÉ°†ØdG πNGO áª«∏°S á«ªbQ áaÉ≤K AÉ°SQEÉH íª°ùJ É¡fCG

: ∫ÉéªdG Gòg »a ÉgOÉªàYG øµªj »àdG áãjóëdG πFÉ°SƒdG ø«H øeh .º¡JÉcQÉ°ûe

; â«fôàfC’G áµÑ°T ÉgôaƒJ »àdG á«ª∏©dG á«≤FÉKƒdG áWô°TC’G  

; á«∏YÉØàdG á«ªbôdG ájƒHôàdG OQGƒªdG ∞∏àîeh á«fhôàµd’G ájƒHôàdG äÉ«éeôÑdG  

; á«ªjOÉcC’G á«ª∏©dG á«fhôàµd’G ™bGƒªdG  

 ; á«ªbôdG ¬JÉ≤«Ñ£Jh Augmented reality Rõ©ªdG ™bGƒdG  

 . á«LƒZGó«H äÉgƒjQÉæ«°S øeh ,á«ªbQ OQGƒe øe http : / / www . taalimtice . ma ™bƒe ¬ë«àj Ée  

 ºJ »àdG hCG É¡«∏Y ¥OÉ°üªdG á«ªbôdG ájƒHôàdG OQGƒªdGh ,á«bGó°üe äGP á«ª∏©dG ™bGƒªdG OÉªàYG QÉWE’G Gòg »a »¨Ñæjh

 ¿CÉ°T É¡fCÉ°T ,áãjóëdG á«LƒdƒæµàdG  πFÉ°SƒdG ≈∏Y ¿CG  Éæg ó«cCÉàdG  »¨Ñæj  ¬fCG  ô«Z .ø«°üàîªdG øe ≥jôa ±ôW øe É¡LÉàfEG

 ™jQÉ°ûªdG OÉªàYÉH ,á«≤«≤M º∏©J äÉ«©°Vh á°Vƒ©e ÉgôµàëJh á«Ø°üdG á°SQÉªªdG ó©Ñà°ùJ ¿CG »¨Ñæj ’ »°SQóªdG ÜÉàµdG

.´ƒ°VƒªdG ´ƒæd áªFÓe πFÉ°Shh äÉæ«Y QÉ°†MEG ∫ÓN øe hCG ,á«YÓ£à°S’G äÉLôîdGh á«≤«Ñ£àdG ∫ÉªYC’Gh

 1 ���� ������ ������� ������   .indd   16 03/08/2019   15:13



17

»°ü≤àdG ôàaO.4.5
 TP ôàaO) ,»ª∏©dG •É°ûædG IOÉªd (I)º∏©àe πµd »°üî°T ôàaO ¢ü«°üîJ »°†à≤j »°ü≤àdG è¡f ≥ah Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ ¿EG

 ∞∏àîe ≥«KƒJ ≈dEG ¬«a óª©j å«ëH ; á«ª∏©dG z¬JôeÉ¨e{ º∏©àªdG ¬«a ¿hój .( ∂dP ¿hóH ábQhh ô£°SCG É¡H ábQh º°†j

 äÉ≤«∏©àdGh äÉë«°VƒàdGh äÉ«°VôØdGh ä’DhÉ°ùàdG π«é°ùàdh ,ôgGƒ¶∏d ¬Ø°Uhh ¬JÉ¶MÓªH á≤∏©àªdG á«HÉàµdG ¬JÉLÉàfEG

 äÉWÉ£îdGh   º«eÉ°üàdG  ∞∏àîeh äÉeƒ°SôdG  §«£îàH  (G)  ¬d  íª°ùj  Éªc ,äÉë∏£°üªdGh  º«gÉØªdGh  äÉLÉàæà°S’Gh

: »∏j Éª«a ,ôàaódG Gòg á«ªgCG øªµJ ,∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH . äÉ≤°ü∏ªdG hCG Ωƒ°SôdG hCG Qƒ°üdG ¥É°üdE’ hCG äÉfÉ«ÑªdGh ∫hGóédGh

 ,äÉ«°VôØdG,∫DhÉ°ùàdG ,∞°UƒdG) ¬à£°ûfCG ∞∏àîe ≈∏Y (G) ¬HQójh ,»°ü≤àdG è¡f äGƒ£N ∂∏ªàH (I)º∏©àª∏d íª°ùj -

 ; ... äÉLÉàæà°S’G ≥«KƒJ ,äÉeƒ°SôdG §«£îJ

 ; èFÉàædG á°ûbÉæe óæY Éª«°S ,Ée ´ƒ°Vƒe ∫ƒM ¬JGQƒ°üJh ¬FÉ£NCG ±É°ûàcG ≈∏Y (I)º∏©àªdG óYÉ°ùj -

 ; »°SGQódG º°SƒªdG ∫ÓN z»ª∏©dG{ º∏©àªdG AGOCG »a π°UÉëdG Qƒ£àdG øY IQƒ°U ¢ùµ©j -

 á«é¡æªdG ø«ª∏©àªdGh äÉª∏©àªdG äÉÑ°ùàµe Qƒ£J ≈∏Y ádGódG äGô°TDƒªdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øe (I) ¢SQóªdG øµªj -

 πc  ¢Vôà©j  Ée  ≈∏Y  ±ƒbƒdGh  ,(á«ª∏©dG  º«gÉØªdGh  ø«eÉ°†ªdÉH  á£ÑJôªdG)  á«fƒª°†ªdGh  (»°ü≤àdG  è¡æH  á£ÑJôªdG)

 º«ª°üàd ¬dÉª©à°SG ™°†îj ¿CG ø°ùëà°ùj ,(I)º∏©àªdGh PÉà°SC’G ±ôW øe ôàaódG Gòg QÉªãà°SG ¿Éª°V ø°ùëdh .(I)º∏©àe

: »∏j Ée ≥ah ,Oóëeh í°VGh

 : ïjQÉàdG.............................á°üëdG ¿GƒæY

 äÉ«∏ª©dG øe ∂dP ÒZ hCG áHôéàd §«£îJ hCG »ë«°VƒJ º°Sôd ¢ü°üîj

√ÓYCG IQƒcòŸG

»°ü≤àdG ∫GDƒ°S

.........................................................

äÉ«°VôØdG

..........................................................

........................................................

äÉLÉàæà°S’G

..........................................................

........................................................

...äÉaÉ°VEG/º«gÉØe/äÉ¶MÓe

.........................................................

.........................................................

áeOÉ≤dG á°ü◊G ∫ÓN ¬ÑjôŒ hCG ¬àaô©e OhCG Ée

..........................................................

........................................................

 á«°üî°T ≈∏Y á«HÉéjEG èFÉàf ≥«≤ëJ πØµJ É¡fCG å«ëH ; á«°ùjQóàdG á«∏ª©dG ìÉéf »a ôaGh πµ°ûH áæeB’G áÄ«ÑdG ºgÉ°ùJ

 ≈∏Y ¬©é°ûJh ,¬FGOÉH h ¬°ùØæH º∏©àªdG á≤K »a ójõJh ,á°ù°SDƒªdG á«HPÉL øe ™aôJ »¡a ; á«°SGQódG ¬éFÉàf ≈∏Yh º∏©àªdG

 ∞æ©dG  ÖÑ°ùH ¢ù«d  ,áÄ«ÑdG  √òg ÜÉ«Z ¿CG  ø«M »a ,¬JÉbÉWh ¬JÉYGóHE’ ¿Éæ©dG  ≥∏£«a ,AÉ£©dGh Oƒ¡édG  øe ójõªdG  ∫òH

 ø«ª∏©àªdG  AGQBG  ¢†aQh ,™«é°ûàdGh õ«ØëàdG  ÜÉ«Z h äGRGõØà°S’G ÖÑ°ùH  øµdh ,¢Vƒaôe Ó°UCG  ¬fC’ »fóÑdGh »¶Ø∏dG
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 º¡à≤K  ∞©°Vh  ø«ª∏©àªdG  iód  º∏©à∏d  á«∏HÉb  ±É©°VEGh  •ÉÑME’G  ≈dEG  …ODƒJ  äÉ°SQÉªªdG  √ò¡a  ,º¡FÉ£NCG  πÑ≤J  ΩóYh

 øe QƒØædGh èFÉàædG »fóJ »a ÖÑ°ùJ QƒeC’G √òg πch .º¡jód IQOÉÑªdG ìhQ øe óëjh ,¿ÉeC’ÉH Qƒ©°ûdG ÜÉ«Zh ,º¡°ùØfCÉH

 Üƒ∏£ªdG »HÉéjE’G πYÉØàdG ≥«≤ëàd áªFÓe áæeBG áÄ«H ô«aƒJ ≈∏Y ¢Uôëj ¿CG (I)PÉà°SC’G ≈∏Y Gòd ,ÉeƒªY á°SQóªdGh º∏©àdG

. »°SGQódG π°üØdG πNGO

»JGòdG øjƒµàdG .6 . 5

 øe Ö∏£àj Gògh ,ádGO ábÓY á«ª∏©dG OGƒªdG »a ¬«ª∏©àe ìÉéæH PÉà°SC’G ábÓY ¿CG äÉ°SGQódG øe OóY ∫ÓN øe ø«ÑJ

 ∂dP ; á«ª«∏©àdG á°SQÉªªdG »a É¡Ø«XƒJ ≈∏Y IQó≤dGh á«ª∏©dG áaô©ªdG øe øµªàdG - : »∏j Ée ÉææWh AÉæHCGh äÉæH »°SQóe

; ø«ª∏©àªdGh äÉª∏©àªdG π«°üëJ »a …ôgƒL ôKCG É¡d ¿CG

 ø«H §HôdG á«fÉµeEG ô°ù«j Éªe ,É«∏©dG äÉjƒà°ùªdG ≈dEG ∫hC’G iƒà°ùªdG øe »ª∏©dG •É°ûædG IOÉe º«gÉØe Qƒ£àH »YƒdG -

 ; É¡æe á≤MÓd OGóYE’Gh á«dÉëdGh á≤HÉ°ùdG äÉª∏©àdG

; äGóéà°ùªdG ≈∏Y ìÉàØf’Gh É«LƒdƒæµàdGh Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ »a IôÑîdG …hP øe IOÉØà°S’Gh AÓeõdG ™e ¿hÉ©àdG -

 πYÉØàdGh π«∏ëàdGh á¶MÓªdG ≈∏Y IQób øe ¬«°†à≤J Éeh á«ª∏©dG OGƒªdG ¢ùjQóJ äÉ«é«JGôà°SGh äÉ«é¡æªH ΩÉªdE’G -

 ; º¡JÉ¶MÓe hCG º¡JÓãªJh ø«ª∏©àªdG äÉHÉLEG ™e

 QÉ°ùe í«ë°üàH íª°ùj ÉªH É¡éFÉàf QÉªãà°SG h ¢VhôØdG OGóYEGh ø«ª∏©àªdGh äÉª∏©àªdG ºjƒ≤J ≈∏Y IQó≤dG ∂∏ªJ -

 ø«ª∏©àªdG  äGôã©J  í«ë°üJ √ÉéJGh ,á«°SGQódG  ¢ü°üëdG ºjó≤J ø«°ùëJ √ÉéJG  ; ø«gÉéJG  »a á«ª∏©àdG  á«ª«∏©àdG  á«∏ª©dG

 ; á«fƒª°†ªdGh á«é¡æªdG

 ¢üîj Ée πc »a »JGòdG  øjƒµà∏d  Iô«Ñc äÉfÉµeEG  øe ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ªdG  É«LƒdƒæµJ ¬ë«àJ  Éªe IOÉØà°S’G -

.É«LƒdƒæµàdGh á«ª∏©dG OGƒªdG º«∏©J

»FGóàH’G º«∏©àdG øe áãdÉãdG áæ°ùdG »a »ª∏©dG •É°ûædG IOÉªH á°UÉîdG ájÉØµdG -6

 OÉªàYÉHh ,…ƒ¡édGh »∏ëªdGh ô°TÉÑªdG  ¬£«ëªH á£ÑJôe äÉ«©°Vh ΩÉeCGh ,áãdÉãdG  áæ°ùdG  ájÉ¡f »a (I)º∏©àªdG  ¿ƒµj

 ¬JÉÑ°ùàµe ∞«XƒàH ,áÑcôe äÉª¡ªH ΩÉ«≤dG hCG/h á∏µ°ûe á«©°Vh πM ≈∏Y GQOÉb ,»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f øe áªFÓe äGƒ£N

 π°üàj Éeh ,äÉÑædGh äÉfGƒ«ëdG iód IÉ«ëdG ôgÉ¶ªHh ¬àjÉbhh ¿É°ùfE’G º°ùéd ájƒ«ëdG ∞FÉXƒdÉH á∏°üàªdG ∂∏Jh á≤HÉ°ùdG

 É¡æY ô«Ñ©àdGh É¡fCÉ°ûH ∫DhÉ°ùàdG ôÑY ∂dPh ,AÉ°†ØdG h ¢VQC’G äÉfƒµªH π°üàj Éeh ,IQGôëdG h ΩÉ°ùLC’G ácôMh IOÉªdÉH

 äÉ«°VôØdG AÉæHh äGAGôL’Gh äGhOC’G ΩGóîà°SG ™e áÑ°ùàµªdG äGQÉ¡ªdG ∫ÓN øe ,Ωƒ°SQh äÉ£«£îàH É«HÉàch É«¡Ø°T

  ¬ª°ùL áeÓ°S  ø«eCÉJ  πLC’  ∂dPh  ;  êPƒªf  AÉæHh  π«ãªàdGh  èFÉàædG  ¢UÓîà°SGh  πeÉµàdGh   Ö«côàdGh  §HôdGh  DƒÑæàdGh

.á«HÉéjEÉH ¬©e πYÉØàdGh ,»Ä«ÑdG (G)¬£«ëe ≈∏Y ®ÉØëdGh (G) ¬àjò¨J h (G) ¬àaÉ¶fh

ájÉØµdÉH á∏°üàªdG äGQÉ¡ªdGh á«aô©ªdG ä’ÉéªdG íFGƒd -7

 ΩOÉ≤dG π«é∏d Ωƒ∏©dG º«∏©J äÉÑ∏£àe ™e ºZÉæàdGh ,Üƒ∏£ªdG πµ°ûdÉH ÉgAÉªfEGh ø«ª∏©àªdG iód äÉjÉØµdG ôjƒ£J ¿EG

 äÉÑ∏£àªdG øe øµªàdG ≈∏Y º¡JóYÉ°ùe πLCG øe ∂dPh ,á«Ø°üdG á°SQÉªªdG ∫ÓN É«ª∏Y ºgô«µØJ á«ªæJ Ö∏£àj ,(NGSS)

 ô«µØàdG  äGQÉ¡ªH  ø«ª∏©àªdG  ójhõJ  …Qhô°†dG  øªa  ,IÉ«ëdG  ±hôXh  ô°ü©dG  äÉjóëJ  á¡LGƒªd  ájQÉ¡ªdGh  á«aô©ªdG
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 ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d É¡ª««≤Jh É¡∏«∏ëJh ™«°VGƒªdG ∞∏àîe á°SGQO øe º¡æ«µªàd ,Égôjƒ£Jh á«ª∏©dG áaô©ªdG ±É°ûàc’ áeRÓdG

 »°†à≤j …òdG ôeC’G ,¬«a ¢û«©j …òdG ™ªàéªdG hCG á«°üî°ûdG ¬JÉ«ëH á£ÑJôªdG ∞bGƒªdG hCG äÓµ°ûªdG πëd »ª∏Y QGôb

 π«∏ëJ  øe  É«∏©dG  á«aô©ªdG  äGQó≤dG  øeh  áeRÓdG  á«ª∏©dG  äGQÉ¡ªdG  øe  ø«ª∏©àªdGh  äÉª∏©àªdG  ø«µªJ  ≈∏Y  ¢UôëdG

: É¡H á£ÑJôªdG äGOôØªdGh á«aô©ªdG ä’ÉéªdGh ,äGQÉ¡ªdG ¢†©H áëF’ »∏j Éª«ah ,»éjQóJ πµ°ûH ºjƒ≤Jh Ö«côJh

 : äGQÉ¡ªdG .1.7
 Iõ¡LC’G ¢†©H IóYÉ°ùªH hCG  ,¢ùªîdG ¢SGƒëdG ¢†©H hCG  óMCG ΩGóîà°SG øª°†àJ á«∏≤Y IQÉ¡e »g  :á¶MÓªdG IQÉ¡e •
 ióMEG ôÑà©Jh ,ΩÉµMCG QGó°UEÉH ΩÉ«≤dG ¿hO É¡à°SGQO ºàj »àdG IôgÉ¶dG hCG A»°ûdG øY ¢üFÉ°üN hCG äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

 ±óg hCG …ƒb ÖÑ°S OƒLƒH IOÉY ¿ôà≤Jh ,∑GQOE’Gh áÑbGôªdGh IógÉ°ûªdG øª°†Jh .É¡ª«¶æJh äÉeƒ∏©ªdG ™ªL äGQÉ¡e

; á¶MÓªdG ábOh √ÉÑàf’G õ«côJ »Yóà°ùj

 òæe  ò«eÓàdG  ™e  áLQóàe  ¿ƒµJ  ,IQÉ¡e  …CÉc  ∞°UƒdGh  ,á¶MÓªdG  IQÉ¡e  ∞°UƒdG  IQÉ¡e  ™ÑàJ  :  ∞°UƒdG  IQÉ¡e  •
 º¡«∏Y á∏Ä°SCG ìôW hCG º¡¡«LƒJh ø«ª∏©àªdG IóYÉ°ùe …Qhô°†dG øªa øµªj Gòd ,º¡©e ƒªæJ ºK á£«°ùH ¿ƒµJh ,ô¨°üdG

; IQÉ¡ªdG √òg º¡jód ƒªæJ ≈àM ∂dPh ,¬fhôj Ée ∞°Uh ≈dEG ºgOƒ≤J

 ∑Éægh .É¡æ«H áfQÉ≤ªdG OGôªdG AÉ«°TC’G ø«H ±ÓàN’G ¬LhCGh ¥ÉØJ’G ¬LhCG ójóëJ ≈∏Y IQó≤dG »g : áfQÉ≤ªdG IQÉ¡e  •
 ; á≤∏¨e hCG áMƒàØe ¿ƒµJ ¿CG ÉeEG ; äÉfQÉ≤ªdG √òg øe ´GƒfCG

 IOÉjõH  äÉLÉàæà°S’G  ábO  OGOõJh  .¬¶MÓf  Ée  áé«àf  ¢UÓîà°SG  hCG  ô«°ùØJ  á«∏ªY  É¡fCÉH  ±ô©J  :  êÉàæà°S’G  IQÉ¡e  •
 ô«°ùØJ •ÉÑæà°SG ºàj É¡dÓN øeh ,Ió«Wh ábÓY ¢SÉ«≤dGh á¶MÓªdGh êÉàæà°S’G ø«H ábÓ©dG ¿CG ∂dP .∞°UƒdGh á¶MÓªdG

 ; äÉfÉ«ÑdG √òg ™e ºZÉæàjh ΩAÓàj

 πµ°T »a É¡°VôY h ,É¡æ«H äÉbÓ©dG ô¡¶j πµ°ûH äÉeƒ∏©ªdG π«∏ëJh IAGôb øª°†àJ á«∏≤Y IQÉ¡e »g :ô«°ùØàdG IQÉ¡e •
; ...á«fÉ«H Ωƒ°SQ hCG äÉ££îe hCG RƒeQ hCG ∫hGóL

 ≥ah çGóMC’G hCG AÉ«°TC’G øe áYƒªée ø«H ±ÓàN’Gh ¬Ñ°ûdG ¬LhCG ójóëJ øª°†àJ á«∏≤Y IQÉ¡e : ∞«æ°üàdG IQÉ¡e •
; á∏≤à°ùe áYƒªée »a É¡æe πc ™°Vhh ,ácôà°ûªdG É¡°üFÉ°üN

 ¢VGôàaGh ™bƒJ h ôjó≤J »a á«°VÉªdG äGôÑîdGh äÉeƒ∏©ªdG ΩGóîà°SG øª°†àJ á«∏≤Y IQÉ¡e : ø«ªîàdGh DƒÑæàdG IQÉ¡e •
 .á«ª∏Y ¢ù°SCGh äÉ«£©e ≈∏Y AÉæH áæ«©e á«∏Ñ≤à°ùe ôgGƒX çhóM

: á«aô©ªdG ä’ÉéªdG .2 .7
 GOóY º°†j ∫Éée πc ¿CG ≈∏Y ,iôÑc ä’Éée áKÓK »a É¡©«ªéJ ºJ ó≤a ,á«aô©ªdG ä’ÉéªdG º«¶æJh §«°ùÑJ ájÉ¨H

: »dÉàdG πµ°ûdG ≈∏Y áYRƒe »gh ,á«∏≤©dG äGQó≤dG øe

 º«gÉØªdGh ≥FÉ≤ëdG ≈∏Y á∏ãeCG ºjó≤Jh ,∞°Uhh ,±ô©àdGh ,ôcòàdG ≈∏Y º∏©àªdG IQób ™e πeÉ©àj ,áaô©ªdG ∫Éée • 

; Ωƒ∏©dG »a ø«àe ¢SÉ°SCG AÉæÑd ájQhô°†dG äGAGôL’Gh

 øe äÉYƒªéªdG ∞«æ°üJh ,äÉaÓàN’G RGôHEGh ,áfQÉ≤e AÉ°ûfE’ áaô©ªdG √òg ΩGóîà°SG ≈∏Y õcôj ,≥«Ñ£àdG ∫Éée  •
 äÉgƒjQÉæ«°ùd äÉë«°VƒJh äGô«°ùØJ AÉ°ûfEG ; Oóëe ¥É«°S øª°V Ωƒ∏©dG Ωƒ¡ØªH áaô©ªdG ø«H §Hôj ; OGƒªdG hCG AÉ«°TC’G

; á«∏ª©dG äÓµ°ûªdG πMh á«ª∏Y
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 ô«Z  ä’ÉM »a  ÉÑdÉZ  ,º«ª©àdGh  ,Ö«côàdG  ,π«∏ëàdÉH  á«ª∏©dG  º«gÉØªdG  º¡a  h  ádOC’G  ΩGóîà°SG  ,∫’óà°S’G  ∫Éée  •
. Ió≤©e äÉbÉ«°Sh áaƒdCÉe

:»dÉàdG ∫hóédG ∫ÓN øe É¡∏«°üØJ øµªjh

áaô©ªdG .1 .2 . 7

 øµªJh .äGó©ªdGh ,º«gÉØªdG  ,äÉ«∏ª©dG  ,äÉbÓ©dG  ,≥FÉ≤ëdG  øY ø«ª∏©àªdG  ±QÉ©e ∫ÉéªdG  Gòg äGOôØe º«≤J

 ájQhô°V »gh Gó«≤©J ôãcCG á«aô©e á£°ûfCG »a ìÉéæH πYÉØàdGh •Gôîf’G øe ø«ª∏©àªdG á≤«bódGh á©°SGƒdG á≤«≤ëdG áaô©ªdG

 : ∫ÉéªdG Gò¡H á£ÑJôªdG äGQó≤∏d π«°üØJ »∏j Éª«ah ,»ª∏Y ´hô°ûªd

äGQó≤dGÉ¡∏«°üØJ

±ô©Jh ôcòJ

; ¢ù«jÉ≤ªdGh äGQÉ°üàN’Gh RƒeôdGh á«ª∏©dG äÉë∏£°üªdGh äGOôØªdG ≈∏Y ±ô©àdG -

; º«gÉØªdGh äÉbÓ©dGh ≥FÉ≤ëdG í«°VƒJ hCG ójóëJ -

; äÉ«∏ªYh ,OGƒeh ,áæ«©e äÉæFÉc ¢üFÉ°üN hCG äGõ«ªe ójóëJ -

.á«ª∏©dG äGAGôLE’Gh äGó©ª∏d áÑ°SÉæªdG äÉeGóîà°S’G ójóëJ -

∞°Uh; OGƒªdGh á«ëdG äÉæFÉµdG ∞FÉXh h á«æHh ¢üFÉ°üN ±É°UhCG ójóëJ hCG ∞°Uh -

. ôgGƒ¶dGh äÉ«∏ª©dGh OGƒªdGh á«ëdG äÉæFÉµdG ø«H äÉbÓ©dG ójóëJ hCG ∞°Uh -

á∏ãeCG ºjó≤J; áæ«©e á∏ãeCG ºjó≤J ¢üFÉ°üN ∂∏àªJ »àdG äÉ«∏ª©dGh ,OGƒªdGh ,á«ëdG äÉæFÉµdG øY á∏ãeCG ójóëJ hCG ºjó≤J -

- áÑ°SÉæªdG á∏ãeC’G ™e º«gÉØªd hCG ≥FÉ≤ëd áZÉ«°Uh í«°VƒJ ؛

≥«Ñ£àdG .2 .2 . 7

 ,º«gÉØªdG  ,äÉ«∏ª©dG  ,äÉbÓ©dG  ,≥FÉ≤ëdG  øY ¬aQÉ©e ≥«Ñ£J »a (I)º∏©àªdG  ∑Gôà°TG  ∫ÉéªdG  Gòg äGOôØe Ö∏£àJ

: ∫ÉéªdG Gò¡H á£ÑJôªdG äGQó≤∏d π«°üØJ »∏j Éª«ah .Ωƒ∏©dG º∏©Jh º«∏©J »a áaƒdCÉªdG ¥ô£dGh ,äGhOC’G

äGQó≤dGÉ¡∏«°üØJ

∞«æ°üJ / áfQÉ≤e

 hCG ,OGƒªdG ,äÉæFÉµdG øe áYƒªée ø«H äÉaÓàN’Gh ¬HÉ°ûàdG ∞°üj hCG ±ô©j

 äÉ«∏ª©dGh ,äÉæFÉµdG ,OGƒªdG ,ájOôØdG AÉ«°TC’G RôØj ,∞æ°üj ,õ«ªjh ,äÉ«∏ª©dG

; IÉ£©e ¢üFÉ°üNh äÉØ°U ≈∏Y Ióªà©e

§HôdG
 hCG ¬à¶MÓe âªJ Ωƒ¡Øe ™e Ωƒ∏©dG »a Oóëe »æª°V Ωƒ¡Øe áaô©e §Hôj

.OGƒe hCG ,äÉbƒ∏îe ,AÉ«°TCG Ωóîà°ùj hCG ,áéàæà°ùe á«°UÉN

êPÉªædG ΩGóîà°SG
 ábÓY í°Vƒj ,Ωƒ∏©dG »a Ωƒ¡Øªd ¬àaô©e ô¡¶«d ôNBG ÉLPƒªf hCG Óµ°T Ωóîà°ùj

.á«ª∏Y äÓµ°ûªd ∫ƒ∏M OÉéjE’ ,ΩÉ¶f hCG ,á«∏ªY IQhO

äÉeƒ∏©ªdG ô«°ùØJ
 äGQƒ°üe ,∫hGóL OÉªàYÉH É°Uƒ°üf ô°ùØ«d Ωƒ∏©dG º«gÉØe »a áaô©ªdG Ωóîà°ùj

.á«fÉ«H äÉeƒ°SQh äÉeƒ∏©eh

ìô°ûdG.á«ª∏Y º«gÉØeh ÇOÉÑe ΩGóîà°SÉH á«©«ÑW IôgÉX hCG äÉ¶MÓe ìô°ûj hCG í°Vƒj

π«∏©àdG .3 .2 . 7
 ¢UÓîà°SGh ,iôNC’G äÉeƒ∏©ªdGh äÉfÉ«ÑdG π«∏ëàd ∫’óà°S’G »a ∑QÉ°ûj ¿CG ∫ÉéªdG Gòg äGOôØe º∏©àªdG øe Ö∏£àJ

 á«ª∏©dG º«gÉØªdGh ≥FÉ≤ë∏d Iô°TÉÑªdG äÉ≤«Ñ£àdG øe ¢†«≤ædG ≈∏Yh .IójóL ∞bGƒe ≈dEG ¬jód º¡ØdG ¥É£f ™«°SƒJh ,èFÉàædG

 ób  .Gó«≤©J  ôãcCG  hCG  áaƒdCÉe  ô«Z  äÉbÉ«°S  øª°†àJ  ∫’óà°S’G  ∫Éée  »a  äGOôØe  ¿EÉa  ,≥«Ñ£àdG  ∫Éée  »a  ó°ùéàj  »àdG

 ôjƒ£J É°†jCG »ª∏©dG π«∏©àdG πª°ûj .IóMGh á«é«JGôà°SG hCG á≤jôW øe ôãcCG äGOôØªdG øe ´ƒædG Gòg ≈∏Y áHÉLE’G øª°†àJ

.á«ª∏Y ÜQÉéJ /äÉ≤«≤ëJ º«ª°üJh äÉ«°VôØdG
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äGQó≤dGÉ¡∏«°üØJ

π«∏ëJ áHÉLEÓd äÉfÉ«ÑdG •ÉªfCG ,äÉbÓ©dG ,º«gÉØªdG ,á∏°üdG äGP äÉeƒ∏©ªdG ΩGóîà°SGh á«ª∏Y ádCÉ°ùe ô°UÉæY ≈∏Y ±ô©àdG -

.äÓµ°ûªdG πMh á∏Ä°SC’G ≈∏Y

Ö«côJ.ábÓ©dG äGP º«gÉØªdG hCG áØ∏àîªdG πeGƒ©dG øe OóY »a ô¶ædG Ö∏£àJ »àdG äGOôØªdG ≈∏Y áHÉLE’G -

/á∏Ä°SCG áZÉ«°U

DƒÑæJ/á«°Vôa

; áæ«©e äÉeƒ∏©e øe ≥≤ëà∏d DƒÑæàdGh ≥≤ëàdG èFÉàf ΩGóîà°SÉH É¡«∏Y áHÉLE’G øµªªdG øe á∏Ä°SCG áZÉ«°U -

; ∂dP ô«Z hCG á¶MÓªdG ≈∏Y GOÉªàYG ¢SÉ«≤∏d á∏HÉb äÉ«°Vôa áZÉ«°U- 

.á«FÉjõ«a hCG á«Lƒdƒ«H ±hôX »a äGô«¨àdG ô«KCÉJ øY äGDƒÑæJ ìGôàbGh π«dódG AÉ£YEG - 

äÉ≤«≤ëJ º«ª°üJ; äÉ«°Vôa QÉÑàNG hCG á«ª∏Y á∏Ä°SCG ≈∏Y áHÉLEÓd áÑ°SÉæe äGAGôLEG hCG äÉ≤«≤ëJ á£N º°SQ -

 ÖÑ°ùdG ábÓY hCG ¬H ºµëàdG ºàj hCG ¢SÉ≤j ô«¨àe ád’óH Gó«L Éª«ª°üJ áªª°üe äÉ≤«≤ëJ ¢üFÉ°üN ≈∏Y ±ô©àj hCG ∞°üj -

.áé«àædGh

º««≤J; á∏jóÑdG äÉ«∏ª©dG ∫ƒM äGQGôb PÉîJ’ Üƒ«©dGh ÉjGõªdG ôjó≤J ,á∏jóÑdG äGô«°ùØàdG º««≤J -

.äÉLÉàæà°S’G ºYód äÉfÉ«ÑdG ájÉØµH ≥∏©àj Éª«a äÉ≤«≤ëàdG èFÉàf º««≤J- 

êÉàæà°S’G; á«ª∏©dG äÉë∏£°üªdG º¡a hCG/h ádOC’Gh äÉ¶MÓªdG ¢SÉ°SCG ≈∏Y áë«ë°U äGAGô≤à°SG •ÉÑæà°SG -

.áé«àædGh ÖÑ°ùdG øY º¡a QÉ¡XEGh ,á«°VôØdG hCG ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àe áÑ°SÉæe äÉLÉàæà°SG ¢UÓîà°SGh

º«ª©àdG; IOóëªdG hCG á«ÑjôéàdG •hô°ûdG RhÉéàJ áeÉY äÉLÉàæà°SG ºjó≤J- 

.IójóL ä’ÉM ≈∏Y äÉLÉàæà°S’G ≥«Ñ£J - 

ôjôÑàdG.IõéæªdG äÉ≤«≤ëàdG øe äÉLÉàæà°S’Gh ,äÓµ°ûªdG ∫ƒ∏Mh ,äGô«°ùØàdG á«dƒ≤©e ºYód ádOC’G Ωóîà°SG -

(I)PÉà°SCÓd á«°SÉ°SCG á«LƒZGó«H ≥FGôW h á«µ«àcGójO º«gÉØe : »fÉãdG QƒëªdG

: ájÉØµdG Ωƒ¡Øe  -1
.áØ∏àîe äÉ«©°Vh »ah áæ«©e á£°ûfCGh ÉeÉ¡e …ODƒj ¿CG º∏©àª∏d í«àJ äGQób á∏ªL ájÉØµdG

 »àdG ΩÉ¡ªdÉH Ωƒ≤j »c ¬JÉª∏©J ∞«XƒJ øe ¬æµªàa ,√ó¡Lh ¬∏YÉØJ á£°SGƒH º∏©àªdG É¡«æÑj áéeóæe äÉ«æH ájÉØµdG ,¿PEG

.º∏©àªdG ≈∏Y ìô£J πcÉ°ûe / äÉ«©°Vh áédÉ©e ≈∏Y IQób ájÉØµdÉa .¬«∏Y áMhô£e πcÉ°ûe / äÉ«©°Vh É¡Ñ∏£àJ

 äÉª∏©àdG π«¨°ûàH ∂dPh º∏©àªdG ¿ód øe ÉgDhÉæH ºàj ÉªfEGh ,IõgÉL Ωó≤J ’ É¡fCG ∂dP ≈æ©eh ; º∏©àªdG É¡«æÑj ájÉØµdG

 É¡ÄÑ©jh É¡«Yóà°ùj »àdG É¡æ«H Éª«a á≤°SÉæàªdGh á∏eÉµàªdG äÉ«fÉµeE’G ´ƒªée ô«Ñc QÉ°üàNÉH É¡fEG .áæ«©e äÉª¡e AGOCG ájÉ¨H

.áæ«©e á∏µ°ûªd πM OÉéjE’..... ÓeÉY hCG ÉÑ«ÑW hCG GPÉà°SCG hCG ¿Éc Éª∏©àe ¢üî°ûdG

 ,±QÉ©e øe áfƒµe á«æH øY çóëàf ÉæfEÉa ,Ée ájÉØc ∞°üf Éeóæ©a ,º∏©àªdG É¡µ∏àªj á«ægP á«æH øY IQÉÑY »g ájÉØc πc

 »g πH ,º∏©àdG »a Qƒ°üàf Éªc É¡≤Ñ£f ±QÉ©e â°ù«d ∂dòH »gh ,áæ«©e ΩÉ¡e AGOCG í«àJ Ö«dÉ°SCGh ,äGAGôLEGh ,äGQÉ¡eh

.áéeóæe á«Ø«µH äGQó≤dG ∞∏àîe ∂jôëJ ≥jôW øY ¢UÉN ¥É«°S »a äÓµ°ûªdG πM í«àj Ée πc

? πµ°ûªdG äÉ«©°VƒdG º¶æf ∞«c

.á«©°Vh hCG Óµ°ûe ¬LGƒj ƒgh ,É≤HÉ°S É¡Ñ°ùàcG »àdG ¬JGôÑNh ¬JÉÑ°ùàµªH º∏©àªdG óLƒj ájGóÑdG »a -

.º∏©àªdG É¡H Ωƒ≤j ∫ÉªYCG ≥jôW øY IójóédG äÉª∏©àdG ÜÉ°ùàcG øe á«©°VƒdG √òg áédÉ©e øµªJ -

.á«LÉeófG á«©°Vh »a ¬JÉª∏©J èeój ¬∏©éJ á«Ø«µH πµ°ûe πc »a äÉª∏©àdG √òg º∏©àªdG π¨°ûj -
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 ≈∏Y ôaƒàJ ¿CG á£jô°T ? ∂dP ≥≤ëà°S ∞«c (AÉ°ûY hCG AGòZ hCG Qƒ£a) áfRGƒàe IóFÉe ó©J ¿CÉH ∂Jô°SCG OGôaCG ∂Ø∏c :∫Éãe

.á«∏ëªdG á«FGò¨dG äÉ«fÉµeE’G øe Iô«Ñc áÑ°ùf

:  ¢ü°üëdG  êÉeOEG  äÉ¡«LƒJh  êÉeOE’G  Ωƒ¡Øe- 2
 ,É¡æ«H áª¶æe äÉbÓY π©L h ,ábôØàªdG (...∞bGƒªdG ,äGQÉ¡ªdG ,±QÉ©ªdG) OQGƒªdG ™«ªéJ ƒg : êÉeOE’G Ωƒ¡Øe ` CG

 hCG á∏µ°ûe -á«©°Vh πëd á«æª°V á≤jô£H É¡eGóîà°SG øµªjh ,á«Ø«Xhh ≈æ©e äGP íÑ°üJ å«M ,áªFÓe á«Ø«µH É¡Ñ«JôJh

.áÑcôe áª¡e RÉéfEG

.áØ∏àîe ä’Éée hCG ø«©e ∫Éée øe áØ∏àîe á«°SGQO äÉYƒ°Vƒe ø«H §HôdG :ƒg »ª«∏©àdG ∫ÉéªdG »a êÉeOE’Éa

 »a á«°SQóªdG º∏©àªdG äÉÑ°ùàµe QÉªãà°SG IOÉYEGh ,OGƒªdG ø«H õLGƒëdG ádGREG ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG ƒg êÉeOE’G •É°ûfh

.»bÉ«°ùdG êÉeOE’G hCG äÉÑ°ùàµªdG êÉeOEÉH ≈Yój Ée Gògh ,≈æ©e äGP á«©°Vh

 ≈dEG »ªàæJ »àdGh áaó¡à°ùªdG äÉª∏©à∏d á«dÉªLEG áHQÉ≤e (I) PÉà°SC’G ∂∏°ùj ¿CG ø°ùëà°ùj : ¢ü°üëdG êÉeOEG äÉ¡«LƒJ ` Ü

.ôãcCG hCG ø«JóMh ôÑY ¢Vô©à°ùJ hCG á«°SGQódG IóMƒdG ¢ùØf

 Éª¡°ùjQóàH (I) PÉà°SC’G ¢ùØf ∞∏µàjh .á¡L øe »ª∏©dG •É°ûædG IOÉe øe ÜôbC’G »g äÉ«°VÉjôdG IOÉe ¿CG ôcòdÉH ôjóLh

.á«fÉK á¡L øeh á«°ùfôØdG á¨∏dG ≈dEG áaÉ°VEG É©e

 (I) PÉà°SCÓd ô°ù«j Éªe .á«°SGQódG OGƒªdG »a É¡∏NGóJh É¡eÉé°ùf’ äÉª∏©à∏d ≈æ©e AÉØ°V’ áHQÉ≤ªdG √òg (I)PÉà°SC’G ∂∏°ùj

 ≈NƒàJ ¢ü°üM áZÉ«°üd iôNC’G OGƒª∏d á«µ«àcGójO äÉ¡«LƒJh »ª∏©dG •É°ûæ∏d á«µ«àcGójO äÉ¡«LƒàH í∏°ù«°S ¬fC’ áª¡ªdG

 áHÉJôdGh á«£ªædG …OÉØJ øY Ó°†a ,ÉgAÉæZEGh á£°ûfC’G ™jƒæàH íª°ùJ ¿CG É¡fCÉ°T øe áHQÉ≤ªdG √òg ¿C’ ,¢ü°üëdG ¢†©H êÉeOEG

.(I) º∏©àªdG áHÉéà°SGh (I) PÉà°S’G á«dÉ©a øe óëJ »àdG

 :  »ª∏©dG  Ωƒ¡ØªdG  -  3
 ôÑà©jh ,ôgGƒ¶dGh çGóMC’G øe ô«ãc øY áYƒæàeh IOó©àe º«gÉØe ò«eÓàdG  ÜÉ°ùàcG ≈dEG  ±ó¡j Ωƒ∏©dG  ¢ùjQóJ ¿EG

.ò«eÓà∏d á«cƒ∏°ùdGh á«aô©ªdG á«æÑdG øjƒµJ »a ÉeÉg ÓeÉY º«gÉØªdG √òg ÜÉ©«à°SG

: Ωƒ¡ØªdG ∞jô©J -CG 

 hCG äÉØ°U äGP áæ«©e äGôÑN hCG AÉ«°TC’G IOôée QÉµaCGh äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫óJ äGQÉÑY hCG ®ÉØdCG øY IQÉÑY º«gÉØªdG

 . ¢ùØæàdG Ωƒ¡Øe - IôgõdG Ωƒ¡Øe : ∫Éãe .º«ª©àdGh ájõeôdGh ójôéàdÉH ≥FÉ≤ëdG øY º«gÉØªdG õ«ªàJh .ácôà°ûe ¢üFÉ°üN

... Aƒ°†dG Ωƒ¡Øe - IQGôëdG Ωƒ¡Øe

: º«gÉØªdG äÉjƒà°ùe .Ü

 Éª∏c h . É¡«a º«≤dGh äÉØ°üdG Oó©J å«M øe áHƒ©°üdGh ádƒ¡°ùdG hCG ó«≤©àdGh áWÉ°ùÑdG å«M øe º«gÉØªdG ähÉØàJ 

 øe πªëJ É¡fEÉa »dÉàdÉHh äGOôée øY IQÉÑY º«gÉØªdG ¿EG .Ωƒ¡ØªdG º∏©J áHƒ©°U äOGR Éª∏c ó≤©Jh äÉØ°üdG OóY OGR

 ¿CG ÉªHh . ¬jód IôaƒàªdG äGôÑîdGh ¬é°†f iƒà°ùe : ø««°SÉ°SCG ø«∏eÉY øe ¬jód ôaƒàj Ée Qó≤H ø«©e OôØd áÑ°ùædÉH »fÉ©ªdG

 .OGôaC’G ™«ªL óæY ≈æ©ªdG ¢ùØf É¡d ¢ù«d º«gÉØªdG ¿EÉa IôÑîdGh è°†ædG äÉjƒà°ùe å«M øe º¡æ«H Éª«a ¿ƒØ∏àîj OGôaC’G

 ≥ª©àdG  øe áØ∏àîe äÉjƒà°ùe ¬°ùØf  Ωƒ¡ØªdG  ¿PEG  ¢SQój .º¡JGôÑN ƒªfh OGôaC’G  è°†f ∫ÓN øe ƒªæj  Ωƒ¡ØªdÉa  ¿PEG
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 ±GógC’G  ™e ΩAÓàj  …òdG  áZÉ«°üdG  iƒà°ùe áaô©e øe (I)¢SQóªdG  øµªJ GPEG  ’EG  É«Ø«Xh ¿ƒµj ’ ¬fEÉa  Gòd  ,´É°ùJ’Gh

.Iô£°ùªdG

: º«gÉØªdG AÉæH -ê

 »àdG »g »¨«∏ÑàdG ™HÉ£dG äGP äÉ«LƒZGó«ÑdÉa á«FõL ≥FÉ≤M ÜÉ°ùàcG ≈∏Y ô°üà≤j ¿CG »¨Ñæj ’ º«gÉØªdG ¢ùjQóJ ¿EG

 πH .á«FõL äÉeƒ∏©e ºcGôJ Oôée â°ù«d áaô©ªdÉa º∏©àªdG ±ôW øe ≈æÑJ ¿CG ¿hO á«FõédG ±QÉ©ªdG øe  áYƒªée ø≤ëJ

 QÉªãà°SÓd á∏HÉbh á«eƒªY ôãcCG º«gÉØe AÉæH ≈dG …ODƒj Éªe .É¡æ«H ∑ôà°ûe ƒgÉe RGôHEÉH äÉeƒ∏©ªdG √òg ø«H äÉbÓY ™°Vh

 .IójóL äÉ«©°Vh »a

 É«ª«gÉØe  ’Éée  πµ°ûJ  »àdGh  ¬H  á£ÑJôªdG  iôNC’G  º«gÉØªdG  QÉÑàY’G  ø«©H  òNC’G  ÖLƒà°ùj  ø«©e  Ωƒ¡Øe  AÉæH  ¿EG

 óYÉ°ùJh  ójóédG  Ωƒ¡Øª∏d  º∏©àªdG  ÜÉ°ùàcG  ΩÉeCG  É≤FÉY  πµ°ûj  ób  º«gÉØªdG  √ò¡d  ¢SQóªdG  ∫ÉØZEÉa  ,É©°SGh  ¿ƒµj  ób

.º∏©àª∏d »ª«gÉØªdG ∫ÉëªdG iƒàëe øY ∞°ûµdG »a äGQƒ°üàdG á«LƒZGó«H

 : äÓãªàdG hCG äGQƒ°üàdG - 4
 äÉeƒ∏©ªdÉH (I)º∏©àªdG OGóeEG »Øµj ’ »ª∏Y Ωƒ¡Øe ¢ùjQóJ πLCG øe ¬fCG Ωƒ∏©dG ∂«àcGójO »a á«fGó«e äÉ°SGQO IóY âæ«>

 ô««¨J âYÉ£à°SG GPEG ’EG áë«ë°U á«Ø«µH ÉgÉæÑàjh É¡éeój ’ (I)º∏©àªdG ¿C’ .º∏©dG É¡«dG π°UƒJ »àdG áª¶æªdG äÉ«æÑdGh

 ™e πYÉØàj (I)º∏©àªdG iód ≥HÉ°S »aô©e ó«°UQ OƒLƒH ∂dP ô°ùØjh .∫ƒ©ØªdG ºFGO πµ°ûH á≤HÉ°ùdG ¬JGQƒ°üJ hCG ¬JÓãªJ

 iƒà°ùªdG ≈∏Y ÉÄWÉN ¿Éc ƒd ≈àM »Ø«Xh h ∫É©a …ô«°ùØJ êPƒªæc(I) º∏©àªdG ±ôW øe πª©à°ùj h ójóL º∏©J πc

.(I)º∏©àªdG äGQƒ°üJ QÉÑàY’G ø«©H òNCÉj …òdG ƒg »≤«≤ëdG »ª∏©dG º∏©àdG ¿EÉa Gò¡dh .»ª∏©dG

 øµªj  »µ«àcGójódG  ∫ÉéªdG  »ah  .¬«a  πª©à°ùJ  …òdG  ∫ÉëªdG  Ö°ùM  äÉØjô©àdG  ∞∏àîJ  :  äGQƒ°üàdG  ∞jô©J  -CG  

.ø«©e πµ°ûe ΩÉeCGh Ée á«©°Vh »a á«∏Ñ≤dG ¬aQÉ©e á«°üî°T á≤jô£H h OôØdG É¡H πª©à°ùj »àdG á«Ø«µdÉH äGQƒ°üàdG ∞jô©J

: Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ »a äGQƒ°üàdG QÉªãà°SG -Ü

 É¡H »æÑj »àdG á«Ø«µdÉH ábÓY É¡d ä’DhÉ°ùJ ìô£j ,iƒàëªdGh º∏©àªdG ø«H áªFÉ≤dG ábÓ©dÉH ºà¡j …òdG »µ«àcGójódG ¿EG

 : á«∏Ñ≤dG º¡JÉÑ°ùàµe øe ÉbÓ£fG º¡aQÉ©e (I)º∏©àªdG

? äGQƒ°üàdG √òg »gÉe ·
?É¡∏°UCG Ée ·

?»µ«àcGójódG •É°ûædG AÉæKCG QÉÑàY’G ø«©H ÉgòNCG ºà«°S ∞«c ·
:äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG äGQƒ°üJ RGôHEG : 1 Ü

 º¡àÑdÉ£e hCG IQhÉëe hCG ájƒØ°T hCG á«HÉàc á∏Ä°SCG ∫ÓN øe  äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG äGQƒ°üJ ≈∏Y ´ÓWE’G øµªj - 

 ,Éæ«g ÉªFGO ¢ù«d äGQƒ°üàdG áaô©ªd á©ªéªdG äÉeƒ∏©ªdG πjhCÉJ ¿CG ’EG .ÜQÉéJ hCG äÉ¶MÓe hCG á«£«£îJ Ωƒ°SQ RÉéfEÉH

 …òdG ≈æ©ªdG ¢ùØf É¡d ¢ù«d »àdGh º¡dhÉæàe »a »g »àdG äÉª∏µdG ’EG ºgQÉµaCG øY ô«Ñ©àdG AÉæKCG ¿ƒ∏ª©à°ùj ’ ò«eÓàdÉa

 hCG  áÑZQ ≥«≤ëJ πLCG  øe ∂dòH Qƒ©°ûdG  ¿hO ÜòµdG º¡æµªj ∫ÉØWC’G ¿CG  »°ùØædG  π«∏ëàdG  ø«H  óbh) ¢SQóªdG  ¬ª¡Øj

.( Qƒ°üàdG á«°Vôa IQÉÑY πª©à°ùJ Gò¡dh .º∏©ªdG AÉ°VQEG hCG ¢ùØædG ájÉªM
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: äGQƒ°üàdG π°UCG : 2 Ü

 AÉcòdG ƒªæH á≤∏©àªdG äÉ«£©ªdG ø«H ≥HÉ£J OƒLh øY ∞°ûµdG ºJ óbh ,(I)º∏©àªdG è°†f áLQóH ø«gQ Qƒ°üàdG ¿EG 

 ¢üFÉ°üîdG ¢†©ÑH õ«ªàJ »àdG  πØ£dG á«Lƒdƒµ«°ùH á£ÑJôe äGQƒ°üàdÉa .Ωƒ¡Øe πµd áÑ°SÉæªdG äGQƒ°üàdGh πØ£dG óæY

 : ø«H õ««ªàdG ΩóY »a πãªàJ »àdG

 .OôéªdGh ¢Sƒ°ùëªdG hCG õcôªàdG : »LQÉîdG ºdÉ©dG h äGòdG -

 .áægôÑdG ¢VƒY äÉÑK’G á∏MôªH Éµ°ùªàe πØ£dG ≈≤Ñj å«ëH »d’óà°S’G »≤£æªdG ô«µØàdG »a ¢ü≤f -

 GQhO  ÉfÉ«MCG  Ö©∏j  »aÉ≤Kƒ«°Sƒ°ùdG  §°SƒdÉa  ,¬«a  Qó°üj  …òdG  »aÉ≤ãdGh  »YÉªàL’G  ¥É«°ùdÉH  ø«gQ  Qƒ°üàdG  ¿CG  Éªc

 πFÉ°Sh ≥jôW øY ádƒ≤æªdG äÉeƒ∏©ªdG ´ƒªée øe á«YÉªàL’G äÓãªàdG ≥ãÑæJ h .äGQƒ°üàdG ¢†©H ï«°SôJ »a É«°SÉ°SCG

.á«ª∏©dG º«gÉØª∏d ™ªàéªdG πãªJh ÖàµdG h ∫É°üJ’G

: ≈µ«àcGójódG •É°ûædG ∫ÓN äGQƒ°üàdG QÉªãà°SG : 3 Ü 

 ø«©H òNC’G Ωó©a .º∏©àªdG óæY ºFGO ÜÉ°ùàcG h ƒªf πµd …Qhô°V •ô°T ¿RGƒàdG ∫ÓàNG ¿CÉH ø«ÑJ Piaget ájô¶f ¿EG

 äÉ«©°Vh »a πª©à°ùj ÉªgóMCG ,ò«ª∏àdG óæY ø««©Lôe øjQÉWEG ÖcGôJ hCG ó«°†æJ ¬æY ódƒàj ò«eÓàdG äGQƒ°üJ QÉÑàY’G

 ∫ÉéªdG)  á«µ«àcGójódG  äÉ«©°VƒdG  »a  πª©à°ùj  º∏©ªdG  ±ôW  øe  ¬LƒªdG  ôNB’Gh  á°SQóªdG  êQÉN  á«µ«àcGójO  ô«Z

 ¿ƒµJ óbh ,IójóédG áaô©ªdG ÜÉ°ùàcG ΩÉeCG á«µ«àcGójOƒ«°Sƒ°S ≥FGƒY ÉfÉ«MCG πµ°ûJ ób ò«eÓàdG äGQƒ°üJ ¿EG .(»°SQóªdG

.á«∏Ñ≤dG (I)º∏©àªdG ±QÉ©e øe ≥∏£æJ ¿CG »¨Ñæj Ωƒ∏©∏d á«LƒZGó«H πc ¿EÉa Gòµgh .ádÉ©a á«µ«àcGójO IGOCG iôNCG ÉfÉ«MCG

Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ ≥FGôW -5 

 : ºjó≤J -CG 

 ¿ƒµJ »àdGh É«LƒZGó«ÑdG  »a åMÉH ±ôW øe áHôéªdG Ö«dÉ°SC’G øe áYƒªée ≈∏Y ád’ó∏d á≤jôW áª∏c πª©à°ùJ

 ºàj …òdG πµ°ûdG ≈∏Y ád’ó∏d πª©à°ùJ óbh .Égô«Zh MONTISSOURI á≤jôW hCG FREINT á≤jôW πãe Éµ°SÉªàe ÉeÉ¶f

 …òdG Üƒ∏°SC’G ≈∏Y ád’ó∏d πª©à°ùJ ób Éªc åëÑdGh ΩÉ¡ªdG á≤jôW hCG ájQGƒëdG h á«FÉ≤dE’G á≤jô£dG πãe ¢ùjQóàdG ¬≤ah

 º∏©àªdG á«°üî°T »a IOó©àe ÖfGƒL á«ªæàH ºà¡j íÑ°UCG Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ ¿CG Ée .™ÑàªdG è¡ædG …CG ¢SQódG ´ƒ°Vƒe ¬≤ah Ωó≤j

 ¢ùjQóJ »a Ióªà©ªdG ≥FGô£dG ºgCG øe É«dÉM »°ü≤àdG è¡f ôÑà©jh .áØ∏àîe Ö«dÉ°SCG h ≥FGôW ΩGóîà°SG »°†à≤j ∂dP ¿EÉa

 .Ωƒ∏©dG

 »°ü≤àdG è¡f -CG

 ∞jô©J -1.CG

 πMGôe ∫ÓN »ãëÑdG ºgÉ°ûf ¿hôjój å«M AÉª∏©dG ™bƒe »a ¿ƒª∏©àªdG ¬«a ™°Vƒj …ƒHôJ •É°ûf ƒg »°ü≤àdÉH º«∏©àdG

 »£©j ¿PEG ƒ¡a .äÉLÉàæà°SG ≈dEG ∫ƒ°UƒdGh äÉeƒ∏©ªdG ™ªLh ÜQÉéàdG º«ª°üJh äÉ«°VôØdG øjƒµJ πãe »ª∏©dG åëÑdG

.»≤«≤ëdG ºdÉ©dG øe äÓµ°ûªdG πM á°Uôa º∏©àª∏d

»°ü≤àdG è¡f πMGôe -2.CG

: ¥Ó£f’G á«©°Vh QÉ«àNG  

 áHôéàdG  ≈∏Y  OÉªàY’G  øµªjh  ,á«©°VƒdG  õ¨d  πM øY åëÑ∏d  √õØëJh  º∏©àªdG  ΩÉªàgG  ô«ãJ  á«©°Vh  PÉà°SC’G  QÉàîj

.á∏Ä°SC’G øe áYƒªée ¬jód ódƒjh ,º∏©àªdG iód É«ægP ÉYGô°U ÖÑ°ùj ƒjó«a ™£≤e hCG ,IQƒ°U ,áHƒàµe á≤«Kh ,Iô°TÉÑªdG
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: á«©°VƒdG ÜÉ©«à°SGh ∂∏ªJ  

 ∫ÓN øe  É¡HÉ©«à°SG  ™£à°ùJ  ºd  »àdG  äÉYƒªéªdG  IóYÉ°ùªH  PÉà°SC’G  Ωƒ≤jh  É¡ª¡Ød  á«©°VƒdG  ≈∏Y  ò«eÓàdG  π¨à°ûj

 πª©dG  ≈∏Y  õ«côàdGh  º°SÉ≤àdG  IQhô°V  ≈dEG   äÉYƒªéªdG  ¬«ÑæJ  ™e  .É¡HÉ©«à°S’  ájQhô°†dG  äÉMhô°ûdG  ™«ªéd  ¬ªjó≤J

.ÉjOôa ¢ù«d á∏µ°ûªdG πM ¿CG ≈∏Yh ,»YÉªédG

: äÉ«°VôØdG ºjó≤Jh áZÉ«°U  

 ¢Vô¨dGh .åëÑdG ´ƒ°Vƒe πµ°ûª∏d ÉHGƒL πµ°ûJ ¿CG øµªjh ,äÉÑKEG ¿hO á°VôàØe ∫ƒ∏M …CG øY º∏©àªdG åëÑj

.QÉµaC’G ∫OÉÑJh ô«µØàdGh πeCÉà∏d πª©dG áYƒªée πNGO êÉeóf’G øe ø«ª∏©àªdG ø«µªJ ƒg á∏MôªdG √òg øe »°SÉ°SC’G

: äÉ«°VôØdG QÉÑàN’ »°ü≤àdG  

 ,ÖjôéàdG  áMƒd  ,Üƒ°SÉM  IÉcÉëe)  áÑ°SÉæªdG  »°ü≤àdG  πFÉ°Sh  ∫Éª©à°SÉH  áMôà≤ªdG  ∫ƒ∏ëdG  QÉÑàNÉH  ò«eÓàdG  Ωƒ≤j

.äÉ«°VôØdG áë°U ióe øe ócCÉà∏d (...≥FÉKh »a åëÑdG ,¢SÉ«≤dG äGhOCG

: èFÉàædG ácQÉ°ûeh ºjó≤J  

 äÓãªàdÉH ôãcCG ΩÉªàg’Gh ¢TÉ≤ædG §«°ûæàH PÉà°SC’G Ωƒ≤jh IõéæªdG »°ü≤àdG èFÉàf ºjó≤J ≈∏Y äÉYƒªéªdG ƒ∏ãªe πª©j

 Ée hCG ∫ƒ∏ëdG ìGôàbG á∏Môe ≈dEG ´ƒLô∏d á∏MôªdG √òg …ODƒJ ¿CG øµªjh .º°SÉ≤àdG á∏Môe ∫ÓN ô¡¶J ¿CG øµªj »àdG

 IõéæªdG  »°ü≤àdG  äÉ«∏ªY  èFÉàf  ºjó≤J  Öéj  ,äÉLÉàf’G  ™«ªL  øe  π°üØdG  áYƒªée  ø«µªàdh  .áLÉëdG  óæY  É¡∏Ñb

...IÉcÉëª∏d ºfôH hCG »Fƒ°V ¢ùcÉY hCG á«£FÉM äÉ≤°ü∏e ∫Éª©à°SÉH

: äÉª∏©àdG AÉæH  

 ™e ,áaó¡à°ùªdG á«°SÉ°SC’G ±QÉ©ªdG AÉæHh π«µ°ûàd º°SÉ≤àdG á∏Môe ∫Ó¨à°SÉH PÉà°SC’G πNóJ ≈∏Y •É°ûædG Gòg óªà©j

.á«∏Ñ≤dG á«µ«àcGójódG äÉ«∏ª©dG ∫ÓN ÉgOGóYEG ºJ »àdG ±QÉ©ªdG á≤«KƒH É¡æjhóJ øe ò«eÓàdG ø«µªJ

: äÉª∏©àdG QÉªãà°SG  

 ∫É¨à°T’G ∫ÓN øe ,»°ü≤àdG ´ƒ°Vƒe äGQÉ¡ªdGh ±QÉ©ª∏d ò«eÓàdG ÜÉ°ùàcG ióe øe ≥≤ëà∏d •É°ûædG Gòg ±ó¡j

 QÉªãà°SG) á«∏MôªdG ájÉØµdG ≈∏Y áægôÑdGh äÓ°üëªdG ´ƒªée êÉeOG ó°üb ¥Ó£f’G á«©°VƒH á¡«Ñ°T á∏µ°ûe á«©°Vh ≈∏Y

.(iôNCG äÉ«©°Vh hCG á«≤«Ñ£J øjQÉªJ πM ôÑY äÉª∏©àdG

? »°ü≤àdG è¡f äÉ«HÉéjEG – 3.CG

.¬JÉª∏©J øY ∫hDƒ°ùeh πYÉØàe ,πYÉa ,º∏©àe ≈dEG áaô©ª∏d πÑ≤à°ùe øe º∏©àªdÉH ∫É≤àf’G -

.äÉYƒªée πNGO πª©dG ôÑY á«∏°UGƒàdGh á«é«JGôà°S’G äÉjÉØµ∏d êQóàªdG AÉæÑdG -

.º∏©àªdG iód »YGóHE’G ôµØdGh …ó≤ædG ¢ùëdG AÉcPE’ …ƒHôàdG ójóéàdG »a áªgÉ°ùªdG -

.º∏©àªdG äÓãªJ ≈∏Y ±ƒbƒ∏d äÉYƒªéªdG πª©d …ôµØdG ´Gô°üdG QÉªãà°SG -

.¬JGQÉ¡e ôjƒ£Jh ¬aQÉ©e (constructivisme) áæ«æH ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh º∏©àªdG AÉ£NCG ∫Ó¨à°SG -
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? ¢SQóª∏d ájójóéàdG QGhOC’G Ée -4.CG

.¬≤JÉY ≈∏Y ¬ª∏©J á«dhDƒ°ùe òNCG ≈∏Y º∏©àªdG ™°ûj : õØëªdG  

.º∏©àdG ´ƒ°Vƒªd ¬ª¡a ióe ∑GQOEG ±ó¡H √QÉµaCG øY ô«Ñ©à∏d º∏©àª∏d ¢UôØdG í«àj : ¢üî°ûªdG  

.¬ª∏©J äÉ«é«JGôà°SG ôjƒ£J ≈∏Y ¬JóYÉ°ùªd äGOÉ°TQ’Gh äÉ¡«LƒàdÉH º∏©àªdG Ohõj : ó°TôªdG  
.IójóL GQÉµaCG Éeóîà°ùe º∏©à∏d §£îj : ôµàÑªdG  

.º∏©àªdG º««≤Jh º«∏©àd IójóL ÉbôW ôÑàîjh Üôéj : ÜôéªdG  

.äÓµ°ûªdG πM »a ácQÉ°ûªdGh º«∏©àdG º««≤J πª°ûj : åMÉÑdG  

.ºdÉ©dG äÉØ°üH á¡«Ñ°T ∞bGƒeh äÉØ°U ô¡¶j : êPƒªædG  

.¬ª∏©J »a º∏©àªdG ºYój : ¢UÉîdG º∏©ªdG  

.¢SQóªdG QhO òNCÉH ¬d íª°ùjh ,º∏©àªdG ø«Hh ¬æ«H QÉµaC’G ∫OÉÑJ ≈∏Y ™é°ûj : ¿hÉ©àªdG  

.IójóL º«gÉØe º∏©J ≈∏Y íàØæj : º∏©àªdG  

? äÓµ°ûªdG πM è¡f - Ü

 Ö°ùàµj »µdh .»ª∏©dG ô«µØàdG ≈∏Y º∏©àªdG IQób á«ªæJ »a ºgÉ°ùj …òdG »ª∏©dG è¡æªdG øª°V Üƒ∏°SC’G Gòg êQóæj 

 OÉéjG »a »ª∏©dG è¡æªdG äGƒ£N ΩGóîà°S’ á°UôØdG º∏©àdG äÉ«©°Vh ¬d í«àJ ¿CG »¨Ñæj »ª∏©dG ô«µØàdG äGQÉ¡e º∏©àªdG

.á«©bGh IQÉàîe äÓµ°ûªdG ∫ƒ∏M

äÓµ°ûªdG πM è¡f äGƒ£N

 : »∏j Éª«a É¡°ü«î∏J øµªj

.ÉgójóëJ h áæ«©e á∏µ°ûªH Qƒ©°ûdG ·

.á∏µ°ûªdÉH á£ÑJôªdG äÉeƒ∏©ªdG ™ªL ·

 .äÉ«°VôØdG ™°Vh ·

.äÉ«°VôØdG áë°U QÉÑàNG ·

.äÉª«ª©àdG h äÉLÉàæà°S’G ≈dEG π°UƒàdG ·

 ∑ƒ∏°S ¬«LƒJ »a É¡à«ªgCG É¡d »àdG á«∏≤©dG äÉgÉéJ’Gh äGQÉ¡ªdG øe áYƒªée äGƒ£îdG √òg øe Iƒ£N πµH §ÑJôjh

.¬JÓµ°ûe πM »a á«ª∏©dG á≤jô£dG ΩGóîà°S’G º∏©àªdG

 ¢ù«d  »°ü≤àdG  ∫GDƒ°S  »a  ÉeCG  .¬d  É°ùLÉg πµ°ûJ  á«≤«≤M á∏µ°ûe  º∏©àªdG  ¬LGƒj  äÓµ°ûªdG  πM è¡f  »a  :  áXƒë∏e

 »Øa  πMGôªdÉH  ≥∏©àJ  iôNCG  á£≤æd  áaÉ°VEG  .á«ª∏©dG  ôgGƒ¶dG  øe IôgÉX »a »ª∏Y πµ°ûH  åëÑj  ¬æµd  á∏µ°ûe ò«ª∏à∏d

 á¶MÓªdGh ≥«KƒàdG ∑Éæ¡a §≤a ÉgGóMEG áHôéàdGh QƒeCG Ió©H ºàJ ¿CG øµªj äÉ«°VôØdG øe ≥≤ëàdG á∏Môe »°ü≤àdG è¡f

 ...á«ªbôdG OQGƒªdGh
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 : »ÑjôéàdG è¡æªdG - ê

 ÉHƒZôe á≤jôW »ÑjôéàdG è¡æªdG ôÑà©jh äÉ«°VôØdG áë°U QÉÑàN’ ÖjôéàdG Üƒ∏°SCG ¬dÓN πª©à°ùj »ª∏Y è¡æe ƒg

 : »∏j Éª«a »ÑjôéàdG è¡æªdG äGƒ£N ¢üî∏àJ h Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ »a É¡«a

 ∞°ûµdG h É¡àbÓYh É¡à©«ÑW ≈∏Y ±ƒbƒ∏d á«°SÉ°SC’G É¡JÉfƒµe ∂«µØJh É¡dõY ó°üb IôgÉ¶dG áæjÉ©e »gh : á¶MÓªdG ·
 .Égô°UÉæY ø«H äÓYÉØàdG øY

 »µdh (á«ÑÑ°S ábÓY øY åëÑdG) á¶MÓªdG ôgGƒ¶dG ô«°ùØJ É¡æe ¢Vô¨dGh ø«©e πµ°ûªd âbDƒe πM : »g á«°VôØdG ·
¿ƒµJ

 á«ª∏©dG ≥FÉ≤ëdG ™e ¢VQÉ©àJ hCG É¡JGP »a É°†bÉæJ πªà°ûJ ’h ÖjôéàdG ≥jôW øY ≥≤ëà∏d á∏HÉb ¿ƒµJ ¿CG •ôà°ûj áªFÓe

.á≤HÉ°ùdG

 É¡Whô°T ô«aƒàH á«©«ÑW ô«Z ±hôX »a É¡°UGƒN ójóëàd IôgÉ¶dG IOÉYEG É¡dÓN ºàJ á«≤«Ñ£J á«∏ªY ƒg : ÖjôéàdG  ·
 .É¡JGô«¨àe »a ºµëàdGh á«°SÉ°SC’G

 . áHôéàdG RÉéfEG ;  äGô«¨àªdG ∫õY ; É¡eõ∏à°ùJ »àdG Ió©dG OGóYEG ; áHôéàdG Qƒ°†M : ¬∏MGôe øeh

.áHôéàdG ∫ÓN øe ¬«dG π°Uƒàf Ée πc »g : áé«àædG ·
 ióe øe ≥≤ëà∏d ÉgQÉªãà°SGh (... Ωƒ°SQ ,∫hGóL ,äÉfÉ«H) áØ∏àîe ∫Éµ°TCÉH É¡«∏Y π°üëªdG èFÉàædG π«ãªJ : ô«°ùØàdG ·

.ÉgQƒ°üb »MGƒf ∑GQOEGh áMôà≤ªdG äÉ«°VôØ∏d É¡«Øf hCG Égó«cCÉJ

 É≤∏£æe ¿ƒµj óbh êOÉªædGh äÉjô¶ædGh ø«fGƒ≤dGh º«gÉØªdG AÉæH ºàj å«ëH »ÑjôéàdG πª©dG á°UÓN ƒgh : êÉàæà°S’G ·
 .ôNBG πµ°ûe ìô£d

 …Qhô°†dG øe ¢ù«dh Ö«JôàdG ¢ùØæH á≤HÉ°ùdG äGƒ£îdÉH QhôªdG …Qhô°†dG øe ¢ù«dh ¿ôe Üƒ∏°SC’G Gòg ¿EG : áXƒë∏e

ΩGóîà°SG

 ’h á°Sƒª∏ªdG äÉ«∏ª©dG QƒW »a ¿ƒµj …òdG á«FGóàH’G á°SQóªdG º∏©àªd áÑ°ùædÉH É°Uƒ°üN á≤HÉ°ùdG äGƒ£îdG ™«ªL

.»WÉÑæà°S’G »°VôØdG è¡æªdG »a ºµëàj

 áYÉªédG á«eÉæjO -6 

 ≥≤ëj πµ°ûH Écôà°ûe Éaóg ¿ƒ©HÉàjh º¡æ«H Éª«a ¿ƒ∏YÉØàj OGôaC’G øe áYƒªée hCG ¿GOôa áYÉªédG : áYÉªédG ∞jô©J -CG

 »a ò«ª∏J øe ôãcCG  ∑Gô°TEG  »æ©J »°SGQódG  π°üØdG  »a »YÉªédG πª©dG  á©«°Vhh ,ájOôØdG  º¡JÉLÉëd ÉYÉÑ°TG  √óLGƒJ ¬«a

 .•É°ûf hCG áª¡e RÉéfEG

 : »YÉªédG πª©dG ±GógCG -Ü

 .±QÉ©ªdGh ÜQÉéàdGh äGôÑîdG ∫OÉÑJ : ±QÉ©ªdG iƒà°ùe ≈∏Y -

 .…CGôdG ∫OÉÑJh ¿hÉ©àdG Ö∏£àJ É¡fC’ √óMƒd ÉgRÉéfEG º∏©àªdG ≈∏Y Ö©°üj äÉ«£©e π«∏ëJ hCG ≥«Ñ£J : äGQÉ¡ªdG iƒà°ùe ≈∏Y -

 IQOÉÑªdGh ,á«dhDƒ°ùªdGh ,ôNB’G …CGôdG ΩGôàMGh ¿hÉ©àdG ìhQ á«ªæJ : á«fGóLh ∞bGƒe ÜÉ°ùàcG : ∞bGƒªdG iƒà°ùe ≈∏Y -

.…CGôdG AGóHEGh ó≤ædGh
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:≈YÉªédG πª©dG RÉéfEG äÉ«æ≤J -ê

: º«¶æàdG å«M øe - 

.º¡æ«H ΩÉé°ùfG ≥∏îd OGôaCG 7 hCG 6 √RhÉéJ ΩóY -

.»YÉªédG πª©dG ±GógCG ójóëJ -

áYÉªé∏d ≥°ùæe ø««©J -

.πª©dG »a ¿É≤JE’G ô«jÉ©eh ÉgRÉéfEG •hô°Th áYÉªédG ΩÉ¡e í«°VƒJ -

 : áYÉªédG øjƒµJ å«M øe

. ájOƒdG hCG á«©ØædG ábÓ©dG Ö°ùM ájôM πµH áYÉªédG »a ¬FÓeõd º∏©àªdG QÉ«àNG -

 .º¡JÉ«°üî°T hCG ø«ª∏©àªdG äGQó≤d iôNCG äGQÉÑàYG Ö°ùM äÉYƒªée ≥∏îd ¢SQóªdG πNóJ -

 : πª©dG á≤jôW å«M øe

.ΩÉ¡ªdG ¢ùØæH áYÉªédG OGôaCG πc Ωƒ≤j : ájRGƒàe ΩÉ¡e -

 . áHƒ∏£ªdG áª¡ªdG øe ÉÑfÉL iô¨°U áYÉªL πc õéæJ : á«∏eÉµJ ΩÉ¡e -

. á≤HÉ°S áYÉªL πªY iô¨°U áYÉªL πªµJ : á«≤°SÉæJ ΩÉ¡e -

ºjƒ≤àdG -7

 ióe ójóëàH íª°ùJ »àdG á£°ûfC’G áYƒªée ƒgh á«ª∏©àdG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG »a É«°ù«FQ GAõL ºjƒ≤àdG ôÑà©j : ∞jô©J -CG

 ∞bGƒeh äGQÉ¡eh º«gÉØe øe ¿ƒª∏©àªdG ¬Ñ°ùàcG Ée ióe ø«Ñàf ¿CG øµªj ºjƒ≤àdG ≥jôW øY Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ ±GógCG ≥«≤ëJ

 øµªàj Gòµgh ¬°ùØf ¢SQóªdG πªY áYÉéf ióe Gòch º∏©àªdG óæY ∞©°†dGh Iƒ≤dG »MGƒf øY ∞°ûµdG øµªj ¬∏°†ØHh

.á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGh ¢ùjQóàdG ¥ôWh ègÉæªdG ø«°ùëJ ≈∏Y πª©dGh º¡à«ªæJ h ø«ª∏©àªdG ¬«LƒJ øe ¢SQóªdG

: ºjƒ≤àdG ´GƒfCG - Ü

 ø«Ñàæd ¢SQO øe ™£≤e h ¢SQO hCG IQhO hCG á«°SGQO áæ°S ájGóH »a ¬H Ωƒ≤f »∏ªY AGôLEG ƒgh : »°ü«î°ûàdG ºjƒ≤àdG 1 . Ü

 Gòµgh IójóL äÉ«£©e ¢ùjQóàdG É¡«∏Y óæà°ùf (∞bGƒeh äGQÉ¡eh ±QÉ©e) á≤HÉ°S äÉÑ°ùàµe »a º∏©àªdG ºµëJ ióe

.áÑ°ùàµªdG ô°UÉæ©dG ójóëJh ø«ª∏©àªdG äGQÉ¡eh ±QÉ©e »a ¢ü≤ædG ÖfGƒL ±ô©àH ºjƒ≤àdG Gòg íª°ùj

 »àdG äÉHƒ©°üdG ióeh ¢SQó∏d º∏©àªdG áÑcGƒe áLQO ójóëJ ≈dEG ±ó¡j »∏ªY AGôLEG ƒg : »æjƒµàdG ºjƒ≤àdG : 2 . Ü

       .äÉHƒ©°üdG √òg áédÉ©eh í«ë°üJ á«Ø«c øY áHƒLCG Ωó≤j É°†jCG ƒgh . ¢SQódG Gòg ∫ÓN ¬aOÉ°üJ ¿CG øµªj

 ájÉ¡f óæY »JCÉj ƒ¡a ... á«°SGQO áæ°S hCG IQhO hCG Qô≤ªdG øe AõL hCG ¢SQO hCG á°üM ájÉ¡f »a ºàj : »dÉªLE’G ºjƒ≤àdG 3 - Ü

 ƒg »dÉªLE’G ºjƒ≤àdG ´ƒ°Vƒªa .(á∏eÉ°Th á«Ñ«côJ á∏Ä°SCG) ±GógC’G øe áYƒªée πH ∫hõ©e ±ó¡H ºà¡j ’h ¢ùjQóàdG

 .IƒLôªdG ¬éFÉàfh ¢ùjQóà∏d á«FÉ¡ædG á∏«°üë∏d ójóëJ É°†jCG ƒgh »FÉ¡ædGh »dƒª°ûdG É¡ÑfÉL »a º∏©àdGh º«∏©àdG IQhô«°S
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 êGôîà°SG  ™«£à°ùj  »c ø«ª∏©àªdG  ≈∏Y ¢SQóªdG  É¡Mô£j »àdG  á∏Ä°SC’G  ºjƒ≤àdG  äGhOCÉH  ó°ü≤jh : ºjƒ≤àdG  äGhOCG  -ê

 ¢SQódG  øe  IÉNƒàªdG  ±GógC’G  ™e  ΩDhÓàdG  É¡«a  •ôà°ûjh  ò«eÓàdG  iƒà°ùe  ójóëJ  »a  hCG  ¬°ùjQóJ  »a  √ó«ØJ  äÉ«£©e

 h É¡Yƒ°Vƒeh á∏Ä°SC’G áaÉãc ójóëJ øµªj á«ªgC’G √òg ∫ÓN øe PEG  .±GógC’G √ò¡d á«Ñ°ùædG  á«ªgC’G ™e ΩÉé°ùf’Gh

.§«≤æàdG QÉ«©e

 ºYódG – 8
∞jô©J -CG

 iód Iƒ≤dGh ∞©°†dG øWGƒe óæY ∞bƒàdÉH »æjƒµàdGh »°ü«î°ûàdG ºjƒ≤àdG ó©H ºàJ á«ë«ë°üJh á«LÓY,á«FÉbh á«∏ªY

.º∏©àdG IôjÉ°ùªd Iôªà°ùe hCG á«∏Môe hCG ájQƒa ÉeEG áªFÓe á«é«JGôà°SG áZÉ«°üH º∏©àªdG

  : …ƒHôàdG ºYódG ±GógCG -Ü

(äG) ø«ª∏©àªdG ø«H á«ª«∏©àdG ¥QGƒØdG ¢ü«∏≤Jh á«ª«∏©J ≥FGƒY ≈dEG É¡dƒëJh É¡ªcGôJ πÑb º∏©àdG äGôã©J RhÉéJ -

.óMGƒdG π°üØdG áYƒªée ø«H ºZÉæàe êÉeófG ∫ƒ°üM AGQh »©°ùdGh

.IójóédG äÉª∏©àdGh á≤HÉ°ùdG äÉª∏©àdG ø«H §HôdG ô«°ù«J -

.IójóL á«µ«àcGójOh á«LƒZGó«H πFGóH øY åëÑdGh ,¢ùjQóàdG á≤jôW »a ô¶ædG IOÉYEG øe ¢SQóªdG ø«µªJ -

: ºYódG ´GƒfCG -ê

 á«∏ªY AóH  πÑb  ôã©àdG  øe º∏©àªdG  »≤j  ¬fC’ »FÉbƒdÉH  »ª°Sh .»°ü«î°ûàdG  ºjƒ≤àdÉH  ≥«Kh •ÉÑJQG  ¬d  : »FÉbƒdG  ºYódG  -

  .º∏©àdG h º«∏©àdG

.Iôªà°ùe ájQƒa á«dBG äÓNóàd ¬JGô¨K ó°Sh º∏©àªdG ó¡L ó«°TôJ ¬àØ«Xh ,»æjƒµàdG ºjƒ≤àdÉH ábÓY ¬d :»©ÑààdG ºYódG

 ¢†jƒ©J h ¥QGƒØdG ¢ü«∏≤J ¬æe ¢Vô¨dG h ≈dÉªLE’G ºjƒ≤àdG èFÉàf øe ≥∏£æj h ¢ùjQóàdG ájÉ¡f »a : »°†jƒ©àdG ºYódG

.äÉª∏©àdG ºjƒ≤J èFÉàf »a ßMÓªdG ¢ü≤ædG

.áMôà≤ªdG  á£°ûfC’G  »a  Ióªà©ªdG  ºjƒ≤àdG  ∫Éµ°TCG  ô«HóJ  äÉ¡«LƒJ  (9
 (I) º∏©àªdG πÑb øe á«°SGQódG áæ°ùdG á∏«W √OÉªàYG ºàj …òdG »°ü≤àdG ôàaO »a ’hCG øjQÉªàdG RÉéfEG ≈∏Y (I) IPÉà°SC’G ô¡°ùj

 º«gÉØªdG  π«°üëJ ióe ôjó≤àd  ∂dP .  º°ù≤dG  áYƒªée »a Égó©H  Iô«¨°üdG  äÉYƒªéªdG  πNGO º°SÉ≤àdG  •É°ûædG  Gòg »∏j

:»JB’G πµ°ûdG ≈∏Y (I) º∏©àªdG πÑb øe áaó¡à°ùªdG

 ≈dhC’G  ø«àæ°ù∏d  á«∏Ñ≤dG  äÉª∏©àdG  (I)  º∏©àªdG  ÜÉ©«à°SG  ióe  ±ô©J  ¬aóg  …òdG  »°ü«î°ûàdG  ºjƒ≤àdG  á°üM  »a  (1
.á«fÉãdGh

. (2)¢Shó°SC’Gh (1) ¢Shó°SC’Gh äGóMƒdG Ö°ùM á«dÉëdG áæ°ùdG »a áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG ºjƒ≤J á°üM »ah (2
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 ,äGóMƒdG Ö°ùM áØ∏àîªdG äÉª∏©àdG ºjƒ≤J ¢ü°üM »a ôã©àªdG (I) º∏©àªdG ójóëJ á«fÉµeEG  (I) PÉà°SCÓd ô°ù««°S Éªe

 øe ≈NƒàªdG ±ó¡dG Ö°ùM øjQÉªJ áZÉ«°Uh ºYódG á£°ûfCG »a ô«µØàdG ≈dEG √ô£°†j Ée .(2) ¢Shó°SC’Gh (1) ¢Shó°SC’Gh

 »µd ºjƒ≤àdG »a â≤aƒJ »àdG ø«ª∏©àªdG øe áÄØdÉH áfÉ©à°S’G øëà°ùj Éªc .áaó¡à°ùªdG º«gÉØªdG â«ÑãJh º«eôJ :…CG ºYódG

:…CG á«°SGQódG áæ°ùdG øe áØ∏àîªdG äGôàØdG »a ºYódG ¢ü°üM §°ûæJ

.(I) ôã©àªdGh (I) ≥aƒàªdG (I) º∏©àªdG ø«H ¢ùfÉéJ ≥∏N ¬aóg …òdG »cGQóà°S’G ºYódG á°üM »a (1

.(2) ¢Shó°SC’G h (1) ¢Shó°SC’Gh á«°SGQódG äGóMƒdG Ö°ùM äÉª∏©àdG ºYO ¢ü°üM »a (2

.áãdÉãdG áæ°ùdG »ª∏©dG •É°ûædG øe áaó¡à°ùªdG ájÉØµdG ≥≤ëJ ióe øY ∞°ûµ∏d »FÉ¡ædG ºjƒ≤àdÉH ôeC’G »¡àæjh

.¢SÉ°SC’G  ájÉØµdG  ºjƒ≤àd  á«µ«àcGójOh á«LƒZGó«H  äÉ¡«LƒJ  (10

 áÑ°ùædÉH »dhC’G ≥≤ëJ iƒà°ùe ôjó≤J »a ¢SÉ°SC’G ájÉØµdG ºjƒ≤J áµÑ°Th áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG ºjƒ≤J áµÑ°T øe πc ºgÉ°ùJ

.á«°SGQódG äGóMƒdG πªée »a ájÉØµdG √òg ≥≤ëJ iƒà°ùe ôjó≤àd á«fÉãdG »ah ,áà°ùdG á«°SGQódG äGóMƒ∏d

 á«°SGQódG áæ°ùdG ájÉ¡f »ah á«°SGQO IóMh πc ájÉ¡f »a (I) º∏©àªdG πÑb øe øµªàdG äÉLQOh äGô°TDƒe OÉªàYÉH ∂dPh

.á©HGôdG á«FGóàH’G áæ°ùdG øe áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG ∫ÉÑ≤à°S’ GOó©à°SG áãdÉãdG

 ¢SÉ«≤e OÉªàYG ºJh. øµªà∏d ô°TDƒªc Oƒ°ü≤ªdG º∏©àdG π«°üëJ ôjó≤J ≈dEG ±ó¡j ∫GDƒ°S áZÉ«°U  OÉªàYG ºJ ¢Vô¨dG Gò¡dh

.øµªà∏d áLQóc π«°üëàdG iƒà°ùe ôjó≤J ≈dEG ±ó¡j »ªc

:áà°ùdG äGóMƒdG øe áaó¡à°ùªdG º«gÉØªdG ÜÉ©«à°SG ióe ôjó≤J øe (I) PÉà°SC’G øµªj Éªe

.»FõL πµ°ûH ’hCG `

.πµc á«°SGQódG áæ°ùdG øe ±ó¡à°ùªdG êÉ¡æªdG πªée »a ¢SÉ°SC’G ájÉØµdG É«fÉK `
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(I)PÉà°SC’G π«dOh (I)º∏©àªdG á°SGôc ∫Éª©à°SG á«Ø«c ∫ƒM äÉ¡«LƒJ : ådÉãdG QƒëªdG

 : (I)ò«ª∏àdG á°SGôc -1

.»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f äGƒ£N  óªà©J á«µ«àcGójO  áHQÉ≤e ≥ah Qô≤ªdG Gòg äGóMh ™«ªL ¢ü°üM AÉæH ºJ ó≤d

 º¡j Ée πc ô«°†ëàd ¬àÄ«¡àd  (I)º∏©àªdG  ¿É°ùd ≈∏Y ,á°üM πc øe ±ó¡∏d  áZÉ«°U øY Iƒ£îdG √òg ôÑ©J : ±ógCG

.á°üëdG

 á¶MÓªdG  ≈∏Y  á°UÉN Iô≤ØdG  √òg  óªà©J  .¢SQódG  á°üM ¥Ó£f’  á«≤«≤M á«©°Vh  øY Iô≤ØdG  √òg  ôÑ©J  :  ≥`∏£fCG

 ìhô£ªdG ´ƒ°VƒªdG º¡J »àdG á«ª∏©dG ¢Uƒ°üædGh Qƒ°üdGh á«≤FÉKƒdG ΩÓaC’Gh á«∏°üØdG ä’hÉæªdGh ÜQÉéàdGh ,á«fGó«ªdG

 .á°üM πµd ô£°ùªdG ±ó¡dGh

 √òg  π¨à°ùJ  .IQhô°†dG  óæY  ¬«dEG  Aƒé∏dG  ºàj  ób  óæ°S  Oôée  (I)º∏©àªdG  á°SGôc  »a  áMôà≤ªdG  ≥FÉKƒdGh  Qƒ°üdG  ≈≤ÑJ

 ìô£j »µd (I)º∏©àªdG õ«ØëJ ≈∏Y óYÉ°ùj ¿CG ¬æµªj Ée πµH áWÉME’G ≈æ©ªH É¡«dEG ¥ô£àdG OGôªdG á«©°VƒdG ∂∏ªàd Iô≤ØdG

 »a ,¢Uƒ°üîdG ≈∏Y ,(I)PÉà°SC’G QhO πãªàj .Ö«≤æàdGh åëÑdG »Yóà°ùJ á«≤£æe á∏µ°ûe øY ìƒ°VƒH ôÑ©J ä’DhÉ°ùJ

 áÑbGôªd áÑ°SÉæe »gh .∂dP ¿hO Ée í«ë°üJh É¡æe í∏°U ÉªH ßØàë«d IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ò«eÓàdG AGQBG øY ô«Ñ©àdG ô«°ù«J

 ...ájƒ¨∏dG óYGƒ≤dG ΩGôàMGh πªédG ≠«°U

 áJhÉØàe á«∏«°üëJ äÉjƒà°ùe øe ,OGôaCG  á°ùªN ≈dEG  á©HQCG  øe) Iô«¨°U äÉYÉªL πNGO ¿ƒª∏©àªdG π¨à°ûj : ∫AÉ°ùJCG

 ìô£d ºFÓe á«Ø«c OÉéjEG ºK Gó«L É¡µ∏ªJ ó°üb ¥Ó£f’G á«©°Vh »a OQh Ée Gƒ°ûbÉæ«d (º¡°†©H äGQób øe Ghó«Øà°ùj ≈àM

.πjhCÉàdG πÑ≤J ’ á£«°ùH á∏ªéH ÆÉ°üe ,≥∏£fCG Iô≤a »a AÉL Ée  ™e Ö°SÉæàj πµ°ûe øY ôÑ©j ∫DhÉ°ùJ

 QhO  ô°üëæjh  .É¡«∏Y  ≥aGƒàdG  ºàj  áYƒªée  πµd  IóMGh  á¨«°U  AÉ≤àfG  ºà«d  äÉYƒªéªdG  πc  äÉMôà≤e  áHÉàc  ºàJ

  ¿ƒµj  ób  ΩÉY  ∫DhÉ°ùJ  áZÉ«°U  ≈∏Y  ≥aGƒàdG  ºàj  ájÉ¡ædG  »a  .IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y  πªédG  áHÉàch  ¢TÉ≤ædG  º«¶æJ  »a  (I)PÉà°SC’G

 πµ°ûe øY ìƒ°VƒH ôÑ©j ¿CG  º¡ªdG äÉYƒªée IóY ±ôW øe ÉÑcôe ¿ƒµj ób Éªc äÉYƒªéªdG ióMEG  ìGôàbG  øe

  .¥Ó£f’G á«©°Vh iƒàëe øe ¬fƒØ°ûà°ùj

 Qƒ°üàd  äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àªdG  êGQóà°SG  ≈∏Y  ,Iô¨°üªdG  äÉYƒªéªdG  øª°V  ÉªFGO  ,(I)PÉà°SC’G  πª©j  :  ¢VôàaCG

 QÉÑàN’ áëfÉ°S áÑ°SÉæe »gh .(∫AÉ°ùJCG : øcQ »a) É≤HÉ°S áMhô£ªdG á∏µ°ûªdG πëd áÑ°SÉæeh á«≤£æe äÉMGôàbG áZÉ«°Uh

 Ö«côJ ô«°ù«Jh ájƒ¨∏dG AÉ£NC’G í«ë°üJ ≈∏Y (I)PÉà°SC’G πª©j PEG á¨∏dG áeÓ°ùc : (I)º∏©àªdG iòd äGQÉ¡ªdG øe ójó©dG

 É¡d ábÓY ’ AÉ«°TCG ∫ƒb øY ó«©ÑdG ø∏≤©ªdG ô«µØàdGh ,∑ÉÑJQG hCG πéN ¿hO ,ìƒ°VƒH …CGôdG øY ô«Ñ©àdGh ,Ió«ØªdG πªédG

. ájôî°S hCG AÉ°übEG ¿hO ºgAGQBG πÑ≤Jh øjôNBÓd ´Éªà°S’G ≈∏Y Oƒ©àdGh ,á°üëdG ∫DhÉ°ùàH

        .ìhô£ªdG πµ°ûªdG πM »a ΩÉ¡°S’G É¡fCÉ°T øe »àdG äÉMGôàb’G πc IQƒÑ°ùdG ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ¿hój

 »àdG Ió«MƒdG á∏«°SƒdÉH ¢ù«dh á°üM πc ∫ÓN øe É¡àédÉ©e øµªj »àdG á∏µ°ûªdG πëd ÓNóe á°SGôµdG ìôà≤J : ôÑàNCG

 ,¢Vô¨dG ¢ùØæH »ØJ »àdG iôNC’G πFGóÑdG øe ójó©dG ø«H øe ìGôàbG »g πH ,IOƒ°ûæªdG ∫ƒ∏ëdG ≈dEG π°UƒàdG øe øµªJ

 øjOÉ«e  »a  ø«°ü°üîàe  äÉHGƒéà°SG  –  á«ª∏Y  ä’É≤e  IQƒ°üe  ÜQÉéàd  êPÉªf  –  á«≤FÉKh  ΩÓaCG)  á«ªbôdG  OQGƒªdÉc

 hCG ¢SQódG áYÉb πNGO á«ëdG áHôéàdGh .(...»fGó«e åëH – IQÉjR – áLôN)á«fGó«ªdG á¶MÓªdG ≈≤ÑJh .(...áØ∏àîe
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 ≈∏Y É¡«a óªà©j »àdG ájôª©dG á∏MôªdG √òg »a á°UÉN ,Gó«L (I)πØ£dG ÖYƒà°ùj »µd á©LÉædG πFÉ°SƒdG ºgCG øe É¡LQÉN

.¢û«©dG §«ëe øe ™HÉfh ¢Sƒª∏e ƒg Ée πc

 ¿CG  ƒg Üƒ∏£ªdÉa ,»ª∏©dG  •É°ûædG  á°üM ô««°ùJ »a (I)¢SQóªdG ºµëJ ióªd »≤«≤ëdG ∂ëªdG Iô≤ØdG  √òg ôÑà©J

 ìô£j Ée πc πëd IQOÉÑªdG òNC’ áHƒ∏£ªdG ICGôédG ∂∏ªàj ¿CG ≈dEG ,Ö«°üjh Å£îjh ∫hÉæjh Üôéjh (I)º∏©àªdG ¢ùª∏j

 ób  ¢ûFÉW ∑ƒ∏°S  πch á«FGƒ°û©dGh  ´ô°ùàdG  øY Gó«©H  ,á«ª∏Yh á«∏ªYh áé¡æªe á≤jô£H  É¡∏M øµªj  πcÉ°ûe  øe ¬«∏Y

 .(I)PÉà°SC’G ±ôW øe Éjô°üM ÜQÉéàdG ¢†©H RÉéfEG øµªj Gòd .ôWÉîªd (I)πØ£dG ¢†jô©J hCG âbƒdG á©«°†e ≈dEG …ODƒj

 äGAGôLEG ∫ÓN øe áMhô£ªdG á∏µ°ûªdG πM ≈∏Y óYÉ°ùJ èFÉàf ≈dEG π°UƒàdG Iô≤ØdG √òg ájÉ¡f »a (I)º∏©àªdG øe Ö∏£jh

: πMGôe ôÑY ºàJ á£°ûfC’G √òg πch...πªédG ΩÉªJEGh äÉZGôØdG Aπeh øjƒ∏àdGh §HôdÉc áæ«©e á«Ø°U

; º∏©àª∏d …OôØdG πª©dG ·
  ácôà°ûe  ∫ƒ∏Mh  ≠«°U  ≈∏Y  ¥ÉØJ’Gh  í«ë°üàdGh  áfQÉ≤ªdGh  ∫OÉÑà∏d  á°Uôa  »gh  Iô«¨°U  äÉYƒªée  »a  πª©dG  ·

...ôNB’G …CGôdG πÑ≤Jh á«dhDƒ°ùªdG ìhQ ∂∏ªJ ≈∏Y óYÉ°ùj Ée Gògh .áYƒªéªdG OGôaCG ™«ªL É¡«a ºgÉ°ùj

.¢ShQóªdG ´ƒ°VƒªdG ¢üîJ äÉLÉàæà°SG ≈dEG π°UƒàdG ·

 øY Ö«éj …òdGh ¬«∏Y ≥ØàªdG ∫DhÉ°ùàdG øY áHÉLEÓd ¬«dEG π°UƒàªdG êÉàæà°S’G º«ª©J ºàj Iô≤ØdG √òg »a : ¢ü∏îà°SCG

.á°üëdG π¡à°ùe »a É¡MôW ºJ »àdG á∏µ°ûªdG

 ∫ÓN øe ∂dPh øcôdG Gòg »a IOQGƒdG äÉë∏£°üªdG (I)º∏©àªdG ∂∏ªàj ¿CG ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ¢Uôëj : …ó«°UQ »æZCG

.¬aôW øe í∏£°üe πc áHÉàch ≥£f

 ∞«XƒàH  ∂dPh (I)º∏©àªdG  §«ëe øe áªFÓe äÉ«©°Vh πM hCG  á£«°ùH  á£°ûfCG  RÉéfEG  Iô≤ØdG  √òg ìôà≤J  :  ôªãà°SCG

 .á°üëdG »a áÑ°ùàµªdG äÉª∏©àdG

: (I)PÉà°SC’G π«dO -2
 øe »àdG á«µ«àcGójódGh ájƒHôàdG ÖfGƒédG ™«ªéH áWÉME’G ≈∏Y (I)PÉà°SC’G IóYÉ°ùe »a Iô«Ñc á«ªgCG π«dódG »°ùàµj

 …ô¶ædG ÖfÉédG ≈∏Y ™∏£j ¿CG ájGóÑdG »a ¬«∏Y Gòd .ôªà°ùªdG ¬æjƒµJ »a áªgÉ°ùªdGh ¬JAÉØc Qƒ£Jh ¬∏ªY ¬LƒJ ¿CG É¡fCÉ°T

 ájÉØµdG ô°†ëà°ùjh ,»ª∏©dG •É°ûædG IOÉªd á«µ«àcGójódGh ájƒHôàdG äGóéà°ùªdG ÖcGƒj ≈àM π«dódG π¡à°ùe »a ìôà≤ªdG

 .IOÉªdG √òg ¢ùjQóJ øe IƒLôªdG áeÉ©dG ±GógC’Gh

 äGô°üàîe êGQOEG  ºJ  ,¢ü°üëdG  ø«eÉ°†ªH  ábÓY É¡d  »àdG  á«ª∏©dG  ÖfGƒédÉH  ΩÉªdE’G  ≈∏Y (I)  PÉà°SC’G  IóYÉ°ùªdh

 »àdG º«gÉØª∏d ó«édG ÜÉ©«à°S’G øe ôãcCG øµªJ iôNCG QOÉ°üe øY åëÑdÉH É¡ª«YóJh ,É¡H ¢SÉæÄà°S’G §≤a »¨Ñæj á«ª∏Y

.¢ü°üëdG ∞∏àîe ∫ÓN ÉgDhÉæH ºà«°S

 »ª∏©dG  ø«æjƒµàdG  »a  ºgÉ°ùj  …òdG  »ª∏©dG  »°ü≤àdG  è¡f  ≥ah É¡àHQÉ≤e  âªJ ó≤a  ¢ü°üëdG  ô«HóJ  ¢üîj Éª«a  ÉeCG  

 É¡æe IOÉØà°S’G (I)º∏©àª∏d ≈æ°ùàj ≈àM è¡ædG Gòg äGƒ£N ΩGôàMG ≈∏Y ¢UôëdG PÉà°SC’G ≈∏Y .(I)º∏©àª∏d »fGóLƒdGh

.á«eƒ«dG ¬JÉ«M øe ∞bGƒe »a É¡Ø«XƒJh

: á«dÉàdG äÉfƒµªdG ≈∏Y á°üëdG ô«HóJ IPGòL πªà°ûJ
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 øY åëÑdG ∫ÓN øe ¢SQódG AÉæH »a (I)º∏©àªdG ∑Gô°TEG ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG : ∫hC’G ¿ƒµªdG

 º¡Ød ájQhô°†dG á«∏Ñ≤dG äÉÑ°ùàµªdG ¢†©H á©LGôe hCG ,´ƒ°VƒªdÉH ábÓY É¡d πFÉ°Sh Ö∏Lh OGóYEG hCG äÉeƒ∏©e hCG ≥FÉKh

.á°üëdG ¿ƒª°†e

 πÑb  Égô«°†ëJ »a ô«µØàdG  »¨Ñæj  »àdGh .á°üëdG  ∫ÓN π¨à°ùà°S  »àdG  á«µ«àcGójódG  äGhOC’ÉH  ≥∏©àj  : »fÉãdG  ¿ƒµªdG

...πFÉ°ùa ¢SôZhCG QhòH äÉÑfEG hCG äÉfGƒ«M á«HôàH ôeC’G ≥∏©J GPEG É°Uƒ°üN .á°üëdG óYƒe

 ºgÉ°ùJ øµªj »àdG ≥FGƒ©dGh äÉHƒ©°üdG ¢†©H ìGôàbG ¬dÓN ºJ : á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dGh äÓãªàdG : ådÉãdG ¿ƒµªdG

 »a áÑZôdG »fóJ ≈dEG ≥FGƒ©dG √òg ºcGôJ …ODƒj óbh .Oƒ°ûæªdG ±ó¡dG ≥«≤ëJ ≈dEG ¬∏°UƒJ ¿hO ∫ƒëJh (I)º∏©àªdG ôã©J »a

 .OGƒªdG ¢†©H øe ò«eÓàdG øe OóY QƒØf ≈dEG …ODƒj Ée Gògh .»°SGQódG π«°üëàdG

 PÉà°SC’G  ójhõJ  ºJ  Oó°üdG  Gòg  »ah  ,»°ü≤àdG  è¡f  ≥ah  ´ƒ°Vƒª∏d  á«µ«àcGójódG  áHQÉ≤ªdÉH  ≥∏©àj  :  ™HGôdG  ¿ƒµªdG

 á£°ûfCÓd áÑ°SÉæªdG ∫ƒ∏ëdÉH Gòch ,»°ü≤àdG è¡f πMGôe øe á∏Môe πc ∫Ó¨à°SG ø°ùM ≈∏Y √óYÉ°ùJ »àdG äÉ¡«LƒàdÉH

.É¡°UÓîà°SG øµªj »àdG äÉLÉàæà°S’Gh áMôà≤ªdG

 äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ™e É¡àédÉ©e (I)PÉà°SC’G ≈∏©a .π«dódG »a É¡LGQOEG ºJ »àdG QÉªãà°S’G á∏Môe ¢üîj Éª«a ÉeCG

 ºàe »a êQój »æjƒµJ ºjƒ≤àH ôeC’G ≥∏©àj .áÑ≤JôªdG ±GógC’G hCG ±ó¡dG ≥«≤ëJ ióe øe ócCÉàdG á«¨H á°üM πc ájÉ¡f »a

 ø«ª∏©àªdG A»«ØJ ºàj ≈àM ø««aÉµdG âbƒdGh ájÉæ©dG ÉgDhÉ£YEGh ,Iô≤ØdG √òg πØ¨J ’ ¿CG ≈∏Y ¢UôëdG ÖLh Gòd ,¢SQódG

.√RhÉéJ ó°üb ¬æY ∞°ûµdG »¨Ñæj Ée ÖÑ°ùd øjôã©àeh á°üëdG »a AÉL Éªd ø«µ∏ªàe ≈dEG äÉª∏©àªdGh

 QÉ«àNGh  á£°ûfC’G  ™jƒæJ  »¨Ñæj  πH  ,á°SGôµdG  »a  áMôà≤ªdG  á£°ûfC’G  RÉéfEÉH  ó«≤àdG  ΩóY  ≈dEG  Éæg  IQÉ°TE’G  øe  óH  ’h

 á£°ûfCG  ¢Vƒ©J  ¿CG  »¨Ñæj  ’ Éªc .á«∏ëªdG  áÄ«ÑdG  ÉgôaƒJ  »àdG  äÉ«fÉµeE’Gh º¡JGOGó©à°SGh ø«ª∏©àªdG  äGQób Ö°SÉæj  Ée

.á«≤«≤ëdG ÜQÉéàdGh ä’hÉæªdG á°SGôµdG

.á°üëdG óYƒe πÑb á∏jƒW Ióe É¡éFÉàf á¶MÓe Ö∏£àJ »àdG ÜQÉéàdG RÉéfEG »a ô«µØàdG »¨Ñæj Oó°üdG Gòg »ah

: ºYódGh ºjƒ≤àdG ¢ü°üM ¢üîj Éª«a

 »FGóàH’G º«∏©àdG øe áãdÉãdG áæ°ùdG Qô≤e äGóMh øe IóMh πc ºYOh ºjƒ≤àd øjQÉªàdG øe áYƒªée π«dódG »a âLQOCG

 â≤Ñ°S  Éªd á¡«Ñ°T äÉ«©°Vh »a É¡≤«Ñ£Jh á«ª∏©dG º«gÉØªdG ÜÉ©«à°SG Ωhôj »≤«Ñ£J ƒg Ée É¡æe .»ª∏©dG •É°ûædG IOÉe »a

.»©ÑàJ »æjƒµJ ºjƒ≤J ƒgh ¬à°SGQO

 ≈àM á«ªjƒ≤àdG á£°ûfC’G √òg πc RÉéfEG ≈∏Y PÉà°SC’G ¢Uôëj .á°üM øe ôãcCG ø«H ™ªédG ó°ü≤j »Ø«dƒJ ƒg Ée É¡æeh

 ≈∏Y ¬JQóbh (I)º∏©àªdG øjƒµJ ióe »a πeCÉà∏d äÉ£ëe É°†jCG πH ,º«gÉØªdGh ±QÉ©ª∏d π°ù∏°ùJ Oôée º∏©àdG ¿ƒµj ’

 iOGôa ò«eÓàdG ™e IõéæªdG øjQÉªàdG íë°üj ¿CG (I)PÉà°SC’G ≈∏Y .IÉ«ëdG »a ¬¡LGƒJ »àdG äÉ«©°VƒdG ∞∏àîe ™e πeÉ©àdG

 »a ºK ¬JÉÑ°ùàµe ºjƒ≤J »a ¬°ùØf ≈∏Y OÉªàY’G á«Ø«c (I)ò«ª∏àdG º«∏©J øµªj á©HGôdG IóMƒdG øe AGóàHGh .äÉYƒªée »ah

 πNGO »≤«≤ëdG ¬©bƒe ∑GQOEG øe øµªàj ≈àM ,º°ù≤dG áYƒªée πNGO ºjƒ≤àdG á∏Môe ≈dEG π°ü«d Iô«¨°U äÉYƒªée QÉWEG

.QGôªà°SÉH ÉbƒØàe ¿ƒµ«d ¬eõ∏j ÉªH ÖdÉ£jh ,áYƒªéªdG
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 øjôã©àªdG º¡J ÉªfEGh .á°UÉN ä’ÉM »a ’EG É¡∏eÉµH º°ù≤dG áYƒªée º¡J’ ób á£°ûfC’G √òg : äÉÑ°ùàµªdG ºYO -

 ≈∏Y ≥Ñ£æj A»°ûdG ¢ùØfh .IóMh πc ™«°VGƒe øe ≈Nƒàj Ée ∂∏ªJ ó°üb πª©dG øe ójõª∏d áLÉM »a º¡fCG í°†JG øjòdG

.¢Shó°SCG πc ájÉ¡f

 .ºjƒ≤àdG á£°ûfCG øe •É°ûf πc §«≤æàd º∏°S ™°Vh …CG …Oó©dG ºjƒ≤àdG á«MÓ°U (I)PÉà°SCÓd ∑ôJ ó≤d : ºjƒ≤àdG áµÑ°T -

 πNGO áÄa ≈dEG á£≤f πc ºLôàJ ô«jÉ©ªH Ébƒaôe ¿Éc GPEG ’EG (I)º∏©àª∏d áÑ°ùædÉH ’GOh É«HÉéjEG ¿ƒµj ’ …Oó©dG º««≤àdG Gòg

 ∫GDƒ°ùdG  øY ÜÉLCG  Gò«ª∏J  ¿CG  ∫ƒ≤f  ø«M Óãªa .√RÉéfEG  øe øµªàj  ºd  Éeh √õéfCG  ÉªH  º∏©àªdG  ™æà≤«d  º°ù≤dG  áYƒªée

 ¢†©H  ¿CG  ºZQ  É°übÉf  ¿Éc  ¬HGƒL  ¿CGh  ,í°VGh  ÜGƒédG  »a  √ô«Ñ©J  øµj  ºdh  áª«∏°S  á¨∏H  ¬HGƒL  ≠°üj  ºd  ¬æµd  ∫hC’G

 √òg ∞«XƒJ »a ábódGh á«ª∏©dG äÉeƒ∏©ªdGh §îdGh ô«Ñ©àdG πª°ûJ áWƒÑ°†e ô«jÉ©e ójóëJ ÖLh Éæg .áë«ë°U ô°UÉæ©dG

 Éª∏ch .ájÉØµdG ∂∏ªJ ô«jÉ©eh §«≤æàdG º∏°S º°†J ºjƒ≤à∏d äÉµÑ°T QÉµàHG ≈dEG (I)¢SQóªdG ™aój Ée Gòg ...äÉeƒ∏©ªdG

 π«¡°ùJh äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG A»«ØJh á£°ûfC’G ºjƒ≤J (I)PÉà°SCÓd ô°ù«Jh ’EG äÉµÑ°ûdG ∂∏J RÉéfEG »a º∏©àªdG ºëbCG

 (I)¢SQóe ,á¨∏dG (I)¢SQóe) øjôNBG ø«°SQóe ºYódG á«∏ªY º°SÉ≤J øµªjh .äÉYƒªée »a hCG …Oôa πµ°ûH ÉeEG º¡ªYO

 .(...á«∏«µ°ûàdG á«HôàdG(I)¢SQóe ,ÜÉ°ùëdG

 á«°SGQódG IóMƒdG ´höûe ÒHóJ -3
 »LƒdƒæµàdG  ∫ÉéªdG   »a  á«ª∏©dG  äÉª∏©à∏d  á«≤«Ñ£àdG  á£°ûfC’G  øª°V(I)  º∏©àªdG  πÑb  øe  ´hô°ûªdG  RÉéfEG  êQóæj

 ∫ÓN  ™jQÉ°ûe  áà°S  õéæ«°S  (I)º∏©àªdG  ¿CG  ≈æ©ªH  .Égôjƒ£Jh  ¬JGQÉ¡eh  ¬JÉÑ°ùàµªd  ô°TÉÑe  QÉªãà°SÉc  á«°SGQódG  IóMƒ∏d

 äÉjÉØµdG äÉjƒà°ùe Qƒ£J πMGôe ™ÑàJ øe (I)PÉà°SC’G ; á«°SGQódG IóMƒdG »¡æj …òdG •É°ûædG Gòg øµªj  `á«°SGQódG áæ°ùdG

 .»FGóàH’G ådÉãdG iƒà°ùª∏d »ª∏©dG •É°ûædG IOÉe øe ¢SÉ°SC’G ájÉØµdG ≥«≤ëJ »a ºgÉ°ùj Éªe .á«FõédG

 πµd º¡∏«°üëJ iƒà°ùe ≈∏Y ±ƒbƒdG  øe (I)PÉà°SC’G  øµªj ;  É«∏Môe É«æjƒµJ Éªjƒ≤J  ´hô°ûªdG  Gòg RÉéfEG  ôÑà©j  

 ´hô°ûªdG Gòg RÉéfEG ó°UÉ≤e RôHCG øeh .á«°SGQódG IóMƒdG √ò¡d á«fÉªãdG ¢ü°üëdG »a áaó¡à°ùªdG äÉÑ°ùàµªdGh ±QÉ©ªdG

.É¡«dG ¥ô£àdG ºJ »àdG á«ª∏©dG áaô©ª∏d ójóédG »ª«gÉØªdG  AÉæÑdG »a É¡LÉeOEGh (I) º∏©àªdG äÉª∏©J πc Ö«côJ

 (I) º∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ∞∏µj ¿CG »¨Ñæj ; ≈dhC’G IóMƒdG á°SGQO Qô≤ªdG ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G øe á°SOÉ°ùdG á°üëdG ájÉ¡f »ah

  .¬JÉª∏©J ™«ªL ¬«a ≥Ñ£j ´hô°ûe RÉéfEÉH ¬àYƒªée hCG

 ¬àYƒªée hCG  (I) º∏©àªdG É¡©Ñàj ¿G øµªj »àdG á£°ùÑªdG  á«é¡æªdG (I)PÉà°SC’G ìô°ûj •É°ûædG Gò¡d πãeC’G ô«Hóà∏dh

 á«dÉàdG πMGôªdG »a ¢üî∏àJ »àdGh.´hô°ûªdG RÉéfE’

  ;áaó¡à°ùªdG áØ«XƒdG ójóëJ  -

; áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G  -

; RÉéfE’G äGƒ£N  -

; ´hô°ûªdG QÉªãà°SG  -

.á«eƒ«dG IÉ«ëdG »a ´hô°ûªdG èFÉàf ≥«Ñ£J  -
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∫É°üJ’Gh  ΩÓYE’G  äÉ«LƒdƒæµJ  êÉeOE’  »LƒZGó«H  ƒjQÉæ«°S  -  4
∫É°üJ’Gh ΩÓYE’G äÉ«LƒdƒæµJ êÉeOE’ »LƒZGó«H  ƒjQÉæ«°S  á«é¡æe  1-4

 …ƒHôàdG  π≤ëdÉH  á∏°üdG  äGP  áªcGôàªdG  ájƒHôàdG  äÉ«HOC’G  ¬aô©J  Éªd  É≤ÑW  á«æWƒdG  á°SQóªdG  ΩÉ¡e  ójóéJ   ≥«≤ëàd

: É¡fƒc ,á«JB’G äGQÉÑàYÓd  »ª∏©àdG »ª«∏©àdG π©ØdG »a ∫É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ªdG äÉ«LƒdƒæµJ êÉeOEG ºJ ,»æWƒdGh »dhódG

;á°UÉN á«°SQóªdG IÉ«ëdGh áeÉY á«eƒ«dG IÉ«ëdG »a GQÉ°ûàfG ´ô°SC’G á«µ«àcGójódG á∏«°SƒdG -

.πµc …ƒHôàdG π©ØdG ìÉéfEG ≈∏Y Gô«KCÉJ ôãcC’G á∏«°SƒdG -

.á«æWƒdG á°SQóª∏d πãeC’G ójóéàdG ≥«≤ëàd (I)º∏©àªdG QhOh ,(I)PÉà°SC’G QhO áZÉ«°U IOÉYEG ≈∏Y ádÉëe ’ í∏j Éªe 

 ó¡édG  ó«°Tôàd  áMÉàªdG  OQGƒªdG  πc √OÉªàYÉH  á«ª∏©àdG  á«ª«∏©àdG  á£°ûfCÓd  Éªª°üeh Gô°ù«eh  É£°ûæe  íÑ°UCG  PÉà°SC’Éa

 »a ¬æjƒµJh √ôjƒ£Jh ¬µ∏ªJ  ≈∏Y Éë∏e íÑ°UCG  …òdG  A»°ûdG  ,É¡d  Iô£°ùªdG  ±GógC’G  ≥«≤ëàd  ΩRÓdG  øeõdGh ∫hòÑªdG

.ájƒHôàdG äGóéà°ùªdG IôjÉ°ùªd ¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Y äÉ«eƒ∏©ªdG ∫Éée

 - »°ùëdGh »aô©ªdG -»∏≤©dG iƒà°ùªdG ≈∏Y ÉgOÉªàY’ Gõ«ØëJ ôãcCG  (I)º∏©àªdG íÑ°UCG á∏«°SƒdG √òg  á«HPÉéd Gô¶f

.»dÉ©Øf’G-»YÉªàL’Gh  »côëdG

 øe ∞XƒJ »àdG É¡J’Éée hCG É¡àØ«Xh hCG É¡aóg hCG ÉgQhO Ö°ùM »ª∏©àdG »ª«∏©àdG π©ØdG »a á∏«°SƒdG √òg QƒëªàJ

.π°†aCG …ƒHôJ OhOôe πLCG

: »∏j Ée »ª∏©dG •É°ûædG »a ∫É°üJ’Gh ΩÓYE’G äÉ«LƒdƒæµJ êÉeOE’ »LƒZGó«ÑdG ƒjQÉæ«°ùdG äÉeƒ≤e RôHCG øeh

;á∏«°SƒdG √òg êÉeOEG øe ±GógC’G ójóëJ -

;∞bƒªdG hCG IQÉ¡ªdG hCG áaô©ªdG : …CG ,É¡LÉeOEG øe Oƒ°ü≤ªdG ójóëJ -

;É¡LÉeOE’ ¢ùjQóàdG á≤jôW QÉ«àNG -

;áÑ°SÉæªdG á«ªbôdG OQGƒªdG á«Yƒf ójóëJ -

.¢ùjQóàdG á≤jôW πMGôe øª°V êÉeOE’G iƒà°ùe ójóëJ -

∫É°üJ’Gh ΩÓYE’G äÉ«LƒdƒæµJ  êÉeOE’  »LƒZGó«H  ƒjQÉæ«°ùd  ∫Éãe  2-4
»FGóàH’G ådÉãdG : »°SGQódG iƒà°ùªdG

áë°üdGh ¢ùØæàdGh ájò¨àdG : á«°SGQódG IóMƒdG

?áfRGƒàªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG äÉfƒµe Ée : 23 ´ƒÑ°SC’G á«fÉãdG á°üëdG

.»LƒZGó«ÑdG ƒjQÉæ«°ùdG øe ±ó¡dG - CG 

: øe (I)º∏©àªdG á«∏YÉØàdG  ácôëàªdG √òg øµªJ

; á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG ±ô©J -

  ;Ωô¡dG »a É¡Ñ«JôJ IQÉ¡e ÜÉ°ùàcG -

.áfRGƒàe á«FGòZ áÑLh Ö«côJ AÉæKCG ádhDƒ°ùe ∞bGƒe OÉîJG -
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»LƒZGó«ÑdG ƒjQÉæ«°ùdG ô«HóJ -Ü

»ªbôdG OQƒªdG êÉeOEG øe ±ó¡dG¿RGƒàªdG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ±ô©J

á«ª∏©àdG á«ª«∏©àdG ä’ÉéªdG ójóëJ
 ≥«Ñ£J  ;É¡Ñ«JôJ  IQÉ¡e  ÜÉ°ùàcG  ;™Ñ°ùdG  á«FGò¨dG  äÉYƒªéªdG  ±ô©J

.¿RGƒàªdG »FGò¨dG ∑ƒ∏°ùdG

¢ùjQóàdG á≤jôW»°ü≤àdG è¡f

¬à«Yƒfh »ªbôdG OQƒªdGá«∏YÉØJ á°TÉ°T - /www.taalimtice.ma/rn1284  »FGò¨dG Ωô¡dG

»ªbôdG OQƒªdG êÉeOEG iƒà°ùeäÉ«°VôØdG QÉÑàNG á∏Môe

(á≤«bO 25 : IóªdG) äÉ«°VôØdG QÉÑàNG á∏Môe »a »ªbôdG OQƒªdG êÉeOEG : RÉéfE’G á∏Môe

(I)PÉà°SC’G QhO(I)º∏©àªdG QhO

;»YÉªL πªY QÉWEG »a ácôëàªdG ¢Vô©j -

 ∞∏àîe á¶MÓªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ƒYój -

;É¡à«ª°ùJh É¡«a IOQGƒdG ájòZC’G

 Ö°ùM  »FGò¨dG  Ωô¡dG  »a  É¡Ñ«JôàH  º¡ÑdÉ£j  -

;á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG

 äÉYƒªéªdG Ö«JôJ ÖÑ°S º¡a ≈∏Y ºgóYÉ°ùj -

 ≈∏Y á«FGò¨dG

;Ωôg πµ°T

 áÑLh Ö«côàd Ωô¡dG äÉ«£©e ∞«Xƒàd ºgƒYój -

.áfRGƒàe á«FGòZ

 Ö°SÉæªdG  êÉàæà°S’G  áZÉ«°U  ≈∏Y  ºgóYÉ°ùj  -

.ìhô£ªdG πµ°ûªdG øY Ö«éj …òdG

 QÉWEG  »a  ,á°Vhô©ªdG  ájòZC’G  ∞∏àîe  »ª°ùj  -

;»YÉªL πªY

 á°Vhô©ªdG  ájòZC’G  Ö«Jôàd  ácôëàªdG  ôªãà°ùj  -

 É¡JÉYƒªée  Ö°ùM  ∂dPh  ,Ωô¡dG  ≥HGƒW  »a

.á«FGò¨dG

 ,¬àYƒªée  »a  πª©j  ,ácôëàªdG  AÉ¡àfG  ó©H  -

 π«ãªJ ÖÑ°S ô«°ùØJ (I)PÉà°SC’G IóYÉ°ùªH ∫hÉëjh

.Ωôg πµ°T ≈∏Y á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG

 Ö«côJ øe ¬æµªj Ée Ωô¡dG ájòZCG ø«H øe QÉàîj -

 á«FGòZ áÑLh

.áfRGƒàe

 ájò¨àdG »a ôaƒàJ ¿CG Öéj »àdG •hô°ûdG èàæà°ùj -

.áfRGƒàe ¿ƒµJ »µd

.∞«µdGh ºµdG å«M øe ájòZC’G áª«b ÜÉ©«à°SG ≈∏Y Ωô¡dG óYÉ°ùj : áaÉ°†ªdG áª«≤dG

.É¡àfRGƒªH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG áÑdÉ£eh áfRGƒàe ô«Z á«FGòZ äÉÑLh ìGôàbG : ºjƒ≤àdG
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»FGóàH’G º«∏©àdG øe áãdÉãdG áæ°ùdG èeÉfôÑd …ƒæ°ùdG ™jRƒàdGh »∏µ«¡dG º«¶æàdG : ™HGôdG QƒëªdG

™«HÉ°SC’GäGóMƒdG¢ü°üëdG

1»cGQóà°SG ºYOh »°ü«î°ûJ ºjƒ≤J

2

≈dhC’G IóMƒdG

 É¡ØFÉXhh á«ëdG äÉæFÉµdG ¢üFÉ°üN

áÄ«ÑdG ™e É¡JÓYÉØJh ájƒ«ëdG

? »ëdG øFÉµdG õ«ªàj GPÉªH -1
? á«ëdG äÉæFÉµdG ø«H õ«eCG ∞«c-2

3
? ºMÓdG ¿Gƒ«ëdG õ«ªàj GPÉªH -3

? Ö°TÉ©dG ¿Gƒ«ëdG õ«ªàj GPÉªH -4

4
? äÉfGƒ«ë∏d á«°SÉ°SC’G AÉ°†YC’G ∞FÉXh Ée -5

? AGô°†îdG äÉJÉÑædG iò¨àJ GPÉªH -6

5
? AGƒ¡∏d äÉJÉÑædG êÉàëJ πg -7

? É¡àÄ«H ™e äÉJÉÑædG ∞«µàJ ∞«c -8
6IóMƒdG ºYOh ºjƒ≤J

7

á«fÉãdG IóMƒdG

É¡°üFÉ°üNh IOÉªdG ∞«æ°üJ

? AGƒ¡dG äÉ«°UÉN ¢†©H øY ∞°ûcCG ∞«c -1
?AGƒ¡dG »a  ¿ÉJƒÑdG ¥GôàMG èJGƒf Ée -2

8
?AGƒ¡dG »a ºëØdG ¥GôàMG èJGƒf Ée -3

? äGõ∏ØdG ¢üFÉ°üN ¢†©H øY ∞°ûcCG ∞«c -4

9
? §FÓîdG ´GƒfCG Ée -5

? ≥«Ø°üàdG á«∏ªY ºàJ ∞«c -6

10
? í«°TôàdG á«∏ªY ºàJ ∞«c -7

? OGƒªdG ™«ªL AÉªdG Öjòj πg  -8
11IóMƒdG ºYOh ºjƒ≤J

12

áãdÉãdG IóMƒdG

 óæY áKGQƒdGh ódGƒàdGh IÉ«ëdG äGQhO

á«ëdG äÉæFÉµdG

? äÉfGƒ«ëdG çÉfEGh QƒcP ø«H õ«eCG ∞«c -1
? ¢Vƒ«ÑdG øY OƒdƒdG ¿Gƒ«ëdG õ««ªJ øµªj ∞«c  -2

13
? ¿Gƒ«M IÉ«M IQhO õéfCG ∞«c -3

? …ôgõdG äÉÑædG ôKÉµàj ∞«c -4

14
? É«dƒ°UÉØdG äÉÑf IÉ«M IQhO πMGôe Ée -5

? Iôé°T IÉ«M IQhO πMGôe Ée -6

15
? QhòH ¿hóH äÉJÉÑædG ôKÉµàJ ∞«c -7

? AÉHB’G äÉØ°U É¡d äÉJÉÑf ôKÉµJ ºàj ∞«c  -8
16IóMƒdG ºYOh ºjƒ≤J

17∫hC’G ¢Shó°SC’G ájÉ¡f ºYOh ºjƒ≤J
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™«HÉ°SC’GäGóMƒdG¢ü°üëdG

18

á©HGôdG IóMƒdG

 iƒ≤dG ábÉ£dG π≤f ¥ôWh ∫Éµ°TCG

äÉcôëdGh

? ¬∏ª©à°SCG ∞«ch QGôëªdG äÉfƒµe Ée -1

? ôÑàîªdG QGôëe πª©à°SCG ∞«c -2

19
? øcÉeC’G ™«ªL ≈dEG Aƒ°†dG π°üj ’ GPÉªd -3

? π¶dG ∫ƒW ô«¨àj ∞«c -4

20
? ¢ù«WÉæ¨ªdG »Ñ£b ø«H õ«eCG ∞«c -5

? ΩÉ°ùLC’G ≈∏Y ¢ù«WÉæ¨ªdG ô«KCÉJ Ée -6

21
? iƒ≤dG ´GƒfCG Ée -7

? Iƒb ¢†HÉædG ¢SQÉªj ≈àe -8

22IóMƒdG ºYOh ºjƒ≤J

23

á°ùeÉîdG IóMƒdG

áÄ«ÑdG ™e πYÉØàdGh ¿É°ùfE’G áë°U

  ? É¡dhÉæJCG »àdG ájòZC’G QOÉ°üe Ée -1

? áfRGƒàªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG äÉfƒµe Ée -2

24
? ábÉ£dG ≈∏Y »ª°ùL π°üëj ∞«c -3

                                         ? »àë°üH Iô°†ªdG ájòZC’G Ée -4

25
? ¢ùØæJCG ∞«c -5

?¬°ùØæJCG …òdG AGƒ¡dG QÉ°ùe Ée -6

26
? »°ùØæàdG …RÉ¡L ≈∏Y çƒ∏àdG ô«KCÉJ Ée -7

?Ió«L áë°U ≈∏Y ßaÉëJ »àdG äÉcƒ∏°ùdG Ée  -8

27IóMƒdG ºYOh ºjƒ≤J

28

á°SOÉ°ùdG IóMƒdG

 ¢VQCÓd á«©«Ñ£dG ¢üFÉ°üîdG

 ÉgOQGƒeh

»°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG »a ¢VQC’G Öcƒc

¢VQC’G Öcƒc ñÉæeh ¢ù≤W

? ¢VQC’G í£°S ≈∏Y á°ùHÉ«dGh AÉªdG øe πc áÑ°ùf Ée -1

 ? √ô«°üe Éeh …QÉédG AÉªdG Qó°üe Ée -2

29
? ¢VQC’G í£°S ¢üFÉ°üNh ¢ùjQÉ°†J ô««¨J øY ádhDƒ°ùªdG πeGƒ©dG Ée -3

? IQGôëdGh Aƒ°†dG ¢VQC’G óªà°ùJ øjCG øe -4

30
? á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG ÖcGƒc Ée -5

? ¢ùª°ûdG ∫ƒM ÖcGƒµdG ácôM Ée -6

31
? ájƒédG Iô°ûædG »a IOQGƒdG ¢ù≤£dG ô°UÉæY Ée -7

?¿É°ùfE’G IÉ«M »a ájƒédG Iô°ûædG á«ªgCG Ée  -8

32IóMƒdG ºYOh ºjƒ≤J

33…ƒæ°S ºYOh ºjƒ≤J

áæ°ùdG ájÉ¡f äGAGôLEG

 1 ���� ������ ������� ������   .indd   38 03/08/2019   15:13



39

á«f
Éãd

Gh 
¤

hC’
G Ú

àæ°
ù∏d

 »°
SGQ

ód
G è

eÉf
È

dG 
.1

.4
Ê

Éãd
G i

ƒà
°ùŸ

G
∫h

C’G
 i

ƒà
°ùŸ

G
Qh

Éë
Ÿ

G
∫É

éŸ
G

á«ª
∏©à

dG 
±

Góg
C’G

™«
°V

GƒŸ
G

á«ª
∏©à

dG 
±

Góg
C’G

™«
°V

GƒŸ
G

;¬
ª°ù

L 
‘

 ¢
ùª
∏dG

 á°
SÉM

 áØ
«X

h 
Qh

O ±
ô©

àj
 -

;¢
ùª
∏dG

 á°
SÉM

 á£
°SG

ƒH
 ø

NÉ
°ùd

Gh
 OQ

ÉÑd
G Ú

H ¿
QÉ
≤j

 -
;A

»°
T á

aô
©Ÿ

 á°
SÉM

 ø
e Ì

cCG
 Ω

óî
à°ù

j -
.É

¡æ«
H É

ª«a
 π

eÉ
μàJ

 ¢
SGƒ
◊

G ¿
CG è

àæà
°ùj

 -

¢S
Gƒ◊

G

;¬
H á

£«
ëŸ

G A
É«°

TC’
G ±

ô©
àjh

 ∞
°ûà
μ«d

 ¬°
SGƒ

M 
πª

©à°
ùj

 -
:Ég

ƒ°
†©

H á
°SÉ
◊

G §
Hô

j -
;Ú

∏dG
 ø

°ûÿ
G^

 ºY
Éæd

G /
 ó∏

÷
G :

¢ù
ª∏d

G •
;∫

Éμ°
TC’

Gh
 ¿

Gƒd
C’G

/ Ú
©d

G :
ö

üÑ
dG

 •
;.

..
ôe

 ,
¢†

eÉ
M 

,ƒ
∏M

 ,
íd

Ée
 :º

©s £
dG/

¿
É°ù
∏dG

 :¥
hò

dG
 •

;.
..

ß«
∏Z

 ^
∞

«©°
V

 ,
…

ƒb
 :ä

Gƒ°
UC’

G/ 
¿

PC’
G :

™ª
°ùd

G •
..

..
á¡

jô
c 

á«c
R 

hCG
 áÑ

«W
 :í

FGh
ôd

G/∞
fC’

G :
º°û

dG
 •

¢ù
ªÿ

G ¢
SGƒ

◊
G

 ¿
É°ù

f’
G á

ë°
U

™e
 π

YÉ
Øàd

Gh
áÄ«

ÑdG

IÉ«◊G Ωƒ∏Y

;¿
É°ù

fE’
G º

°ùL
 π

°U
ÉØe

 ºg
CG O

óë
j -

;ä
Éc

ô◊
G ∞

∏à
 ç

hó
M 

‘
 π

°U
ÉØŸ

G á
«ªg

CG è
àæà

°ùj
 -

.π
°U

ÉØŸ
G á

ë°
U 
≈∏

Y 
®

ÉØ◊
G ‘

 á°
VÉ

jô
dG 

Qh
O O

óë
j -

ác
ô◊

G

;É¡
H Ω

ƒ≤
j »

àdG
 ä

Éc
ô◊

G ∞
°ü

j -
;á

cô
◊

Gh
 π
≤æà

dG 
AÉ°

†Y
CGh

 •
É‰

CG ∞
∏à

 Oó
ëj

 -
;á

Ñ∏°
U 

AGõ
LCG

 ø
e á

fƒ
μe

 ¬a
Gô

WCG
 ¿

CG è
àæà

°ùj
 -

;¿
É°ù

fE’
G º

°ùL
 π

°U
ÉØe

 ºg
CG O

óë
j -

.»
cô
◊

G √
RÉ

¡L
 áj

Ébh
 á«

ªg
CG è

àæà
°ùj

 -

ác
ô◊

G

πN
ój

 AG
ƒ¡

dG
 ¿

CGh
 ≈

«ë
«d

 AG
ƒ¡
∏dh

 ¢
ùØæ

à∏d
 áL

ÉM
 ‘

 ¬f
CG è

àæà
°ùj

 -
;º

ØdG
h 
∞

fC’
G ø

e ê
ôî

jh
;…

Qó
°ü

dG 
¢ü

Ø≤d
G º

éM
h 

¢ù
Øæà

dG 
Ú

H á
bÓ

©d
G §

Hô
j -

;Ö
∏≤d

G ¢
†Ñ

f á
Yö

Sh
 ¢

ùØæ
àdG

 Ú
H á

bÓ
©d

G §
Hô

j -
.Ö

∏≤d
G ¢

†Ñ
f ≈

∏Y
 á«

°V
Éjô

dG 
øj

QÉ
ªàd

G ô
KDƒ

J ∞
«c

 ö
ùØj

 -

¢ù
Øæà

dG

;π
cC’

G ä
Ébh

CG º
¶æ

j -

;≠
°†

ŸG 
‘

 á∏
Nó

àŸG
 AÉ

°†
YC’

G O
óë

j -

;É¡
ØFÉ

Xƒ
d É

©ÑJ
 ¿

É°ù
fE’

G ¿
Éæ°

SCG 
´

ƒæ
J ∞

°ûà
μj

 -

;Ω
É¶

àfÉ
H É

¡Ø«
¶æ

J ¬
«∏Y

 ¿
CGh

 Ω
É©£

dG 
≠°

†Ÿ
 áe

Ég
 ¿

Éæ°
SC’

G ¿
CG ±

ô©
j -

;¿
Éæ°

SC’
G á

jÉb
h 

Ö
«dÉ

°SCG
 ¢

†©
H O

óë
j -

;á
ë°

ü∏
d á

Ñ°ù
ædÉ

H á
jòZ

C’G
 áa

É¶
f á

«ªg
CG í

°V
ƒj

 -

;π
cC’

G ä
Ébh

CG Ω
Î

ëj
 -

.π
°U

ÉØŸ
G á

ë°
U 
≈∏

Y 
®

ÉØ◊
G ‘

 á°
VÉ

jô
dG 

Qh
O è

àæà
°ùj

 -

áë
°ü

dGh
 áj

ò¨
àdG

;≈
«ë

«d 
AÉŸ

Gh
 AG

ò¨
dG 

¤
EG á

LÉ
M 

‘
 ¬f

CG ±
ô©

àj
 -

;Ég
Qó

°ü
e Ö

°ùM
 áj

òZ
C’G

 ∞
æ°ü

j -
;¬

àë
°U

 ≈
∏Y

 áf
RG

ƒà
ŸG 

áj
òZ

C’G
 á«

ªg
CG í

°V
ƒj

 -
;π

Ø£
dG 

áj
ò¨

J ø
Y 

áØ∏
à

 ™
«°V

ôd
G á

jò¨
J ¿

CG è
àæà

°ùj
 -

.¿
É°ù

fE’
G ó

æY
 ƒª

ædG
 π

MG
ôe

 ì
ö

ûj
 -

ƒª
ædG

h 
áj

ò¨
àdG

áa
É¶

f ≈
∏Y

 ß
aÉë

jh
 i

ò¨
àj 

¿
CG ¬

«∏Y
 Ió

«L
 áë

°ü
H ¿

ƒμ
«d 

¬f
CG è

àæà
°ùj

 -
;(π

cC’
G ó

©H
 ¬f

Éæ°
SCG 
∞

¶æ
j) 

¬ª
°ùL

Gó«
L 

¬j
ój

 π
°ù¨

j ¿
CGh

 Ω
ƒj

 π
c 

ä
Gô

e 
ç

ÓK
 Ü

ö
ûjh

 π
cCÉ

j ¿
CG Ö

éj
 -

;π
cC’

G π
Ñb 

á°U
ÉN

h 
Ωƒ

«dG
 ∫

ÓN
 Ω

É¶
àfÉ

H
É¡«

a ¿
ƒμ

j »
àdG

 ád
É◊

Gh
 Éë

«ë
°U

 É¡
«a

 ¿
ƒμ

j »
àdG

 ád
É◊

G Ú
H õ

«Á
 -

;É°
†j

ôe
.Ö

©àd
G ø

e í
jÎ

°ù«
d ±

Éc
 π
μ°û

H Ω
Éæj

 ¿
CG Ö

éj
 ¬f

CG è
àæà

°ùj
 -

 ß
aÉM

CG
»à

ë°
U 
≈∏

Y

 á«
°SG

Qó
dG è

eGÈ
dG É

©HG
Q

»»»»»»°°°°°°°°
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSGGGGGGGGGGGGGGGGGGQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

óóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóddddddddddddddddddddddddddddddd
GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG è

eÉf
ÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈÈ

dGG 
.111111111111111111111111111111111111111111111111

............44444444444444444444444444444444444444444444

QhQhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh
ÉëÉëÉëÉëÉëÉëÉÉëÉëÉëÉëÉëÉëÉëÉëÉÉÉÉÉÉëÉÉÉëÉëÉëÉëÉëÉëëëëëëëëëëëëëëëëë

Ÿ
G

Ÿ
G

Ÿ
G

ŸŸŸ
G

Ÿ
G

Ÿ
G

Ÿ
G

Ÿ
G

Ÿ
G

Ÿ
G

Ÿ
G

ŸŸŸ
G

ŸŸ
G

ŸŸŸ
G

Ÿ
G

ŸŸ
G

ŸŸ
G

Ÿ
G

ŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸ
G

ŸŸŸŸ
GGGGGGGGGGGGGGGG

∫É
éŸéŸéŸéŸééŸééŸéŸéŸééŸéŸéŸéŸéŸééŸéŸéŸéŸéŸéŸéŸéŸéŸéŸéŸéŸééŸééééŸŸéŸéŸéŸéŸéŸéŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸ

GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG

 1 ���� ������ ������� ������   .indd   39 03/08/2019   15:14



40

;É¡
°û«

Y 
•

É°S
hCG

 Ö
°ùM

 ä
ÉfG

ƒ«
◊

G ∞
æ°ü

j -
;ä

ÉfG
ƒ«
◊

G ¢
†©

H ó
æY

 ƒª
ædG

 π
MG

ôe
 Ö

Jô
j -

.ä
ÉfG

ƒ«
◊

G ¢
û«Y

 •
É°S

hCG
 Ω

Î
ëj

 -
;á

Yƒ
æàe

 á«
FGò

Z 
áª

¶f
CG ä

ÉfG
ƒ«

ë∏
d ¿

CG ±
ô©

àj
 -

;(Ö
°TÉ

Y 
,º

M’
) »

FGò
¨d

G É¡
eÉ

¶f
 Ö

°ùM
 ä

ÉfG
ƒ«
◊

G ∞
æ°ü

j -
.á

£«
°ùH

 á«
FGò

Z 
á∏°

ù∏°
S O

óë
j -

ä
ÉfG

ƒ«
◊

G
 á«

FÉŸ
Gh

 áj
Èd

G
á«F

Ée
Èd

Gh

;A
ÉŸG

 ä
’É

ª©
à°S

G ∞
∏à

 ±
ô©

àj
 -

;A
ÉŸG

 Q
OÉ°

üe
 ¢

†©
H ±

ô©
àj

 -
;I

É«ë
∏d 

AÉŸ
G I

Qh
ö

V 
èà

æà°
ùj

 -
;I

É«◊
G ≈
∏Y

 AÉ
ŸG 

IQ
óf 

ä
É°S

Éμ©
fG 

Oó
ëj

 -
;A

ÉŸG
 ≈
∏Y

 á¶
aÉë

ŸG 
πÑ

°S 
Oó

ëj
 -

.ô
μ©

dG 
AÉŸ

Gh
 »
≤æd

G A
ÉŸG

 Ú
H õ

«Á
 -

á©
«Ñ£

dGh
 A

ÉŸ
G

 ¢
üF

É°ü
N

á«◊
G ä

ÉæF
Éμd

G
 É¡

ØFÉ
Xh

h
áj

ƒ«
◊

G
 ™

e 
É¡J

ÓY
ÉØJ

h
áÄ«

ÑdG

IÉ«◊G Ωƒ∏Y

;ä
ÉJÉ

Ñæ∏
d á

«°ù
«Fô

dG 
AGõ

LC’
G O

óë
j -

;É¡
fÉ≤

«°S
h 

Ég
Qh

òL
 ±

Óà
NG

 ∫
ÓN

 ø
e 

ä
ÉJÉ

Ñæd
G ´

ƒæ
J ±

ô©
àj

 -
;ä

ÉJÉ
Ñæd

G ¢
†©

H ó
æY

 ƒª
ædG

 π
MG

ôe
 Ö

Jô
j -

;¿
É°ù

fE’
G ±

ôW
 ø

e 
πc

DƒJ
 »

àdG
 á«

JÉÑ
ædG

 AÉ
°†

YC’
G O

óë
j -

ä
ÉJÉ

Ñæd
G ≈
∏Y

 ®
ÉØ◊

G I
Qh

ö
V 

èà
æà°

ùj
 -

:ä
ÉJÉ

Ñæd
G

´ƒ
æàd

Gh
 A

GõL
C’G

¿
CGh

 IÉ
«ë
∏d

 AÉ
ŸGh

 AG
ò¨

dG
 ¤

EG á
LÉ

M
 ‘

 ä
ÉfG

ƒ«
◊

G ¿
CG ∞

°ûà
μj

 -
≈∏

Y
 i

ó¨
àj

 É¡
°†

©H
h

 (Ö
°TÉ

Y)
ä

ÉÑæ
dG

 ≈
∏Y

 i
ó¨

àj
 É¡

°†
©H

;(º
M’

)¿
Gƒ

«◊
G

.Q
É≤æ

e 
¬d 

É¡°
†©

Hh
 ¿

Éæ°
SCG 

É¡d
 ä

ÉfG
ƒ«
◊

G ¢
†©

H ¿
CG ∞

°ûà
μj

 -

 óæ
Y 

áj
ò¨

àdG
ä

ÉfG
ƒ«
◊

G

;(É
gQ

Gh
OCGh

 ∞
fÉY

õd
G) 
Ωƒ

©d
G ≈
∏Y

 Ió
YÉ

°ùŸ
G A

É°†
YC’

G O
óë

j -
;¿

GÒ
£d

G ≈
∏Y

 Ió
YÉ

°ùŸ
G A

É°†
YC’

G O
óë

j -
;á

ØM
Gõ

dG 
ä

ÉfG
ƒ«
◊

G ó
æY

 π
≤æà

dG 
∞

°ü
j -

;õ
Ø≤J

 »
àdG

 ä
ÉfG

ƒ«
◊

G ±
Gô

WCG
 Ég

òî
àJ 

»à
dG 

´
É°V

hC’
G ±

ô©
àj

 -
.á

Ø«d
C’G

 ä
ÉfG

ƒ«
◊

ÉH 
áj

Éæ©
dG 

á«ª
gCG

 è
àæà

°ùj
 -

óæY
 ác

ô◊
G

¿G
ƒ«
◊

G

;É¡
°SG

ƒM
 Ω

óî
à°ù

J É
¡F

GòZ
 ø

Y 
É¡ã

ëH
 ‘

 ä
ÉfG

ƒ«
◊

G ¿
CG è

àæà
°ùj

 -
ä

Éc
ô◊

G)
 AG

ò¨
dG 

øY
 å

ëÑ
dG 

‘
 Ê

Gƒ«
◊

G ∑
ƒ∏°

ùdG
 ´

Gƒ
fCG 

Oó
ëj

 -
.(
∑

ƒ∏°
ùdG

 ≈
∏Y

 á«
FÉ«

ª«μ
dG 

OGƒ
ŸG 

¢†
©H

 Ò
KCÉJ

 ^
á«c

ƒ∏°
ùdG

»F
Gò¨

dG 
∑ƒ

∏°ù
dG

;ä
ÉfG

ƒ«
◊

G ó
æY

 ¢
ùØæ

àdG
 á«
∏ªY

 ß
MÓ

j -
;á

«FÉ
eÈ

dGh
 á«

FÉŸ
Gh

 áj
È

dG 
ä

ÉfG
ƒ«
◊

G ó
æY

 ¢
ùØæ

àdG
 AÉ

°†
YCG

 õ
«Á

 -
.¿

Gƒ«
◊

G ≈
∏Y

 AG
ƒ¡

dG 
ç

ƒ∏J
 Q

É£
NCG

 è
àæà

°ùj
 -

 óæ
Y 

¢ù
Øæà

dG
¿G

ƒ«
◊

G

É¡∏
μ°T

 Ò
«¨J

 h
CG É

¡àc
ôM

 Ò
«¨J

 h
CG É

¡a
É≤j

EG h
CG Ω

É°ù
LC’

G ∂
jô

–
 q¿

CG Ú
Ñj

 -
;I

qƒb
 ∫

ƒ©
ØÃ

 ¿
ƒμ

j
;ÉW

ƒ≤
°Sh

 GO
ƒ©

°U
 º°

ùL
 ác

ôM
 Ò

«¨J
 ∞

°ûμ
à°ù

j -
.i

ƒ≤
dG 

´
Gƒf

CG ¢
†©

H ô
cò

j -

Iƒ
≤dG

 ∫
ƒ©

Øe

;á
cô

ëà
ŸG 
ΩÉ

°ùL
C’G

h 
áæc

É°ù
dG 
ΩÉ

°ùL
C’G

 Ú
H õ

«Á
 -

;ÉH
òL

 h
CG É©

aO
 É¡

æe
 ¿

Éc
 Ée

 Ú
©j

h 
i

ƒ≤
dG 

¢†
©H

 Oó
ëj

 -
;I

qƒb
 Ö
∏q £

àj 
≈∏

YC’
G ƒ

ëf
 ø

cÉ
°S 

º°ù
L 
∂j

ô–
 ¿

CG Ú
Ñj

 -
;§
≤°ù

J É
¡c

ôJ
 óæ

Y 
¢V

QC’
G ≈
∏Y

 Ω
É°ù

LC’
G ´

ƒb
h 

á q«ª
àM

 è
àæà

°ùj
 -

AÉŸ
G í

£°
S 
≈∏

Y
 h

CG A
Gƒ¡

dG
 π

©ØH
 ∑

ôë
àj

 ¿
CG ø

μÁ
 ÉÄ«

°T
 ™

æ°ü
j -

;¬
àc

ôM
 È

àî
jh

.¬
«∏Y

 Gô
£N

 π
μ°û

J ó
b á

cô
ëà

ŸG 
AÉ«

°TC’
G ¿

CG ∞
°ûà
μj

 -

ΩÉ°
ùL

C’G
 ác

ôM
iƒ

≤dG
ác

ô◊
Gh

á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG

;I
OÉª
∏d 

á∏F
É°ù

dG 
ádÉ
◊

Gh
 áÑ
∏°ü

dG 
ádÉ
◊

G ä
É«°

UÉ
N 

¢†
©H

 Oó
ëj

 -
;I

OÉª
∏d 

áj
RÉ

¨d
G á

dÉ◊
G ±

ô©
àj

 -
;É¡

àHÓ
°U

 áL
QO

 Ö
°ùM

 áÑ
∏°U

 OG
ƒe

 ∞
æ°ü

j -
.á

Ø∏à


 ’
Éμ°

TCG 
IO

Éª∏
d »

£©
j ∞

«c
 í

°V
ƒj

 -

IO
ÉŸ

G ä
’É

M
IO

ÉŸ
G ∞

«æ°
üJ

É¡°
üF

É°ü
Nh

;(O
ƒª

©H
 ¬J

AÉ°
VEG

 ,
¬J

Éfƒ
μe

) ;
»F

ÉHô
¡μ

dG 
ì

ÉÑ°
üŸ

G ±
ô©

àj
 -

; á
£«

°ùH
 á«

FÉH
ô¡

c 
IQ

GO 
ö

UÉ
æY

 è
àæà

°ùj
 -

;»
FÉH

ô¡
μd

G Q
É«à
∏d 

á∏°
Uƒ

ŸGh
 ád

RÉ
©d

G Ω
É°ù

LC’
G Ú

H õ
«Á

 -
.á

£«
°ùH

 á«
FÉH

ô¡
c 

IQ
GO 

™æ
°ü

j -

AÉ
Hô

¡μ
dG

¥ô
Wh

 ∫
Éμ°

TCG
áb

É£
dG 
π≤

f

áááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááá«««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõ«ØdG

IIIIIO
ÉOÉOÉOÉOÉOÉOÉOOOÉOOOOOOÉOOOOOOÉOÉOÉOÉOÉOÉOÉOÉOÉOÉOOOÉOÉOÉOÉOÉOÉOÉOOÉOÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉŸ

G
Ÿ

G
Ÿ

G
Ÿ

G
Ÿ

G
Ÿ

G
ŸŸŸŸ

G
Ÿ

G
ŸŸ

G
Ÿ

G
ŸŸ

G
ŸŸŸ

G
Ÿ

G
ŸŸŸ

G
ŸŸŸ

G
Ÿ

G
ŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸ

G
Ÿ

G
ŸŸ

GG∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞
«æ«æ«æ«««æ«æ«æ«æ«æ««««æ«æ«æ«æ«æ«æ«««««æ«æ«æ«æ«««æ«ææææææææææææ°

ü°ü°ü°°°°ü°ü°ü°ü°ü°ü°ü°ü°ü°°ü°ü°ü°ü°ü°ü°ü°ü°ü°ü°ü°ü°üüüüüüüüüüüüüüüü
JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ

É¡É¡É¡É¡É¡É¡É¡É¡ÉÉ¡É¡É¡É¡É¡É¡É¡É¡É¡É¡É¡É¡É¡É¡É¡É¡É¡É¡ÉÉ¡ÉÉ¡É¡É¡ÉÉÉÉ¡É¡¡É¡É¡É¡É¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡°
ü°ü°ü°ü°ü°ü°ü°ü°ü°ü°ü°ü°°ü°ü°ü°ü°ü°ü°ü°ü°üüüüüü

FÉFÉFÉFFFFÉFÉFÉFFFÉFÉFFFFFFFFFFÉFFFÉFÉFÉFÉFFÉFFÉFFFFÉFFÉFÉFÉFFFÉFÉFÉÉÉÉÉÉÉ°
ü°ü°°°°ü°°ü°°°°ü°°üüüü

NhNNNNNNNNNNNNNNNNN

¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥ôô
WôôôôWôWôWôôôôôWôWôôWWWWWWWW

h hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh
∫É∫É∫∫∫∫É∫É∫∫∫É∫É∫É∫∫É∫É∫É∫É∫É∫∫∫∫
μ°μ°μ°μ°μμμμ°μ°μ°°°°°°°°°°°°°°°°°°°TTTT

CTCTCTCTCTCTCTTTCTTTCTCTTTCTTCTTTTTTTTTTTCTCTCTTTTTCCCGGGGG
ábábábábábábáábáábábábáábáábábábábábáábábáábábábáábábááábábábáááááábábábáábáábábábábbbbbbbbbbb

ÉÉÉÉÉÉ£É£É£ÉÉÉÉ£É£É£ÉÉÉÉÉÉ£É£
dG
πππππππππππππππππππππππππππππππππππππππππππ≤

f≤f≤f≤f≤f≤f≤f≤f≤f≤f≤f≤f≤f≤≤f≤≤f≤f≤f≤f≤f≤≤f≤≤f≤f≤f≤≤≤≤f≤≤≤≤f≤f≤≤f≤≤≤f≤f≤f≤≤f≤fff

 1 ���� ������ ������� ������   .indd   40 03/08/2019   15:14



41

 1 ���� ������ ������� ������   .indd   41 03/08/2019   15:14



42

π≤
æj 

´
ò÷

G ,
AÉŸ

G ¢
üà

“ 
Qh

ò÷
G) 

;É¡
ØFÉ

Xƒ
H ä

ÉJÉ
Ñæ∏

d á
«°S

É°S
C’G

 ä
É«æ

ÑdG
 §

Hô
j -

;(.
..

Qh
òÑd

G è
àæJ

 Q
Ég

RC’
G ,

AGò
¨d

Gh
 AÉ

ŸG
∞

«c
 ∞

°ü
jh

 ,
É¡«

a ¢
û«©

J »
àdG

 ä
ÉÄ«

ÑdG
 ™

e 
ä

ÉJÉ
Ñæ∏

d á
«FÉ

jõ
«Ød

G ä
ÉØ°

üd
G §

Hô
j -

≈∏
Y 

óY
É°ù

J á
≤«ª

©d
G Q

hò
÷

G ,
∂«

ª°ù
dG 

¥
É°ù

dG)
 ;A

É≤Ñ
dG 
≈∏

Y 
ä

ÉØ°
üd

G √
òg

 óY
É°ù

J
.(

AÉŸ
G á
∏«∏b

 áÄ
«H 

‘
 AÉ
≤Ñd

G

 ä
ÉJÉ

Ñæd
G ¢

üF
É°ü

N
™e

 É¡
∏Y

ÉØJ
h

»Ä
«Ñd

G §
°S

ƒd
G

;É¡
«a 

¢û
«©J

 »
àdG

 áÄ
«Ñd

ÉH 
ä

ÉJÉ
Ñæd

G π
μ°T

 §
Hô

j -
;á

«Ä«
ÑdG

 ±
hô

¶∏
d Ö

«é
à°ù

J ä
ÉJÉ

Ñæd
G ¿

CG ±
ô©

àj
 -

 áÑ
°ùæ

dÉH
 AÉ

ŸGh
 Aƒ

°†
dGh

 ¢
ùØæ

àdG
h

 áj
ò¨

àdG
 á«

ªg
CG ±

ô©
àj

 -
.ä

ÉÑæ
∏d

 ä
ÉJÉ

Ñæd
G ¢

üF
É°ü

N
™e

 É¡
∏Y

ÉØJ
h

»Ä
«Ñd

G §
°S

ƒd
G

IÉ«◊G Ωƒ∏Y

ä
Gõ

«‡
 ¬Ñ

°ûJ
 ä

Gõ
«ªÃ

 Ó
°ùf

 ó∏
àd 

É¡J
Ó«

ãe
 ™

e 
ódG

ƒà
J ä

ÉfG
ƒ«
◊

G ¿
CG ±

ô©
àj

 -
;(á

«KG
Qƒ

dG 
πe

Gƒ©
dG)

 AÉ
HB’

G
(.

..
ô©

°ûd
G ¿

ƒd
) ;

É¡F
ÉHBG

 ø
e 

áK
hQ

ƒŸ
G ä

ÉfG
ƒ«
◊

G ¢
üF

É°ü
N 

Oó
ë oj

 -
ó«b

 ≈
∏Y

 AÉ
≤Ñ∏

d 
áj

Qò
dG

 Oó
Y

 ø
e 

ójõ
J 

»à
dG

 áØ
∏àî

ŸG
 ä

É«é
«JG

Î
°S’

G ∞
°ü

j -
(.

..
Ég

QÉ
¨°ü

d ä
É«j

óãd
G á

jÉY
Q)

 .
IÉ«
◊

G

 áK
GQ

ƒd
Gh

 ód
Gƒà

dG
ä

ÉfG
ƒ«
◊

G ó
æY

;ä
ÉfG

ƒ«
◊

G ¢
†©

H ç
ÉfEG

h 
Qƒ

cP
 Ú

H õ
«Á

 -
;á

°V
ƒ«

ÑdG
 ä

ÉfG
ƒ«
◊

Gh
 IO

ƒd
ƒd

G ä
ÉfG

ƒ«
◊

G Ú
H õ

«Á
 -

,á
°TG

ôa
)

 .
™F

É°T
 ¿

Gƒ«
M

 IÉ
«M

 IQ
hO

 π
MG

ôe
 Ö

Jô
j -

(.
..

´
óØ°

V

óæY
 IÉ

«◊
G I

Qh
O

ä
ÉfG

ƒ«
◊

G
IÉ«
◊

G ä
GQ

hO
 ód

Gƒà
dGh

 óæ
Y 

áK
GQ

ƒd
Gh

á«◊
G ä

ÉæF
Éμd

G
 ¿

ƒd
 ,

ä
Óà

ÑdG
 Oó

Y)
 ;Q

hò
ÑdG

 ø
e

 áK
hQ

ƒŸ
G 

ä
ÉJÉ

Ñæd
G 

¢ü
FÉ°

üN
 Oó

ëj
 -

(.
..

ä
Óà

ÑdG
¥

GQ
hCG

 ,
Iö

ùμ
e

 ¿
É°ü

ZCG
)

 ;á
Kh

Qƒ
ŸG

 Ò
Z

 ä
ÉJÉ

Ñæd
G 

¢ü
FÉ°

üN
 Oó

ëj
 -

(.
..

áb
hô


ó«b
 ≈
∏Y

 AÉ
≤Ñ∏

d 
áj

Qò
dG

 Oó
Y

 ø
e 

ójõ
J 

»à
dG

 áØ
∏àî

ŸG
 ä

É«é
«JG

Î
°S’

G ∞
°ü

j -
(Q

hò
ÑdG

 ø
e 

Ò
ãμd

G è
àæj

 ä
ÉÑæ

dG)
 .

IÉ«
◊

G

 áK
GQ

ƒd
Gh

 ód
Gƒà

dG
ä

ÉJÉ
Ñæd

G ó
æY

,É
«dƒ

°U
Éa)

 ;ä
ÉJÉ

Ñæd
G

 IÉ
«M

 IQ
hO

 π
MG

ôe
 Ö

Jô
j -

(.
..

Iô
é°

T
ä

ÉØ°
üd

G ä
GP

 áj
QP

 ê
Éàf

E’
 ô

KÉμ
àJ

 ä
ÉJÉ

Ñæd
G ¿

CG ±
ô©

àj
 -

.Q
hò

ÑdG
 ¬Ñ

°ûJ
 »

àdG

óæY
 IÉ

«◊
G I

Qh
O

ä
ÉJÉ

Ñæd
G

,ø
jO

ó
 ºé

Mh
 π
μ°T

 áÑ
∏°ü

dG 
IO

ÉŸG
) I

OÉª
∏d 

ç
Óã

dG 
ä

’É
◊

G ∞
°ü

jh
 Oó

ëj
 -

;(ø
jO

ó
 Ò

Z 
πμ

°ûd
Gh

 ºé
◊

G á
jR

É¨d
G I

OÉŸ
G ,

Oó


 Ò
Z 
πμ

°T 
á∏F

É°ù
dG 

IO
ÉŸG

π«
°U

ƒà
dG 

,ƒ
Ø£

dG)
 á«

FÉj
õ«

ØdG
 ¢

üF
É°ü

ÿ
G ¢

SÉ°
SCG

 ≈
∏Y

 OG
ƒŸ

G ∞
æ°ü

jh
 ¿

QÉ
≤j

 -
.(

¢ù
«W

Éæ¨
ª∏d

 Ü
Gò‚

’G
 ,

ºé
◊

G ,
¿

Rƒ
dG 

,»
FÉH

ô¡
μd

Gh
 …

QG
ô◊

G

ä
É«°

UÉ
Nh

 ∞
«æ°

üJ
IO

ÉŸ
G

;A
Gƒ

¡d
G ä

É«°
UÉ

N 
∞

°ûà
μj

 -
,º

ëØ
dG

 ¥
GÎ

MG
) 

AGƒ
¡d

G ™
e 

OGƒ
ŸG

 ¢
†©

H 
πY

ÉØJ
 ∞

°ü
j -

;(¿
ÉJƒ

ÑdG
 ¥

GÎ
MG

 ,
á©

ª°T
 ¥

GÎ
MG

á∏°
Uƒ

e 
,A

ÉHô
¡μ
∏d

 á∏
°U

ƒe
) 

.ä
Gõ
∏Ød

G ¢
üF

É°ü
N

 Oó
ëj

 -
(.

..
IQ

Gô
ë∏

d

ä
É«°

UÉ
Nh

 ∞
«æ°

üJ
IO

ÉŸ
G

IO
ÉŸ

G ∞
«æ°

üJ
É¡°

üF
É°ü

Nh

á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG

É¡à
dÉM

 ä
GÒ

¨J
 ∞

°ü
jh

 ,
i

ôN
CG ¤

EG á
dÉM

 ø
e

 Ò
¨àJ

 IO
ÉŸG

 ¿
CG ±

ô©
àj

 -
;(∞

KÉμ
àdG

 ,
ôî

Ñàd
G ,

óª
éà

dG 
,¿

ÉHh
òdG

 ,
QÉ

¡°ü
f’

G)
;A

ÉŸG
 ø

e 
á«ª

c 
‘

 áÑ
∏°ü

dG 
IO

ÉŸG
 ¿

ÉHh
P 

á«Ø
«c

 ø
e 

ójõ
J »

àdG
 ¥

ô£
dG 

Oó
ëj

 -
(.

..
IÒ

¨°U
 ™

£b
 ¤

EG º
°ù÷

G Ò
°ùμ

J ,
∂j

ôë
àdG

 ,
IQ

Gô
◊

G á
LQ

O I
OÉj

R)
OÉ°

ùa 
,π
∏ë

àdG
 ,

CGó°
üd

G) 
.á

«e
ƒ«

dG 
IÉ«
◊

G ‘
 áX

ƒë
∏ŸG

 á«
FÉ«

ª«μ
dG 

ä
GÒ

¨àd
G O

óë
j -

(.
..

¥
GÎ

M’
G ,

áª
©W

C’G

IO
ÉŸ

G ä
GÒ

¨J

;¢
ùfÉ

éà
ŸG 

Ò
Z 

§
«∏ÿ

Gh
 ¢

ùfÉ
éà

ŸG 
§

«∏ÿ
G Ú

H õ
«Á

 -
;í

«°T
Î

dGh
 ≥

«Ø°
üà

dÉH
 ¢

ùfÉ
éà

e 
Ò

Z 
§

«∏N
 ä

Éfƒ
μe

 π
°ü

Øj
 -

»à
dG 

OGƒ
ª∏d

 á∏
ãe

CG) 
OGƒ

ŸG
 ™

«ª÷
 Ö

jòe
 Ò

Z
 AÉ

ŸG
 ¿

CG Ú
Ñj

 -
.(

¬«a
 Ü

hò
J ’

 »
àdG

h 
AÉŸ

G ‘
 Ü

hò
J

¿É
Hh

òdG
h 

§F
Óÿ

G

;(ì
Éjô

dG 
,A

ÉŸG
 ,

AÉH
ô¡
μd

G ,
¢ù

ª°û
dG)

 áb
É£

dG 
QO

É°ü
e 

Oó
ëj

 -
;I

OQ
ÉÑd

G Ω
É°ù

LC’
G ø

e 
≈∏

YCG
 IQ

Gô
M 

áL
QO

 É¡
d á

æN
É°ù

dG 
ΩÉ

°ùL
C’G

 ¿
CG õ

«Á
 -

.I
QG

ôë
∏d 

É¡∏
«°U

ƒJ
 å

«M
 ø

e 
OGƒ

ŸG 
¢†

©H
 Ú

H ¿
QÉ
≤j

 -

 Q
É°û

àf’
G á

bÉ£
dG

…Q
Gô◊

G

;GO
QÉ

H ô
NBG

 ø
NÉ

°S 
º°ù

L 
¢ù

eÓ
j É

eó
æY

 ç
óë

j É
e 
∞

°ü
j -

;¬
JA

Gô
bh

 ¬d
Éª©

à°S
G á

«Ø«
ch

 Q
Gô

ëŸ
G ±

ô©
àj

 -
.É

e 
º°ù

L 
IQ

Gô
M 

áL
QO

 ¢
SÉ«
≤d 

QG
ôë

ŸG 
Ωó

îà
°ùj

 -
IQ

Gô◊
G

¥ô
Wh

 ∫
Éμ°

T CG
áb

É£
dG 
π≤

f

áááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááá««««««««««««««««««««««««««««««««««««FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõõ«Ø

ÿ
G

¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥ô
Wôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôôô

h hhh
∫É∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫É∫É∫∫É∫É∫∫∫∫∫∫∫∫∫É∫∫∫∫∫É∫∫∫∫∫∫
μ°μ°μ°°°°°°°°°°°TTT

CTCTCTTTTTCTTCTTTCTTCTCTCTCTTTTCTTCTCTTTTTTTTTTCTCTCTCTTCTTTCTTCGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG
ábábábábábábábábábábábábábábábáábábábábábábábábábábábáááááábááááábbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

É£É£ÉÉÉ£ÉÉ£É£É£ÉÉÉ£É£É£ÉÉÉÉ£É£É£É£É£É£É£ÉÉ£É£É£É£É£É£É£É£É£É£É£££££££
dG
ππππππππππππππππππππππ≤

f≤f≤f≤f≤f≤f≤f≤f≤f≤≤f≤f≤f≤≤≤f≤≤f≤f≤f≤f≤f≤f≤f≤f≤f≤f≤≤≤≤f≤f≤f≤f≤≤≤f≤f≤ffffffffffff

 1 ���� ������ ������� ������   .indd   42 03/08/2019   15:14



43

;¿
Gƒd

CG ø
e 

¿
ƒμ

e 
¢†

«HC’
G A

ƒ°
†d

G ¿
CG ±

ô©
àj

 -
;¬

Ä«°
†j

 …
òdG

 Aƒ
°†

dG 
¿

ƒd
h 

º°ù
÷

G ¿
ƒd

 Ú
H §

Hô
j -

(ì
õb

 ¢
Sƒ

b ¿
Gƒd

CG ,
ä

É°S
Éμ©

f’
G ,
∫Ó

¶d
G) 

áa
ƒd

CÉŸG
 á«

FÉj
õ«

ØdG
 ô

gG
ƒ¶

dG 
§

Hô
j -

.A
ƒ°

†d
G ∑

ƒ∏°
ùH

Aƒ
°†

dG
¿G

ƒd
C’G

h

:á
«©«

ÑW
 Q

OÉ°
üe

) ;
áa

ƒd
CÉŸG

 Aƒ
°†

dG 
QO

É°ü
e 
≈∏

Y
 ±

ô©
àj

 -
,ì

ÉÑ°
üŸ

G :
á«Y

Éæ£
°U

G Q
OÉ°

üe
h

 ,
..

.ô
ª≤

dG
 ,

¢ù
ª°û

dG
(.

..
á©

ª°û
dG

È
Y 

ôÁ
 ’

h 
áa

ÉØ°
ûdG

 Ω
É°ù

LC’
G È

Y 
ôÁ

 Aƒ
°†

dG 
¿

CG è
àæà

°ùj
 -

;á
ªà©

ŸG 
ΩÉ

°ùL
C’G

‘
 ºμ

ëà
J õ

LÉ
◊

Gh
 Aƒ

°†
dG 

Qó
°ü

e 
Ú

H á
aÉ°

ùŸ
G ¿

CG è
àæà

°ùj
 -

.¬
∏X

 ∫
ƒW

Aƒ
°†

dG

¥ô
Wh

 ∫
Éμ°

TCG
áb

É£
dG 
π≤

f

á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG

;á
£«

°ùH
 á«

FÉH
ô¡

c 
IQ

GO 
ä

Éfƒ
μe

 Oó
ëj

 -
πª

©J
 »
μd

 á≤
∏¨e

 á«
FÉH

ô¡
c 

IQ
GO 

¤
EG á

£«
°ùÑ

dG 
á«F

ÉHô
¡μ

dG 
Iõ

¡L
C’G

 áL
ÉM

 ö
ùØj

 -
;(á
≤∏¨

e 
á«F

ÉHô
¡c

 IQ
GO 

¤
EG ì

ÉÑ°
üŸ

G á
LÉ

M)
;á

£«
°ùH

 á«
FÉH

ô¡
c 

IQ
GO 

‘
 ÉÑ£

Y 
∞

°ûà
μj

 -
.á

dR
ÉY

h 
á∏°

Uƒ
e 

¤
EG A

ÉHô
¡μ
∏d 

É¡∏
«°U

ƒJ
 å

«M
 ø

e 
OGƒ

ŸG 
∞

æ°ü
j -

AÉ
Hô

¡μ
dG

;»
Hƒ

æL
h 

‹
Éª°

T ¿
ÉÑ£

b ¬
d ¢

ù«W
Éæ¨

ŸG 
¿

CG ±
ô©

àj
 -

;¿
Gô

aÉæ
àj 

Ú
¡H

É°û
àŸG

 Ú
Ñ£
≤dG

 ¿
CG è

àæà
°ùj

 -
.É

¡H
òé

j ’
 »

àdG
h 

¢ù
«W

Éæ¨
ŸG 

É¡H
òé

j »
àdG

 Ω
É°ù

LC’
G ∞

æ°ü
j -

¢ù
«W

Éæ¨
Ÿ

G

AÉ«
°TC’

G ≈
∏Y

 á«
HP

É÷
G Ò

KCÉJ
) 
∑

ôë
àJ

 AÉ
«°T

C’G
 π

©Œ
 »

àdG
 i

ƒ≤
dG

 ±
ô©

àj
 -

;(Ü
ò÷

Gh
 ™

aó
dG 

,á
£b

É°ù
àŸG

;¬
«a 

Iô
KDƒ

ŸG 
i

ƒ≤
dG 

¤
EG ™

Lô
j º

°ù÷
G ¿

Éμe
 Ò

¨J
 ö

ùØj
 -

.π
¡°S

CG Ω
É°ù

LC’
G á

cô
M 
π©

Œ
 á£

«°ù
ÑdG

 ä
’B’

G ¿
CG ±

ô©
j -

ä
’B’

Gh
 i

ƒ≤
dG

,á
«FÉ

Hô
¡μ

dG
 ,

á«μ
«fÉ
μ«Ÿ

G)
 É¡

Yƒ
f 

Ö
°ùM

 i
ƒ≤

dG
 ∞

æ°ü
j -

;(á
«°ù

«£
æ¨Ÿ

G
;É¡

Jó°
Th

 É¡
gÉ

Œ
G ≈
∏Y

 óª
à©j

 i
ƒ≤

dG 
Ò

KCÉJ
 ¿

CG è
àæà

°ùj
 -

hCG
 É£

¨°†
æe

 ¿
ƒμ

j 
Ée

óæY
 Iƒ
≤H

 ô
KDƒ

j 
¢†

HÉæ
dG

 ¿
CG Ú

Ñj
 -

.G
Oh

ó°û
e

iƒ
≤dG

iƒ
≤dG

ác
ô◊

Gh

,ì
Éjô

dG 
,A

ÉŸG
) á

«e
ƒ«

dG 
ÉæJ

É«M
 ‘

 Ω
óî

à°ù
oJ »

àdG
h 

¢V
QC’

G O
QG

ƒe
 ¢

†©
H O

óë
j -

;(ä
Gõ
∏Ød

Gh
 ,

»©
«Ñ£

dG 
RÉ

¨d
G ,
∫h

Î
ÑdG

 ,
ä

ÉHÉ
¨d

G ,
áH

Î
dG

IO
óé

àŸG
 Ò

Z 
¢V

QC’
G O

QG
ƒe

h 
IO

óé
àŸG

 ¢
VQ

C’G
 OQ

Gƒe
 Ω

Góî
à°S

G á
«ªg

CG ö
ùØj

 -
;(.

..
Oƒ

bƒ
dG 

,ä
ÉHÉ

¨d
G ,

AÉŸ
G) 

á«d
hDƒ

°ùÃ
,ó

«©H
 ø

eR
 òæ

e 
â

°TÉ
Y

 »
àdG

 ä
ÉJÉ

Ñæd
Gh

 ä
ÉfG

ƒ«
◊

G Ò
aÉM

CG É
jÉ≤

H 
q¿

CG ±
ô©

j -
í£

°S 
≈∏

Y 
ä

GÒ
¨àd

G ø
Y 

á£
«°ù

H ä
Ée

ÓY
 â

£Y
CG Q

ƒî
°ü

dG 
‘

 ä
óL

h 
»à

dGh
.É

jÉ≤
ÑdG

 √ò
g 

¬H
 ä

óL
Gƒ

J …
òdG

 ¿
ÉμŸ

G ‘
 ¢

VQ
C’G

¢V
QC’

G O
QG

ƒe
¢V

QC’
G ä

GÒ
¨J

øμ
dh

 AÉ
ŸGh

 á°
ùHÉ

«dG
 ø

e 
¿

ƒμ
àj 

¢V
QC’

G í
£°

S 
q¿

CG ±
ô©

j -
;á

°ùH
É«d

G ø
e 
≈∏

YCG
 AÉ

ŸG 
áÑ°

ùf 
¿

CG å
«M

 áØ
∏à

 Ö
°ùæ

H
»J

CÉj 
á«F

ÉŸG
 ∫

hG
ó÷

Gh
 Q

É¡f
C’G

 ‘
 …

QÉ
÷

G A
ÉŸG

 q¿
CG è

àæà
°ùj

 -
;ä

É£
«ë

ŸG 
hCG

 ä
GÒ

ëÑ
dG 

‘
 Ö

°ü
jh

 ∫
ÉÑ÷

G ø
e

 ¢
üF

É°ü
Nh

 ¢
ùjQ

É°†
J ø

e ¿
GÒ

¨j 
AÉŸ

Gh
 ì

Éjô
dG 

q¿
CG ±

ô©
j -

.¢
VQ

C’G
 í

£°
S

¢V
QC’

G ¢
üF

É°ü
N

¢V
QC’

G ä
GÒ

¨J

 ¢
üF

É°ü
ÿ

G
 á«

©«Ñ
£d

G
 ¢

VQ
CÓd

Ég
OQ

Gƒe
h

AÉ°†ØdGh ¢VQC’G Ωƒ∏Y

;ô
¡°T

 ∫
ÓN

 ¢
VQ

C’G
 ∫

ƒM
 Q

hó
j ô

ª≤
dG 

¿
CG ≈
∏Y

 ±
ô©

àj
 -

;ô
¡°û

dG 
∫Ó

N 
áØ∏

à
 π

MG
ôe

h 
¬L

hCÉ
H ô

ª≤
dG 

Qƒ
¡X

 ö
ùØj

 -
;π

«∏d
Gh

 Q
É¡æ

dG 
Ö

Ñ°ù
j É

gQ
ƒ

 ∫
ƒM

 ¢
VQ

C’G
 ¿

GQ
hO

 ¿
CG ∞

«c
 ì

ö
ûj

 -
∫Ó

¶d
G 
∫ƒ

W
 Ò

¨J
 Ö

Ñ°ù
j 

Ég
Qƒ


 ∫
ƒM

 ¢
VQ

C’G
 ¿

GQ
hO

 ¿
CG 

èà
æà°

ùj
 -

.A
Éª°

ùdG
 ‘

 ¢
ùª

°ûd
G ™

°V
ƒe

 ≈
∏Y

 óª
à©j

 π
¶d

G ∫
ƒW

 ¿
CGh

 ,
É¡©

°V
h

Éæd
ƒM

 ø
e 

ôª
≤dG

Ö
cG

ƒμ
dG 

øe
 áY

ƒª
›

 É¡
àØ°

üH
 á«

°ùª
°ûd

G á
Yƒ

ªé
ŸG

 ∞
°ü

j -
;¢

VQ
C’G

 É¡
«a 

ÉÃ
;¢

ùª
°ûd

G ∫
ƒM

 Q
hó

J Ö
cG

ƒμ
dG 

¿
CG ≈
∏Y

 ±
ô©

àj
 -

;á
æ°S

 ∫
ÓN

 ¢
ùª

°ûd
G ∫

ƒM
 Q

hó
J ¢

VQ
C’G

 ¿
CG è

àæà
°ùj

 -
Aƒ

°†
dGh

 IQ
Gô
◊

G 
Qó

°ü
e

 ¢
ùª

°ûd
G 

¿
CG 
≈∏

Y
 ±

ô©
àj

 -
.á

«°ù
ª°û

dG 
áY

ƒª
éª
∏d

Éæd
ƒM

 ø
e 

¢ù
ª°û

dG
 ¢

VQ
C’G

 Ö
cƒ

c
ΩÉ¶

ædG
 ‘

»°
ùª

°ûd
G

á©
FÉ°

ûdG
 áj

ƒ÷
G á

dÉ◊
G ä

GÒ
¨J

 ≈
∏Y

 AÉ
ŸG 

ádÉ
M 

ä
GÒ

¨àH
 á≤
∏©à

ŸG 
áa

ô©
ŸG 
≥Ñ

£j
 -

;(ô
£Ÿ

Gh
 ,

è∏
ãdG

 ,
á«F

ÉŸG
 ä

É©ª
éà

dG 
ôî

ÑJ 
,i

óæd
G π
μ°û

J ,
Ωƒ

«¨d
G π

tμ°û
J)

»H
ƒæ

÷
Gh

 ‹
Éª°

ûdG
 á«

°V
QC’

G I
ôμ

dG 
»Ø

°ü
f ‘

 ∫
ƒ°

üØ
dG 

§
ÑJô

J ∞
«c

 ∞
°ü

j -
.¢

ùª
°ûd

G ∫
ƒM

 áj
ƒæ

°ùd
G ¢

VQ
C’G

 ác
ôë

H

ñÉ
æŸ

Gh
 ¢

ù≤£
dG

,I
QG

ô◊
G 

áL
QO

) 
√ö

UÉ
æY

h
 ¢

ù≤£
dG

 Ω
ƒ¡

Øe
 ±

ô©
àj

 -
;(.

..
á«é

∏ãd
Gh

 áj
ô£

ŸG 
ä

É£
bÉ°

ùàd
G ,

ì
Éjô

dG 
áY

ö
S

;á
jƒ

÷
G I

ö
ûæd

G ‘
 IO

QG
ƒd

G ¢
ù≤£

dG 
ö

UÉ
æY

 Oó
ëj

 -
.¿

É°ù
fE’

G I
É«M

 ‘
 áj

ƒ÷
G I

ö
ûæd

G á
«ªg

CG è
àæà

°ùj
 -

ñÉ
æŸ

Gh
 ¢

ù≤£
dG

ñÉ
æe

h 
¢ù

≤W
¢V

QC’
G Ö

cƒ
c

¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥ô
Whhhhh

 hhhhhhhhhhhhhhhhhhhh
∫É∫É∫É∫É∫É∫É∫É∫É∫∫É∫É∫É∫É∫∫É∫É∫∫É∫É∫É∫É∫∫É∫É∫É∫É∫É∫É∫É∫∫∫É∫É∫É∫É∫É∫∫É∫É∫É∫É∫∫∫∫É∫∫É∫É∫É∫É∫∫É∫É∫É∫ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ
μ°μ°μ°μ°μ°μμμμμμμ°μ°μ°μμμμ°μμ°μ°μμμμμ°μμμ°TTTTTTT

CTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG
áááááááááááááábááááááááááááááááááááááááá

É£££££££££££££££££££££££££££££££
dGdGddddddddddddddddddddddddGdddddGGGG
ππππππππππππππππππππππππππππππππ≤

f≤f≤f≤f≤f≤f≤f≤≤≤≤≤f≤≤f≤f≤f≤f≤f≤≤f≤≤f≤f≤≤f≤≤≤f≤≤f≤f≤f≤f≤f≤f≤ffffffff

Éjõ«ØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØdddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG ΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩΩƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒ∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏∏©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©ddddddddddddddddddddddddddddddddddddGGGGGGGGGGGGGG

 1 ���� ������ ������� ������   .indd   43 03/08/2019   15:14



44

»fÉãdG AõédG

»µ«àcGójódGh »é¡æªdGô«HóàdG

(I)º∏©àªdG á°SGôµd

 

 1 ���� ������ ������� ������   .indd   44 03/08/2019   15:14



45

: ∫hC’G •É°ûædG

 ÖfQC’G §HQ - ; äGô°ûëdÉH áYóØ°†dG §HQ - ; ¿GójódÉH ôFÉ£dG §HQ - ; QCÉØdÉH §≤dG §HQ - ; áé©ædÉH Ö∏©ãdG §HQ -

.Ö°û©dÉH

;  »JÉÑf π°UCG øe ájòZCG ≈∏Y áÑ°TÉ©dG äÉfGƒ«ëdG iò¨àJ - 

.»fGƒ«M π°UCG øe ájòZCG ≈∏Y  áªMÓdG äÉfGƒ«ëdG iò¨àJ -

: »fÉãdG •É°ûædG

 QòL -5       ¥É°S-4      ábQh – 3     IôªK -2    –    IôgR -1
: ådÉãdG •É°ûædG

 ájRÉZ ¬àdÉMh AGƒ¡dG -CG

á∏FÉ°S É¡àdÉMh Iƒ¡≤dG -Ü

 áÑ∏°U ¬àdÉMh ôµ°ùdG-ê

: ™HGôdG •É°ûædG

 ¢UÉN ºéM h ¢UÉN ô«Z πµ°T : âjR   -  ¢UÉN ºéM h ¢UÉN πµ°T : º∏b - 

¢UÉN ºéM h ¢UÉN ô«Z πµ°T : øÑd  -  ¢UÉN ºéM h ¢UÉN πµ°T : Iôî°U  -

: ¢ùeÉîdG •É°ûædG

.ÜÉÑdG ≥∏¨d ™aódG Iƒb ¢SQÉeCG -   ; ÜÉÑdG íàØd ôédG Iƒb ¢SQÉeCG -

: ¢SOÉ°ùdG •É°ûædG

Iô«¡¶dG : AGò¨dG –                  ìÉÑ°üdG : Qƒ£ØdG -            AÉ°ùªdG : AÉ°û©dG- 

8

ُ∫ : �أَرْبِطُ cُلَّ حَيَو�نٍ بِاٱلْغِذ�ءِ �ٱلْمُنا�صِبِ : وَّ
�صاُ• �ٱلاأَ َ�لنَّ

; 
ِّ
لٍ نَباتِي �صْ

i �ٱلْحَيَو�ناتُ.................. عَل≈ �أَغْذِيَةٍ مِنْ �أَ �أُتْمِمُ �ٱلْجُمْلَتَيْنِ بِما يُنا�صِبُ :- تَتَغَذَّ

لٍ......................... �صْ
                              - تَتَغَذiّ �ٱلْحَيَو�ناتُ.................. عَل≈ �أَغْذِيَةٍ مِنْ �أَ

باتِ. �صْماءِ �أَجْز�ءِ �ٱلنَّ �صْمَ بِكِتابَةِ �أَ تْمِمُ �ٱلرَّ
�صاُ• �ٱلãّاÊ : �أُ َ�لنَّ

ثَمَرَةٌ- �صاقٌ Rَهْرَةٌ –  جِذْرٌ –  وَرَقَةٌ – 

حْنِ: ةِ في cُلx مِنَ �ٱلْكُرَةِ وَ�ٱلْفِنْجانِ وَ�ٱل�صَّ �صاُ• �ٱلãّالåُِ : �أcَْتُبُ �ٱ�صْمَ وَحالَةَ �ٱلْمادَّ َ�لنَّ

    �أ- ..................... وَحالَتُُ¬..................... 

   ب- ....................وَحالَتُها....................

   ê-.....................وَحالَتُُ¬.....................     

xغَيْرُ خا�ص - wصاُ• �ٱلرّ�بِعُ :  �أَمْلَأُ خَاناتِ �ٱلْجَدْوَِ∫ بِما يُنا�صِبُ مِمّا يَلي: خا�ص� َ�لنَّ

مُ �صْ خْرَةRٌَيْتٌقَلَمٌَ�ْ÷ِ لÍٌََ�صَ

....................................................................................�صَكْلُُ¬

..................................................................................حَجْمُُ¬

�صاُ• �ٱلخامِ�صُ :  �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غَ بِما يُنا�صِبُ : َ�لنَّ

ةَ ........... لفَِتíِْ �ٱلْبابِ; مارِ�صُ قُوَّ
- �أُ

ةَ ........... لغَِلِْ≤ �ٱلْبابِ; مارِ�صُ قُوَّ
- �أُ

�صاُ• �ٱل�صّادِ�صُ :  �أcَْتُبُ �ٱ�صْمَ �ٱلْفَتْرَةِ �ٱلْمُنا�صِبَةِ لكُِلِّ وَجْبَةٍ غِذ�ئِيَةٍ: َ�لنَّ

َ�لْغَد�ءُ............................. - َ�لْعَ�صاءُ.....................   - َ�لْفَ£ورُ..................... – 

ُّ
ي خي�صِ �صْ قْوËُ �ٱلتَّ َ�لتَّ

..................1

..................2

..................3

..................4

..................5

êب�أ

      1 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  1: oá s°ü p r◊nG
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äÉª∏©àdG ºjƒ≤J1 : á°üëdG

: »°ü«î°ûàdG ºjƒ≤àdG í«ë°üJ §«£îJ -

  .á«∏Ñ≤dG äÉª∏©àdG ÜÉ©«à°SG ióe QÉÑàNG : á°üëdG øe ±ó¡dG

 .á≤«bO 55 : á«æeõdG IóªdG

 ºàJ ∂dP ó©H (I)º∏©àªdG πÑb øe äGóMƒdG ¢ü°üM ∫ÓN øe √OÉªàYG ºà«°S …òdG »°ü≤àdG ôàaO »a ájOôa áØ°üH øjQÉªàdG RÉéfEG ºàj

 ¬∏«°üëJ ióe ¢ü«î°ûàd  ∂dPh .º°ù≤dG  áYƒªée iƒà°ùe ≈∏Y Éª¡ª°SÉ≤J ºàj  ,Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO øjQÉªàdG  √òg èFÉàf  á°ûbÉæe

.IÉ«ëdG Ωƒ∏Yh ∂∏ØdGh AÉjõ«ØdG Ωƒ∏Y »a á«fÉãdGh ≈dhC’G äGƒæ°ù∏d áa  ó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG øª°V áLQóªdG º«gÉØª∏d

 áÑ°SÉæe á£°TCG  áZÉ«°U »a ôµØj ¿CG  (I)PÉà°SC’G ≈∏Y ø«©àj ,»°ü«î°ûàdG ºjƒ≤àdG Gòg »a äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ¢†©H ôã©J ádÉM »ah

 GOGó©à°SG ôãcCG á≤HÉ°ùdG äÉª∏©àdG âÑãjh ºeôj »µd »cGQóà°S’G ºYódG øe á«fÉãdG á°üëdG »a É¡LGQOE’ øjôã©àªdG ø«ª©∏àªdG A’Dƒg ºYód

.áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG ∫ÉÑ≤à°S’
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 ∫hC’G •É°ûædG

á«°ù«WÉæ¨e Iƒb ≥«Ñ£àH ájójóëdG ô«eÉ°ùªdG ¢ù«WÉæ¨ªdG §≤à∏j -2 ; á«µ«fÉµ«e Iƒb ≥«Ñ£àH IôµdG ÖYÓdG ±ó≤j -1
. á«HPÉédG Iƒb π©ØH ¢VQC’G ≈∏Y ΩÉ°ùLC’G §≤°ùJ -4    ; á«ëjQ Iƒb π©ØH á«YGô°ûdG áæ«Ø°ùdG ∑ôëàJ  `3

 »fÉãdG •É°ûædG

.ô«aRh ≥«¡°T »g á«°ùØæàdG ácôëdG : ƒg í«ë°üdG ÜGƒédG

 ådÉãdG •É°ûædG

™£≤dG : á©WÉ≤dG -       øë£dG : ¢Sô°†dG -       ≥jõªàdG : ÜÉædG -

 ™HGôdG •É°ûædG

»JÉÑf Qó°üe : 8h 7h 6h 5 h 4h 2 -      »fGƒ«M Qó°üe : 9 h 3 h 1 -

 ¢ùeÉîdG •É°ûædG

; πcC’G ó©Hh πcC’G πÑb …ój π°ùZCG - 

; á«FGòZ áÑLh πc ó©H »fÉæ°SCG ∞¶fCG - 

.Ió«L áë°U »a ¿ƒcC’ ¿ƒHÉ°üdGh AÉªdÉH »ª°ùL ∞¶fCG - 

9

اليَِةِ : قَةِ في �ٱلْحالاتِ �ٱلتَّ ةِ �ٱلْمَُ£بَّ ُ∫ : �أcَْتُبُ نَوْعَ �ٱلْقُوَّ وَّ
�صاُ• �ٱلاأَ َ�لنَّ

ةِ بِتَْ£بيِ≤    ةٍ............ ;  2 - يَلْتَقِطُ �ٱلْمِغْناWي�صُ �ٱلْمَ�صاميرِ �ٱلْحَديدِيَّ 1- يَقْذِفُ �ٱللّعِبُ �ٱلْكُرَةَ بِتَْ£بيِ≤ قُوَّ

ةِ..................           قُوَّ

ةِ....................... قُطُ �ٱلْاأَجْ�صامُ عَل≈ �ٱلْاأَرْ�صِ بِفِعْلِ قُوَّ ةِ..............;    4- تَ�صْ ر�عِيَةُ بِفِعْلِ قُوَّ فينَةُ �ٱل�صِّ ُ∑ �ٱل�صَّ 3-  تَتَحَرَّ

: ÅَWِاني : �أَ�صُْ£بُ �ٱلْجَو�بَ �ٱلْخاãّصاُ• �ٱل� َ�لنَّ

دْرِ. فيرُ - �Rِْدِيادُ حَجْمِ �ٱل�صَّ هيُ≤ وَ�ٱلزَّ فيرُ - �ٱل�صَّ هيُ≤ - َ�لزَّ ةُ هِيَ : َ�ل�صَّ �صِيَّ نَفُّ َ�لْحَرcََةُ �ٱلتَّ

�صاُ• �ٱلãَالåُِ : �أَرْبِطُ cُلَّ �صِنx بِدَوْرِِ√: َ�لنَّ

.
x
دَرٍ نَباتِي غْذِيَةَ P�تَ مَ�صْ رِ �ٱلْاأَ ، وَبِاٱلْاأَخْ�صَ

x
دَرٍ حَيَو�نِي نُ بِاٱلاأَحْمَرِ �ٱلْاأَغْذِيَةَ P�تَ مَ�صْ لَوِّ

�صاُ• �ٱلرّ�بِعُ : �أُ َ�لنَّ

�صاُ• �ٱلخامِ�صُ : �أُتْمِمُ �ٱلْجُمَلَ بِما يُنا�صِبُ : َ�لنَّ

- �أَغْ�صِلُ يَدَ…َّ قَبْلَ............. وَبَعْدَ.................;

ةٍ; فُ �أَ�صْناني ..................cُلَّ وَجْبَةٍ غِذ�ئِيَّ - �أُنَظِّ

دَةٍ. فُ .................بِاٱلْماءِ وَ................لِاأcَونَ في............جَيِّ - �أُنَظِّ

َ�لقاWِعَةُ

�صُ ْ َ�ل�شَّ

ابُ �لنَّ

َ�لْقَْ£عَُ�لنّابُ

مْزيُ≤ َ�لتَّ

حْنُ َ�ل£َّ

�صُ ْ َ�ل�شِّ

َ�لْقاWِعَةُ

1

56789

234

ُّ
عْمُ �ٱلْوِقائِي َ�لدَّ

      1 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  2: oá s°ü p r◊nG
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äÉª∏©àdG ºYO2 : á°üëdG

: »cGQóà°S’GG ºYódG í«ë°üJ §«£îJ -

  .á«∏Ñ≤dG äÉª∏©àdG â«ÑãJ : á°üëdG øe ±ó¡dG

 .á≤«bO 55 : á«æeõdG IóªdG

 ø«©àj Éªc .»°ü«î°ûàdG ºjƒ≤àdG á°üM ájÉ¡f »a øjôã©àªdG áÄah ø«bƒØàªdG áÄa .ø«àÄa ≈dEG ø«ª∏©àªdG ∞«æ°üJ ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ¢Uôëj

 πµ°ûH É¡ª°SÉ≤J »¡àæJ Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO ¢ûbÉæJ ,»°ü≤àdG  ôàaO »a ájOôa áØ°üH øjQÉªàdG  (I)ôã©àªdG (I)º∏©àªdG õéæj ¿CG  ¬«∏Y

.á«fÉãdGh ≈dhC’G ø«àæ°ù∏d á«∏Ñ≤dG äÉª∏©àdG º«eôJh â«ÑãJ ¢Vô¨H ∂dPh .»YÉªL

»cGQóà°S’G ºYódG á«∏ªY π«¡°ùJh §«°ûæàd ábƒØàªdG áYƒªéªdG OGôaCÉH (I)PÉà°SC’G ø«©à°ùj ¿CG ø°ùëà°ùjh
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áÄ«ÑdG ™e É¡JÓYÉØJh ájƒ«◊G É¡ØFÉXhh á«◊G äÉæFÉµdG ¢üFÉ°üN

1 IóMƒdG äÉfƒµe ÒHóJ

(I) PÉà°SCÓd Ió«Øe á«ª∏Y ±QÉ©e

á«ëdG äÉæFÉµdG ¢üFÉ°üN -1
áÄ«ÑdG ™e É¡∏YÉØJh äÉfGƒ«ëdG ¢üFÉ°üN -2

áªMÓdG äÉfGƒ«ëdG ¢üFÉ°üN -CG

 Iô«ÑµdG ≈gh áªMÓdG äÉfGƒ«ëdG áYƒªée ∂dòH πµ°ûJh .»fGƒ«M π°UCG øe ájòZCG ≈∏Y áªMÓdG äÉfGƒ«ëdG ió¨àJ

 äGô°ûëdG  äÓcBG  ≈dEGh ... äƒëdGh áª≤ØdGh OÉ«°üdG  ô°ùædÉc ∑Éª°SC’G  äÓcBG  ≈dG  ÆôØàJh πFÉ°üØdG  IOó©àeh Oó©dG

 ºMGƒ∏dG  õ«ªàJh ...ÖFòdGh ó°SC’Gh ôªædÉc á°SôàØªdG É¡æeh ÜÉ≤©dGh ™Ñ°†dG πãe ∞«édG äÓcBG É¡æeh ´óØ°†dG πãe

 .RhôÑdGh ¢TÉªµfÓd á∏HÉb É¡ÑdÉîe ¿CG Éªc .äGAƒàædG äGP á©WÉ≤dG É¡°SGô°VCGh IOÉëdGh á°Sƒ≤ªdG á∏jƒ£dG É¡HÉ«fCÉH á«jóãdG

 áÑ°SÉæªdG á°UôØdG ø«ëàj ºJ ¬à°ùjôØH ôªædGh ô¡dGh ó°SC’G ¢üHôàj ,É¡JOQÉ£ªH É¡°ùFGôa OÉ£°üJ »àdG äÉ«Ñ∏µdG ¢ùµY ≈∏Y

 .áÑbôdG iƒà°ùe »a ≥æîdÉH ’hCG É¡∏àbh É¡«∏Y ¢VÉ°†≤fÓd

 í«°SÉªàdGh Qƒ°ùædG  πãe ,êRÉ£dG Ωƒë∏dG  äÓcBG  áYƒªée øª°V ∑Éª°SC’Gh Qƒ«£dG h ∞MGhõdG øe ójó©dG  πNóJ

 πµ°T ≈àMh áÑHóªdG É¡fÉæ°SCGh IOÉëdG ÖdÉîªdGh ô°üÑdG IóM πãe ájó°ùédG É¡àÑ«côJ óYÉ°ùJh .¢Tô≤dG ∂ª°Sh ΩƒÑdGh

 iód ±ƒ≤©ªdG QÉ≤æªdG πª©jh .áØ∏àîªdG óFGô£dG ô«aƒJ ≈dG »©°ùdG »dÉàdÉHh É¡FGòZ á«Yƒf ójóëJ ≈∏Y »ª°†¡dG ÉgRÉ¡L

 .äÉ«jóãdG iód áææ°ùªdG ¢SGô°VC’Gh ÜÉ«fCG QhO ∂dòH òNCÉjh ¬à°ùjôa ºëd ≥jõªJ ≈∏Y  áªMÓdG Qƒ«£dG

áÑ°TÉ©dG äÉfGƒ«ëdG ¢üFÉ°üN -Ü

 äÉfGƒ«ëdG áYƒªéªdG √òg øª°V óéf .É¡FGòZ »a äÉJÉÑædG ≈∏Y É°SÉ°SCG óªà©J »àdG äÉfGƒ«ëdG »g áÑ°TÉ©dG äÉfGƒ«ëdG

 ô≤ÑdGh ºæ¨dÉc á«°TÉªdG ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y ôcòf ¿CG øµªjh  ¢VQC’G í£°S ≈∏Y âÑæJ »àdG ÜÉ°ûYC’Gh ¢û«°ûëdG ≈YôJ »àdG

 ´GƒfCG  ¢†©H  óLƒJ  Éªc  .…»°ûMƒdG  QÉªëdGh  ,¢ù«eGƒédGh  ,¿’õ¨dÉc  ájôÑdG  äÉfGƒ«ëdG  ¢†©H  ∂dòch  ,∫ƒ«îdGh

 ¥GQhCÉH äÉà≤J iôNCG ´GƒfCG ∑Éægh . á«JÉÑædG OGƒªdG øe ∂dP ô«Zh ÖdÉë£dG ≈∏Y ¢û«©J »gh äÉjƒNôdÉc äÉjQÉ≤aÓdG

 …òdG áÑHódG øe ó«MƒdG ´ƒædG ƒg) GófÉÑdG ÜOh õYÉªdGh π«ØdGh áaGQõdG É¡æe ôcòf h ,QÉªãdGh ájô£dG ¿É°üZC’Gh QÉé°TC’G

.(¬FGòZ »a §≤a äÉJÉÑædG ≈∏Y óªà©j

 äÉfGƒ«ë∏d  …ƒ∏©dG  q∂ØdG  õ«ªàj  PEG  »FGò¨dG  É¡eÉ¶f  ±ÓàNÉH  äÉfGƒ«ëdG  øe ´ƒf πc iód ¿Éæ°SC’G  ´GƒfCG  ∞∏àîJ

.ájòZC’G øë£H Ωƒ≤J »àdG ¢SGô°VC’G »gh áë£°ùe á°†jôY ¿Éæ°SCÉH h ¬dƒ£H áÑ°TÉ©dG

 ( É©e äÉJÉÑædGh Ωƒë∏dG ≈∏Y iò¨àJ »àdG) áJQÉ≤dG äÉfGƒ«ëdG ¢üFÉ°üN -ê

 äGP iôNCGh »JÉÑf Qó°üe äGP ájòZCG ø«H ÉgDhGòZ ´ƒæàj å«M AGò¨dG øe ø«Yƒf ø«H É¡©ªéH áJQÉ≤dG äÉfGƒ«ëdG õ«ªàJ

 ájòZC’G ÉeCG  .áYƒæàªdG  QÉªãdGh É¡bGQhCGh QÉé°TC’G  QhòLh ÜÉ°ûYC’G øe ÉÑdÉZ á«JÉÑædG  ájòZC’G ¿ƒµàJ .»fGƒ«M Qó°üe
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 äÉfGƒ«ëdG ¿Éæ°SCG ÉeCG .Iô«¨°üdG äÉfGƒ«ëdG ¢†©Ñd áaÉ°VE’ÉH Qƒ«£dG ¢Vƒ«Hh äÉjƒNôdGh äGô°ûëdG øe ¿ƒµààa á«fGƒ«ëdG

 ,áÑ°TÉ©dG äÉfGƒ«ëdG iód ∫ÉëdG ƒg Éªc ,áë£°ùe ¿ƒµJ ¿CG øµªj PEG ,»FGò¨dG É¡eÉ¶f ´ƒæd ÉeÉªJ áÑ°SÉæe »¡a áJQÉ≤dG

.áªMÓdG äÉfGƒ«ëdG iód ∫ÉëdG ƒg Éªc ,IOÉMh

 »Ä«ÑdG §°SƒdG ™e É¡∏YÉØJh äÉJÉÑædG ¢üFÉ°üN -3
 äÉfGƒ«ëdG ±ÓîH äÉJÉÑædG øµd ,ôKÉµàJh ƒªæJh ¢û«©J »µd AGò¨∏d áªFGO áLÉM »a »g Gòd ,á«M äÉæFÉc äÉJÉÑædG

  ?É¡FGòZ ≈∏Y π°üëJ ∞«µa áHôàdG »a áàHÉK

 .Égƒªf  á«∏ªY  ºàJ  »µd  äÉJÉÑædG  É¡«dEG  êÉàëJ  »àdG  ô°UÉæ©dG  ºgCG  »g  ¢ùª°ûdG  Aƒ°Vh  á«fó©ªdG  ìÓeC’Gh  AÉªdG  ¿EG

 h  AÉªdG  ¢üàªJ   »¡a ,ô°UÉæ©dG  √òg øe ô°üæY πc øe ¬LÉàëJ Ée  òNCÉJ  »c ácôëdG  ≈dEG  áLÉM »a â°ù«d  äÉJÉÑædGh

 á£°SGƒH  ¢ùª°ûdG  Aƒ°V •É≤àdÉH  Ωƒ≤Jh ,É¡«a  óLGƒàJh ¢û«©J  »àdG  ¢VQC’G  áHôJ  øe ÉgQhòL á£°SGƒH  á«fó©ªdG  ìÓeC’G

 áØ«XƒdG √òg ≈ª°ùJh ,¿ƒHôµdG ó«°ùcCG »fÉKh Qƒ°†î«dG IOÉeh Aƒ°†dG óLGƒàH É¡Ñ«côJ ºà«a ájƒ°†©dG IOÉªdG ÉeCG .É¡bGQhCG

.»Fƒ°†dG Ö«côàdG

 πãe »a äÉJÉÑædG √òg ¢û«©J »µdh .∫ÉÑédG ºªb ≈àMh QÉëÑdG ÅWGƒ°T »a h ¢VQC’G äÉÄ«H ™«ªL »a äÉJÉÑædG ƒªæJ 

.É¡H á°UÉN äÉØ«µJ äQƒW ±hô¶dG √òg

 : ájhGôë°üdG äÉJÉÑædG ∞«µJ ` CG

 áLQO  »a  ójó°ûdG  ´ÉØJQ’Gh  ìÉjôdG  Ió°Th  AÉªdG  ¢ü≤f :É¡æe  á«Ä«H  ±hôX  IóY  ≈dEG  ájhGôë°üdG  äÉJÉÑædG  ¢Vô©àJ

 ≥ª©àJ QhòL ≈∏Y ÉgôaƒJh ; ¥GQhC’Gh ´hòédG »a AÉªdG øjõîJ ≈∏Y É¡JQó≤H äÉJÉÑædG √òg õ«ªàJh .QÉ¡ædG AÉæKCG IQGôëdG

 .íàædG ≥jôW øY AÉªdG ¿Gó≤a øe ¢†Øîj ´hòédGh ¥GQhC’G ≈∏Y »©ª°T AÓW óLƒj Éªc ; AÉªdG ¢UÉ°üàe’ ¢VQC’G »a

 Iô«Ñc IQób ∂∏àªj …òdG ,Cactus QÉÑ°üdG äÉÑf äÉJÉÑædG √òg ø«H øe .É¡∏cCG øe äÉfGƒ«ëdG ábÉYE’ ÉcGƒ°TCG ∂∏àªJ óbh

 .»cƒ°ûdG ø«àdG πãe GQÉªK ¬°†©H ôªãjh .±ÉØédG πªëJ  ≈∏Y

: AÉªdG »a ¢û«©∏d äÉJÉÑædG ∞«µJ ` Ü

 á«FGƒg äÉZGôØd É¡cÓàeG ; á«FÉªdG äGQÉ«àdG »a ∑ôëàdG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ áfôe ´hòLh ¥GQhCG ≈∏Y äÉJÉÑædG √òg ôaƒàJ

. AÉªdG »a ¥ƒa É¡∏ªM ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡YhòL »a

 â«Ñãà∏d ÉgQhòL πª©à°ùJ ; AÉªdG øe ¥GQhC’G ∫ÓN øe Iô°TÉÑe áÑFGòdG äGRÉ¨dGh á«FGò¨dG OGƒªdGh AÉª∏d É¡°UÉ°üàeG 

. AÉªdG øe ájò¨ªdG OGƒªdG ¢UÉ°üàe’ ¢ù«dh §≤a

á«∏Ñ≤dG äÉÑ°ùàµªdG

 ,äÉfGƒ«ëdG  ô«bÉæeh  ¿Éæ°SCG  ;  ºMÓdG  ¿Gƒ«ëdGh  Ö°TÉ©dG  ¿Gƒ«ëdG  ;  äÉfGƒ«ëdG  IÉ«ëd  AGò¨dG  Qhô°V  :  ≈dhC’G  áæ°ùdG

.äÉfGƒ«ëdG óæY »FGò¨dG ∑ƒ∏°ùdG

 á£«°ùÑdG á«FGò¨dG á∏°ù∏°ùdG ; äÉfGƒ«ëdG óæY á«FGò¨dG áª¶fC’G ; É¡°û«Y •É°ShCG Ö°ùM äÉfGƒ«ëdG ∞«æ°üJ : á«fÉãdG áæ°ùdG

.äÉJÉÑædG ≈∏Y ®ÉØëdG IQhô°V ; äÉÑædG AGõLCG ∞°Uh ;
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á≤MÓdG äGOGóàe’G

 äÉfGƒ«ëdG ∞«æ°üJ ; äÉfGƒ«ë∏d á«FGò¨dG áª¶fC’G ´ƒæJ ; É¡°û«Y •É°ShCG Ö°ùM äÉfGƒ«ëdG ∞«æ°üJ : á©HGôdG áæ°ùdG

; »FGò¨dG É¡eÉ¶f Ö°ùM

.äÉJÉÑædG ≈∏Y ®ÉØëdG ; äÉJÉÑæ∏d á«°ù«FôdG AGõLC’G ; á«FGò¨dG á∏°ù∏°ùdG

1 IóMƒdG äÉfƒµe

´ƒ°VƒªdG¢ü°üëdG¬æ«eÉ°†eπª©à°ùªdG »µ«àcGójódG OÉà©dGh OGƒªdG

¢üFÉ°üN

äÉæFÉµdG

á«ëdG

1
? »ëdG øFÉµdG õ«ªàj GPÉªH ô«Z ΩÉ°ùLCG øe äÉæ«Y – á«M äÉæFÉµd Qƒ°U – á«ªbôdG §FÉ°SƒdG - á°SGôµdG

.(áØ∏àîe äGhOCG) á«M

2
 á«ëdG äÉæFÉµdG ø«H õ«eCG ∞«c

?

 ’ iôNCGh ájô≤a äÉfGƒ«ëd Qƒ°U – á«ªbôdG §FÉ°SƒdG - á°SGôµdG

 – á«æb – ôFÉW - äƒµàc-IOhO -¿hõ∏M) äÉfGƒ«ëd äÉæ«Y – ájô≤a

.(...á©°†Ø°V

¢üFÉ°üN

äÉfGƒ«ëdG

É¡∏YÉØJh

™e

áÄ«ÑdG

3
? ºMÓdG ¿Gƒ«ëdG õ«ªàj GPÉªH äÉfGƒ«ëd äÉæ«Y – á°SôàØe äÉfGƒ«ëd Qƒ°U – á«ªbôdG §FÉ°SƒdG - á°SGôµdG

.(...¿Éæ°SCG ,ºLÉªL) áªM’

4
 Ö°TÉ©dG ¿Gƒ«ëdG õ«ªàj GPÉªH

?

 äÉfGƒ«ëd äÉæ«Y – áÑ°TÉY äÉfGƒ«ëd Qƒ°U – á«ªbôdG §FÉ°SƒdG - á°SGôµdG

.(...¿Éæ°SCG ,ºLÉªL) áÑ°TÉY

5
á«°SÉ°SC’G AÉ°†YC’G ∞FÉXh Ée

?  äÉfGƒ«ë∏d 

 Iô¨°üe  êPÉªf – áØ∏àîe äÉfGƒ«ëd Qƒ°U – á«ªbôdG §FÉ°SƒdG - á°SGôµdG

.ájô£«H ¢Uƒ°üfh ≥FÉKh – äÉfGƒ«ëd

¢üFÉ°üN

äÉJÉÑædG

É¡∏YÉØJh

áÄ«ÑdG ™e

6
 äÉJÉÑædG iò¨àJ GPÉªH

? AGô°†îdG

 ô£≤e AÉe - π≤M áHôJ - ∫ƒ°ù¨e πeQ - äÉJÉÑf - QƒÑæ°üdG AÉe - áHôJ - ¢ü°UCG

.ô«édG AÉe - ¢ü«°UCG »a áàÑf - iƒ≤ªdG ¥QƒdG øe Oƒ°SCG AÉ£Z -

7? AGƒ¡∏d äÉJÉÑædG êÉàëJ πg.(I)º∏©àªdG á°SGôc – »LÉLR ¢SƒbÉf – Oƒ°SCG AÉ£Z – ô°†NCG äÉÑf ¬H ¢ü«°UCG

8
 ™e äÉJÉÑædG ∞«µàJ ∞«c

? É¡àÄ«H

 »a Qƒ°U - áØ∏àîe äÉÄ«Ñd »ªàæJ äÉJÉÑæd Qƒ°U - »cƒ°ûdG ø«àdG äÉÑf øe AGõLCG

.(I)º∏©àªdG á°SGôc

9
10

ºYOh ºjƒ≤J(I) PÉà°SC’G π«dOh (I) ò«ª∏àdG á°SGôc
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1 : IóMƒdG? »ëdG øFÉµdG õ«ªàj GPÉªH1 : á°üëdG

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
  .IÉ«ëdG Ωƒ∏Y : ∫ÉéªdG

 .áÄ«ÑdG ™e É¡JÓYÉØJh ájƒ«ëdG É¡ØFÉXhh á«ëdG äÉæFÉµdG ¢üFÉ°üN : QƒëªdG

.á«ëdG äÉæFÉµdG ¢üFÉ°üN : ´ƒ°VƒªdG

.á«ëdG ô«Z ΩÉ°ùLC’G øY á«ëdG äÉæFÉµdG õ««ªJ : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

 óLƒJ á«M ô«Z ΩÉ°ùLC’h áØ∏àîe á«M äÉæFÉµd Qƒ°U QÉ°†MEG .á«ëdG äÉæFÉµdG äÉ«°UÉN ºgCG øY ≥FÉKh »a åëÑ∏d (I)º∏©àªdG ¬Lƒj

 åëÑdG »a  ¥ô£àdG ΩóY ≈dEG ¬«ÑæàdG »¨Ñæj .»MÓdG h »ëdG »eƒ¡Øe áHQÉ≤ªd ájQhô°†dG ±QÉ©ªdÉH á°üëdG AÉæZE’ ,(I)ò«ª∏àdG §«ëe »a

 .á«ëdG äÉæFÉµ∏d ∂dòc »ªàæJ »àdG äÉHhôµ«ª∏d

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG 

 º°ùL πc ¿CG ôÑà©j ó≤a .á«ëdG ô«Z ΩÉ°ùLC’Gh á«ëdG äÉæFÉµdG ø«H õ««ªàdG »a ,ájôª©dG á∏MôªdG √òg »a ,(I)πØ£dG iòd áHƒ©°U óLƒJ

...QÉædGh AÉªdÉc »M øFÉc ƒg  ∑ôëàj

 hCG Üƒ°SÉM hCG ∫ƒªëe ∞JÉg) ¿CG OÉ≤àY’G ¬æµªjh

 Gô«ãch  .á«ëdG  äÉæFÉµdG  øª°V  êQóæj   (...äƒHQ

 ≈∏Y  ô°üà≤J  IÉ«ëdG  ¿CG  ¿ƒæ°†j  ∫ÉØWC’G  ¿CG  óéfÉe

 øe  äÉJÉÑædG  É«æãà°ùe  äÉfGƒ«ëdG  ¢†©Hh  ¿É°ùfE’G

.»ëdG øFÉµdG Ωƒ¡Øe

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 – á«M äÉæFÉµd Qƒ°U – á«ªbôdG §FÉ°SƒdG - á°SGôµdG

.(áØ∏àîe äGhOCG) á«M ô«Z ΩÉ°ùLCG øe äÉæ«Y

.»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

: ¿hôÑ©j ºK áHÉ¨dG IQƒ°U iƒàëe  ¿ƒª∏©àªdG ßMÓj

.áHÉ¨dG »a √OÉéjEG øµªj Ée ¿hôcòj -

.á«ëdG ô«Z AÉ«°TCÓd áãdÉKh äÉfGƒ«ë∏d iôNCGh äÉJÉÑæ∏d áfÉN : IóM ≈∏Y πc ¬fhDƒ∏ªj ºK »°ü≤àdG ôàaO »a ’hóL ¿ƒ©°†j  -

.áHÉ¨dG »a √OÉéjEG øµªj Ée øY Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée »a ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée ¿ƒfQÉ≤j -

.º°ù≤dG áYƒªée ¬«∏Y ≥ØàJ Ée IQƒÑ°ùdG ≈∏Y (I)PÉà°SC’G Öàµj -

 ,á«ëdG äÉfƒµª∏d áÑ°ùædÉH äÉJÉÑfh äÉfGƒ«M ) .áHÉ¨dG »a óLƒJ äÉfƒµe øe ¬«∏Y ¥ÉØJ’G ºJ Ée ¬à°SGôc ∫hóL »a óMGh πc π≤æj -

.(á«ëdG ô«Z äÉfƒµª∏d áÑ°ùædÉH AÉªdGh QÉéMC’Gh áHôàdGh

(≥FÉbO 5): πµ°ûªdG ìôW

 πµ°ûªdG ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªée »a ºgôWDƒjh. ¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæªd ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

 áZÉ«°U  ô°ù«jh  .±ó¡à°ùªdG  iƒàëªdG  øe  ôãcCG  Üôà≤j  …òdG  πµ°ûªdG  (I)PÉà°SC’G  Öàµj  .»°ü≤àdGh  åëÑdÉH  ôjóédG  ¬fhôÑà©j  …òdG

:π«Ñb øe ¥ÉØJ’ÉH »°†M …òdG πµ°ûªdG

?√ô«Z øY »ëdG øFÉµdG õ«eCG ∞«c 
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ةَ عَنِ �ٱلْاأَجْ�صامِ غَيْرِ  زُ �ٱلْكائِناتِ �ٱلْحَيَّ مَيِّ
�أُ

ةِ. �ٱلْحَيَّ

مْييزِ بَيْنَها.  ناتِها للِتَّ وَر�k لبَِعْ�صِ مُكَوِّ ةٍ �إِل≈ �ٱلْغابَةِ �ٱلْتَقَْ£نا �صُ �أَثْناءَ خَرْجَةٍ دِر��صِيَّ

.iّزُ - يَموتُ - يَتَغَذ ةٍ - يَتَو�لَدُ - يَتَمَيَّ ةٍ - cائِناتٌ حَيَّ �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�صِبُ : غَيْرُ حَيَّ

.
x
عُ عَلمَةَ )x( تَحْتَ �صورَةِ cُلِّ cائِنٍ حَي �أَ�صَ

ناتِ في �إِحْدi �ٱلْخاناتِ : وَرِ هَذِِ√ �ٱلْمُكَوِّ رْقامَ �صُ
1 ` �أcَْتُبُ �أَ

و�لُدُ ......... َ�لنُمُوُّ ......... غْذِيَةُ ................ َ�لْمَوْتُ ............... َ�لتَّ رُ عَنِ: َ�لتَّ وَرِ �ٱلَّتي تُعَبِّ رْقامَ �ٱل�صُّ
2 ` �أcَْتُبُ �أَ

�صُ وَ ...............وَ............... وَ...............وَ...............  يَتَفَّ
ُّ
 : َ�لْكائِنُ �ٱلْحَي

ِّ
ز�تِ �ٱلْكائِنِ �ٱلْحَي 3 ` �أَ�صْتَنْتِجُ مُمَيِّ

2

6

3

7

4

8

1

5

خْرiنَباتاتٌحَيَو�ناتٌ �أَ�صْياءٌ �أُ

............................................................

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

? 
ُّ
زُ �ٱلْكائِنُ �ٱلْحَي بِماP� يَتَمَيَّ

ةِ خَ�صائِ�صُ �ٱلْكائِناتِ �ٱلْحَيَّ

w
cائِنٌ حَي

x
غَيُْ حَي

بَةُ ْ ُّÎل�َ

être  vivant

non vivant

le sol

�أُغْني مُعْجَمي

�أَ�صْتَخْلِ�صُ
باتاتِ. بيعَةِ .................. cاٱلْحَيَو�ناتِ وَ�ٱلنَّ توجَدُ في �ٱل£َّ

خورِ وَ�ٱلْمِيّاِ√. جْ�صامٌ ................. cَاٱل�صُّ
cَما توجَدُ �أَ

�صُ وَ............ وَ.............. وَ..............  ُ¬ : يَتَنَفَّ نَّ  بِاأَ
ُّ
........... �ٱلْكائِنُ �ٱلْحَي

�أَ�صْتãَْمِرُ

      2 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  1: oá s°ü p r◊nG
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 عَنْ غَيْرِِ√.
َّ
زُ �ٱلْكائِنَ �ٱلْحَي مَيِّ

cَيْفَ �أُ

ناتِ �ٱلْغابَةِ �ٱلَّتي  �صْماءَ بَعْ�صِ مُكَوِّ
�أcُPَْرُ �أَ

دُ �ٱلْاأَحْياءَ مِنْها. حَدِّ �أَعْرِفُها وَ�أُ

�أَتَ�صاءَُ∫

:
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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(≥FÉbO 10) : äÉ«°VôØdG

 ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªéªdG √òg »a ºgôWDƒjh .Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée øª°V äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæªd á°UôØdG ø«ª∏©àª∏d (I)PÉà°SC’G í«àj

 .ìôà≤ªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤J »àdG äÉ°VGôàa’ÉH ,IQƒÑ°ùdG »a ,(I)PÉà°SC’G ßØàëj .π°†aC’G ¬fhôÑà©j …òdG ¢VGôàa’G ≈∏Y

.äƒªjh ódGƒàjh iò¨àj …òdG ƒg »ëdG øFÉµdG .´ÉªLE’ÉH »°†M …òdG ¢VGôàa’G áZÉ«°U ô°ù«jh

  (á≤«bO 25) : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 ¿hój ºK Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤àd »°ü≤àdG ôJÉaO »a ÉgƒfhO »àdG äÉeƒ∏©ªdG ¿ƒª∏©àªdG CGô≤j : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG

 .ìôà≤ªdG ≥≤ëàdG øe Üƒ∏£ªdG RÉéfG §°ûæjh äÉMôà≤ªdG πc ôªãà°ùjh .É¡«a AÉL Ée ºgCG IQƒÑ°ùdG ≈∏Y (I)PÉà°SC’G

.Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée πNGO ø«ª∏©àªdG  πÑb øe Üƒ∏£ªdG RÉéfG §°ûæjh áMôà≤ªdG Qƒ°üdG (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj : áMôà≤ªdG á£°ûfC’G RÉéfG

 ¿hDƒ∏ªj ºK ,áMôà≤ªdG Qƒ°üdG ¿ƒª∏©àªdG ∞°üjh ßMÓj : ∫h’G •É°ûædG

.áÑ°SÉæªdG ΩÉbQC’ÉH äÉbÉ£ÑdG

äÉfGƒ«MäÉJÉÑfiôNCG AÉ«°TCG

8 - 6 – 4 -3 -15 – 4 – 2 – 17

 ΩÉeCG  áÑ°SÉæªdG  Qƒ°üdG  ΩÉbQCG  ™°Vh  :»fÉãdG  •É°ûædG

.áª∏c πc

   .4  – 3 – 1 : ájò¨àdG

.8 – 5 – 3 : äƒªdG

 RôÑJ  2  IQƒ°üdG)  .6  –  4  –  2  :  ódGƒàdG

  (QÉé°TC’G ôKÉµJ

 ø«ª∏©àªdG   (I)  PÉà°SC’G  êQóà°ùj  :  êÉàæà°S’G

 ódGƒàjh  iò¨àj  »ëdG  øFÉµdG  :  ¿CG  êÉàæà°S’

.äƒªjh

 √òg ¬«a ôaƒàJ ’ Ée πc ¿CG ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ócDƒj

.»M øFÉµH ¢ù«d •hô°ûdG

 äÉZGôØdG º∏©àªdG CÓªj (≥FÉbO 10) : ¢UÓîà°S’G

: á°üëdG AÉæH »a IOQGƒdG áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH

 äÉfGƒ«ëdÉc  á«M  äÉæFÉc  á©«Ñ£dG  »a  óLƒJ

 Qƒî°üdÉc á«M ô«Z ΩÉ°ùLCG óLƒJ Éªc .äÉJÉÑædGh

 iò¨àjh ¢ùØæàj ¬fCÉH »ëdG øFÉµdG õ«ªàj .√É«ªdGh

.äƒªjh  ódGƒàjh ƒªæjh             

(≥FÉbO 5) : QÉªãà°S’G

 .á°üëdG øe áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG º¡∏«°üëJ ióe ¢SÉ«≤d »æjƒµJ ºjƒ≤àc …Oôa πµ°ûH QƒØdG ≈∏Y ø«ª∏©àªdG ºjƒ≤J ≈∏Y (I)PÉà°S’G πª©j 

.ø«ª∏©àªdG ¢†©H iòd äGôã©àdG RhÉéàd ºYódG á£°ûfCG áZÉ«°U øe ¬æµªj …òdG ôeC’G

 .»M øFÉc πc IQƒ°U âëJ (×) áeÓY ™°VCG : øjôªJ 

. áàÑædGh á∏ªædG : Éªg ¿É«ëdG ¿ÉæFÉµdG : í«ë°üàdG
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ةَ عَنِ �ٱلْاأَجْ�صامِ غَيْرِ  زُ �ٱلْكائِناتِ �ٱلْحَيَّ مَيِّ
�أُ

ةِ. �ٱلْحَيَّ

مْييزِ بَيْنَها.  ناتِها للِتَّ وَر�k لبَِعْ�صِ مُكَوِّ ةٍ �إِل≈ �ٱلْغابَةِ �ٱلْتَقَْ£نا �صُ �أَثْناءَ خَرْجَةٍ دِر��صِيَّ

.iّزُ - يَموتُ - يَتَغَذ ةٍ - يَتَو�لَدُ - يَتَمَيَّ ةٍ - cائِناتٌ حَيَّ �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�صِبُ : غَيْرُ حَيَّ

.
x
عُ عَلمَةَ )x( تَحْتَ �صورَةِ cُلِّ cائِنٍ حَي �أَ�صَ

ناتِ في �إِحْدi �ٱلْخاناتِ : وَرِ هَذِِ√ �ٱلْمُكَوِّ رْقامَ �صُ
1 ` �أcَْتُبُ �أَ

و�لُدُ ......... َ�لنُمُوُّ ......... غْذِيَةُ ................ َ�لْمَوْتُ ............... َ�لتَّ رُ عَنِ: َ�لتَّ وَرِ �ٱلَّتي تُعَبِّ رْقامَ �ٱل�صُّ
2 ` �أcَْتُبُ �أَ

�صُ وَ ...............وَ............... وَ...............وَ...............  يَتَفَّ
ُّ
 : َ�لْكائِنُ �ٱلْحَي

ِّ
ز�تِ �ٱلْكائِنِ �ٱلْحَي 3 ` �أَ�صْتَنْتِجُ مُمَيِّ

2

6

3

7

4

8

1

5

خْرiنَباتاتٌحَيَو�ناتٌ �أَ�صْياءٌ �أُ

............................................................

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

? 
ُّ
زُ �ٱلْكائِنُ �ٱلْحَي بِماP� يَتَمَيَّ

ةِ خَ�صائِ�صُ �ٱلْكائِناتِ �ٱلْحَيَّ

w
cائِنٌ حَي

x
غَيُْ حَي

بَةُ ْ ُّÎل�َ

être  vivant

non vivant

le sol

�أُغْني مُعْجَمي

�أَ�صْتَخْلِ�صُ
باتاتِ. بيعَةِ .................. cاٱلْحَيَو�ناتِ وَ�ٱلنَّ توجَدُ في �ٱل£َّ

خورِ وَ�ٱلْمِيّاِ√. cَما توجَدُ �أَجْ�صامٌ ................. cَاٱل�صُّ

�صُ وَ............ وَ.............. وَ..............  ُ¬ : يَتَنَفَّ نَّ  بِاأَ
ُّ
........... �ٱلْكائِنُ �ٱلْحَي

�أَ�صْتãَْمِرُ

      2 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  1: oá s°ü p r◊nG
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 عَنْ غَيْرِِ√.
َّ
زُ �ٱلْكائِنَ �ٱلْحَي مَيِّ

cَيْفَ �أُ

ناتِ �ٱلْغابَةِ �ٱلَّتي  �صْماءَ بَعْ�صِ مُكَوِّ
�أcُPَْرُ �أَ

دُ �ٱلْاأَحْياءَ مِنْها. حَدِّ �أَعْرِفُها وَ�أُ

�أَتَ�صاءَُ∫

:
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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1 : IóMƒdG? á«ëdG äÉæFÉµdG ø«H õ«eCG ∞«c2 : á°üëdG

 á°üëdG  äÉª∏©J  §«£îJ  -1:

IÉ«ëdG Ωƒ∏Y : ∫ÉéªdG

                                        .áÄ«ÑdG ™e É¡JÓYÉØJh ájƒ«ëdG É¡ØFÉXhh á«ëdG äÉæFÉµdG ¢üFÉ°üN : QƒëªdG

.á«ëdG äÉæFÉµdG ¢üFÉ°üN : ´ƒ°VƒªdG 

.á«ëdG äÉæFÉµ∏d á«°ù«FôdG äÉYƒªéªdG õ«ªJ »àdG ácôà°ûªdG äÉ«°UÉîdG RGôHEG ` :á°üëdG øe ±ó¡dG

.ájô≤aÓdGh ájô≤ØdG äÉfGƒ«ëdG õ««ªJ `   

 .á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

áYƒªée ∞∏µJ ø«M »a ,(á«Ñ°û©dG äÉJÉÑædG ) ÜÉ°ûYC’G ø«H õ««ªàdG á«Ø«c øY ≥FÉKh »a åëÑdÉH ø«ª∏©àªdG øe áYƒªée ∞«∏µJ øµªj

.¢†©H øY É¡°†©H áØ«dC’G äÉfGƒ«ëdG õ««ªàd á«æ≤J øY åëÑdÉH áãdÉK áYƒªée ∞∏µJ ºK ,QÉé°TC’G ø«H õ««ªà∏d á≤jôW øY åëÑdÉH á«fÉK 

 .(äÉjô≤a) Iô«Ñc äÉfGƒ«Mh (äGô°ûM) Iô«¨°U äÉfGƒ«M ø«H õ««ªà∏d π«Ñ°S øY á©HGQ áYƒªée ∞∏µJh

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dGh äÓãªàdG

 ∞«æ°üJ  »a  ,ájôª©dG  á∏MôªdG  √òg  »a  ,áHƒ©°U  (I)πØ£dG  óéj

 ÓdG  äÉÑædGh  …ôgõdG  äÉÑædG  ø«H  õ«ªj  ’  PEG  ,á«ëdG  äÉæFÉµdG

 .…ô≤a ÓdGh …ô≤ØdG ¿Gƒ«ëdG ø«H õ«ªj ’ ¬fCG Éªc ,…ôgR

 ) äÉHhôµ«ªdG øY ΩÓµdG »a ¢VƒîdG øµeCG Ée …OÉØJ : áXƒë∏e

 .iƒà°ùªdG Gòg »a (…ô¡éªdG ºdÉ©dG

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 ’ iôNCGh ájô≤a äÉfGƒ«ëd Qƒ°U – á«ªbôdG §FÉ°SƒdG - á°SGôµdG

.(...IOhO ,¿hõ∏M) äÉfGƒ«ëd äÉæ«Y – ájô≤a

...áYóØ°V – á«æb – ôFÉW ` äƒµàc 

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 §°Sƒd áMôà≤ªdG Qƒ°üdG iƒàëe äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG ßMÓj

:¿hôÑ©j ºK (áHÉZ §°Sh hCG êôe »a ájÉ°V) »©«ÑW

.»©«Ñ£dG §°SƒdG Gòg »a √OÉéjEG øµªj ÉªY -

 §°SƒdG  Gòg »a  IóLGƒàªdG  á«ëdG  äÉæFÉµdG  ¿CG  ≈dEG  Gƒ°ü∏î«d   -

.áYƒæàeh Iô«ãc

 :º°ù≤dG áYƒªée ¬«∏Y ≥ØàJ Ée IQƒÑ°ùdG ≈∏Y (I)PÉà°SC’G Öàµj -

 .(»©«Ñ£dG §°SƒdG »a ¢û«©J »àdG á«ëdG äÉæFÉµdG »g Iô«ãc)

 .¬«∏Y ¥ÉØJ’G ºJ Ée ¬à°SGôc »a óMGh πc π≤æj -

(≥FÉbO 5 ) : ìhô£ªdG πµ°ûªdG

 ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæe ≈∏Y ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G óYÉ°ùj

 (I)PÉà°SC’G Öàµj .»°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjóédG ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG ≈∏©bÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªée ≈a ºgôWDƒjh .¥Ó£f’G á«©°Vh

 .±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤j …òdG πµ°ûªdG

?á«ëdG äÉæFÉµdG ø«H ¥ôaCG ∞«c .¥ÉØJ’ÉH »°†M …òdG πµ°ûªdG áZÉ«°U ô°ù«jh

.(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 äÉYƒªéªdG  √òg ≈a  ºgôWDƒjh  .Iô«¨°üdG  º¡JÉYƒªée øª°V äÉ°VGôàa’G  á°ûbÉæªd  á°UôØdG  äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àª∏d  (I)PÉà°SC’G  í«àj

 iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤J »àdG äÉ°VGôàa’ÉH ,IQƒÑ°ùdG »a ,(I)PÉà°SC’G ßØàëj .π°†aC’G ¬fhôÑà©j …òdG ¢VGôàa’G ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM

 ≈dEG äÉfGƒ«Mh  äÉJÉÑf øe á«ëdG äÉæFÉµdG º«°ù≤J øµªj .´ÉªLE’ÉH »°†M …òdG (äÉ°VGôàa’G hCG) ¢VGôàa’G áZÉ«°U ô°ù«jh .ìôà≤ªdG

.äÉYƒªée IóY
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 oõ u« nª oJ »àsdyG ná nc nô nà r°û oª rdyG päÉ q« u°UÉîrdyG oR pô rHoCG `

. pá s« në rdyG päÉæ pFÉµ r∏pd ná s«
p°ù«F sôdyG 

päÉYƒª ré nª rdyG

. pá sj pô r≤ pa sÓdyG nh pá sj pô r≤ pØ rdyG päÉfGƒ n« në rdyG oõ u« ne
oCG `

o¢Vp nÎ ranCG

 o pÈ nà rNnCG

o≥p∏ n£ rfnCG

o∫ nAÉ°ù nJ
nCG

.Éª o¡ ræ pe xπ oc mäGõ u« nª oe rø nY päÉfGƒ n« në rdyG nh päÉJÉÑ sædyÉ pH ká s°UÉN n≥ pFÉK nh »a oå në rHnCG

 : É¡ oÑ
p°SÉæ oJ »àsdyG pá nbÉ£pÑ rdyÉ pH mI nQƒ o°U sπ oc o§pH rQ

nCG - 1

 :  É¡ oÑ
p°SÉæ oJ má nbÉ£pÑ pH mI nó pMGh sπ oc o§pH rQ

nCG sº oK nQ nƒ t°üdyG oß pM’oCG - 2

. mäÉfGƒ« nM ` mäÉJÉÑ nf : oÖ p°SÉæ oj ÉªpH nÆGô nØ rdyG oC nÓ renCG -

. .......................... nh .......................... ≈d pEG oá s« në rdyG päÉæ pFÉµ rdyG oº p°ù n≤ ræ nJ

? pá s« në rdyG päÉæ pFÉµ rdyG nø r« nH o¥ uô naoCG n∞ r« nc

pá s« në rdyG päÉæ pFÉµ rdyG o¢ü pFÉ°ü nN? pá s« në rdyG päÉæ pFÉµ rdyG nø r« nH oõ u« ne
oCG n∞ r« nc

      2 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  2: oá s°ü p r◊nG

. oô uÑ nY oCG nh nQ nƒ t°üdyG oß pM’oCG

läÉÑ nfl¿Gƒ n« nM

234 1

lRÉg rRnCG o¬nd n¢ù r«nd lRÉg rRnCG o¬nd

دجب أ

:
t
» pªt∏ n© sàdyG o± nó n¡ rdnG
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  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 º¡JÉYƒªée  AÉ°†YCG  ™e  É¡ª°SÉ≤àd  »°ü≤àdG  ôJÉaO  »a  ÉgƒfhO  »àdG  äÉeƒ∏©ªdG  äGò«ª∏àdGh  ò«eÓàdG  CGô≤j  :  çƒëÑdG  äÉ«£©e  QÉªãà°SG

 ≥≤ëàdG  øe Üƒ∏£ªdG RÉéfG §°ûæjh äÉMôà≤ªdG πc (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj .É¡«a AÉL Ée ºgCG  IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ¿hój ºK Iô«¨°üdG

 .ìôà≤ªdG

: áMôà≤ªdG á£°ûfC’G RÉéfG

 .Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée πNGO äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG πÑb øe Üƒ∏£ªdG RÉéfG §°ûæjh á°SGôµdG »a áMôà≤ªdG Qƒ°üdG (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj

: É¡d áÑ°SÉæªdG Qƒ°üdÉH ø«àbÉ£ÑdG ¿ƒ£Hôj ºK ,áMôà≤ªdG Qƒ°üdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ßMÓj : (1) •É°ûædG -

.(3) h (1) ø«JQƒ°ü∏d áÑ°ùædÉH ¿Gƒ«M `            .(4)h (2) ø«JQƒ°ü∏d áÑ°ùædÉH äÉÑf `

.äÉfGƒ«Mh äÉJÉÑf ≈dEG á«ëdG äÉæFÉµdG º°ù≤æJ    : »∏j Éªc äÉZGôØdG ¿hDƒ∏ªjh

 äÉbÉ£ÑdÉH  É¡£Hôj  ºK  áMôà≤ªdG  Qƒ°üdG  (I)º∏©àªdG  ßMÓj  :  (2)  •É°ûædG

.(O)h (ê) h (CG) : Qƒ°üdG øe πµd áÑ°ùædÉH QÉgRCG ¬d : áÑ°SÉæªdG

.(Ü) IQƒ°ü∏d áÑ°ùædÉH QÉgRCG ¬d ¢ù«d

 äÉJÉÑfh ,QÉgRCG É¡d …CG ájôgR äÉJÉÑf ≈dEG äÉJÉÑædG º°ù≤æJ : »dÉàdÉc á∏ªédG ºªàjh

 .QÉgRCG É¡d ¢ù«d …CG ájôgR ’

:»∏j Éªc ∫hóédG CÓªj ºK áMôà≤ªdG Qƒ°üdG (I)º∏©àªdG ßMÓj : (3) •É°ûædG

 .ájô≤a äÉfGƒ«M ≈ª°ùJ …ô≤a OƒªY É¡d »àdG äÉfGƒ«ëdG : »∏j Éªc á∏ªédG ºªàj ºK

.ájô≤a ’ äÉfGƒ«M ≈ª°ùJ …ô≤a OƒªY É¡d ¢ù«d »àdG äÉfGƒ«ëdGh

:Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG CÓªjh Qƒ°üdG (I)º∏©àªdG ßMÓj : (4) •É°ûædG

.áªëà∏e ô«Z ∞°TGôëH ƒ°ùµe √ó∏L ∂ª°S øjOô°ùdG -

.QÉY √ó∏L »FÉeôH ´óØ°†dG -

 Égó∏L ôFÉW áeÉªëdG - .áªëà∏e ∞°TGôëH ƒ°ùµe √ó∏L ∞MGR IÉØë∏°ùdG -

.ô©°ûdÉH ƒ°ùµe Égó∏L »jóK ¿Gƒ«M Iô≤ÑdG -  .¢ûjôdÉH ƒ°ùµe

 ájô≤ØdG äÉfGƒ«ëdG ¿CG á¶MÓªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G êQóà°ùj

.äÉ«jóãdGh Qƒ«£dGh ∞MGhõdGh äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’G : »gh äÉYƒªée ¢ùªN ≈dEG º°ù≤æJ

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

:á°üëdG AÉæH »a IOQGƒdG áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH äÉZGôØdG (I)º∏©àªdG CÓªj

 äÉfGƒ«ëdG º°ù≤æJ .ájôgR ’ äÉJÉÑfh ájôgR äÉJÉÑf ≈dEG äÉJÉÑædG º°ù≤æJ .á«°ù«FQ äÉYƒªée ≈dEG  äÉfGƒ«Mh äÉJÉÑf øe á«ëdG äÉæFÉµdG ∞æ°üJ

 ∞MGhõdGh äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’G äÉjô≤ØdG áYƒªée º°†J .»ª¶Y πµ«g É¡d ¢ù«d ájô≤a ’ äÉfGƒ«Mh »ª¶Y πµ«g É¡d ájô≤a  äÉfGƒ«M ≈dEG

.äÉ«jóãdGh Qƒ«£dGh

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG º¡∏«°üëJ ióe ¢SÉ«≤d »æjƒµJ ºjƒ≤àc …Oôa πµ°ûH QƒØdG ≈∏Y äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ºjƒ≤J ≈∏Y (I)PÉà°SC’G πª©j

.ø«ª∏©àªdG ¢†©H iòd äGôã©àdG RhÉéàd ºYódG á£°ûfCG áZÉ«°U øe ¬æµªj …òdG ôeC’G .á°üëdG øe

: á«dÉàdG á«ëdG äÉæFÉµdG øe πc  É¡«dEG »ªàæj »àdG áYƒªéªdG º°SG ÖàcCG : øjôªJ 

.ájôgRÓdG äÉJÉÑædG         – (∞MGhõdG) äÉjô≤ØdG           – äÉjô≤aÓdG          – ájôgõdG äÉJÉÑædG           – (äÉ«jóãdG) äÉjô≤ØdG         : ÜGƒédG

14

w… pô n≤ pa

w… pô n≤ pa ’

w
» pFÉe rô nH

l∞ pMGR

w
»pj ró nK

Vertébré

Invertébré

Amphibien  

Reptile 

Mammifère 

»ª né r© oe »æ rZoCG . má s«°ù«F nQ .................. ≈dpEG mäÉfGƒ n« nM nh mäÉJÉÑ nf rø pe ................... o∞sæ n°ü oJ

........................... mäÉJÉÑ nf nh ............... mäÉJÉÑ nf : ≈dpEG oäÉJÉÑ sædyG oº p°ù n≤ ræ nJ 

. w»
pª r¶ nY lπ nµ r« ng É¡nd n¢ù r«nd ............ mäÉfGƒ n« nM nh w»

pª r¶ nY lπ nµ r« ng É n¡nd ............ mäÉfGƒ n« nM : ≈dp EG oäÉfGƒ r« në rdyG oº p°ù n≤ ræ nJ 

. päÉ q« pj ró sãdyG nh ......................... nh n∞ pMGh sõdyG h ................ nh n∑Éª r°S
nC’yG : päÉ qj pô n≤ pØ rdyG oá nYƒª ré ne tº o°† nJ 

. má sj pô rg nR’ - oQƒ« t£dyG - má sj pô rg nR - mäÉYƒª ré ne - má sj pô n≤ pa - oá s« në rdyG oäÉæ pFÉµ rdyG - má sjô n≤ pa’ - oäÉ q«
pFÉe rô nÑ rdyG : oÖ p°SÉæ oj ÉªpH päÉZGô nØ rdyG o C nÓ renCG

oô
pª rã nà r°S

nCG: pá n«
pdÉ qàdyG pá s« në rdyG päÉæ pFÉµ rdyG nø pe wπ oc É¡ r«nd pEG »ª nà ræ nj »àsdyG pá nYƒª ré nª rdyG nº r°SyG oÖoà rcnCG

………………………………………………………………………………

234 15

o¢üp∏ rî nà r°S
nCG

     

. pô r© s°ûdyÉ pH - 
w
»pj ró nK - l∂ nª n°S - p¢ûj qôdyÉ pH - 

má nª
pë nà r∏ oe pô r« nZ - mQÉY - 

w
» pFÉe rô nH - l∞ pMGR - lô

pFÉW - má nª
pë nà r∏ oe : oÖ p°SÉæ oj ÉªpH nÆGô nØ rdyG oC nÓ re

nCG nh nQ nƒ t°üdyG oß pM’oCG -

 wƒ o°ù rµ ne o√ oó r∏ pL ......... oøjO rô s°ùdnG

............. pô r« nZ n∞ p°TGô nëpH

 o√ oó r∏ pL ............. oIÉØ rën∏ t°ùdnG

........... n∞ p°TGô nëpH wƒ o°ù rµ ne

 o√ oó r∏ pL ............ ó pó rØ u°†dnG

...........

 ............ l¿Gƒ n« nM oI nô n≤ nÑ rdnG

......... ` pH wƒ o°ù rµ ne Ég oó r∏ pL

 Ég oó r∏ pL ............ oá neÉª në rdnG

............. wƒ o°ù rµ ne

دجب

1

5

2

6

3

7

4

8

هـ أ

. lá sj pô rg nR ` lá sj pô rg nR ’ ` lQÉg rRnCG : oÖ p°SÉæ oj ÉªpH nán∏ rª oé rdyG oº pª rJoCG -

...................... É¡nd n¢ù r«nd r…nCG ..................... mäÉJÉÑ nf nh , lQÉg rRnCG É¡nd r…nCG ..................... mäÉJÉÑ nf ≈dpEG oäÉJÉÑ sædyG oº p°ù n≤ ræ nJ

: pÖ p°SÉæ oª rdyG p¿Éµ nª rdyG »a m¿Gƒ n« nM uπ oc nº rb nQ oÖoà rcnCG sº oK nQ nƒ t°üdyG oß pM’oCG ` 3

. w… pô n≤ pa lOƒª nY ` lá sj pô n≤ pa ` lá sj pô n≤ pa n’ : oÖ p°SÉæ oj ÉªpH nÆGô nØ rdyG oC nÓ renCG -

. ..................... läÉfGƒ n« nM ≈ sª n°ù oJ .....................  É¡nd »àsdyG oäÉfGƒ n« në rdnG `

. ..................... läÉfGƒ n« nM ≈ sª n°ù oJ .....................  É¡nd n¢ù r«nd »àsdyG oäÉfGƒ n« në rdnG `

w… pô n≤ pa lOƒª nY o¬nd l¿Gƒ n« nM

............................

w… pô n≤ pa lOƒª nY o¬nd n¢ù r«nd l¿Gƒ n« nM

..................................
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1 : IóMƒdG? ºMÓdG ¿Gƒ«ëdG õ«ªàj GPÉªH3 : á°üëdG

 á°üëdG  äÉª∏©J  §«£îJ  -1:

   IÉ«ëdG Ωƒ∏Y : ∫ÉéªdG

  .áÄ«ÑdG ™e É¡JÓYÉØJh ájƒ«ëdG É¡ØFÉXhh á«ëdG äÉæFÉµdG ¢üFÉ°üN : QƒëªdG

áÄ«ÑdG ™e É¡∏YÉØJh äÉfGƒ«ëdG ¢üFÉ°üN : ´ƒ°VƒªdG

.É¡fÉæ°SCG ∞FÉXh ójóëJh ,áªM’ äÉfGƒ«ëd ácôà°ûªdG äÉ«°UÉîdG ¢†©H êÉàæà°SG : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

 : á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

 äÉfGƒ«ëdG õ«ªj Ée ¢†©H øY ≥FÉKh »a åëÑdÉH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG  ∞«∏µJ

êPÉªfh Qƒ°U QÉ°†MEG ≈∏Y πª©dGh ,(ºë∏dG ≈∏Y IOÉY iò¨àJ »àdG ) áªMÓdG

 .(ájôÑîe êPÉªf)Ö∏c hCG §b áªéªL QÉ°†MEG øµªj Éªc .áªM’ äÉfGƒ«M ¿Éæ°SC’ 

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG 

 »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ø«H õ«ªj ’ ¿CG πØ£∏d øµªj , ájôª©dG á∏MôªdG √òg »a

 ¿ÉªM’  ÉªgóMh  ôªædGh  ó°SC’G  ¿CG  ó≤à©jh  äÉfGƒ«ë∏d

ô«Z äÉfGƒ«ëdG »bÉHh

 øe √Gôj Ée ≈∏Y ô°üà≤j ºë∏dG Ωƒ¡Øe ¿CG ó≤à©j Éªc.∂dP 

 QÉ≤HC’G Ωƒëd

.≥«°†dG ¬£«ëe »a ΩÉæZC’Gh

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 ájò¨àdG(www.taalimtice.ma)á«ªbôdG  §FÉ°SƒdG

(äÉfGƒ«ëdG óæY

(ºMGƒ∏d ácôà°ûªdG äÉ«°UÉîdG áfQÉ≤e www.taalimtice.ma) 

.(...¿Éæ°SCG ,ºLÉªL) áªM’ äÉfGƒ«ëd äÉæ«Y – á°SôàØe äÉfGƒ«ëd Qƒ°U – á°SGôµdG

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 ºK  .áªMÓdG  äÉfGƒ«ëdG  ´ƒæJh  ºë∏dG  QOÉ°üe  ±ÓàNG  RôÑJ  »àdG  áMôà≤ªdG  çÓãdG  Qƒ°üdG  iƒàëe  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG  ßMÓj

:¿hôÑ©jh ¿ƒ°ûbÉæàj

.»fGƒ«M π°UCG øe áYƒæàe ájòZCG ≈∏Y áªMÓdG äÉfGƒ«ëdG iò¨àJ

 ¿GójódGh  äGô°ûëdÉc  iôNCG  QOÉ°üªd  ¥ô£àj  Éªc  .áªMÓdG  äÉfGƒ«ë∏d  áÑ°ùædÉH  ºë∏dG  QOÉ°üe  »a  ´ƒæàdG  Gòg  ≈∏Y  (I)PÉà°SC’G  ócDƒj

 .Égô«Zh

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 ºàj ≈àM äÉYƒªée ≈a ºgôWDƒjh .¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæe ≈∏Y äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G óYÉ°ùj

.»°ü≤àdGh åëÑdÉH …ôëdGh Ö°ùfC’G ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG ≈∏Y ¥ÉØJ’G

.¥ÉØJ’ÉH »°†M …òdG πµ°ûªdG áZÉ«°U ô°ù«jh .±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤j …òdG πµ°ûªdG (I)PÉà°SC’G Öàµj 

.»FGò¨dG ΩÉ¶ædG »a ¿Éæ°SC’G QhO ≈∏Y Ö°üæj Éæg õ«côàdG ¿C’ áªMÓdG Qƒ«£∏d ¥ô£àj ’ : áXƒë∏e

 ?áªMÓdG ¿Gƒ«ëdG ¢†©H õ«ªJ »àdG ácôà°ûªdG äÉ«°UÉîdG Ée : ¬MôW πªàëªdG πµ°ûª∏d ∫Éãe
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تَرcََةِ لحَِيَو�ناتٍ  يّاتِ �ٱلْمُ�صْ �أَ�صْتَنْتِجُ بَعْ�صَ �ٱلْخا�صِّ

دُ وَظائِفَ �أَ�صْنانِها. لاحِمَةٍ، وَ�أُحَدِّ

�أَبْحåَُ في وَثائَِ≤ عَنْ نِظامِ وَوَظائِفِ �ٱلْاأَ�صْنانِ عِنْدَ 

بَعْ�صِ �ٱلْحَيَو�نَاتِ �ٱللّحِمَةِ.

رْ�صٌ - قاWِعَةٌ 1- ......... 2- ........ 3- ......... ` �أُلاحِظُ �أَ�صْنانَ �ٱلْقِطِّ وَ�أcَْتُبُ �ٱلِا�صْمَ �ٱلْمُنا�صِبَ لَها : نابٌ - �صِ

ةٌ. غيرَةٌ - Wَويلَةٌ وَحادَّ ةٌ - �صَ (: مِنْ�صارِيَّ kتَعْمِل تَعْمِلَةk )مُ�صْ مَلَأُ �ٱلْفَر�غَ بِما يُنا�صِبُ مُ�صْ �صْنانِ، ثُمَّ �أَ
` �أُلاحِظُ �صَكْلَ �ٱلْاأَ

لُ دَوْرَُ√. ِّãَلَّ نَوْعٍ مِنَ �ٱلْاأَ�صْنانِ بِاأدَ�ةٍ تُمcُ ُر��صُ ...........         �أَرْبِط �ٱلْقَو�Wِعُ ........... وَ�ٱلْاأَنْيابُ ........... وَ�ٱلْاأَ�صْ

زيٌ≤ ْ“َ

تَقْ£يعٌ

طٌ cَ�صْ

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

خَ�صائِ�صُ �ٱلْحَيَو�ناتِ 

زُ �ٱلْحَيَو�نُ �ٱللّحِمُ ?وَتَفاعُلُها مَعَ �ٱلْبيئَةِ بِماP� يَتَمَيَّ

�أَتَ�صاءَُ∫
زُ  تَرcََةُ �ٱلَّتي تُمَيِّ يّاتُ �ٱلْمُ�صْ ما �ٱلْخا�صِّ

بَعْ�صَ �ٱلْحَيَو�ناتِ �ٱللّحِمَةِ ?

لاحِمٌ

نابٌ

�صٌ �شِْ

قاWِعَةٌ

طٌ cَ�صْ

Carnivore

Canine

Molaire

Incisive

Raclage

�أُغْني مُعْجَمي

�أَ�صْتَخْلِ�صُ

لٍ ..................... عَةٍ مِنْ �أَ�صْ غْذِيَةٍ مُتَنَوِّ
تَتَغَذiّ �ٱلْحَيَو�ناتُ �ٱللّحِمَةُ عَل≈ �أَ

. .............. 
ِّ
ظامِ �ٱلغِذ�ئِي رُ بَعْ�صُ �ٱلْحَيَو�ناتِ �ٱللّحِمَةِ عَل≈ ........ تَتَلءَمُ مَعَ �ٱلنِّ تَتَوَفَّ

ر��صٌ ................ لتَِقْ£يعِِ¬. �صْ - �أَنْيابٌ ............. وَ............ لتَِمْزيِ≤ �ٱللَّحْمِ وَ�أَ

- قَو�Wِعُ ............... جِدّ�k ............... �ٱلْعِظامِ مِنْ ............... �ٱللَّحْمِ.

�أ

1
2

3

�أَ�صْتãَْمِرُ

غيرَةٌ. طِ̀  �صَ نَةٌ̀  بَقايا̀  لكَِ�صْ ةٌ̀  Wَويلَةٌ̀  مُ�صَنَّ ̀  �ٱللّحِمِ̀  حادَّ
x
�أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�صِبُ : �أَ�صْنانٍ̀  حَيو�ني

�أُقارِنُ بَيْنَ جُمْجُمَةِ قِطx وَجُمْجُمَةِ cَلْبٍ.

. دُ �ٱلْاأَ�صْنانَ �ٱلَّتي تُوجَدُ عِنْدَ �ٱلْكَلْبِ وَ�ٱلْقِطِّ 1 ` �أُحَدِّ

دُ �ٱلْاأَ�صْنانَ �ٱلَّتي تُوجَدُ فَقَطْ عِنْدَ �ٱلْكَلْبِ وَ�أَ�صْرَحُ دَوْرَها. 2 ` �أُحَدِّ

جُمْجُمَةُ 

cَلْبٍ

      3 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  3: oá s°ü p r◊nG

:
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ

رُ. عَبِّ
وَرَ وَ�أُ �أُلاحِظُ �ٱل�صُّ
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(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªéªdG √òg ≈a ºgôWDƒjh.Iô¨°üªdG º¡JÉYƒªée øª°V äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæªd á°UôØdG ø«ª∏©àª∏d (I)PÉà°SC’G í«àj  

 ô°ù«jh  .ìôà≤ªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤J »àdG äÉ°VGôàa’ÉH ,IQƒÑ°ùdG »a ,(I)PÉà°SC’G ßØàëj .π°†aC’G ¬fhôÑà©j …òdG ¢VGôàa’G ≈∏Y

.ºë∏dG πcCG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ ¿Éæ°SCG áªMÓdG äÉfGƒ«ë∏d : ∫Éãe .´ÉªLE’ÉH »°†M …òdG (äÉ°VGôàa’G hCG) ¢VGôàa’G áZÉ«°U

  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 º¡JÉYƒªée  AÉ°†YCG  ™e  É¡ª°SÉ≤àd  »°ü≤àdG  ôJÉaO  »a  ÉgƒfhO  »àdG  äÉeƒ∏©ªdG  äGò«ª∏àdGh  ò«eÓàdG  CGô≤j  :  çƒëÑdG  äÉ«£©e  QÉªãà°SG

 ≥≤ëàdG  øe Üƒ∏£ªdG RÉéfG §°ûæjh äÉMôà≤ªdG πc (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj .É¡«a AÉL Ée ºgCG  IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ¿hój ºK Iô«¨°üdG

 .ìôà≤ªdG

: áMôà≤ªdG á£°ûfC’G RÉéfG

 .Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée πNGO äGò«ª∏àdGh ò«eÓàdG  ±ôW øe Üƒ∏£ªdG RÉéfG §°ûæjh ø«àMôà≤ªdG ø«JQƒ°üdG (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj

.§≤dG ¿Éæ°SCG øe ´ƒf πµd áÑ°SÉæªdG AÉª°SC’G Öàµj ºK ,ø«àMôà≤ªdG ø«JQƒ°üdG ∞°üjh (I) º∏©àªdG ßMÓj :  ∫hC’G •É°ûædG

¢Sô°V  3 -    ÜÉf  2 -  á©WÉb  -1
 §≤dG ¿Éæ°SCG ¿CG á¶MÓªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G êQóà°ùj

.ô°ûÑdG ¿Éæ°SCG øY Gô«ãc ∞∏àîJ ∫Éµ°TCG É¡d

ø«JQƒ°üdG »a (I)º∏©àªdG ßMÓj : »fÉãdG •É°ûædG

: »dÉàdÉc äÉZGôØdG CÓª«d §≤dG ¿Éæ°SCG øe ø°S πc πµ°T 

,Iô«¨°U ™WGƒ≤dG -

,IOÉMh á∏jƒW ÜÉ«fC’G -

.(QÉ°ûæªdG ¿Éæ°SCG ¬Ñ°ûJ ) áææ°ùe hCG  ájQÉ°ûæe ¢SGô°VC’G -

 §≤dG ¿Éæ°SCG ¿CG êÉàæà°S’ äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG êQóà°ùj

. ºë∏dG πcCG ≈∏Y Gô«ãc óYÉ°ùJ

øe ø°S πc πµ°T º°SôdG »a (I)ò«ª∏àdG ßMÓj : ådÉãdG •É°ûædG- 

: »dÉàdÉc  äGhOC’G ióMEÉH ¬£Hô«d §≤dG ¿Éæ°SCG 

 ™«£≤àdG  -   .(ôéæîdG  πªY  »cÉëj  …òdG)  ÜÉædG  ¬∏HÉ≤j  ≥jõªàdG  -

.(¢ü≤ªdG πªY »cÉëj …òdG) .¢Sô°†dG ¬∏HÉ≤j

 …òdG)  .™WÉ≤dG  ¬∏HÉ≤j  (ºë∏dG  ÉjÉ≤H  øe  ΩÉ¶©dG  á«≤æJ  …CG)  §°ûµdG  -

.(§≤∏ªdG πªY »cÉëj

. ºë∏dG πcCG »a á°ü°üîàe ¿ƒµàd áªª°üe §≤dG ¿Éæ°SCG ¿CG á¶MÓªd äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG êQóà°ùj

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 .»fGƒ«M π°UCG øe áYƒæàe  ájòZCG ≈∏Y áªMÓdG äÉfGƒ«ëdG iò¨àJ :á°üëdG AÉæH »a IOQGƒdG áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH äÉZGôØdG (I)º∏©àªdG CÓªj

.ºMÓdG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ™e ºFÓàJ ¿Éæ°SCG ≈∏Y áªMÓdG äÉfGƒ«ëdG ¢†©H ôaƒàJ

.ºë∏dG ÉjÉ≤H øe ΩÉ¶©dG §°ûµd GóL Iô«¨°U ™WGƒb .¬©«£≤àd áææ°ùe ¢SGô°VCGh ºë∏dG ≥jõªàd IOÉMh á∏jƒW ÜÉ«fCG

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 øe áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG º¡∏«°üëJ ióe ¢SÉ«≤d »æjƒµJ ºjƒ≤àc …Oôa πµ°ûH QƒØdG ≈∏Y ø«ª∏©àªdG ºjƒ≤J ≈∏Y (I)PÉà°S’G πª©j : øjôªJ

.ø«ª∏©àªdG ¢†©H iód äGôã©àdG RhÉéàd ºYódG á£°ûfCG áZÉ«°U øe ¬æµªj …òdG ôe’G .á°üëdG

 :Ö∏µdG áªéªLh §≤dG áªéªL ø«H ¿QÉbCG

; §≤dG óæYh Ö∏µdG óæY óLƒJ »àdG ¿Éæ°SC’G OóMCG -1
.ÉgQhO ìô°TCGh Ö∏µdG óæY §≤a óLƒJ »àdG ¿Éæ°SC’G OóMCG -2

:øjôªàdG í«ë°üJ

.(ájQÉ°ûæe) á«eÉeC’G ¢SGô°VC’G h ÜÉ«fC’Gh ™WGƒ≤dG -1
.ΩÉ¶©dG ≥ë°S ÉgQhOh á«Ø∏îdG ¢SGô°VC’G -2

14

تَرcََةِ لحَِيَو�ناتٍ  يّاتِ �ٱلْمُ�صْ �أَ�صْتَنْتِجُ بَعْ�صَ �ٱلْخا�صِّ

دُ وَظائِفَ �أَ�صْنانِها. لاحِمَةٍ، وَ�أُحَدِّ

�أَبْحåَُ في وَثائَِ≤ عَنْ نِظامِ وَوَظائِفِ �ٱلْاأَ�صْنانِ عِنْدَ 

بَعْ�صِ �ٱلْحَيَو�نَاتِ �ٱللّحِمَةِ.

رْ�صٌ - قاWِعَةٌ 1- ......... 2- ........ 3- ......... ` �ألُاحِظُ �أَ�صْنانَ �ٱلْقِطِّ وَ�أcَْتُبُ �ٱلِا�صْمَ �ٱلْمُنا�صِبَ لَها : نابٌ - �صِ

ةٌ. غيرَةٌ - Wَويلَةٌ وَحادَّ ةٌ - �صَ (: مِنْ�صارِيَّ kتَعْمِل تَعْمِلَةk )مُ�صْ مَلَأُ �ٱلْفَر�غَ بِما يُنا�صِبُ مُ�صْ ` �ألُاحِظُ �صَكْلَ �ٱلْاأَ�صْنانِ، ثُمَّ �أَ

لُ دَوْرَُ√. ِّãَلَّ نَوْعٍ مِنَ �ٱلْاأَ�صْنانِ بِاأَد�ةٍ تُمcُ ُر��صُ ...........         �أَرْبِط �ٱلْقَو�Wِعُ ........... وَ�ٱلْاأَنْيابُ ........... وَ�ٱلْاأَ�صْ

زيٌ≤ ْ“َ

تَقْ£يعٌ

طٌ cَ�صْ

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

خَ�صائِ�صُ �ٱلْحَيَو�ناتِ 

زُ �ٱلْحَيَو�نُ �ٱللّحِمُ ?وَتَفاعُلُها مَعَ �ٱلْبيئَةِ بِماP� يَتَمَيَّ

�أَتَ�صاءَُ∫
زُ  تَرcََةُ �ٱلَّتي تُمَيِّ يّاتُ �ٱلْمُ�صْ ما �ٱلْخا�صِّ

بَعْ�صَ �ٱلْحَيَو�ناتِ �ٱللّحِمَةِ ?

لاحِمٌ

نابٌ

�صٌ �شِْ

قاWِعَةٌ

طٌ cَ�صْ

Carnivore

Canine

Molaire

Incisive

Raclage

�أُغْني مُعْجَمي

�أَ�صْتَخْلِ�صُ

لٍ ..................... �صْ
عَةٍ مِنْ �أَ غْذِيَةٍ مُتَنَوِّ

تَتَغَذiّ �ٱلْحَيَو�ناتُ �ٱللّحِمَةُ عَل≈ �أَ

. .............. 
ِّ
ظامِ �ٱلغِذ�ئِي رُ بَعْ�صُ �ٱلْحَيَو�ناتِ �ٱللّحِمَةِ عَل≈ ........ تَتَلءَمُ مَعَ �ٱلنِّ تَتَوَفَّ

ر��صٌ ................ لتَِقْ£يعِِ¬. �صْ - �أَنْيابٌ ............. وَ............ لتَِمْزيِ≤ �ٱللَّحْمِ وَ�أَ

- قَو�Wِعُ ............... جِدّ�k ............... �ٱلْعِظامِ مِنْ ............... �ٱللَّحْمِ.

�أ

1
2

3

�أَ�صْتãَْمِرُ

غيرَةٌ. طِ̀  �صَ نَةٌ̀  بَقايا̀  لكَِ�صْ ةٌ̀  Wَويلَةٌ̀  مُ�صَنَّ ̀  �ٱللّحِمِ̀  حادَّ
x
�أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�صِبُ : �أَ�صْنانٍ̀  حَيو�ني

�أُقارِنُ بَيْنَ جُمْجُمَةِ قِطx وَجُمْجُمَةِ cَلْبٍ.

. دُ �ٱلْاأَ�صْنانَ �ٱلَّتي تُوجَدُ عِنْدَ �ٱلْكَلْبِ وَ�ٱلْقِطِّ 1 ` �أُحَدِّ

دُ �ٱلْاأَ�صْنانَ �ٱلَّتي تُوجَدُ فَقَطْ عِنْدَ �ٱلْكَلْبِ وَ�أَ�صْرَحُ دَوْرَها. 2 ` �أُحَدِّ

جُمْجُمَةُ 

cَلْبٍ

      3 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  3: oá s°ü p r◊nG

:
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ

رُ. عَبِّ
وَرَ وَ�أُ �أُلاحِظُ �ٱل�صُّ

������ ������ ������� ������ 2019   .indd   14 30/07/2019   19:49

 1 ���� ������ ������� ������   .indd   55 03/08/2019   15:14



56

1 : IóMƒdG? Ö°TÉ©dG ¿Gƒ«ëdG õ«ªàj GPÉªH4 : á°üëdG

 á°üëdG  äÉª∏©J  §«£îJ  -1:

                                       IÉ«ëdG Ωƒ∏Y : ∫ÉéªdG

                                        .áÄ«ÑdG ™e É¡JÓYÉØJh ájƒ«ëdG É¡ØFÉXhh á«ëdG äÉæFÉµdG ¢üFÉ°üN : QƒëªdG

áÄ«ÑdG ™e É¡∏YÉØJh äÉfGƒ«ëdG ¢üFÉ°üN : ´ƒ°VƒªdG 

.É¡fÉæ°SCG ∞FÉXh ójóëJh áÑ°TÉ©dG äÉfGƒ«ë∏d ácôà°ûªdG äÉ«°UÉîdG ¢†©H êÉàæà°SG  : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

 ≈∏Y πª©dG , (äÉÑædG ≈∏Y IOÉY iò¨àJ »àdG) áÑ°TÉ©dG äÉfGƒ«ëdG õ«ªj Ée ¢†©H øY ≥FÉKh »a åëÑdÉH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG  ∞«∏µJ

 .(ájôÑîe êPÉªf) ÜÉéæ°S hCG á«æb áªéªL QÉ°†MEG øµªj Éªc .áÑ°TÉY äÉfGƒ«M ¿Éæ°SC’ êPÉªfh Qƒ°U QÉ°†MEG

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

 ÉgóMh ±hôîdGh ¿É°üëdGh Iô≤ÑdG ¿CG  ó≤à©jh äÉfGƒ«ë∏d »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ø«H õ«ªj ’ ¿CG (I)πØ£∏d øµªj , ájôª©dG á∏MôªdG √òg »a

 »bÉHh áÑ°TÉY

√Gôj Ée ≈∏Y ô°üà≤j Ö°û©dG Ωƒ¡Øe ¿CG ó≤à©j Éªc.∂dP ô«Z äÉfGƒ«ëdG

.≥«°†dG ¬£«ëe »a øÑJh ¢ûFÉ°ûM øe 

á«ªbôdG §FÉ°SƒdG : á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

(äÉfGƒ«ëdG óæY »FGò¨dG ∑ƒ∏°ùdG www.taalimtice.ma)

 ácôà°ûªdG  äÉ«°UÉîdG  áfQÉ≤e  www.taalimtice.ma)  

(Ö°TGƒ©∏d

(äÉfGƒ«ëdG ¿Éæ°SCG õFGhQ www.taalimtice.ma)

(äÉfGƒ«ëdG ¿Éæ°SCG ΩÉ¶f www.taalimtice.ma)

 áªªMÓdG  äÉfGƒ«ëdG  ¿Éæ°SCG  www.taalimtice.ma)

(áÑ°TÉ©dGh

(äÉfGƒ«ëdG ¿Éæ°SCG ΩÉ¶f www.taalimtice.ma)

.(...¿Éæ°SCG ,ºLÉªL) áÑ°TÉY äÉfGƒ«ëd äÉæ«Y – áÑ°TÉY äÉfGƒ«ëd Qƒ°U – á«ªbôdG §FÉ°SƒdG - á°SGôµdG

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 ¿ƒ°ûbÉæàj ºK .áÑ°TÉ©dG äÉfGƒ«ëdG ´ƒæJh Ö°û©dG QOÉ°üe Oó©J RôÑJ »àdG áMôà≤ªdG çÓãdG Qƒ°üdG iƒàëe äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ßMÓj

.»JÉÑf π°UCG øe áYƒæàe ájòZCG ≈∏Y áÑ°TÉ©dG äÉfGƒ«ëdG iò¨àJ  : ¿hôÑ©jh

 .Égô«Zh ÜƒÑëdÉc iôNCG QOÉ°üªd ¥ô£àj Éªc.áÑ°TÉ©dG äÉfGƒ«ë∏d áÑ°ùædÉH á«JÉÑædG QOÉ°üªdG »a ´ƒæàdG Gòg OƒLh ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ócDƒj

.»FGò¨dG ΩÉ¶ædG »a ¿Éæ°SC’G QhO ≈∏Y Ö°üæj Éæg õ«côàdG ¿C’ Ö°TGƒ©dG øe Égô«Zh äGô°ûëdG hCG áÑ°TÉ©dG Qƒ«£∏d ¥ô£àj ’h

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªée ≈a ºgôWDƒjh. ¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæe ≈∏Y ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G óYÉ°ùj

.»°ü≤àdGh åëÑdÉH …ôëdGh Ö°ùfC’G ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG

:π«Ñb øe.¥ÉØJ’ÉH »°†M …òdG πµ°ûªdG áZÉ«°U ô°ù«jh .±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤j …òdG πµ°ûªdG (I)PÉà°SC’G Öàµj 

 ?áÑ°TÉ©dG ¿Gƒ«ëdG ¢†©H õ«ªJ »àdG ácôà°ûªdG äÉ«°UÉîdG Ée

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG15

تَرcََةِ  يّاتِ �ٱلْمُ�صْ �أَ�صْتَنْتِجُ بَعْ�صَ �ٱلْخا�صِّ

دُ وَظائِفَ �أَ�صْنانِها. حَدِّ لحَِيَو�ناتٍ عا�صِبَةٍ، وَ�أُ

يَو�ناتِ �ٱلْعا�صِبَةِ. �أَبْحåَُ ‘ وَثائَِ≤ عَنْ نِظامِ وَوَظائِفِ �ٱلْاأَ�صْنانِ عِنْدَ بَعْ�صِ �ٱلَْ

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

خَ�صائِ�صُ �ٱلْحَيَو�ناتِ 

زُ �ٱلْحَيَو�نُ �ٱلْعا�صِبُ ?وَتَفاعُلُها مَعَ �ٱلْبيئَةِ بِماP� يَتَمَيَّ

�أَتَ�صاءَُ∫

. ُ ِّÈَع وَرَ وَ�أُ �ألُاحِظُ �ٱل�صُّ

زُ بَعْ�صَ �ٱلحَيَو�ناتِ �ٱلْعا�صِبَةِ ? تَرcََةُ �ٱلَّتي تُمَيِّ يّاتُ �ٱلْمُ�صْ ما �ٱلْخا�صِّ

wقَ�صيبٌ عَظْمِي

ةٌ ةٌ قَرْنِيَّ cَفَّ

Wَحْنٌ

فٌ مُكَيَّ

Barre

Bourrelet corné

Broyage

Adapté

�أُغْني مُعْجَمي

�أَ�صْتَخْلِ�صُ

لٍ ........................ يَو�ناتُ �ٱلْعا�صِبَةُ عَل≈ �أَغْذِيَةٍ ........................ مِنْ �أَ�صْ تَتَغَذiّ �ٱلَْ

ظامِ �ٱلغِذ�ئِيِّ ............... زُ بَعْ�صُ �ٱلَيَو�ناتُ �ٱلْعا�صِبَةِ بِاأَ�صْنانَ .................... مَعَ �ٱلنِّ تَتَمَيَّ

مُّ ......... وَ..........، بِدونِ .......... مَعَ وُجودِ قَ�صيبٍ....... ......، يَ�صُ - نِظامُ �أَ�صْنانٍ غَيِْ

بِ. كِ وَ....................... �ٱلْعُ�صْ نَ مِنْ مَ�صْ كِّ - قَو�Wِعُ cَبيَةٌ وَ......................... ُ“َ

بوبِ. نُ مِنْ ................ �ٱلْاأعَْ�صابِ وَ�ٱلُْ كِّ - �أَ�شْ��صٌ ............... وَ................ ُ“َ

2

3

ةٌ :  ةٌ قَرْنِيَّ  - cَفَّ
w
ر��صٌ - قَو�Wِعُ - قَ�صيبٌ عَظْمِي رْقامِ : �أَ�صْ cْتُبُ �ٱلْاأَ�صْماءَ �ٱلْمُنا�صِبَةَ للِْأَ �ألُاحِظُ جُمْجُمَةَ �ٱلْبَقَرَةِ وَ�أَ

............... -4 ................. -3 ................ -2 ............... -1

�ألُاحِظُ �صَكْلَ وَمَوْقِعَ �أَ�صْنانِ �ٱلْبَقَرَةِ، ثُمَّ �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غَ بِما يُنا�صِبُ :

َ�لْقَو�Wِعُ ....................... وَغَيْرُ مَوْجودَةٍ في ........................ .

ر��صُ ...... وَ ................ بَيْنَ �ٱلْقَو�Wِعِ  غِيابُ ..............، �ٱلْاأَ�صْ

ر��صِ توجَدُ مِنَْ£قَةٌ خاليَِةٌ مِنَ �ٱلاأَ�صْنانِ تُ�صَمّ≈ ............... وَ�ٱلاأَ�صْ

بِ بِ - �قِْتِلعُ �ٱلْعُ�صْ دُ �أَدْو�رَ �أَ�صْنانِ �ٱلْبَقَرَةِ : �صَحُْ≤ �ٱلْعُ�صْ �أُحَدِّ

ر��صُ : ......................... ةُ : .........................  - َ�لاأَ�صْ ةُ �ٱلْقَرْنِيَّ - َ�لْقَو�Wِعُ وَ�ٱلْكَفَّ

دُ وَظائِفَ �أَ�صْنانِها. حَدِّ لحَِيَو�ناتٍ عا�صِبَةٍ، وَ�أُ

زُ بَعْ�صَ �ٱلحَيَو�ناتِ �ٱلْعا�صِبَةِ ? تَرcََةُ �ٱلَّتي تُمَيِّ يّاتُ �ٱلْمُ�صْ ما �ٱلْخا�صِّ

1

ر��صَ `  عَةٍ ` نَباتي ` �أَ�صْ فَةٍ ` �ٱلْعا�صِبِ ` مُتَنَوِّ �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�صِبُ : Wَحْنِ ` cَبيرَةٌ ` مُكَيَّ

حَةٍ ` �ٱقْتِلعِ ` cامِلٍ ` قَو�Wِعَ. ةٍ ` مُ�صَ£َّ �أَنْيابَ ` عَظْمي ` حادَّ

دَرَ�صْتُُ¬ �أَ�صْتãَْمِرُ ما  مَعَ  �ٱلْحِ�صانِ  جُمْجُمَةِ  بَيْنَ  �ٱلْفَرْقَ  نُ  بَيِّ
�أُ

بَةِ لجُِمْجُمَةِ �ٱلْبَقَرَةِ. �صْ بِاٱلنِّ
جُمْجُمَةُ حِ�صانٍ

      3 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  4: oá s°ü p r◊nG

:
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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 äÉYƒªéªdG √òg ≈a ºgôWDƒjh .Iô¨°üªdG  º¡JÉYƒªée øª°V äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæªd á°UôØdG  äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àª∏d  (I)PÉà°SC’G í«àj

 iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤J »àdG äÉ°VGôàa’ÉH ,IQƒÑ°ùdG »a ,(I)PÉà°SC’G ßØàëj .π°†aC’G ¬fhôÑà©j …òdG ¢VGôàa’G ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM

 .ìôà≤ªdG

.ÜÉ°ûYC’G πcCG »a á°ü°üîàe ¿Éæ°SCG áÑ°TÉ©dG äÉfGƒ«ë∏d : π«Ñb øe .´ÉªLE’ÉH »°†M …òdG (äÉ°VGôàa’G hCG) ¢VGôàa’G áZÉ«°U ô°ù«jh

 (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 º¡JÉYƒªée  AÉ°†YCG  ™e  É¡ª°SÉ≤àd  »°ü≤àdG  ôJÉaO  »a  ÉgƒfhO  »àdG  äÉeƒ∏©ªdG  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG  CGô≤j  :  çƒëÑdG  äÉ«£©e  QÉªãà°SG

  .Üƒ∏£ªdG RÉéfG §°ûæjh äÉMôà≤ªdG πc (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj .É¡«a AÉL Ée ºgCG IQƒÑ°ùdG ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ¿hój ºK ,Iô«¨°üdG

: áMôà≤ªdG á£°ûfC’G RÉéfG

 .Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée πNGO äÉeƒ∏©ªdG äÉª∏©àªdG ±ôW øe Üƒ∏£ªdG RÉéfG §°ûæjh áMôà≤ªdG IQƒ°üdG (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj

 Öàµj ºK ,áMôà≤ªdG IQƒ°üdG ∞°üjh (I)º∏©àªdG ßMÓj :  ∫hC’G •É°ûædG

.Iô≤ÑdG áªéªL øe ¿ƒµe πµd áÑ°SÉæªdG AÉª°SC’G

.á«fôb áØc 4-  »ª¶Y Ö«°†b  3-  ¢SGô°VCG  2- ™WGƒb  1-

 É¡µa ƒ∏îjh ,ÜÉ«fCG ≈∏Y Iô≤ÑdG ôaƒàJ ’ PEG ô°ûÑdG ¿Éæ°SCG øY ∞∏àîJ É¡dÉµ°TCÉH Iô≤ÑdG ¿Éæ°SCG ¿CG á¶MÓªd äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG êQóà°ùj

. ¢SGô°VC’Gh ™WGƒ≤dG ø«H ™°VƒªàJ (»ª¶©dG Ö«°†≤dG)¿Éæ°SCG ¿hóH á≤£æe óLƒJ Éªc, ™WGƒ≤dG øe …ƒ∏©dG

 á≤HÉ°ùdG  IQƒ°üdG  ¢ùØf  »a  (I)º∏©àªdG  ßMÓj  :  »fÉãdG  •É°ûædG

 »dÉàdÉc äÉZGôØdG CÓª«d Iô≤ÑdG ¿Éæ°SCG øe ø°S πc ™bƒeh  πµ°T

:

 ,…ƒ∏©dG ∂ØdG »a  IOƒLƒe ô«Zh IOÉMh Iô«Ñc ™WGƒ≤dG -

.á«fôb áØc ≈ª°ùJ á≤£æe É¡°Vƒ©Jh

 ø«H  -    ;áë£°ùeh   Iô«Ñc  ¢SGô°VC’G-   ;ÜÉ«fC’G  ÜÉ«Z   -

 ¿Éæ°SC’G  øe  á«dÉN  á≤£æe  óMƒJ  óLƒJ  ¢SGô°VC’Gh  ™WGƒ≤dG

.»ª¶©dG Ö«°†≤dG ≈ª°ùJ

 Iô≤ÑdG  ¿Éæ°SCG  ¿CG  á¶MÓªd  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG  êQóà°ùj

.»JÉÑf π°UCG øe ájòZCG πcCG ≈∏Y óYÉ°ùJ

 ºK ™HQC’G äÉbÉ£ÑdG »a OQh Ée (I)ò«ª∏àdG CGô≤j : ådÉãdG •É°ûædG

: »dÉàdÉc  É¡æe êhR πc ø«H §Hôj

 ´ÓàbG  É¡∏HÉ≤j  ¢SCGôdG  ácôMh  á«fô≤dG  áØµdGh  ™WGƒ≤dG  -

 .Ö°û©dG ≥ë°S É¡∏HÉ≤j ¢SGô°VC’G - ;Ö°û©dG

 . Ö°û©dG πcCG »a ¢ü°üîà∏d áªª°üe É¡fCGh  ÜÉ«fC’G É¡°ü≤æJ Iô≤ÑdG ¿Éæ°SCG ¿CG á¶MÓªd äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG êQóà°ùj

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

:á°üëdG AÉæH »a IOQGƒdG áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH äÉZGôØdG (I)º∏©àªdG CÓªj

.Ö°TÉ©dG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ™e áØ«µe ¿Éæ°SCÉH áÑ°TÉ©dG äÉfGƒ«ëdG ¢†©H õ«ªàJ .»JÉÑf π°UCG øe áYƒæàe  ájòZCG ≈∏Y áÑ°TÉ©dG äÉfGƒ«ëdG iò¨àJ

.Ö°û©dG ´ÓàbGh ∂°ùe øe øµªJ IOÉMh Iô«Ñc ™WGƒb .»ª¶Y Ö«°†b OƒLh ™e ÜÉ«fCG ¿hóH ,¢SGô°VCGh ™WGƒb º°†j ,πeÉc ô«Z ¿Éæ°SCG ΩÉ¶f

.ÜƒÑëdGh ÜÉ°ûYC’G øëW øe øµªJ áë£°ùeh Iô«Ñc ¢SGô°VCG

 (≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 ¢SÉ«≤d »æjƒµJ ºjƒ≤àc …Oôa πµ°ûH QƒØdG ≈∏Y ø«ª∏©àªdG ºjƒ≤J ≈∏Y (I)PÉà°S’G πª©j

 ºYódG á£°ûfCG áZÉ«°U øe ¬æµªj …òdG ôe’G .á°üëdG øe áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG º¡∏«°üëJ ióe

.ø«ª∏©àªdG ¢†©H iòd äGôã©àdG RhÉéàd

: Iô≤ÑdG áªéªéd áÑ°ùædÉH ¬à°SQO Ée ™e ¿É°üëdG áªéªL ø«H ¥ôØdG ø«HCG : øjôªJ

.…ƒ∏©dG ∂ØdG »a ™WGƒb É¡d ¢ù«∏a Iô≤ÑdG ÉeCG ,¿É°üëdG óæY »∏Ø°ùdG ∂ØdGh …ƒ∏©dG ∂ØdG »a ™WGƒ≤dG OƒLh : í«ë°üàdG

15

تَرcََةِ  يّاتِ �ٱلْمُ�صْ �أَ�صْتَنْتِجُ بَعْ�صَ �ٱلْخا�صِّ

دُ وَظائِفَ �أَ�صْنانِها. حَدِّ لحَِيَو�ناتٍ عا�صِبَةٍ، وَ�أُ

يَو�ناتِ �ٱلْعا�صِبَةِ. �أَبْحåَُ ‘ وَثائَِ≤ عَنْ نِظامِ وَوَظائِفِ �ٱلْاأَ�صْنانِ عِنْدَ بَعْ�صِ �ٱلَْ

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

خَ�صائِ�صُ �ٱلْحَيَو�ناتِ 

زُ �ٱلْحَيَو�نُ �ٱلْعا�صِبُ ?وَتَفاعُلُها مَعَ �ٱلْبيئَةِ بِماP� يَتَمَيَّ

�أَتَ�صاءَُ∫

. ُ ِّÈَع وَرَ وَ�أُ �أُلاحِظُ �ٱل�صُّ

زُ بَعْ�صَ �ٱلحَيَو�ناتِ �ٱلْعا�صِبَةِ ? تَرcََةُ �ٱلَّتي تُمَيِّ يّاتُ �ٱلْمُ�صْ ما �ٱلْخا�صِّ

wقَ�صيبٌ عَظْمِي

ةٌ ةٌ قَرْنِيَّ cَفَّ

Wَحْنٌ

فٌ مُكَيَّ

Barre

Bourrelet corné

Broyage

Adapté

�أُغْني مُعْجَمي

�أَ�صْتَخْلِ�صُ

لٍ ........................ �صْ
يَو�ناتُ �ٱلْعا�صِبَةُ عَل≈ �أَغْذِيَةٍ ........................ مِنْ �أَ تَتَغَذiّ �ٱلَْ

ظامِ �ٱلغِذ�ئِيِّ ............... زُ بَعْ�صُ �ٱلَيَو�ناتُ �ٱلْعا�صِبَةِ بِاأَ�صْنانَ .................... مَعَ �ٱلنِّ تَتَمَيَّ

مُّ ......... وَ..........، بِدونِ .......... مَعَ وُجودِ قَ�صيبٍ....... ......، يَ�صُ - نِظامُ �أَ�صْنانٍ غَيِْ

بِ. كِ وَ....................... �ٱلْعُ�صْ نَ مِنْ مَ�صْ كِّ - قَو�Wِعُ cَبيَةٌ وَ......................... ُ“َ

بوبِ. نُ مِنْ ................ �ٱلْاأعَْ�صابِ وَ�ٱلُْ كِّ - �أَ�شْ��صٌ ............... وَ................ ُ“َ

2

3

ةٌ :  ةٌ قَرْنِيَّ  - cَفَّ
w
ر��صٌ - قَو�Wِعُ - قَ�صيبٌ عَظْمِي رْقامِ : �أَ�صْ cْتُبُ �ٱلْاأَ�صْماءَ �ٱلْمُنا�صِبَةَ للِْأَ �أُلاحِظُ جُمْجُمَةَ �ٱلْبَقَرَةِ وَ�أَ

............... -4 ................. -3 ................ -2 ............... -1

�أُلاحِظُ �صَكْلَ وَمَوْقِعَ �أَ�صْنانِ �ٱلْبَقَرَةِ، ثُمَّ �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غَ بِما يُنا�صِبُ :

َ�لْقَو�Wِعُ ....................... وَغَيْرُ مَوْجودَةٍ في ........................ .

ر��صُ ...... وَ ................ بَيْنَ �ٱلْقَو�Wِعِ  غِيابُ ..............، �ٱلْاأَ�صْ

ر��صِ توجَدُ مِنَْ£قَةٌ خاليَِةٌ مِنَ �ٱلاأَ�صْنانِ تُ�صَمّ≈ ............... وَ�ٱلاأَ�صْ

بِ بِ - �قِْتِلعُ �ٱلْعُ�صْ دُ �أَدْو�رَ �أَ�صْنانِ �ٱلْبَقَرَةِ : �صَحُْ≤ �ٱلْعُ�صْ �أُحَدِّ

ر��صُ : ......................... ةُ : .........................  - َ�لاأَ�صْ ةُ �ٱلْقَرْنِيَّ - َ�لْقَو�Wِعُ وَ�ٱلْكَفَّ

دُ وَظائِفَ �أَ�صْنانِها. حَدِّ لحَِيَو�ناتٍ عا�صِبَةٍ، وَ�أُ

زُ بَعْ�صَ �ٱلحَيَو�ناتِ �ٱلْعا�صِبَةِ ? تَرcََةُ �ٱلَّتي تُمَيِّ يّاتُ �ٱلْمُ�صْ ما �ٱلْخا�صِّ

1

ر��صَ `  عَةٍ ` نَباتي ` �أَ�صْ فَةٍ ` �ٱلْعا�صِبِ ` مُتَنَوِّ �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�صِبُ : Wَحْنِ ` cَبيرَةٌ ` مُكَيَّ

حَةٍ ` �ٱقْتِلعِ ` cامِلٍ ` قَو�Wِعَ. ةٍ ` مُ�صَ£َّ �أَنْيابَ ` عَظْمي ` حادَّ

دَرَ�صْتُُ¬ �أَ�صْتãَْمِرُ ما  مَعَ  �ٱلْحِ�صانِ  جُمْجُمَةِ  بَيْنَ  �ٱلْفَرْقَ  نُ  بَيِّ
�أُ

بَةِ لجُِمْجُمَةِ �ٱلْبَقَرَةِ. �صْ بِاٱلنِّ
جُمْجُمَةُ حِ�صانٍ

      3 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  4: oá s°ü p r◊nG

:
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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1 : IóMƒdG ? äÉfGƒ«ë∏d á«°SÉ°SC’G AÉ°†YC’G ∞FÉXh Ée5: á°ü◊G

 á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1:

 . IÉ«ëdG Ωƒ∏Y : ∫ÉéªdG

.á«ëdG äÉæFÉµdG ¢üFÉ°üN : QƒëªdG

äÉfGƒ«ëdG ¢üFÉ°üN : ´ƒ°VƒªdG 

. á«°SÉ°SC’G AÉ°†YC’G §HQ : á°üëdG øe ±ó¡dG

.É¡ØFÉXƒH äÉfGƒ«ë∏d                       

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

 »a É¡JÉ«M QGôªà°SG ≈∏Y (áªMÓdG hCG áÑ°TÉ©dG) äÉfGƒ«ëdG ¢†©H óYÉ°ùj Ée ¢†©H øY ≥FÉKh »a åëÑdÉH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG  ∞«∏µJ

 QÉ°†MEG øµªj Éªc .áØ∏àîe äÉ«©°Vh »a  äÉfGƒ«ëd Qƒ°U QÉ°†MEG ≈∏Y πª©dG .É¡æ«H äÉYGô°Uh äÉHƒ©°U OƒLh øe ºZôdG ≈∏Y á©«Ñ£dG

 .áªî°V äÉfGƒ«ëd Iô¨°üe êPÉªf

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dGh äÓãªàdG 

 πµd  áMÉàe  Óãe  ¢ùFGôØdG  IOQÉ£e  ¿CG  ó≤à©jh  AÉ°†YC’G  ∞∏àîe  ∞FÉXh  ø«H  õ«ªj  ’  ¿CG  (I)πØ£∏d  øµªj  ,  ájôª©dG  á∏MôªdG  √òg  »a

 RÉ¡édGh äÓ°†©dÉc AÉ°†YCG πª©H É¡£HQ ¿hO äÉfGƒ«ëdG

 ¿Gƒ«ëdG iód Iƒ≤dG Ωƒ¡Øe ¿CG ó≤à©jh ... Ö∏≤dGh »°ùØæàdG

.¬ª°ùL äÉfƒµe äÉ«°UÉîH ¬d ábÓY ’ ôeCG

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 áØ∏àîe äÉfGƒ«ëd  Qƒ°U –  á«ªbôdG  §FÉ°SƒdG –  á°SGôµdG

.ájô£«H ¢Uƒ°üfh ≥FÉKh – äÉfGƒ«ëd Iô¨°üe  êPÉªf –
»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 ¿Gƒ«M ±ôW øe ádhòÑªdG äGOƒ¡éªdG iƒà°ùe ≈dhC’G IQƒ°üdG RôÑJ  .ø«àMôà≤ªdG ø«JQƒ°üdG iƒàëe äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ßMÓj

 ∫Gõ¨dÉH ∂°ùªj …òdG ôªædG πÑb øe ádhòÑªdG Iƒ≤dG á«fÉãdG IQƒ°üdG ø«ÑJh ,QÉé°TC’G ¥ƒa h äÉ©ØJôªdG »a AGò¨dG øY åëÑ∏d (õæ©dG) Ö°TÉY

 .GóL ™jô°S ¿Gƒ«M ƒgh

: ¿hôÑ©jh ø«JQƒ°üdG (I)º∏©àªdG ßMÓj

.¬FGòZ ≈∏Y π°üë«d ,¬à°ùjôa ôªædG OQÉ£j

.É¡FGòZ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Iõæ©dG ≥∏°ùàJ

 RôÑJ iôNCG êPÉªæd ¥ô£àj Éªc.√AGòZ ≈∏Y π°üë«d ¿Gƒ«ëdG πÑb øe ∫hòÑªdG Oƒ¡éªdG »a ´ƒæàdG PÉg ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ócDƒj

 .IÉ«ëdG ó«b ≈∏Y ≈≤Ñàd äÉfGƒ«ëdG É¡«dEG êÉàëJ »àdG IQÉÑédG äGPƒ¡éªdG

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªée ≈a ºgôWDƒjh . ¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæe ≈∏Y ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G óYÉ°ùj

.»°ü≤àdGh åëÑdÉH …ôëdGh Ö°ùfC’G ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG ≈∏Y

 .±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤j …òdG πµ°ûªdG (I)PÉà°SC’G Öàµj 

 ?É¡ØFÉXh Éeh ,√AGóZ ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øe ¿Gƒ«ëdG øµªJ »àdG á«°SÉ°SC’G AÉ°†YC’G Ée :πãe,´ÉªLE’ÉH »°†M …òdG πµ°ûªdG áZÉ«°U ô°ù«jh

(≥FÉbO 10) : äÉ«°VôØdG
17

1

2

.É¡ pØ pFÉX nƒpH päÉfGƒ n« në r∏pd ná s«
p°SÉ°SnC r’yG nAÉ°† rYnC r’yG o§pH rQ

nCG

 p∫ƒ°ü oë rdyG nø pe n¿Gƒ n« në rdyG oø uµ nª oJ »àsdyG oá s«
p°SÉ°SnC r’yG oAÉ°† rYnC’yG Ée

? É¡ oØ pFÉX nh Ée nh , p¬ pFGò pZ ≈∏ nY

 . päÉfGƒ n« në rdyG nó ræ pY É¡ pØ pFÉX nh nh pá s«
p°SÉ°SnC r’yG pAÉ°† rYnC r’yG ṕ ƒ°V rƒ ne »a oå në rHnCG

.» q°ü n≤ sàdyG pô nà ra nO »a .»JÉeƒ∏ r© ne o¿ uh nOoCG nh , x… pô n£ r« nH n™ ne kán∏ nHÉ≤ oe …ô rL
oCG

lƒ r°† oY

lá nØ«X nh

 lI nó p© ne

lÖr∏ nb

läÓ n°† nY

organe

Fonction

Estomac

cœur

Muscles

o¢Vp nÎ ranCG

 o pÈ nà rNnCG

o≥p∏ n£ rfnCG

 päÉfGƒ n« në rdyG o¢ü pFÉ°ü nN

pá nÄ«Ñ rdyG n™ ne É¡o∏ oYÉØ nJ nh

o∫ nAÉ°ù nJ
nCG

 . päÉfGƒ n« në rdyG nø pe ḿ rƒ nf uπ oc n∑ƒ∏ o°S oô oc rPnCG nh pø r« nJ nQƒ q°üdyG oß pM’oCG

o¢üp∏ rî nà r°S
nCG

: lI nO só në oe lá nØ«X nh É¡ ræ pe xπ oµpd , má s«
p°SÉ°S nCG mAÉ°† rYnCG ≈∏ nY oäÉfGƒ n« në rdyG oô sa nƒ nà nJ

,................... nh ................. pΩÉ« p≤ rdyG nø pe nº r°ù pé rdyG oø uµ nª oJ oäÓ n°† n© rdnG -

,......................... pá s«
p∏ nª nY n∫Ó pN ................ p¿É q°ü nà rª nJ p¿Éà nF uôdnG  -

,....................... »a nΩ sódyG .................. oÖr∏ n≤ rdnG  -

. pAGò p̈ rdyG .................... »a p¿Ó sN nó nà nJ oI nó p© nª rdyG nh o¿Éæ r°S
nC’nG -

»ª né r© oe »æ rZoCG

»dGDƒ o°Su… pô n£ r« nÑ rdyG  oá nH pƒ rL
nCG

 oAÉ°† rYnC’yG Ée

 Ée nh oá s«
p°SÉ°SnC’yG

  nó ræ pY É¡ oØ pFÉX nh

? päÉfGƒ n« në rdyG

. pπ t≤ næ sàdyG ≈∏ nY Ég oó pYÉ°ù oJ lá sjƒ nb läÓ n°† nY päÉfGƒ« në r∏pd `

 ≈∏ nY p¿Gó pYÉ°ù oj pø r« nà nF uôdyG pº ré nM oô nÑ
pc nh pÖr∏ n≤ rdyG oá neÉî n°V `

.
x
»p∏ n°† nY mOƒ¡ ré nª pH pΩÉ« p≤ rdyG nAÉæ rK

nCG p¢ù tØ næ sàdyG nh pΩ sódyG uï n°V

 ,
u
» pFGò p̈ rdyG  p¬ peÉ¶pf  n™ ne  lá nØ s« nµ oe  l¿Éæ r°S

nCG  m¿Gƒ n« nM  uπ oµpd  `

, pá nj pò rZnC r’yG pº r°† ng ≈∏ nY oó pYÉ°ù oJ lI nó p© ne nh

. tï o°† nj ` pº r°ù pé rdyG ` p¢ù tØ næ sàdyG ` pπ t≤ næ sàdyG ` pº r°† ng ` nAGƒ n¡ rdyG ` päÉc nô në rdyÉ pH  : oÖ p°SÉæ oj ÉªpH päÉZGô nØ rdyG o C nÓ renCG

: »dÉ qàdyÉ nc mán∏ pÄ r°S
nCG rø nY lò«ª r∏ pJ nÜÉLnCG

. pò«ª r∏ uàdyG Gò ng pá nH pƒ rLnCG »a nI nO pQGƒ rdyG nAÉ£ rNnC r’yG oí uë n°U
oCG

oô
pª rã nà r°S

nCGoäÉeƒ∏ r© nª rdnGlí«ë n°U
lCÉ n£ nN

1. pº r°ù pé rdyG »a pΩ sódyG uï n°V »a o¿Éæ r°S
nC r’yG oº pgÉ°ù oJx

2. pá nj pò rZnC’yG pº r°† n¡ pH p¿Éà nF uôdyG oΩƒ≤ nJ n’x

3. p¥hô o© rdyG »a nΩ sódyG tï o°† nj lƒ r°† oY oÖr∏ n≤ rdnGx

4. mäÓ n°† nY n¿hO oπ t≤ næ sàdyG oø pµ rª oj ’x

      4 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  5: oá s°ü p r◊nG

:
t
» pªt∏ n© sàdyG o± nó n¡ rdnG

 päÉfGƒ n« në rdyG o¢ü pFÉ°ü nN päÉfGƒ n« në rdyG o¢ü pFÉ°ü nN

? päÉfGƒ n« në r∏pd pá s«
p°SÉ°SnC r’yG pAÉ°† rYnC r’yG o∞pFÉX nh Ée
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 ≈àM äÉYƒªéªdG √òg ≈a ºgôWDƒjh .Iô¨°üªdG º¡JÉYƒªée øª°V º¡JÉ°VGôàaG á°ûbÉæªd á°UôØdG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àª∏d (I)PÉà°SC’G í«àj

 : π«Ñb øe äÉ°VGôàaG ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj

.AGò¨dG øY åëÑdG ≈∏Y ¿Gƒ«ëdG óYÉ°ùJ ø«àFôdGh Ö∏≤dG áeÉî°Vh äÓ°†©dG Iƒb -

  .ΩÉ©£dG º°†g øe øµªJ Ió©ªdGh  ¬dhÉæJh AGò¨dÉH ∂°ùªdG ≈∏Y ¿Gƒ«ëdG óYÉ°ùJ ¿Éæ°SC’G á«Yƒf -

  (á≤«bO 25)  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 ¿hój ºK ,Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤àd »°ü≤àdG ôJÉaO »a ÉgƒfhO »àdG äÉeƒ∏©ªdG ¿ƒª∏©àªdG CGô≤j : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG

.ìôà≤ªdG ≥≤ëàdG øe Üƒ∏£ªdG RÉéfG §°ûæjh äÉMôà≤ªdG πc (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj .É¡«a AÉL Ée ºgCG IQƒÑ°ùdG ≈∏Y (I)PÉà°SC’G

: ìôà≤ªdG •É°ûædG RÉéfG

.äÉfGƒ«ëdG áédÉ©eh á°SGQO »a ¢ü°üîàªc …ô£«ÑdG Ö«Ñ£dG QhO RôÑJ »àdG áMôà≤ªdG IQƒ°üdG (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj

:(I)º∏©àªdG á°SGôc »a)…ô£«Ñ∏d ¬LƒªdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd äÉeƒ∏©ªdG ¿ƒª∏©àªdG çƒëH »a AÉL Éeh

 Iô«Ñc á«ªc ¢UÉ°üàeG ≈∏Y ¬fGóYÉ°ùJ ø«Jô«Ñc ø«àFQ ¬d Éªc, Iƒ≤H ΩódG ï°†j ºî°V Ö∏b ¬dh .π≤æàdG ≈∏Y √óYÉ°ùJ ájƒb äÓ°†Y ¿Gƒ«ë∏d

 πµdh  .ô«Ñc  »∏°†Y  Oƒ¡éªH  ΩÉ«≤dG  ∫ÓN  AGƒ¡dG  øe

 ≈∏Y  √óYÉ°ùJ  »FGò¨dG  ¬eÉ¶f  ™e  áØ«µe  ¿Éæ°SCG  ¿Gƒ«M

.AGò¨dG º°†g ≈∏Y √óYÉ°ùàd áªª°üe Ió©eh ≠°†ªdG

 AÉ°†YCG  ¿Gƒ«ë∏d  ¿CG  êÉàæà°S’  ¿ƒª∏©àªdG  êQóà°ùj

.á«°SÉ°SC’G ¬ØFÉXƒH  ΩÉ«≤dG ≈∏Y √óYÉ°ùJ á°ü°üîàe

(≥FÉbO 10) : ¢UÓîà°S’G

 »a IOQGƒdG áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH äÉZGôØdG º∏©àªdG CÓªj

:á°üëdG AÉæH

 áØ«Xh É¡æe πµd ,á«°SÉ°SCG AÉ°†YCG ≈∏Y äÉfGƒ«ëdG ôaƒàJ

.IOóëe

 äÉcôëdÉH  ΩÉ«≤dG  øe  º°ùédG  øµªJ  äÓ°†©dG  -

.π≤æàdGh

.¢ùØæàdG á«∏ªY ∫ÓN AGƒ¡dG ¿É°üàªJ ¿ÉàFôdG -

.º°ùédG »a ΩódG ï°†j Ö∏≤dG -

 .AGò¨dG º°†g »a ¿ÓNóàJ Ió©ªdG h ¿Éæ°SC’G -

(≥FÉbO 5) : QÉªãà°S’G

 QƒØdG  ≈∏Y  ø«ª∏©àªdG  ºjƒ≤J  ≈∏Y  (I)PÉà°S’G  πª©j

 ºYódG  á£°ûfCG  áZÉ«°U  øe  ¬æµªj  …òdG  ôe’G  .á°üëdG  øe  áaó¡à°ùªdG  äÉª∏©àdG  º¡∏«°üëJ  ióe  ¢SÉ«≤d  »æjƒµJ  ºjƒ≤àc  …Oôa  πµ°ûH

.ø«ª∏©àªdG ¢†©H iòd äGôã©àdG RhÉéàd

 (3) ºbQ ƒg QƒcòªdG ò«ª∏àdG É¡MôàbG »àdG áµÑ°ûdG »a ÅWÉîdG ÜGƒédG : øjôªàdG í«ë°üJ
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ةَ للِْحَيَو�ناتِ بِوَظائِفِها. �أَرْبِطُ �ٱلْاأَعْ�صاءَ �ٱلْاأَ�صا�صِيَّ

نُ �ٱلْحَيَو�نَ مِنَ �ٱلْحُ�صوِ∫  ةُ �ٱلَّتي تُمَكِّ ما �ٱلاأَعْ�صاءُ �ٱلْاأَ�صا�صِيَّ

عَل≈ غِذ�ئِِ¬، وَما وَظائِفُها ?

ةِ وَوَظائِفِها عِنْدَ �ٱلْحَيَو�ناتِ.  �أَبْحåَُ في مَوْ�صوعِ �ٱلْاأَعْ�صاءِ �ٱلْاأَ�صا�صِيَّ

ي. قَ�صّ نُ مَعْلوماتي. في دَفْتَرِ �ٱلتَّ دَوِّ
، وَ�أُ x…ِمَعَ بَيَْ£ر kأُجْر… مُقابَلَة�

وٌ عُ�صْ

وَظيفَةٌ

مَعِدَةٌ 

قَلْبٌ

لتٌ عَ�صَ

organe

Fonction

Estomac

cœur

Muscles

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

خَ�صائِ�صُ �ٱلْحَيَو�ناتِ 

ةِ للِْحَيَو�ناتِ ?وَتَفاعُلُها مَعَ �ٱلْبيئَةِ ما وَظائِفُ �ٱلْاأَعْ�صاءِ �ٱلْاأَ�صا�صِيَّ

�أَتَ�صاءَُ∫

ورَتَيْنِ وَ�أcُPَْرُ �صُلوَ∑ cُلِّ نَوْعٍ مِنَ �ٱلْحَيَو�ناتِ.  �أُلاحِظُ �ٱل�صّ

�أَ�صْتَخْلِ�صُ

دَةٌ : ةٍ، لكُِلx مِنْها وَظيفَةٌ مُحَدَّ �صا�صِيَّ
رُ �ٱلْحَيَو�ناتُ عَل≈ �أَعْ�صاءٍ �أَ تَتَوَفَّ

مَ مِنَ �ٱلْقِيامِ ................. وَ...................، نُ �ٱلْجِ�صْ لتُ تُمَكِّ - َ�لْعَ�صَ

ةِ .........................، انِ ................ خِلَ∫ عَمَليَِّ ئَتانِ تَمْتَ�صّ -  َ�لرِّ

مَ في .......................، -  َ�لْقَلْبُ .................. �ٱلدَّ

لنِ في .................... �ٱلْغِذ�ءِ. - َ�لاأَ�صْنانُ وَ�ٱلْمَعِدَةُ تَتَدَخَّ

�أُغْني مُعْجَمي

�أَجْوِبَةُ  �ٱلْبَيَْ£رِ…ِّ�صُوؤ�لي

ما �ٱلاأَعْ�صاءُ 

ةُ وَما  �صا�صِيَّ
�ٱلاأَ

وَظائِفُها عِنْدَ  

�ٱلْحَيَو�ناتِ ?

لِ. نَقُّ ةٌ تُ�صاعِدُها عَل≈ �ٱلتَّ لتٌ قَويَّ ` للِْحَيو�ناتِ عَ�صَ

ئَتَيْنِ يُ�صاعِد�نِ عَل≈  خامَةُ �ٱلْقَلْبِ وcَِبَرُ حَجْمِ �ٱلرِّ ` �صَ

.
x
ليِ �صِ �أَثْناءَ �ٱلْقِيامِ بِمَجْهودٍ عَ�صَ نَفُّ مِ وَ�ٱلتَّ ïِّ �ٱلدَّ �صَ

 ،
ِّ
�ٱلْغِذ�ئِي نِظامِِ¬  مَعَ  فَةٌ  مُكَيَّ �أَ�صْنانٌ  حَيَو�نٍ  لكُِلِّ   `

مِ �ٱلْاأَغْذِيَةِ، وَمَعِدَةٌ تُ�صاعِدُ عَل≈ هَ�صْ

. ُّï مِ ` يَ�صُ �صِ ` �ٱلْجِ�صْ نَفُّ لِ ` �ٱلتَّ نَقُّ مِ ` �ٱلتَّ �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�صِبُ :  بِاٱلْحَرcَاتِ ` �ٱلْهَو�ءَ ` هَ�صْ

�أَجابَ تِلْميذٌ عَنْ �أَ�صْئِلَةٍ cَاٱلتّالي :

لْميذِ. íُ �ٱلْاأَخْ£اءَ �ٱلْو�رِدَةَ في �أَجْوِبَةِ هَذ� �ٱلتِّ حِّ �صَ
�أُ

حيíٌَ�لْمَعْلوماتُ�أَ�صْتãَْمِرُ �صَ
خََ£اأٌ

مِ.1 مِ في �ٱلْجِ�صْ ïِّ �ٱلدَّ xتُ�صاهِمُ �ٱلْاأَ�صْنانُ في �صَ

مِ �ٱلاأَغْذِيَةِ.2 ئَتانِ بِهَ�صْ xلَا تَقومُ �ٱلرِّ

مَ في �ٱلْعُروقِ.3 ïُّ �ٱلدَّ وٌ يَ�صُ xَ�لْقَلْبُ عُ�صْ

لتٍ.4 لُ دونَ عَ�صَ نَقُّ xلا يُمْكِنُ �ٱلتَّ

      4 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  5: oá s°ü p r◊nG

:
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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1 : IóMƒdG? AGô°†îdG äÉJÉÑædG iò¨àJ GPÉªH6: á°üëdG

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ

     .IÉ«ëdG Ωƒ∏Y : ∫ÉéªdG

                                        .áÄ«ÑdG ™e É¡JÓYÉØJh ájƒ«ëdG É¡ØFÉXhh á«ëdG äÉæFÉµdG ¢üFÉ°üN : QƒëªdG

     .»Ä«ÑdG §°SƒdG ™e É¡∏YÉØJh äÉJÉÑædG ¢üFÉ°üN : ´ƒ°VƒªdG 

.äÉJÉÑæ∏d áÑ°ùædÉH Aƒ°†dGh ájò¨àdG á«ªgCG ±ô©J : á°üëdG øe ±ó¡dG

 .á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

 »a AÉªdG ™ªéJ AGôL ÉgQhòL øØ©J …OÉØàd ,ô©≤dG øe áHƒ≤ãe Ö∏Y hCG ¢ü°UCG »a (Óãe IQòdG ) ø«©e äÉÑf QhòH ´QõH (I)º∏©àªdG áÑdÉ£e

 á°üM ÜQÉéJ »a É¡dÓ¨à°SG ó°üb .äÉJÉÑædG ƒªæd »aÉµdG âbƒdG ƒgh .º¶àæe »≤°S ™e ,πbC’G ≈∏Y ø«YƒÑ°SCÉH á°üëdG óYƒe πÑb ,ô©≤dG

.¢SQódG

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG 

 »°SÉ°SC’G Qhó∏d Gô¶f á¨dÉH á«ªgCG ´ƒ°VƒªdG Gòg »°ùàµj

 äÉfGƒ«ëdGh  ¿É°ùfE’G  ájò¨J  »a  äÉJÉÑædG  ¬Ñ©∏J  …òdG

  á«HôàH  ∫ÉØWC’G  ºà¡j  Ée  Gô«ãc  .áÄ«ÑdG  ≈∏Y   ®ÉØëdG  »ah

  äÉ«LÉM  ∫ƒM  º¡aQÉ©e  øµd  ,É¡àjò¨Jh  äÉfGƒ«ëdG

 ¿Gƒ«ëdG ±ÓîH äÉÑædÉa .GóL IOhóëe ≈≤ÑJ  äÉJÉÑædG

 ô°üà≤J  Ée  ÉÑdÉZh  .(¬JÉLÉ«àMG  øY)  ô«Ñ©àdG  ¬æµªj  ’

Égƒªæd …Qhô°V AÉªdG ¿ƒc »a º¡aQÉ©e

 äÉJÉÑf - QƒÑæ°üdG AÉe - áHôJ - ¢ü°UCG : á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 π≤M áHôJ - ∫ƒ°ù¨e πeQ -

.»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 ó¡°ûªdG Gòg øe ájÉ¨dG .É«¡Ø°T É¡æY ôÑ©J Ée ¿ƒØ°üjh á∏KÉªe iôNCG Qƒ°U hCG á°SGôµdG »a áMôà≤ªdG IQƒ°üdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ßMÓj

 øY ∫DhÉ°ùà∏d ºgõØëj Ée Gògh .Égƒªfh É¡JÉ«ëd áªFÓªdG ±hô¶dG É¡«a ôaƒàJ »àdG øcÉeC’G »a óLGƒàJ äÉJÉÑædG ¿CG ≈dEG º¡gÉÑàfG IQÉKEG ƒg

.äÉJÉÑædG ƒªæd ájQhô°†dG äÉ«LÉëdG

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªée »a ºgôWDƒjh ,¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

? ƒªæjh ¢û«©«d äÉÑædG êÉàëj GPÉe ≈dEG : π«Ñb øe »°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjóédG ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG ≈∏Y

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 äÉYƒªéªdG  √òg »a  ºgôWDƒjh  .Iô«¨°üdG  º¡JÉYƒªée øª°V äÉ°VGôàa’G  á°ûbÉæªd  á°UôØdG  äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àª∏d  (I)PÉà°SC’G  í«àj

 iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤J »àdG äÉ°VGôàa’ÉH ,IQƒÑ°ùdG »a ,(I)PÉà°SC’G ßØàëj .π°†aC’G ¬fhôÑà©j …òdG ¢VGôàa’G ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM

... ,Aƒ°†dG hCG AGƒ¡dG hCG á«fó©ªdG ìÓeC’G hCG AÉª∏d Égƒªf »a äÉJÉÑædG êÉàëJ : π«Ñb øe .´ÉªLE’ÉH »°†M …òdG ¢VGôàa’G áZÉ«°U ô°ù«jh .ìôà≤ªdG
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باتِ. بَةِ للِنَّ �صْ وْءِ بِاٱلنِّ غْذِيَةِ وَ�ٱل�صَّ ةَ �ٱلتَّ يَّ هَمِّ
فُ �أَ تَعَرَّ

�أَ

جارِبَ �ٱلتّاليَِةَ : وَ�أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غَ بِما يُنا�صِبُ. �أُنْجِزُ �ٱلتَّ

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

باتاتِ  خَ�صائِ�صُ �ٱلنَّ

ِّ
ر�ءُ ?وتَفاعُلُها مَعَ �ٱلْوَ�صَطِ �ٱلْبيئِي باتاتُ �ٱلْخَ�صْ بِماP� تَتَغَذiّ �ٱلنَّ

باتُ ليَِعي�صَ وَيَنْمُوَ ?�أَتَ�صاءَُ∫ �إِل≈ ماP� يَحْتاêُ �ٱلنَّ

�أَ�صْتَخْلِ�صُ

 تَحْيا وَ .............. �إلِ≈ :   ................ وَ �ٱلاأَمْلحِ 
ْ
باتاتُ cَي تَحْتاêُ �ٱلنَّ

ةِ ................... . ُ√ مِنْ �أَ�صِعَّ تَمِدُّ ..............، وَ ............... �ٱلَّذ… تَ�صْ
نَباتٌ �أَخْ�شَُ

ةٌ �أَمْلحٌ مَعْدِنِيَّ

رٌ ماءٌ مُقَ£َّ

Plante verte

Sels minéraux

Eau distillée

�أُغْني مُعْجَمي

11 22 جْرِبَةِ نِهايَةُ �ٱلتَّ

iّوَرَقٌ مُقَو

جْرِبَةِ بِد�يَةُ �ٱلتَّ

1

1

2

2

رَمْلٌ مَغْ�صوٌ∫تُرْبَةُ حَقْلٍ

رٌ ماءٌ مُقَ£َّ

بَعْدَ �أُ�صْبوعٍ

بَعْدَ �أُ�صْبوعٍ

�أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�صِبُ : َ�لْماءِ ` 

ةِ ` تَنْمو. مْ�صِ ` �ٱلْمَعْدِنِيَّ وْءِ ` �ٱل�صَّ َ�ل�صَّ

عَلِّلُ :�أَ�صْتãَْمِرُ بْتَةُ �أَوْ لا تَنْمو وَ�أُ �أcَْتُبُ تَنْمو �ٱلنَّ

وْءٌ ، ................ . وْءٌ ، ................. . ` رَمْلٌ مَغْ�صوٌ∫ + ماءٌ + �صَ ةٌ + �صَ ةٌ + �أَمْلحٌ مَعْدِنِيَّ ` تُرْبَةٌ جافَّ

ةٌ + ظَلمٌ، .......... .  وْءٌ ، ................. . ` تُرْبَةٌ + ماءٌ + �أَمْلحٌ مَعْدِنِيَّ ةٌ + �صَ ` تُرْبَةٌ + ماءٌ + �أَمْلحٌ مَعْدِنِيَّ

      4 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  6: oá s°ü p r◊nG

و�حَةُ و�دِ Rيز

:
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ

فيِ¬  تَنْمو  �ٱلَّذ…  �ٱلْمَكانَ  لاأcَْتَ�صِفَ  ورَةَ  �ٱل�صّ �أُلاحِظُ 

باتاتُ.  �ٱلنَّ

�صْبوعٍ : تيجَةَ بَعْدَ �أُ جْرِبَةَ عَل≈ نَبْتَتَيْنِ مُتَ�صابِهَتَيْنِ، وَ�أُلاحِظُ �ٱلنَّ جْرِبَةُ �ٱلْاأول≈ : �أُنْجِزُ هَذِِ√ �ٱلتَّ َ�لتَّ

رْبَةِ غَيْرِ ............ . رْبَةِ .......... بِاٱنْتِظامٍ، وَ ......... في �ٱلتُّ بْتَةُ في �ٱلتُّ ......... �ٱلنَّ

باتاتِ وَبَقائِها ............ . رورِ…w ............ �ٱلنَّ �أَ�صْتَنْتِجُ : �ٱلْماءُ �صَ

�صْبوعٍ : تيجَةَ بَعْدَ �أُ جْرِبَةَ عَل≈ نَبْتَتَيْنِ مُتَ�صابِهَتَيْنِ، وَ�أُلاحِظُ �ٱلنَّ جْرِبَةُ �ٱلãّانِيَةُ : �أُنْجِزُ هَذِِ√ �ٱلتَّ َ�لتَّ

مْلِ �ٱلْمَغْ�صوِ∫. بْتَةُ في تُرْبَةِ �ٱلحَقْلِ، وَ............... في �ٱلرَّ .............. �ٱلنَّ

بْتَةُ في تُرْبَةِ �ٱلحَقْلِ لِاأَنَّ بِها ................. . �أَ�صْتَنْتِجُ : تَنْمو �ٱلنَّ

تيجَةَ بَعْدَ يَوْمَيْنِ : جْرِبَةَ عَل≈ نَبْتَتَيْنِ مُتَ�صابِهَتَيْنِ، وَ�أُلاحِظُ �ٱلنَّ جْرِبَةُ �ٱلãّالãَِةُ: �أُنْجِزُ هَذِِ√ �ٱلتَّ َ�لتَّ

باتِ �ٱلْمُغَّ£≈ بِاٱلْكي�صِ  ................ �ٱلنَّ

وْءِ. �صُ للِ�صَّ باتُ �ٱلْمُعَرَّ بَيْنَما .......... وَ ........ �ٱلنَّ

باتِ.  وْءُ .................. لنُِمُوِّ �ٱلنَّ �أَ�صْتَنْتِجُ : �ٱل�صَّ
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  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

: áHôéJ πµd Ö°SÉæªdG ∫ƒcƒJhôÑdG ìGôàb’ äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àª∏d ∫ÉéªdG í°ùa Öéj ÜQÉéàdG RÉéfEG πÑb  : áMôà≤ªdG á£°ûfC’G RÉéfEG

 »a É¡JÉÑfEG ó©H π°üØdG ≈dEG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG Égô°†MCG »àdG äÉJÉÑædG (I)PÉà°SC’G π¨à°ùj ...É¡∏MGôeh áHôéàdG •hô°Th á«ÑjôéàdG Ió©dG

 RÉéfEG (I)PÉà°SC’G ≈∏Y ,âbƒdG øe ô«ãµdG Ö∏£àj èFÉàædG á¶MÓeh äÉÑædG ƒªf ¿CG ÉªHh .ÜQÉéàdG ∞∏àîe RÉéfEG øe º¡æ«µªàd ,º¡dRÉæe

 .á≤MÓdG á°üëdG ∫ÓN º¡HQÉéJ èFÉàæd º¡©ÑàJ ™e ,É¡éFÉàf á¶MÓe äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ≈∏Y ìôà≤jh á°üëdG óYƒe πÑb ÜQÉéàdG ¢ùØf

 øe ≈≤°ùj …òdG (Óãe IQòdG äÉÑf)ô°†NCG äÉÑf ∫hC’G »a óLƒj : ( ø«àÑ∏Y hCG ) ø«°ü«°UCG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG πª©à°ùj : ≈dhC’G áHôéàdG

 É¡°Vô©jh ،É≤HÉ°S Égô°†M »àdG áHôéàdG áé«àf (I) PÉà°SC’G π¨à°ùj.»≤°S ¿hO ∑ôàj ô°†NCG äÉÑf »fÉãdG ¢ü«°UC’G »a óLƒjh .ôNB’ ø«M

: Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG ¿hDƒ∏ªj .äÉJÉÑædG ƒªæd AÉªdG IQhô°V ¿ƒéàæà°ù«a .äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ≈∏Y

.á«≤°ùªdG ô«Z áHôàdG »a πHòJ h ,ΩÉ¶àfÉH á«≤°ùªdG áHôàdG »a áàÑædG ƒªæJ 

.á«M É¡FÉ≤Hh äÉJÉÑædG ƒªæd …Qhô°V AÉªdG : êÉàæà°S’G

.ΩÉ¶àfÉH ≈≤°ùJ áàÑf É¡«a ¿ƒ°Sô¨jh π≤M áHôJ ∫hC’G »a ¿ƒ©°†j ( ø«àÑ∏Y hCG ) ø«°ü«°UCG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ô°†ëj : á«fÉãdG áHôéàdG

 ,á«fó©ªdG ìÓeC’G øe ∫ÉN AÉe ƒgh) ô£≤ªdG AÉªdÉH øµd  ΩÉ¶àfÉH ≈≤°ùJ á∏KÉªe iôNCG áàÑf ¬«a ¿ƒ°Sô¨jh ∫ƒ°ù¨e πeQ »fÉãdG »a ¿ƒ©°†jh

.(äGQÉ«°ùdG äÉjQÉ£Hh äGOôÑe »a πª©à°ùj …òdG AÉªdG ƒgh ,ôîÑàdÉH AÉªdG ô«£≤J øY èàæj ¬fC’

 .(á«fó©e ìÓeCG ≈∏Y …ƒàëj ’ ∫ƒ°ù¨ªdG πeôdG ) ∫ƒ°ù¨ªdG πeôdGh π≤ëdG áHôJ ø«H ¥ôØdG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àª∏d (I)PÉà°SC’G í°Vƒj

 (I) PÉà°SC’G ô«ãjh ¬µ∏¡à°ùj  …òdG  ΩÉ©£dG  í∏e (I) º∏©àªdG  ±ô©j

.iôNCG ìÓeCG OƒLh ≈dEG ¬gÉÑàfG

 óYƒe  πÑb  IõéæªdG  áHôéàdG  ¢ùØf  áé«àf  (I)PÉà°SC’G  ¢Vô©j  

 ºK  ,áàÑædG  ƒªæd  á«fó©ªdG  ìÓeC’G  IQhô°V  ¿ƒéàæà°ù«a  ,á°üëdG

.äÉª∏µdG øe Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG ¿hDƒ∏ªj

. ∫ƒ°ù¨ªdG πeôdG »a ƒªæJ ’h ,π≤ëdG áHôJ »a áàÑædG ƒªæJ : á¶MÓªdG

.á«fó©e ìÓeCG É¡H ¿C’  π≤ëdG áHôJ »a áàÑædG ƒªæJ: êÉàæà°S’G

 hCG  )  ø«°ü«°UCG  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG  πª©à°ùj  :  áãdÉãdG  áHôéàdG

 ¢ù«µH ÉªgóMCG á«£¨J ºàJ .ô°†NCG äÉÑf Éª¡æe πc »a ,( ø«àÑ∏Y

 QhôªH íª°ùJ »àdG á≤«°†dG Üƒ≤ãdG ¢†©H ¬H iƒ≤e ¥Qh øe ¿ƒµe

 Ióªd ¢ùª°ûdG Aƒ°V ¬∏°üj ¿Éµe »a ø«°ü«°UC’G ™°Vh ºàj .AGƒ¡dG

.ø«eƒj

 óYƒe  πÑb  IõéæªdG  áHôéàdG  ¢ùØf  áé«àf  (I)PÉà°SC’G  ¢Vô©j

 ,Aƒ°†dG øY ÜƒéëªdG äÉÑædG QGôØ°UGh ƒªf ∞©°Vh ,Aƒ°†∏d ¢Vô©ªdG äÉÑædG QGô°†NGh ƒªf äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ßMÓj .á°üëdG

.Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG ¿hDƒ∏ªj ºK ,äÉJÉÑædG ƒªæd ¢ùª°ûdG Aƒ°V IQhô°V ¿ƒéàæà°ùjh

.Aƒ°†∏d ¢Vô©ªdG äÉÑædG ƒªæjh ô°†îj Éªæ«H ¢ù«µdÉH ≈£¨ªdG äÉÑædG ∞©°†jh ôØ°üj : áé«àædG

 .äÉÑædG ƒªæd …Qhô°V Aƒ°V : èàæà°SCG

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

:äÉª∏µdG øe Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG ¿hDƒ∏ªj ºK ,á≤HÉ°ùdG º¡JÉLÉàæà°SG ≈∏Y AÉæH ¢SQódG ¢üî∏e áZÉ«°U ≈∏Y (I) PÉà°SC’G óYÉ°ùj

 .¢ùª°ûdG á©°TCG øe √óªà°ùJ …òdG Aƒ°†dG -  ;á«fó©ªdG ìÓeC’Gh AÉªdG -   : ≈dEG Égƒªfh É¡JÉ«ëd äÉJÉÑædG êÉàëJ 

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 : á°SGôµdG »a OQGƒdG øjôªàdG RÉéfEG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ìôà≤j

:øjôªàdG í«ë°üJ

   (á«fó©ªdG ìÓeC’G ÜÉ«¨d) äÉJÉÑædG ƒªæJ ’ ;Aƒ°V + AÉe + ∫ƒ°ù¨e πeQ -   (AÉªdG ÜÉ«¨d) äÉJÉÑædG ƒªæJ ’ ;Aƒ°V + á«fó©e ìÓeCG + áaÉL áHôJ -

 äÉJÉÑædG ƒªæJ ’ ;ΩÓX + á«fó©e ìÓeCG + AÉe + áHôJ - (ô°UÉæ©dG πc OƒLƒd) äÉJÉÑædG ƒªæJ ;Aƒ°V + á«fó©e ìÓeCG + AÉe + áHôJ -

   (Aƒ°†dG ÜÉ«¨d)
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باتِ. بَةِ للِنَّ �صْ وْءِ بِاٱلنِّ غْذِيَةِ وَ�ٱل�صَّ ةَ �ٱلتَّ يَّ هَمِّ
فُ �أَ تَعَرَّ

�أَ

جارِبَ �ٱلتّاليَِةَ : وَ�أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غَ بِما يُنا�صِبُ. �أُنْجِزُ �ٱلتَّ

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

باتاتِ  خَ�صائِ�صُ �ٱلنَّ

ِّ
ر�ءُ ?وتَفاعُلُها مَعَ �ٱلْوَ�صَطِ �ٱلْبيئِي باتاتُ �ٱلْخَ�صْ بِماP� تَتَغَذiّ �ٱلنَّ

باتُ ليَِعي�صَ وَيَنْمُوَ ?�أَتَ�صاءَُ∫ �إلِ≈ ماP� يَحْتاêُ �ٱلنَّ

�أَ�صْتَخْلِ�صُ

 تَحْيا وَ .............. �إِل≈ :   ................ وَ �ٱلاأَمْلحِ 
ْ
باتاتُ cَي تَحْتاêُ �ٱلنَّ

ةِ ................... . ُ√ مِنْ �أَ�صِعَّ تَمِدُّ ..............، وَ ............... �ٱلَّذ… تَ�صْ
نَباتٌ �أَخْ�شَُ

ةٌ �أَمْلحٌ مَعْدِنِيَّ

رٌ ماءٌ مُقَ£َّ

Plante verte

Sels minéraux

Eau distillée

�أُغْني مُعْجَمي

11 22 جْرِبَةِ نِهايَةُ �ٱلتَّ

iّوَرَقٌ مُقَو

جْرِبَةِ بِد�يَةُ �ٱلتَّ

1

1

2

2

رَمْلٌ مَغْ�صوٌ∫تُرْبَةُ حَقْلٍ

رٌ ماءٌ مُقَ£َّ

بَعْدَ �أُ�صْبوعٍ

بَعْدَ �أُ�صْبوعٍ

�أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�صِبُ : َ�لْماءِ ` 

ةِ ` تَنْمو. مْ�صِ ` �ٱلْمَعْدِنِيَّ وْءِ ` �ٱل�صَّ َ�ل�صَّ

عَلِّلُ :�أَ�صْتãَْمِرُ بْتَةُ �أَوْ لا تَنْمو وَ�أُ �أcَْتُبُ تَنْمو �ٱلنَّ

وْءٌ ، ................ . وْءٌ ، ................. . ` رَمْلٌ مَغْ�صوٌ∫ + ماءٌ + �صَ ةٌ + �صَ ةٌ + �أَمْلحٌ مَعْدِنِيَّ ` تُرْبَةٌ جافَّ

ةٌ + ظَلمٌ، .......... .  وْءٌ ، ................. . ` تُرْبَةٌ + ماءٌ + �أَمْلحٌ مَعْدِنِيَّ ةٌ + �صَ ` تُرْبَةٌ + ماءٌ + �أَمْلحٌ مَعْدِنِيَّ

      4 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  6: oá s°ü p r◊nG

و�حَةُ و�دِ Rيز

:
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ

فيِ¬  تَنْمو  �ٱلَّذ…  �ٱلْمَكانَ  لاأcَْتَ�صِفَ  ورَةَ  �ٱل�صّ �أُلاحِظُ 

باتاتُ.  �ٱلنَّ

�صْبوعٍ : تيجَةَ بَعْدَ �أُ جْرِبَةَ عَل≈ نَبْتَتَيْنِ مُتَ�صابِهَتَيْنِ، وَ�أُلاحِظُ �ٱلنَّ جْرِبَةُ �ٱلْاأول≈ : �أُنْجِزُ هَذِِ√ �ٱلتَّ َ�لتَّ

رْبَةِ غَيْرِ ............ . رْبَةِ .......... بِاٱنْتِظامٍ، وَ ......... في �ٱلتُّ بْتَةُ في �ٱلتُّ ......... �ٱلنَّ

باتاتِ وَبَقائِها ............ . رورِ…w ............ �ٱلنَّ �أَ�صْتَنْتِجُ : �ٱلْماءُ �صَ

�صْبوعٍ : تيجَةَ بَعْدَ �أُ جْرِبَةَ عَل≈ نَبْتَتَيْنِ مُتَ�صابِهَتَيْنِ، وَ�أُلاحِظُ �ٱلنَّ جْرِبَةُ �ٱلãّانِيَةُ : �أُنْجِزُ هَذِِ√ �ٱلتَّ َ�لتَّ

مْلِ �ٱلْمَغْ�صوِ∫. بْتَةُ في تُرْبَةِ �ٱلحَقْلِ، وَ............... في �ٱلرَّ .............. �ٱلنَّ

بْتَةُ في تُرْبَةِ �ٱلحَقْلِ لِاأَنَّ بِها ................. . �أَ�صْتَنْتِجُ : تَنْمو �ٱلنَّ

تيجَةَ بَعْدَ يَوْمَيْنِ : جْرِبَةَ عَل≈ نَبْتَتَيْنِ مُتَ�صابِهَتَيْنِ، وَ�أُلاحِظُ �ٱلنَّ جْرِبَةُ �ٱلãّالãَِةُ: �أُنْجِزُ هَذِِ√ �ٱلتَّ َ�لتَّ

باتِ �ٱلْمُغَّ£≈ بِاٱلْكي�صِ  ................ �ٱلنَّ

وْءِ. �صُ للِ�صَّ باتُ �ٱلْمُعَرَّ بَيْنَما .......... وَ ........ �ٱلنَّ

باتِ.  وْءُ .................. لنُِمُوِّ �ٱلنَّ �أَ�صْتَنْتِجُ : �ٱل�صَّ
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1 : IóMƒdG                   ? AGƒ¡∏d äÉJÉÑædG êÉàëJ πg7: á°ü◊G

 á°üëdG  äÉª∏©J  §«£îJ  -1:

.IÉ«ëdG Ωƒ∏Y : ∫ÉéªdG

.áÄ«ÑdG ™e É¡JÓYÉØJh  ájƒ«ëdG É¡ØFÉXhh á«ëdG äÉæFÉµdG ¢üFÉ°üN : QƒëªdG

     .»Ä«ÑdG §°SƒdG ™e É¡∏YÉØJh äÉJÉÑædG ¢üFÉ°üN : ´ƒ°VƒªdG 

.¢ùØæàJ äÉJÉÑædG ¿CG ±ô©J : á°üëdG øe ±ó¡dG

 .á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

.äÉJÉÑædG ¢ùØæàH ≥∏©àJ ≥FÉKh øY åëÑdÉH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ÖdÉ£j

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

 »bÉH πãe ¢ùØæàJ  äÉJÉÑædG  ¿CG  ™bGƒdG  »a øµd .¿É°ùfE’G ¢ùØæàd  á°ùcÉ©e á≤jô£H ¢ùØæàJ äÉJÉÑædG  ¿CG  äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG  º¶©e ó≤à©j

 : Éªgh Aƒ°†dG OƒLƒH É©e ø«à«∏ª©dÉH Ωƒ≤J äÉJÉÑædG ¿CG »æ©j Gògh .»Fƒ°†dG Ö«côàdG ≈ª°ùJ iôNCG á«∏ª©H Ωƒ≤J É¡æµd á«ëdG äÉæFÉµdG

 äÉJÉÑædG óæY ¢ùØæàdG IôgÉX øY ¿PEG ∞°ûµ∏d .øµªe ô«Z Aƒ°†dG OƒLƒH ¢ùØæàdG á«∏ªY øY ∞°ûµdG ¿EÉa Gò¡dh .»Fƒ°†dG Ö«côàdGh ¢ùØæàdG

 Ωó©æj ±hôX »a áHôéàdG AGôLEG …Qhô°†dG øe ¿ƒµj

 .ΩÓ¶dG »a …CG Aƒ°†dG É¡«a

 ä’OÉÑà∏d  ¥ô£àdG  ºàj  ød  ò«ª∏àdG  iƒà°ùªd  IÉYGôeh

 RGôHEG  ∫ÓN  øe  ´ƒ°VƒªdG  Gòg  ∫hÉæJ  ºà«°Sh  ájRÉ¨dG

 ,äÉfGƒ«ëdG óæY ¿CÉ°ûdG ƒg Éªc AGƒ¡∏d äÉJÉÑædG áLÉM

 .á£«°ùH áHôéJ ∫ÓN øe ∂dPh

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 ¢SƒbÉf  –  Oƒ°SCG  AÉ£Z  –  ô°†NCG  äÉÑf  ¬H  ¢ü«°UCG

 .(I)º∏©àªdG á°SGôc – »LÉLR

.»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 ƒªæJh iò¨àJ ,á«M äÉæFÉc äÉJÉÑædG  ¿CG  ≈dEG  É¡«a π°UƒJ »àdGh á«∏Ñ≤dG  (I)º∏©àªdG  äÉÑ°ùàµe øe ¥Ó£f’G øµªj ¢SQódG Gò¡d ó«¡ªà∏d

 ÉªHh .¿É°ùfE’G óæY ¿CÉ°ûdG ƒg Éªc äÉJÉÑædG ¢ùØæJ á«fÉµeEG ∫ƒM ∫DhÉ°ùà∏d ºgõØëJ »àdG áMôà≤ªdG  IQƒ°üdG á¶MÓeh ,äƒªJh ódGƒàJh

 πµ°ûªdG ìô£d (I)º∏©àªdG õØëJ á¶MÓªdG √òg ¿EÉa .¿É°ùfE’G óæY ¿CÉ°ûdG ƒg Éªc äÉJÉÑædG óæY á«∏L ô«Z ¢ùØæà∏d á«LQÉîdG ôgÉ¶ªdG ¿CG

.IôgÉ¶dG √òg øY ∞°ûµdG á«Ø«µH ≥∏©àªdG

(≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 ºàj ≈àM Iô«¨°U äÉYƒªée ≈a ºgôWDƒjh . ¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

? ¢ùØæàJ äÉJÉÑædG ¿CG ±ôYCG ∞«c : π«Ñb øe ,»°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjóédG ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG ≈∏Y ¥ÉØJ’G

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 äÉYƒªéªdG  √òg »a  ºgôWDƒjh  .Iô«¨°üdG  º¡JÉYƒªée øª°V äÉ°VGôàa’G  á°ûbÉæªd  á°UôØdG  äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àª∏d  (I)PÉà°SC’G  í«àj

 iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤J »àdG äÉ°VGôàa’ÉH ,IQƒÑ°ùdG »a ,(I)PÉà°SC’G ßØàëj .π°†aC’G ¬fhôÑà©j …òdG ¢VGôàa’G ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM

...AGƒg ¿hóH §°Sh »a äÉÑædG ™°Vh : π«Ñb øe .´ÉªLE’ÉH »°†M …òdG ¢VGôàa’G áZÉ«°U ô°ù«jh .ìôà≤ªdG

18

باتاتِ. �صِ عِنْدَ �ٱلنَّ نَفُّ يَةَ �ٱلتَّ هَمِّ
فُ �أَ تَعَرَّ

�أَ

 : zو }ب zرَيْنِ مُتَ�صابِهَيْنِ }�أ لمِ عَل≈ نَباتَيْنِ �أَخْ�صَ جْرِبَةَ �ٱلتّاليَِةَ في �ٱلظَّ - �أُنْجِزُ �ٱلتَّ

 �أ 

 �أ 

 ب 

 ب 

عِ �صاعاتٍ وَ�أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غَ بِما يُنا�صِبُ : - �أُلاحِظُ �ٱلنّتيجَةَ بَعْدَ مُرورِ بِ�صْ

باتُ .......... في �ٱلْوَ�صَطِ �ٱلَّذ… .......... عَل≈ �ٱلْهَو�ءِ، بَيْنَما .......... في �ٱلْوَ�صَطِ �ٱلَّذ… ..........  يَبْق≈ �ٱلنَّ

في¬ �ٱلْهَو�ءُ.

باتاتِ. رورِ…w .......... �ٱلنَّ �أَ�صْتَنْتِجُ : َ�لْهَو�ءُ �صَ

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

باتاتِ  خَ�صائِ�صُ �ٱلنَّ

ِّ
وتَفاعُلُها مَعَ �ٱلْوَ�صَطِ �ٱلْبيئِي

باتاتُ للِْهَو�ءِ ? هَلْ تَحْتاêُ �ٱلنَّ

�أَتَ�صاءَُ∫

رُ : عَبِّ
ورَةَ وَ�أُ �أُلاحِظُ �ٱل�صّ

�صُ ?  باتاتِ تَتَنَفَّ cَيْفَ �أَعْرِفُ �أَنَّ �ٱلنَّ

cَباقي �أَ�صْتَخْلِ�صُ  .................... ها  لِاأَنَّ  ............ لحَِياتِها  باتاتُ  �ٱلنَّ  êُتَحْتا

�ٱلْكائِناتِ .................. .

�صٌ تَنَفُّ

Pُبوٌ∫

Respiration

Flétrissement

�أُغْني مُعْجَمي

جْرِبَةِ بِد�يَةُ �ٱلتَّ

جْرِبَةِ نِهايَةُ �ٱلتَّ

ةِ - للِْهَو�ءِ �ٱلْحَيَّ �صُ –  �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�صِبُ : تَتَنَفَّ

تَهْلكُِ �ٱلْاأcُْ�صِجينَ �ٱلْمَوْجودَ  �صُ، تَ�صْ ةِ عِنْدَما تَتَنَفَّ باتاتِ cَباقي �ٱلْكائِناتِ �ٱلْحَيَّ نَتْ تَجارِبُ �أَنَّ �ٱلنَّ بَيَّ

في �ٱلْهَو�ءِ.

ةٌ? وْمِ لَيْلk في غُرْفَةٍ بِها نَباتاتٌ حَيَّ بيبُ بِعَدَمِ �ٱلنَّ íُ �ٱل£َّ ي، لمِاP� يَنْ�صَ قَ�صّ رُ في دَفْتَرِ �ٱلتَّ فَ�صِّ
�أُ

�أَ�صْتãَْمِرُ

w» pLÉLoR l¢SƒbÉf
oO nƒ r°SnCG lAÉ£ pZ

lAGƒ ng p¬H l§ n°S nh

o nö† rNnCG läÉÑnf 

lánÑ rW nQ lánH rôoJ 

mAGƒ ng p¿hópH l§ n°S nh

lAGƒ ng p¬pH l§ n°S nhmAGƒ ng p¿hópH l§ n°S nh

      5 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  7: oá s°ü p r◊nG

ةٌ  باتاتُ cَائِناتٌ حَيَّ �ٱلنَّ

�إPَِنْ تَتَنَفَ�صُ

:
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 : ìôà≤ªdG •É°ûædG RÉéfG

: áHôéàdG ájGóH -

: á«fó©e ìÓeCG ≈∏Y ôaƒàJh (AÉe É¡H) áÑWQ áHôJ Éª¡H ø«°ü«°UCG »a ¿ÉJÉÑædG óLGƒàj . ø«¡HÉ°ûàe ø«JÉÑf ≈∏Y ΩÓ¶dG »a áHôéàdG iôéJ

.AGƒg ¬H §°Sh »a (CG) äÉÑædG ™°Vƒj -

.AGƒg ¿hóH §°Sh »a (Ü) äÉÑædG ™°Vƒjh -

: áHôéàdG ájÉ¡f -

: äÉYÉ°S ™°†H Qhôe ó©H áé«àædG ßMÓJ

 ¬«a Ωó©æj …òdG §°SƒdG »a äÉÑædG πHòj Éªæ«H ,É«M ≈≤Ñj AGƒg ¬H …òdG §°SƒdG »a óLGƒàj …òdG äÉÑædG ¿CG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ßMÓj

: »∏j Éªc äÉZGôØdG ¿hDƒ∏ªjh ,AGƒ¡dG

.AGƒ¡dG ¬«a Ωó©æj …òdG §°SƒdG »a πHòj Éªæ«H ,AGƒ¡dG ≈∏Y …ƒàëj …òdG §°SƒdG »a É«M äÉÑædG ≈≤Ñj

 : êÉàæà°S’G

 IÉ«ëd  …Qhô°V  AGƒ¡dG  ¿CG  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG  èàæà°ùj

 .äÉJÉÑædG

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 √òg  ∫ÓN  É¡«dEG  π°UƒàªdG  äÉeƒ∏©ªdG  (I)º∏©àªdG  ôªãà°ùj

.äÉª∏µdG øe Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG Aπªd á°üëdG

 .á«ëdG äÉæFÉµdG »bÉÑc ¢ùØæàJ É¡fC’ AGƒ¡∏d É¡JÉ«ëd äÉJÉÑædG êÉàëJ

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 »a  ÉgƒfhO  »àdG  äGô«°ùØàdG  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG  CGô≤j

.Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée AÉ°†YCG ™e Égƒª°SÉ≤à«d »°ü≤àdG ôJÉaO

 ô«°ùØJ  ≈dEG  π°Uƒà∏d  äÉMôà≤ªdG  πc  (I)PÉà°SC’G  ôªãà°ùj  

.¬«∏Y ≥Øàe óMGh

 á«M äÉJÉÑf É¡H »àdG áaô¨dG »a ΩƒædG …OÉØàH AÉÑWC’G í°üæj : ÜGƒédG

.Éæ°ùØæàd ¬LÉàëf …òdG ø«é°ùcC’G øe ô«ãµdG ¢üàªJ ,É¡fC’
18

باتاتِ. �صِ عِنْدَ �ٱلنَّ نَفُّ يَةَ �ٱلتَّ هَمِّ
فُ �أَ تَعَرَّ

�أَ

 : zو }ب zرَيْنِ مُتَ�صابِهَيْنِ }�أ لمِ عَل≈ نَباتَيْنِ �أَخْ�صَ جْرِبَةَ �ٱلتّاليَِةَ في �ٱلظَّ - �أُنْجِزُ �ٱلتَّ

 �أ 

 �أ 

 ب 

 ب 

عِ �صاعاتٍ وَ�أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غَ بِما يُنا�صِبُ : - �ألُاحِظُ �ٱلنّتيجَةَ بَعْدَ مُرورِ بِ�صْ

باتُ .......... في �ٱلْوَ�صَطِ �ٱلَّذ… .......... عَل≈ �ٱلْهَو�ءِ، بَيْنَما .......... في �ٱلْوَ�صَطِ �ٱلَّذ… ..........  يَبْق≈ �ٱلنَّ

في¬ �ٱلْهَو�ءُ.

باتاتِ. رورِ…w .......... �ٱلنَّ �أَ�صْتَنْتِجُ : َ�لْهَو�ءُ �صَ

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

باتاتِ  خَ�صائِ�صُ �ٱلنَّ

ِّ
وتَفاعُلُها مَعَ �ٱلْوَ�صَطِ �ٱلْبيئِي

باتاتُ للِْهَو�ءِ ? هَلْ تَحْتاêُ �ٱلنَّ

�أَتَ�صاءَُ∫

رُ : عَبِّ
ورَةَ وَ�أُ �ألُاحِظُ �ٱل�صّ

�صُ ?  باتاتِ تَتَنَفَّ cَيْفَ �أَعْرِفُ �أَنَّ �ٱلنَّ

cَباقي �أَ�صْتَخْلِ�صُ  .................... ها  لِاأَنَّ  ............ لحَِياتِها  باتاتُ  �ٱلنَّ  êُتَحْتا

�ٱلْكائِناتِ .................. .

�صٌ تَنَفُّ

Pُبوٌ∫

Respiration

Flétrissement

�أُغْني مُعْجَمي

جْرِبَةِ بِد�يَةُ �ٱلتَّ

جْرِبَةِ نِهايَةُ �ٱلتَّ

ةِ - للِْهَو�ءِ �ٱلْحَيَّ �صُ –  �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�صِبُ : تَتَنَفَّ

تَهْلكُِ �ٱلْاأcُْ�صِجينَ �ٱلْمَوْجودَ  �صُ، تَ�صْ ةِ عِنْدَما تَتَنَفَّ باتاتِ cَباقي �ٱلْكائِناتِ �ٱلْحَيَّ نَتْ تَجارِبُ �أَنَّ �ٱلنَّ بَيَّ

في �ٱلْهَو�ءِ.

ةٌ? وْمِ لَيْلk في غُرْفَةٍ بِها نَباتاتٌ حَيَّ بيبُ بِعَدَمِ �ٱلنَّ íُ �ٱل£َّ ي، لمِاP� يَنْ�صَ قَ�صّ رُ في دَفْتَرِ �ٱلتَّ فَ�صِّ
�أُ

�أَ�صْتãَْمِرُ

w» pLÉLoR l¢SƒbÉf
oO nƒ r°SnCG lAÉ£ pZ

lAGƒ ng p¬H l§ n°S nh

o nö† rNnCG läÉÑnf 

lánÑ rW nQ lánH rôoJ 

mAGƒ ng p¿hópH l§ n°S nh

lAGƒ ng p¬pH l§ n°S nhmAGƒ ng p¿hópH l§ n°S nh

      5 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  7: oá s°ü p r◊nG

ةٌ  باتاتُ cَائِناتٌ حَيَّ �ٱلنَّ

�إPَِنْ تَتَنَفَ�صُ

:
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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1 : IóMƒdG                   ? É¡àÄ«H ™e äÉJÉÑædG ∞«µàJ ∞«c8: á°üëdG

 á°üëdG  äÉª∏©J  §«£îJ  -1:

     .IÉ«ëdG Ωƒ∏Y : ∫ÉéªdG

    .áÄ«ÑdG ™e É¡JÓYÉØJh ájƒ«ëdG É¡ØFÉXhh á«ëdG äÉæFÉµdG ¢üFÉ°üN : QƒëªdG

     .»Ä«ÑdG §°SƒdG ™e É¡∏YÉØJh äÉJÉÑædG ¢üFÉ°üN : ´ƒ°VƒªdG 

.á«Ä«ÑdG ±hô¶∏d Ö«éà°ùJ äÉJÉÑædG ¿CG ∞°Uhh É¡«a ¢û«©J »àdG áÄ«ÑdÉH äÉJÉÑædG πµ°T §HQ : á°üëdG øe ±ó¡dG

 .á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

 .áaÉédG áÄ«ÑdG ™e »cƒ°ûdG ø«àdG äÉÑf ∞«µàj ∞«c í°VƒJ ≥FÉKh øYh ,áØ∏àîe á«Ä«H •É°ShC’ Qƒ°U øY(I) º∏©àªdG åëÑj

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

 ≈∏Y IQó≤dG øe äÉJÉÑædG øµªJ »àdG ¢üFÉ°üîdG ™«ªL OôL Ö©°üj Éªc ,¬Ñ©°ûàd Gô¶f äÉJÉÑædG óæY ∞«µàdG Ωƒ¡ØªH áWÉME’G Ö©°üJ

 ∫ƒ¡°ùdG – áaÉédG ≥WÉæªdG – IOQÉÑdG ≥WÉæªdG – Üò©dG AÉªdG – ídÉªdG AÉªdG – áHÉ¨dG) IOó©àe ¢û«©dG •É°ShCÉa ,É¡°û«Y •É°ShCG ™e ∞«µàdG

...äÉÑf πc äGõ«ªeh ´GƒfG ±ÓàNÉH GóL Iô«ãc É°†jCG ∞«µàdG ¥ôWh (... äGQóëæªdG -

 ,(I)º∏©àªdG  §«ëe øe ¢Sƒª∏e  ∫Éãe  QÉ«àNG  ºJ  Gò¡d

 ´ƒ°Vƒe  á°SGQO  ∫ÓN  øe  ¬Ñ°ùàcG  ÉªH  ábÓY  ¬dh

.äÉJÉÑæ∏d á«JÉ«àb’G äÉ«LÉëdG

 ∞«µJ ¢üFÉ°üN ±É°ûàcG ≈∏Y QÉ«àN’G ™bh Gòµgh

.(QÉÑ°üdG) »cƒ°ûdG ø«àdG äÉÑf

 ≥WÉæe  IóY  »a  ™°SGƒdG  √QÉ°ûàfÉH  ,äÉÑædG  Gò¡a  

 √É«ªdG  IQóf  áehÉ≤e  ≈∏Y  Iô«Ñc  ¬JQó≤Hh   ,Üô¨ªdÉH

 »àdG äÉJÉÑædG ºgCG øe ≈≤Ñj ,IQGôëdG äÉLQO ´ÉØJQGh

 .äÉJÉÑædG óæY ∞«µàdG Ωƒ¡Øe á°SGQO ô°ù«J

 ∞«µJ  Ωƒ¡Øe  º«ª©J  øµªj  ∫ÉãªdG  Gòg  ∫ÓN  øeh

.¬°û«Y •É°ShCG »a IóFÉ°ùdG ±hô¶dG ™e äÉÑædG

 á°SGôc Qƒ°U  ،áØ∏àîe äÉÄ«Ñd »ªàæJ äÉJÉÑæd  Qƒ°U –  »cƒ°ûdG ø«à∏d áØ∏àîe Qƒ°U –  »cƒ°ûdG ø«àdG  äÉÑf øe AGõLCG  : á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

.º∏©àªdG

.»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 •É°ShC’G ¿CG ¿ƒ¶MÓj .É«¡Ø°T É¡Ø°UƒH º¡ÑdÉ£jh áØ∏àîe á«Ä«H •É°ShCG RôÑJ Qƒ°U á¶MÓe äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ìôà≤j

 Iõ«ªªdG ±hô¶dG ™e ∞«µJ äÉJÉÑf ¬«a ¢û«©Jh áØ∏àîe á«Ä«H ±hô¶H õ«ªàj §°Sh πc...»FÉe ƒg Éeh …ôH ƒgÉe É¡æe , áYƒæàe óL á«Ä«ÑdG

.áæjÉÑàªdG É¡WÉ°ShCG »a ¢û«©dG øe äÉJÉÑædG øµªj Ée øY ∫DhÉ°ùàdG ≈∏Y äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG õØëJ ¿CG äÉ¶MÓªdG √òg ¿CÉ°T øe .¬d

(≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªée ≈a ºgôWDƒjh . ¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

 .±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤j …òdG πµ°ûªdG (I)PÉà°SC’G Öàµj .»°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjóédG ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG ≈∏Y

? É¡àÄ«H »a ¢û«©dG äÉJÉÑædG ™«£à°ùJ ∞«c : π«Ñb øe
19

ةِ. روفِ �ٱلْبيئِيَّ تَجيبُ للِظُّ باتاتِ تَ�صْ فُ �أَنَّ �ٱلنَّ باتاتِ بِاٱلْبيئَةِ �ٱلَّتي تَعي�صُ فيها، وَ�أَ�صِ �أَرْبِطُ �صَكْلَ �ٱلنَّ

فِ مَعَ ظُروفِ بيئَتِِ¬. كَيُّ  مِنَ �ٱلتَّ
َّ
وcِْي نُ �ٱلتّينَ �ٱل�صَّ فاتِ �ٱلَّتي تُمَكِّ �أبَْحåَُ في وَثائَِ≤ �أخُْرiَ عَنْ بَعْ�صِ �ٱل�صِّ

�صْمَ  تْمِمُ �ٱلرَّ
ةٍ، وَ�أُ ِّ �ٱلَّذ… يَعي�صُ في مَناWَِ≤ جافَّ

وcِْي �أُلاحِظُ نَباتَ �ٱلتّينِ �ٱل�صَّ

�صْماءِ �ٱلتّاليَِةِ : وَرَقَةٌ ` �صاقٌ ` Rَهْرَةٌ ` ثَمَرَةٌ ` جِذْرٌ. بِكِتابَةِ �ٱلْاأَ

ةِ.  مَعَ �ٱلْبيئَةِ �ٱلْجافَّ
ِّ
وcِْي فُ نَباتَ �ٱلتّينِ �ٱل�صَّ فاتِ �ٱلَّتي تُكَيِّ فُ �ٱل�صِّ تَعَرَّ

�أَ

باتَ مَعَ �ٱلْوَ�صَطِ �ٱلْجافِّ  فُ �ٱلنَّ �أَرْبِطُ بِو��صَِ£ةِ خَطx بَيْنَ �ٱلْخَ�صائِ�صِ �ٱلَّتي تُكَيِّ

وْرِ �ٱلْمُنا�صِبِ لكُِلx مِنْها. وَ�ٱلدَّ

ةٌ جُذورٌ ãcَيفَةٌ�صاقٌ �صَميكَةٌ�أَوْر�قٌ �إِبَرِيَّ

.............. 1

.............. 2

.............. 3

.............. 4

.............. 5

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

باتاتِ  خَ�صائِ�صُ �ٱلنَّ

ِّ
وتَفاعُلُها مَعَ �ٱلْوَ�صَطِ �ٱلْبيئِي

باتاتُ مَعَ بيئَتِها ? فُ �ٱلنَّ cَيْفَ تَتَكَيَّ

�أَتَ�صاءَُ∫

باتاتُ. ةَ �ٱلَّتي تَعي�صُ فيها �ٱلنَّ cْتَ�صِفَ �ٱلْاأَوْ�صاَ• �ٱلْبيئِيَّ وَرَ لِاأَ �أُلاحِظُ �ٱل�صُّ

باتاتُ �ٱلْعَيْ�صَ في بيئَتِها ? تَ£يعُ �ٱلنَّ cَيْفَ تَ�صْ

نُُ¬ مِنَ ............. في �ٱلْوَ�صَطِ .............   ِّ بِ` ............. تُمَكِّ
وcِْي �أَ�صْتَنْتِجُ : ............. نَباتُ �ٱلتّينِ �ٱل�صَّ

بيئَةٌ

wوَ�صَطٌ جاف

فٌ تَكَيُّ

Environnement

Milieu sec

Adaptation

�أُغْني مُعْجَمي
�أَ�صْتَخْلِ�صُ

بَ �ٱلْوَ�صَطِ �ٱلْبيئِيِّ �ٱلَّذ… تَعي�صُ فيِ¬. باتاتِ حَ�صْ عُ �أَ�صْكاُ∫ �ٱلنَّ تَتَنَوَّ

نُها مِنَ ......... مَعَ ظُروفِ .......... �ٱلَّتي ......... فيها. باتاتُ عَل≈ ......... تُمَكِّ رُ �ٱلنَّ تَتَوَفَّ

1234

رَ �ٱلْماءِتَمْتَ�صُّ �ٱلْماءَ رَغْمَ قِلَّتِِ¬ نُ �ٱلْماءَتُقَلِّلُ تَبَخُّ تُخَزِّ

فاتٍ ` �ٱلْاأَوْ�صاِ•. فِ  ` تَعي�صُ ` �صِ كَيُّ �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�صِبُ : �ٱلتَّ

فُ نَباتاk مائِيّاk مَعَ وَ�صَطِ عَيْ�صِِ¬. ي عَنِ �ٱلْخَ�صائِ�صِ �ٱلَّتي تُكَيِّ قَ�صّ �أَبْحåَُ في دَفْتَرِ �ٱلتَّ �أَ�صْتãَْمِرُ

      5 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  8: oá s°ü p r◊nG

:
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 ∫ƒM äÉ«°Vôa ìGôàbÉH  º¡ÑdÉ£jh ,∞«µàdG  Ωƒ¡Øe Öjô≤àd  √QÉ«àNG ºJ …òdG  ∫ÉãªdG  ≈dEG  äÉª©àªdGh ø«ª∏©àªdG  √ÉÑàfG  (I)PÉà°SC’G  ¬Lƒj

 ábÓY É¡d »àdG äÉ°VGôàa’ÉH ,IQƒÑ°ùdG »a ,(I)PÉà°SC’G ßØàëj .±ÉédG §°SƒdG »a ¢û«©dG øe »cƒ°ûdG ø«àdG äÉÑf øµªJ »àdG äÉØ°üdG

...§°SƒdG »a π«∏≤dG AÉªdG ¢UÉ°üàeG ,AÉªdG ôîÑJ ΩóY ,AÉªdG ¿GõàNG :  π«Ñb øe .áaÉédG áÄ«ÑdG ™e »cƒ°ûdG ø«àdG äÉÑf ∞«µàH

  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 »àdG á«°SÉ°SC’G äÉØ°üdG ≈dEG π°Uƒà∏d äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ¬«dEG π°UƒJ …òdG åëÑdG èFÉàf (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG

  .áaÉédG •É°ShC’G »a ¢û«©dG øe »cƒ°ûdG ø«àdG äÉÑf øµªJ

 : áMôà≤ªdG á£°ûfC’G RÉéfG

: ∫hC’G •É°ûædG 

 OƒLh ™e ,äÉJÉÑædG óæY áeÉY áØ°üH IOƒLƒªdG AGõLC’G ¢ùØf óLGƒJ ßMÓ«a »cƒ°ûdG ø«àdG äÉÑf AGõLCG ≈∏Y (I)º∏©àªdG ±ô©àj ájGóÑdG »a

 ,(ájôHEG ¥GQhCG) ∑Gƒ°TCG ≈dEG ¥GQhC’G ∫ƒëJ äGò«ª∏àdGh ò«eÓàdG ∞°ûàµj (I) PÉà°SC’G IóYÉ°ùeh çƒëÑdG QÉªãà°SÉHh .É¡∏µ°T »a äÉaÓàNG

...áHôàdG øe á«ë£°ùdG á≤Ñ£dG »a QhòédG ´ôØJh ,áµ«ª°S ìGƒdCG ≈dEG ¥É°ùdG ∫ƒëJh

QòL –5        IôªK – 4        IôgR –3       ¥É°S –2       ábQh -1

: »fÉãdG •É°ûædG

 É¡¶M’  »àdG  ¢üFÉ°üîdG  §HQ  øe  •É°ûædG  Gòg  øµªj

 »a  ÉgQhóH  »JÉÑædG  RÉ¡édG  »a  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG

.±ÉØédG áehÉ≤e

 ¥É°S ;(áHôàdG í£°S πY) ¬à∏b ºZQ AÉªdG ¢üàªJ áØ«ãc QhòL

 ôîÑJ π∏≤J (á«cƒ°T hCG) ájôHEG ¥GQhCGh ; AÉªdG ¿õîJ áµ«ª°S

.AÉªdG

 »a ÆGôØdG CÓªd ¬«dEG π°UƒJ Ée (I) º∏©àªdG ôªãà°ùj : êÉàæà°S’G

.Ö°SÉæj ÉªH á∏ªédG

 §°SƒdG  »a  ¢û«©dG  øe  ¬æµªJ  äÉØ°üH  »cƒ°ûdG  ø«àdG  äÉÑf  õ«ªàj

.±ÉédG

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 ¢üî∏e  áZÉ«°U  ≈∏Y  (I)º∏©àªdG  (I)PÉà°SC’G  óYÉ°ùj

 äÉJÉÑædG ™«ªL ≈∏Y ∞«µàdG Ωƒ¡Øe º«ª©J ºà«d ,(I)¢SQódG

.É¡°û«Y •É°ShCG ±hôX ™e

.¬«a ¢û«©J …òdG »Ä«ÑdG §°SƒdG Ö°ùM äÉJÉÑædG ∫Éµ°TCG ´ƒæàJ

.É¡«a ¢û«©J »àdG •É°ShC’G ±hôX ™e ∞«µàdG øe É¡æµªJ äÉØ°U ≈∏Y äÉJÉÑædG ôaƒàJ

,¬°û«Y §°Sh ™e É«FÉe ÉJÉÑf ∞«µJ »àdG ¢üFÉ°üîdG øY åëÑdÉH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I) PÉà°SC’G ∞∏µj (≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

.∑Éª°SC’G á«HôJ ¢VGƒMCG »a πª©à°ùj …òdG ( Elodée  ÉjOƒ∏jE’G ) IOƒ∏«©dG äÉÑæc

 ?AÉªdG »a ¢û«©dG øe äÉÑædG Gòg øµªàj ∞«c : ∫GDƒ°ùdG

 ºà«d Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO É¡«dEG π°UƒàªdG èFÉàædG á°ûbÉæe ºàJ ∂dP ó©H . »°ü≤àdG ôàaO »a ájOôa áØ°üH øjôªàdG RÉéfEG ºàj : áXƒë∏e

.»°ü≤àdG ôàaO »a ¿hóàd IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àHÉàch É¡«∏Y ≥ØàªdG äÉeƒ∏©ªdG áZÉ«°U ºK º°ù≤dG áYƒªée iƒà°ùe ≈∏Y É¡ª°SÉ≤J

 π°üëj ¬fC’ ,´ôØàdG á∏«∏bh áØ«©°V QhòLh ,áæ«dh á≤«bQ ¥É°S ,Iô«¨°U ¥GQhCG ¬d ,AÉªdG »a GQƒª¨e ¢û«©dG øe äÉÑædG Gòg øµªàj : ÜGƒédG

.ádƒ¡°ùH AÉªdG ≈∏Y

19

ةِ. روفِ �ٱلْبيئِيَّ تَجيبُ للِظُّ باتاتِ تَ�صْ فُ �أَنَّ �ٱلنَّ باتاتِ بِاٱلْبيئَةِ �ٱلَّتي تَعي�صُ فيها، وَ�أَ�صِ �أَرْبِطُ �صَكْلَ �ٱلنَّ

فِ مَعَ ظُروفِ بيئَتِِ¬. كَيُّ  مِنَ �ٱلتَّ
َّ
وcِْي نُ �ٱلتّينَ �ٱل�صَّ فاتِ �ٱلَّتي تُمَكِّ �أبَْحåَُ في وَثائَِ≤ �أخُْرiَ عَنْ بَعْ�صِ �ٱل�صِّ

�صْمَ  تْمِمُ �ٱلرَّ
ةٍ، وَ�أُ ِّ �ٱلَّذ… يَعي�صُ في مَناWَِ≤ جافَّ

وcِْي �أُلاحِظُ نَباتَ �ٱلتّينِ �ٱل�صَّ

�صْماءِ �ٱلتّاليَِةِ : وَرَقَةٌ ` �صاقٌ ` Rَهْرَةٌ ` ثَمَرَةٌ ` جِذْرٌ. بِكِتابَةِ �ٱلْاأَ

ةِ.  مَعَ �ٱلْبيئَةِ �ٱلْجافَّ
ِّ
وcِْي فُ نَباتَ �ٱلتّينِ �ٱل�صَّ فاتِ �ٱلَّتي تُكَيِّ فُ �ٱل�صِّ تَعَرَّ

�أَ

باتَ مَعَ �ٱلْوَ�صَطِ �ٱلْجافِّ  فُ �ٱلنَّ �أَرْبِطُ بِو��صَِ£ةِ خَطx بَيْنَ �ٱلْخَ�صائِ�صِ �ٱلَّتي تُكَيِّ

وْرِ �ٱلْمُنا�صِبِ لكُِلx مِنْها. وَ�ٱلدَّ

ةٌ جُذورٌ ãcَيفَةٌ�صاقٌ �صَميكَةٌ�أَوْر�قٌ �إِبَرِيَّ

.............. 1

.............. 2

.............. 3

.............. 4

.............. 5

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

باتاتِ  خَ�صائِ�صُ �ٱلنَّ

ِّ
وتَفاعُلُها مَعَ �ٱلْوَ�صَطِ �ٱلْبيئِي

باتاتُ مَعَ بيئَتِها ? فُ �ٱلنَّ cَيْفَ تَتَكَيَّ

�أَتَ�صاءَُ∫

باتاتُ. ةَ �ٱلَّتي تَعي�صُ فيها �ٱلنَّ cْتَ�صِفَ �ٱلْاأَوْ�صاَ• �ٱلْبيئِيَّ وَرَ لِاأَ �أُلاحِظُ �ٱل�صُّ

باتاتُ �ٱلْعَيْ�صَ في بيئَتِها ? تَ£يعُ �ٱلنَّ cَيْفَ تَ�صْ

نُُ¬ مِنَ ............. في �ٱلْوَ�صَطِ .............   ِّ بِ` ............. تُمَكِّ
وcِْي �أَ�صْتَنْتِجُ : ............. نَباتُ �ٱلتّينِ �ٱل�صَّ

بيئَةٌ

wوَ�صَطٌ جاف

فٌ تَكَيُّ

Environnement

Milieu sec

Adaptation

�أُغْني مُعْجَمي
�أَ�صْتَخْلِ�صُ

بَ �ٱلْوَ�صَطِ �ٱلْبيئِيِّ �ٱلَّذ… تَعي�صُ فيِ¬. باتاتِ حَ�صْ عُ �أَ�صْكاُ∫ �ٱلنَّ تَتَنَوَّ

نُها مِنَ ......... مَعَ ظُروفِ .......... �ٱلَّتي ......... فيها. باتاتُ عَل≈ ......... تُمَكِّ رُ �ٱلنَّ تَتَوَفَّ

1234

رَ �ٱلْماءِتَمْتَ�صُّ �ٱلْماءَ رَغْمَ قِلَّتِِ¬ نُ �ٱلْماءَتُقَلِّلُ تَبَخُّ تُخَزِّ

فاتٍ ` �ٱلْاأَوْ�صاِ•. فِ  ` تَعي�صُ ` �صِ كَيُّ �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�صِبُ : �ٱلتَّ

فُ نَباتاk مائِيّاk مَعَ وَ�صَطِ عَيْ�صِِ¬. ي عَنِ �ٱلْخَ�صائِ�صِ �ٱلَّتي تُكَيِّ قَ�صّ �أَبْحåَُ في دَفْتَرِ �ٱلتَّ �أَ�صْتãَْمِرُ

      5 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  8: oá s°ü p r◊nG

:
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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äÉª∏©àdG ∞«dƒJ : ∫hC’G øjôªàdG

 .IôFÉ£dG – áYÉ°ùdG  : »M ô«Z º°ùL - 

.áHÉHòdG – ¢TÉØîdG – ô£ØdG  : »M øFÉc - 

.¢TÉØîdG : …ô≤a - 

  .áHÉHòdG : …ô≤a’ - 

äÉª∏©àdG ºjƒ≤J : »fÉãdG øjôªàdG

:ø«ª°SôdG ΩÉbQC’ áÑ°SÉæªdG AÉª°S’G -CG

.á©WÉb (1)

.ÜÉf (2)

.¢Sô°V (3)

 Ö«°†Y OƒLƒd ∂dPh Ö°TÉY ¿Gƒ«M áªéªL (CG) º°SôdG πãªj -Ü

.ÜÉ«fC’G ÜÉ«Zh .»ª¶Y

 á∏jƒW ÜÉ«fCG OƒLƒd ∂dPh ºM’ ¿Gƒ«M áªéªL (Ü) º°SôdG πãªj

.ájQÉ°ûæe ¢SGô°VCGh IOÉMh

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f ∂∏ªJ ºjƒ≤J : ådÉãdG øjôªàdG

.äÉÑædG ƒªæj :(1)áHôéàdG áé«àf  -

.äÉÑædG πHòj :(2)áHôéàdG áé«àf    

.äÉÑædG ƒªæj :(3)áHôéàdG áé«àf    

.äÉÑædG πHòj :(4)áHôéàdG áé«àf    

.á«fó©ªdG ìÓeC’G h Aƒ°†dG h AÉª∏d √ƒªæd äÉÑædG êÉàëj   -

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f ∂∏ªJ ºjƒ≤J : ™HGôdG øjôªàdG

 ¿É≤«°S  äÉÑædG  Gò¡d  .»Hô¨ªdG  ÜƒæédG  »a  ¢SƒªZódG  äÉÑf  ƒªæj

 äÉLQO π©ØH  AÉªdG  ôîÑJ  øe óë∏d  ájôHEG  ¥GQhCGh  ,AÉªdG  ¿õîJ áµ«ª°S

.á©ØJôªdG IQGôëdG

 .±ÉédG ñÉæªdG IhÉ°ù≤d ΩhÉ≤e ¢SƒªZódG äÉÑf

20

عَلُّماتِ ُ∫ : تَوْليفُ �ٱلتَّ وَّ
مْرينُ �ٱلاأَ َ�لتَّ

عُ عَلمَةَ )+( في �ٱلْخانَةِ �ٱلْمُنا�صِبَةِ. �أَ�صَ

عَلُّماتِ مْرينُ �ٱلãّاني : تَقْويمُ �ٱلتَّ َ�لتَّ

�صْمَيْنِ :  رْقامِ �ٱلرَّ
�أ – �أcَْتُبُ �ٱلْاأَ�صْماءَ �ٱلْمُنا�صِبَةَ لِاأَ

......................................... 1

......................................... 2

......................................... 3

، وَغِيابِ ........
x
�صْمُ )�أ( جُمْجُمَةَ حَيَو�نٍ ........ وPََلكَِ لوُِجودِ ....... عَظْمِي لُ �ٱلرَّ ِّãَب -   �أَمْلأُ �ٱلْفَر�غَ بِما يُنا�صِبُ : يُم

ر��صٍ ................ ةٍ وَ�أَ�صْ �صْمُ )ب( جُمْجُمَةَ حَيَو�نٍ ................ وPََلكَِ لوُِجودِ ................. Wَويلَةٍ وَحادَّ لُ �ٱلرَّ ِّãَيُم

مْرينُ �ٱلãّالåُِ : تَقْويمُ تَمَلُّكِ نَهْجِ  َ�لتَّ

ِّ
ي �ٱلْعِلْمِي قَ�صّ �ٱلتَّ

نَةَ في �ٱلْجَدْوَِ∫،  - �أَقْرَ�أُ �ٱلْمَعْلوماتِ �ٱلمُبَيَّ

 kتَعْمِلَة وَ�أcَْتُبُ نَتيجَةَ cُلِّ تَجْرِبَةٍ مُ�صْ

( ما يَلي : يَنْمو - يَذْبُلُ kتَعْمِل )مُ�صْ

 √ِ باتُ لنُِمُوِّ - �أَ�صْتَنْتِجُ : يَحْتاêُ �ٱلنَّ

لِ` ............ وَ............ وَ............ .

مُ تَعَلُّماتيَ�لْوَحْدَةُ �ٱلاأوُل≈ قَوِّ
�أُ

x
مٌ غَيْرُ حَي جِ�صْ

w
cائِنٌ حَي

w…ِفِقَر

w…ِلا فِقَر

غِ£اءٌ �أَ�صْوَدُ

رُ نَباتٌ �أَخْ�صَ

جْرِبَةِ باتُنَتيجَةُ �ٱلتَّ باتُ........ �ٱلنَّ باتُ........ �ٱلنَّ باتُ....... �ٱلنَّ ........ �ٱلنَّ

َ�ل�صّاهِدُ جْرِبَةِ روفُ �ٱلتَّ وْءٍظُُ بِدونِ �أَمْلحٍبِدونِ ماءٍبِدونِ �صَ

جْرِبَةُ 1234َ�لتَّ

 تُرْبَةٌ بِها

 �أَمْلحٌ مَعْدِنِيَةٌ

ٌ
�صَقْي

وْءٌ �صَ

قُْ£نٌ

      6 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  9: oá s°ü p r◊nG
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ِّ
ي �ٱلْعِلْمِي قَ�صّ مْرينُ �ٱلرّ�بِعُ : تَقْويمُ تَمَلُّكِ نَهْجِ �ٱلتَّ َ�لتَّ

�صَّ ثُمَّ �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غَ بِما يُنا�صِبُ : ورَةَ، وَ�أَقْرَ�أُ �ٱلنَّ �ألُاحِظُ �ٱل�صّ

ةٌ للِْحَدِّ باتِ ............ �صَميكَةٌ ............. �ٱلْماءَ، وَ�أَوْر�قٌ �إِبَرِيَّ . لهَِذ� �ٱلنَّ ِّ
غْمو�صِ في �ٱلْجَنوبِ �ٱلْمَغْرِبِي يَنْمو نَباتُ �ٱلدَّ

مِنْ .............. �ٱلْماءِ بِفِعْلِ ............. �ٱلْمُرْتَفِعَةِ.

. غْمو�صِ ............. لقَِ�صاوَةِ ........... �ٱلْجافِّ �أَ�صْتَنْتِجُ : نَباتُ �ٱلدَّ

طٌ  - ح= حَ�صَنٌ( م= مُتَوَ�صِّ طِ –  �صَبَكَةُ تَقْويمِ �أَهْد�فِ �ٱلْوَحْدَةِ )د= دونَ �ٱلْمُتَوَ�صِّ

مَوْ�صوعُ 

�ٱلْوَحْدَةِ
نِ مَكُّ �تُ �ٱلتَّ مُوؤَ�شِّ

نِ مَكُّ دَرَجَةُ �ٱلتَّ

دمح

خَ�صائِ�صُ 

�ٱلْكائِناتِ 

ةِ يَّ �ٱلَْ

ِّ
ي  وَغَيِْ �ٱلَْ

ِّ
ي زُ بَيَْ �ٱلْكائِنِ �ٱلَْ بَحْتُ �أمَُيِّ �صْ

�أَ

ةِ زَةَ لبَِعْ�صِ �ٱلْكائِناتِ �ٱلْحَيَّ رْتُ �أَعْرِفُ �ٱلْخَ�صائِ�صَ �ٱلْمُمَيَّ �صِ

خَ�صائِ�صُ 

يَو�ناتِ  �ٱلَْ

وَتَفاعُلُهَا 

مَعَ �ٱلْبَيْئَةِ

ِّ
فُ �أَ�صْنانَ حَيَو�ناتٍ عا�صِبَةٍ مَعَ نِظامِهَا �ٱلْغِذ�ئِي يّاتِ �ٱلَّتي تُكَيِّ فْتُ �ٱلْا�صِّ تَعَرَّ

ِّ
فُ �أَ�صْنانَ حَيَو�ناتٍ لَاحِمَةٍ مَعَ نِظامِها �ٱلْغِذ�ئِي يّاتِ �ٱلَّتي تُكَيِّ فْتُ �ٱلْا�صِّ تَعَرَّ

يَو�ناتِ ةِ لبَِعْ�صِ �ٱلَْ �صا�صِيَّ
تُ �أَعْرِفُ وَظائِفَ �ٱلْاأَعْ�صاءِ �ٱلْاأَ �شِْ

خَ�صائِ�صُ 

باتاتِ  �ٱلنَّ

وَتَفاعُلُهَا 

مَعَ �ٱلْوَ�صَطِ 

ِّ
�ٱلْبيئِي

�ءِ �شْ باتاتِ �ٱلَْ ةَ للِنَّ عْرِفُ �ٱلْاجِيّاتِ �ٱلْغِذ�ئِيَّ بَحْتُ �أَ �صْ
�أَ

�ءِ �شْ باتاتِ �ٱلَْ �صِ عِنْدَ �ٱلنَّ نَفُّ ةَ �ٱلتَّ يَّ هَمِّ
فْتُ �أَ تَعَرَّ

باتاتِ مَعَ وَ�صَطِ عَيْ�صِها. فُ �ٱلنَّ �صائِ�صِ �ٱلَّتي تُكَيِّ عْرِفُ بَعْ�صَ �ٱلَْ بَحْتُ �أَ �صْ
�أَ

������ ������ ������� ������ 2019   .indd   21 30/07/2019   19:49
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 .á≤«bO 55 : á«æeõdG IóªdG
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تَدْعيمُ �ٱلمُكْتَ�صَباتِ

ةِ. فَ هَذِِ√ �ٱلْحَيَو�ناتِ �ٱلْفِقَرِيَّ نِّ �صَ
ُ∫ :  �أَمْلَأُ �ٱلْبِ£اقاتِ بِما يُنا�صِبُ لِاأُ وَّ

مْرينُ �ٱلْاأَ َ�لتَّ

: íِحي عُ عَلمَةَ )×( في خانَةِ �ٱلْجَو�بِ �ٱل�صَّ مْرينُ �ٱلãّاني : �أَ�صَ َ�لتَّ

ْ تَنْمو �إِل≈ :
باتاتُ cَي  تَحْتَاêُ �ٱلنَّ

وْءِ،             ةِ وَ�ٱلْهَو�ءِ وَ�ٱل�صَّ وْءِ وَ�ٱلْهَو�ءِ فَقَطْ،         ` َ�لْماءِ وَ�ٱلْاأَمْلحِ �ٱلْمَعْدِنِيَّ ` َ�لْماءِ وَ�ٱلْهَو�ءِ فَقَطْ،          ` َ�ل�صَّ

ةِ فَقَطْ.    ` َ�لْماءِ وَ�ٱلْاأمَْلحِ �ٱلْمَعْدِنِيَّ

جْرِبَتَيْنِ، وَ�أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غَ بِما يُنا�صِبُ : مْرينُ �ٱلãّالåُِ :  �ألُاحِظُ نَتيجَةَ cُلx مِنَ �ٱلتَّ َ�لتَّ

مُ تَعَلُّماتيَ�لْوَحْدَةُ �ٱلاأُول≈ �أُدَعِّ

..................

.................. .................. ..................

.................. ..................

يورُ.................. موعَتي : �ٱل£ُّ ْ›َ

حَر��صِفي cُلُّها مُلْتَحِمَةٌ جِلْد… عارٍ

جْرِبَةُ �ٱلãّانِيَةُ َ�لتَّ جْرِبَةُ �ٱلْاأو¤ َ�لتَّ

وْءُ لمَُ�ل�صَّ َ�لظَّ

وْر�قُُ¬  وَ�أَ  ......... باتُ  �ٱلنَّ يَبْق≈  وْءِ  �ٱل�صَّ بِوُجودِ 

تَكونُ ......... �ٱللَّوْنِ.

 íُِب تُ�صْ وَ  باتُ  �ٱلنَّ  ......... وْءِ  �ٱل�صَّ غِيابِ   ‘

�أَوْر�قُُ¬ ....... �ٱللَّوْنِ.

نابٌ رْ�صٌ �صِ قاWِعَةٌ نِّ �ِ�صْمُ �ٱل�صِّ

...................... ................... ................... وَظيفَتُُ¬ عِنْدَ �ٱللّحِمِ

غيرٌ جِدّ�k �أَوْ غائِبٌ �صَ ................... ................... وَظيفَتُُ¬ عِنْدَ �ٱلْعا�صِبِ

....................... ................... ................... �صَكْلُُ¬ عِنْدَ �ٱللّحِمِ

غيرٌ جِدّ�k �أَوْ غائِبٌ �صَ ................... ................... �صَكْلُُ¬ عِنْدَ �ٱلْعا�صِبِ

 :    �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غَ بِما يُنا�صِبُ مِنَ �ٱلْكَلمِاتِ.
w
تَقْويمٌ تَوْليفِي

      6 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  10: oá s°ü p r◊nG
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 ∫hC’G øjôªàdG

     -       Qƒ«£dG áYƒªée       -       ∞MGhõdG áYƒªée      -    äÉ«FÉeôÑdG áYƒªée        -      ∑Éª°SC’G áYƒªée    

. äÉ«jóãdG áYƒªée

 …ó∏L   -  ¢ûjôdÉH ƒ°ùµe …ó∏L    -    áªëà∏e É¡∏c »Ø°TGôM   -         QÉY …ó∏L          -    áªëà∏e ô«Z »Ø°TGôM

.ô©°ûdÉH ƒ°ùµe

 »fÉãdG øjôªàdG

.Aƒ°†dGh AGƒ¡dGh á«fó©ªdG ìÓeC’Gh AÉªdG :í«ë°üdG ÜGƒédG  -

 ådÉãdG øjôªàdG

 ¬bGQhCG íÑ°üJ h äÉÑædG πHòj Aƒ°†dG ÜÉ«Z »a -   .¿ƒ∏dG AGô°†N ¿ƒµJ ¬bGQhCGh É«M äÉÑædG ≈≤Ñj Aƒ°†dG OƒLƒH -

.¿ƒ∏dG AGôØ°U

»Ø«dƒJ ºYO

 ;  (§°ûµdG)  á©WÉ≤dG  :  ºMÓdG  óæY  ø°ùdG  áØ«Xh  -

. (≥jõªàdG) ÜÉædG ; (™«£≤àdG)¢Sô°†dG

 ;  (´Óàb’G)  á©WÉ≤dG  :  Ö°TÉ©dG  óæY  ø°ùdG  áØ«Xh -

.(øë£dG)¢Sô°†dG

 ÜÉædG ; (Iô«¨°U) á©WÉ≤dG : ºMÓdG óæY ø°ùdG πµ°T -

.(…QÉ°ûæe)¢Sô°†dG ; (OÉMh πjƒW)

 ; (IOÉMh Iô«Ñc) á©WÉ≤dG: Ö°TÉ©dG óæY ø°ùdG πµ°T -

.(í£°üeh ô«Ñc)¢Sô°†dG

1 IóMƒdG äÉª∏©àdG ºYO2 : á°üëdG

 â«ÑãJ  :  á°üëdG  øe  ±ó¡dG  .áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG

 .á≤«bO 55 : á«æeõdG IóªdG

 ¬«∏Y ø«©àj Éªc .äÉª∏©àdG ºjƒ≤J á°üM ájÉ¡f »a øjôã©àªdG áÄah ø«bƒØàªdG áÄa .ø«àÄa ≈dEG ø«ª∏©àªdG ∞«æ°üJ ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ¢Uôëj

 .»YÉªL πµ°ûH É¡ª°SÉ≤J »¡àæJ Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO ¢ûbÉæJ ,»°ü≤àdG ôàaO »a ájOôa áØ°üH øjQÉªàdG (I)ôã©àªdG (I)º∏©àªdG õéæj ¿CG

.ájƒ«ëdG É¡ØFÉXhh á«ëdG äÉæFÉµdG ¢üFÉ°üN »a áLQóªdG º«eôJh â«ÑãJ ¢Vô¨H ∂dPh

.áaó¡à°ùªdG º«gÉØªdG ÜÉ©«à°SG á«∏ªY π«¡°ùJh §«°ûæàd ábƒØàªdG áYƒªéªdG OGôaCÉH (I)PÉà°SC’G ø«©à°ùj ¿CG ø°ùëà°ùjh
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äÉfGƒ«ëdG ∞«æ°üJ

ájô≤ØdG äÉfGƒ«ëdG ∞«æ°üJ

 1 oI nó rM nƒdnGpäÉfGƒ n« në rdyG o∞ uæ n°U
oCG n∞ r« nc : ´hô r°û nªdG oô«H ró nJ

lá sj pô n≤ pa läÉfGƒ n« nMlá sj pô n≤ pa ’  läÉfGƒ n« nM

 ` §b ` ìÉ°ùªJ ` ¿ÉÑ©K ` áYóØ°V

 ` ¢TÉØN ` áeÉ©f ` øK ` ±hôN ` Ö∏c

.IÉØë∏°S ` áZRh

 ` ¢VQC’G IOhO ` á∏ªf ` QÉÑM

.¿hõ∏M ` á°TGôa ` AÉ°ùØæN

w»pj rò nJw»
pFÉe rô nHlô pFÉWl∞ pMGRl∂ nª n°S

 ±hôN ` Ö∏c ` §b

¢TÉØN `

 ` ìÉ°ùªJ ` á©°†Ø°V

 ¿ÉÑ©K

 áeÉ©f ` áZRh ` ¿ÉÑ©K

IÉØë∏°S

øJ

21

. mI nO só në oe nô«jÉ© ne ≈∏ nY kGOÉªpà rYyG päÉfGƒ n« në rdyG p∞«æ r°ü nJ ná s«
pØ r« nc 

o± sô n© nJnCG : o± pó rgnCG

 : ≈dpEG oêÉà rM
nCG

.(.... lìÉ°ù rª
pJ ` l¿ÉÑ r© oK ` lá nY pó rØ p°V) pÜ rò n© rdyG pAÉª rdyG »a o¢û«© nJ mäÉfGƒ n« nëpd mQ nƒ o°U -   

.(...... l±hô nN ` lÖr∏ nc ` w§ pb) : má nØ«dnCG mäÉfGƒ n« nëpd mQ nƒ o°U -

 .(.... lQÉ qÑ nM ` wø oK ` l¢T rô
pb) : pô rë nÑ rdyG »a o¢û«© nJ mäÉfGƒ n« nëpd mQ nƒ o°U -

.(..... lAÉ°ù oØ ræ oN ` p¢V rQ
nC r’yG oI nOhO ` lán∏ rª nf) : pá nHô oà rdyG »a o¢û«© nJ mäÉfGƒ n« nëpd mQ nƒ o°U -

.(..... l¢TÉ qØ oN ` lá neÉ© nf ` lá n°TGô na) : oô«£ nJ mäÉfGƒ n« nëpd mQ nƒ o°U -

.(..... lIÉØ rën∏ o°S ` lá nZ nR nh ` l¿hõn∏ nM) : o∞ nM rõ nJ mäÉfGƒ n« nëpd mQ nƒ o°U -

. mI nô n£ r°ù
pe ` mºn∏ nb ` nAÉ°† r« nH 

má nb nQ nh ` i qƒ n≤ oe m¥ nQ nh ` m¥É°üpd ` x¢ü n≤ pe -

. m¿Gƒ n« nM uπ oc nI nQƒ°U o™ u£ nboCG -1 : oõ pé rfoCG

 mΩÉ¶ pY ≈∏ nY Ég pô ta nƒ nJ pΩ nó nY rh
nCG Ég pô ta nƒ nJ nÖ r°ù nM päÉfGƒ n« në rdyG o™ uª nL

oCG ` : o™ sÑ nà nJ
nCG

. x… pô n≤ pa mOƒª nYh         

.i qƒ n≤ oª rdyG p¥ nQ nƒ rdyG ≈∏ nY o¬ o≤ p°ü rdoCG nh mäÉfÉN p™ nH rQ
nCG rø pe k’ nh ró nL oº o°S rQ

nCG `       

.á nÑ
p°SÉæ oª rdyG á nfÉ nî rdyG »a päÉfGƒ n« në rdyG nQ nƒ o°U o≥ p°ü rdoCG `       

. päÉfGƒ n« në rdyG o∞«æ r°ü nJ . : pø r«nd nh ró né rdyG nø pe xπ oc n¿Gƒ ræ oY oÖoà rcnCG -

. pá sj pô n≤ pØ rdyG päÉfGƒ n« në rdyG p∞«æ r°ü nJ .

.i qƒ n≤ oª rdyG p¥ nQ nƒ rdyG ≈∏ nY o¬ o≤ p°ü rdoCG nh nô nNBG k’ nh ró nL oº o°S rQ
nCG `

.É¡ pJÉYƒª ré ne nÖ r°ù nM päÉfGƒ n« në rdyG nQ nƒ o°U o≥ p°ü rdoCG `

 1 oI nó rM nƒdnGpäÉfGƒ n« n r◊yG o∞ uæ n°U
oCG n∞ r« nc : »Yh röû ne

lá sj pô n≤ pa läÉfGƒ n« nMlá sj pô n≤ pa ’ läÉfGƒ n« nM

w»pj ró nJw»
pFÉe rô nHlô pFÉWl∞ pMGRl∂ nª n°S

������ ������ ������� ������ 2019   .indd   21 30/07/2019   18:06
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É¡°üFÉ°üNh IOÉªdG ∞«æ°üJ

2 IóMƒdG äÉfƒµe ÒHóJ

(I) PÉà°SCÓd Ió«Øe á«ª∏Y ±QÉ©e

IOÉªdG äÉ«°UÉN ∞«æ°üJ -1
 IQƒ£àªdG äGó©ªdG á£°SGƒH iôj ’h IOôéªdG ø«©dÉH iôJ ’ ,OÉ©H’G á«gÉæàe’ á≤«bO äÉª«°ùL øe IOÉªdG ÖcôàJ

 óªà©jh .ø¡JÉ«°UÉNh áKÓãdG É¡J’ÉM »a IOÉªdG ÉgòîàJ »àdG á«Ø«µ∏d Qƒ°üJ Öjô≤àd êPÉªf AÉª∏©dG ™°Vh .ÉgQÉKBG ’EG GóL

 ¢UÉîdG ºéëdGh ¢UÉîdG ô«Zh ¢UÉîdG πµ°ûdG »JÉ«°UÉNh ä’ÉëdG √òg ô«°ùØJ ádhÉëªd IOÉª∏d »ª«°ùédG êPƒªædG

 : ∫hóédG »a »∏j Éªc ¢UÉîdG ô«Zh

á«°UÉîdG

IOÉªdG

äÉfƒµªdG

∂°SÉªàdG

πµ°ûdGºéëdG

ácôëàe
 ÆGôØdG

É¡æ«H
äÉª«°ùédG §HGhQ   πµ°ûdG ô««¨J á«∏HÉb

 ø«H äÉZGôØdG

äÉª«°ùédG

 ô««¨J á«∏HÉb

 ºéëdG

áÑ∏°üdG ’’
  äÉfƒµe

GóL á°UGôàe

 ’ GóL ájƒb §HGhQ

íª°ùJ

ácôëdÉH

 πµ°T òîàJ ’

AÉfE’G

¢UÉN πµ°T É¡d

áeó©æe
 ºéM òîàJ ’

AÉfE’G

¢UÉN ºéM É¡d

á∏FÉ°ùdGÉ«Ñ°ùf’
  äÉfƒµe

É«Ñ°ùf á°UGôàe

íª°ùJ áØ«©°V §HGhQ

á«Ñ°ùf ácôëH

AÉfE’G πµ°T òîàJ

 ô«Z πµ°T É¡d

¢UÉN

á©°ùàe ô«Z É«Ñ°ùf
 ºéM òîàJ ’

AÉfE’G

¢UÉN ºéM É¡d

ájRÉ¨dGÉ«FGƒ°ûYô«Ñc
  IôM äÉfƒµe

É«Ñ°ùf

 GóL áØ«©°V §HGhQ

íª°ùJ

ácôëdG ájôëH

AÉfE’G πµ°T  òîàJ

 ô«Z πµ°T É¡d

¢UÉN

GóL á©°ùàe

AÉfE’G ºéM òîàJ

 ô«Z ºéM É¡d

¢UÉN

¥GôàM’G

 ¥hôëªdG ™e ,ø«é°ùc’G äÉª«°ùL øe ¿ƒµàj …òdG ø«é°ùc’G …CG ¥ôëªdG ¬dÓN πYÉØàj »FÉ«ª«c πYÉØJ ¥GôàM’G

.ø«JOÉªdG ø«JÉg ¿Gõ«ªj ø«Ø∏àîe ø«∏µ°ûH áWƒHôªdGh ,ø«LhQó«¡dGh ¿ƒHôµdG äÉª«°ùL øe ¿ƒµàj …òdG ¿ÉJƒÑdG …CG

: øe áfƒµe Ö«côàdG IójóL OGƒe πYÉØàdG Gòg øY èàæj

 ; ¿ƒHôµdG ó«°ùcG »FÉæK IOÉe õ«ªJ »àdG ø«é°ùc’Gh ¿ƒHôµdG äÉª«°ùL -

; AÉªdG QÉîH IOÉe õ«ªJ »àdG ø«é°ùc’Gh ø«LhQó«¡dG äÉª«°ùL -

.ájQGôëdG ábÉ£dG ≈dG áaÉ°V’ÉH -

  äÉª«°ùL øe É«ª∏Y ¿ÉàHƒ°ùëªdGh ¿ÉàeRÓdG ¿Éà«ªµdG äôaƒJ GPG ,ÓeÉc hG ÉeÉJ É«FÉ«ª«c ÓYÉØJ ¥GôàM’G ≈ª°ùj

.¿ÉJƒÑdG IOÉe äÉª«°ùL øeh ø«é°ùc’G IOÉe
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 .πeÉc ô«Z hCG É°übÉf ÓYÉØJ ≈ª°ùj ¥GôàM’G ¿EÉa  ø«à«ªµdG ióMG â°ü≤f hG äOGR GPGh

.¬≤HÉ°S øe πbG ájQGôM ábÉWh AÉªdG QÉîH IOÉeh AGOƒ°ùdG ¿ƒHôµdG IOÉe èàæ«a

äGõ∏ØdG

  §FÓN ¿OÉ©ªdG √òg ¿ƒµJ å«ëH .áØ∏àîe ¿OÉ©e øe ÖcôàJ »àdG Qƒî°üdGh áHôJC’G øe ¢VQC’G í£°S Iô°ûb ¿ƒµàJ

.á°üdÉN ¿ƒµJ Ée GQOÉfh á°ùfÉéàe ô«Z hG á°ùfÉéàe

 .ójóëdG õ∏a øe Öcôàj …òdG ójóëdG ¿ó©e : ∫Éãe óMGh õ∏a øe ¢üdÉîdG ¿ó©ªdG Öcôàjh

.ióM ≈∏Y ¿ó©e πc õ«ªj óMGh õ∏a øe á°üdÉîdG ¿OÉ©ªdG πc  ÖcôàJ Éªc

:äGõ∏Ø∏d  á«FÉjõ«ØdG äÉ«°UÉîdG √ògRôHCG øeh .á«FÉjõ«ah á«FÉ«ª«c ¢üFÉ°üîH äGõ∏ØdG õ«ªàJ

;π«µ°ûà∏d õ∏a π¡°SCG ƒg ôjó°ü≤dG õ∏a Éªæ«H π«µ°ûà∏d õ∏a Ö©°UG Óãe ójóëdÉa :π«µ°ûàdG á«∏HÉb -

 ábÉ£dG ô«KÉJ  âëJ äÉfhôàµd’G  ácôM ¿G √Éæ©eh AÉæãà°SG ¿hóH äGõ∏ØdG πc õ«ªj …òdG …QGôëdG π«°UƒàdG á«∏HÉb -

;õ∏ØdG »a ájQGôëdG ábÉ£dG √òg ¿Éjô°ùH íª°ùJ  Óãe Ö«¡∏dG øe Égóªà°ùJ  »àdG ájQGôëdG

 Ö«côJ »a πNóJ »àdG äÉfhôàµd’G ¿G √Éæ©eh AÉæãà°SG ¿hóH äGõ∏ØdG πc õ«ªj …òdG »FÉHô¡µdG π«°UƒàdG á«∏HÉb -

;¬«a …ô°ùj GQÉ«J ¿ƒµJ õ∏ØdG äÉª«°ùL

.πµ«ædGh âdÉHƒµdG …õ∏a ≈dG áaÉ°V’ÉH ójóëdG õ∏a §≤a É¡H ¢üàîj »àdG ¢ù«WÉæ¨ªdG  ≈dG ÜGòéf’G  á«∏HÉb -

¿ÉHhòdGh §FÓîdG -2
§FÓîdG -CG

 πãe §FÓîdG óLƒJ .IójóL IOÉe ¿ƒµJ ¿hO §«∏N äÉfƒµe êõàªJh ,ôãcCG hCG ø«àØ∏àîe ø«JOÉe øe §«∏îdG ¿ƒµàj

: çÓK ç’ÉM »a IOÉe …CG

; äÉHÉ°TC’G πãe áÑ∏°üdG -

; ôëÑdG AÉe πãe á∏FÉ°ùdG -

.AGƒ¡dG πãe ájRÉ¨dG -

: ¿ÉYƒf §FÓîdG

; »fó©ªdG AÉªdG πãe IOôéªdG ø«©dÉH ¬JÉfƒµe ø«H õ««ªàdG øµªj ’ ¢ùfÉéàe §«∏N -

.ôµ©dG AÉªdG πãe ,IOôéªdG ø«©dÉH ¬JÉfƒµe øe πbC’G ≈∏Y ø«fƒµe ø«H õ««ªàdG øµªj ¢ùfÉéàe ô«Z §«∏N -

¢ùfÉéàe ô«Z §«∏N äÉfƒµe π°üa -Ü

≥«Ø°üàdG á«∏ªY á£°SGƒH – 1.Ü

 ,êGõàeÓd  πHÉb  ô«Z  πFGƒ°S  hCG  πFÉ°Sh  Ö∏°U øe  ¿ƒµàj  …òdG  ,¢ùfÉéàe  ô«Z  §«∏N äÉfƒµe π°üØd  á≤jôW »gh
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 í£°S ≈∏Y áØ«©°†dG á«ªéëdG πãµdG äGP OGƒªdG ƒØ£J å«M ,äÉfƒµª∏d á«ªéëdG πãµdG ≈∏Y á≤jô£dG √òg »a óªà©jh

 Ö∏°üdGh πFÉ°ùdG øjQƒ£dG ø«H π°üØdG ºàj ,ºK øeh .ô©≤dG »a Iô«ÑµdG á«ªéëdG πãµdG äGP OGƒªdG Ö°SôàJ Éªæ«H ,§«∏îdG

.ôNBG AÉfEG »a …ƒ∏©dG πFÉ°ùdG Ö°üH

.áÄ«£H É¡fCG Éªc ,á≤dÉ©dG ΩÉ°ùLC’G ™«ªL π°üØd á«aÉc ô«Z ≥«Ø°üàdG á«∏ªY : áXƒë∏e

í«°TôàdG á«∏ªY á£°SGƒH – 2.Ü

 §«∏N)πFÉ°ùdG  QhôªH  íª°ùj  …òdG  ,í«°TôàdG  ¥Qh  ∫Éª©à°SÉH  ¢ùfÉéàe  ô«Z  §«∏N  äÉfƒµe  π°üØd  á≤jôW  »gh

 í«°TôàdG á«∏ªY ¿ƒµJ ,≥«Ø°üàdG á«∏ªY ±ÓîH .í«°TôàdG ¥Qh í£°S ≈∏Y á≤dÉY áÑ∏°üdG OGƒªdG ≈≤ÑJ Éªæ«H ,(¢ùfÉéàe

.áMÉ°TôdG ≈ª°ùj ¢ùfÉéàe §«∏N ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øe GQƒa øµªJh á©jô°S

ÖjòªdGh ÜGòªdG -ê

 ¿CG  …CG  ,ÖjòªdG  º°ùédG äÉª«°ùéH ÜGòªdG  º°ùédG äÉª«°ùL áWÉMEG  É¡dÓN ºàj  á«∏ªY »g ¿ÉHhòdG  áeÉY áØ°üH

.’ƒ∏ëe ≈ª°ùj ¢ùfÉéàe §«∏N ≈∏Y π°üëæa ,ÖjòªdG ≈ª°ùj ôNBG º°ùL »a ¿ÉHhò∏d ÓHÉb Éª°ùL Ö∏£àJ á«∏ª©dG

 AÉªdGh ,ÉHGòe í∏ªdG ≈ª°ùj .¢ùfÉéàe §«∏N ≈∏Y π°üëæa »Øàîj í∏ªdG ¿EÉa ,AÉªdG »a í∏ªdG øe π«∏b áHGPEG ádÉM »a

.É«FÉe ’ƒ∏ëe ¬«∏Y π°üëªdG ¢ùfÉéàªdG §«∏îdGh ,ÉÑjòe

á«∏Ñ≤dG äÉÑ°ùàµªdG

 ; É¡àHÓ°U Ö°ùM  áÑ∏°üdG OGƒªdG ∞«æ°üJ ; IOÉª∏d ájRÉ¨dGh  á∏FÉ°ùdGh áÑ∏°üdG ádÉëdG äÉ«°UÉN ¢†©H : ≈dhC’G áæ°ùdG

.IOÉªdG π«µ°ûJ

á≤MÓdG äGOGóàe’G

 ;á«FÉjõ«ØdG É¡°üFÉ°üN Ö°ùM  áÑ∏°üdyG OGƒªdG ∞«æ°üJ ;  ájRÉ¨dGh  á∏FÉ°ùdGh áÑ∏°üdG áKÓãdG ä’ÉëdG ∞°Uh : á©HGôdG áæ°ùdG

.IOÉª∏d á«FÉjõ«ØdG ä’ƒëàdG ¢†©H; AÉªdG  »a  áÑ∏°üdG OGƒªdG ¿ÉHhP »a IôKDƒªdG πeGƒ©dG ;  IOÉª∏d á«FÉjõ«ØdG ä’ƒëàdG
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2 IóMƒdG äÉfƒµe

´ƒ°VƒªdG¢ü°üëdG¬æ«eÉ°†eπª©à°ùªdG »µ«àcGójódG OÉà©dGh OGƒªdG

 ∞«æ°üJ

äÉ«°UÉNh

IOÉªdG

1
 äÉ«°UÉN ¢†©H øY ∞°ûcCG ∞«c

? AGƒ¡dG

 ∫Éµ°T’G  áØ∏àîe  á«LÉLR  ¢ShDƒc  Ωób  Iôc  ;   äÓé©dG   áî°†e

 §FÉ°SƒdG ; á°SGôµdG ; áLQóe  ΩÉéM’G áØ∏àîe äÉæ≤ëe 3 ;  ΩÉéM’Gh

.(äGRÉ¨dG)www.taalimtice.ma á«ªbôdG

2
 »a ¿ÉJƒÑdG RÉZ ¥GôàMG øY èàæj GP Ée

?AGƒ¡dG

 »Ñ°ûN ∂°SÉe ;  ô«édG AÉe ; áMGób ;  ¿Éà«LÉLR ¿Éàæ«æb ;  ¿ÉJƒH óbƒe

 .á°SGôµdG ; ≥°U’ §jô°T ; …ójóM hCG

3
?AGƒ¡dG ™e ºëØdG πYÉØJ øY èàæj GPÉe á«æ«∏a IOGó°S ;  ô«édG AÉe ; áMGób ;   á«LÉLR áæ«æb ;  »Ñ°ûN ºëa á©£b

.á°SGôµdG ;  ºëØdG ∂°ùªd ∂∏°S É¡H âÑãe

4
 ¢üFÉ°üN ¢†©H øY ∞°ûcCG ∞«c

? äGõ∏ØdG

  áë£°ùe ájQÉ£H -ôjó°üb;  á°†a ; ójóM ; ¢SÉëf :ájõ∏a ∑Ó°SCG4 
  áMGób ;  á©ª°T hCG óbƒe ;  ΩÉéM’G áØ∏àîe  á«FÉHô¡c ∑Ó°SCG;  ìÉÑ°üe;

. »ª∏©dG •É°ûædG á°SGôc  .¢ù«WÉæ¨e ;

 §FÓîdG

¿ÉHhòdGh

5

? §FÓîdG ´GƒfCG Ée – AÉe – í∏e – êÉLõdG øe ¢SCÉc -≈°üëdGh πeôdGh ÜGôàdG øe π«∏b

(á≤©∏e) ∑Gôëe

§FÓîdG www.taalimtice.ma »ªbôdG OQƒªdG 

6? ≥«Ø°üàdG á«∏ªY ºàJ ∞«c.áæ≤ëe – á«LÉLR äÉæ«æb – πeQ – ÜGôàdG øe π«∏b -AÉe

7
? í«°TôàdG á«∏ªY ºàJ ∞«c ô«°†ëàd ïÑ£ªdG »a πª©à°ùj …òdÉc í«°TôàdG ¥Qh – áæ«æb – ™ªb

.Iƒ¡≤dG Ühô°ûe

8

? OGƒªdG ™«ªL AÉªdG Öjòj πg – ájQƒa Iƒ¡b ` í∏e – πeQ – ≥YÓe – á«LÉLR äGQhQÉb hCG ¢ShDƒc

.≈°üM

.¿ÉHhòdG www.taalimtice.ma »ªbôdG OQƒªdG

9
10

ºYOh ºjƒ≤JPÉà°SC’G π«dOh ò«ª∏àdG á°SGôc
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2 : IóMƒdG?AGƒ¡dG äÉ«°UÉN ¢†©H øY ∞°ûcCG ∞«c1: á°üëdG

 á°üëdG  äÉª∏©J  §«£îJ  -1:

á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

É¡°üFÉ°üNh IOÉªdG ∞«æ°üJ : QƒëªdG

IOÉªdG äÉ«°UÉNh ∞«æ°üJ : ´ƒ°VƒªdG 

AGƒ¡dG äÉ«°UÉN ¢†©H ±É°ûàcG : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

,AGƒ¡dG äÉ«°UÉN ´ƒ°Vƒe ¢SQóJ ≥FÉKh »a åëÑdG ≈∏Y º¡ãëH ájô«°†ëàdG á∏MôªdG ≈dEG (I) º∏©àªdG (I) PÉà°SC’G ¬Lƒj

.á°üëdG √òg äÉª∏©J AÉæH ó°üb ,¬àYƒªée AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤à«d »°ü≤àdG ôàaO »a äÉeƒ∏©ªdG øjhóJ ≈dEG √ƒYójh

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

 : ¿CG Qƒ°üàj ¿G ¬æµªj ’  º∏©àªdG ¿Éa ¢Sƒ°ùëªdG øe ÉbÓ£fG

.¢ùª∏dGh áëFGôdGh ¿ƒ∏dGh º°ûdGh ájDhôdG ΩóY »a øªµJ áHƒ©°üdG ¿C’ AÉªdG IOÉe πãe É¡∏ãe ¢SCÉµdG CÓªJ IOÉe AGƒ¡dG :’hCG

á≤HÉ°ùdG äÉ«°UÉîdG øY Ó°†a ¢UÉN ô«Z ºéMh  ¢UÉN ô«Z πµ°T π«Ñb øe iôNCG á«FÉjõ«a äÉ«°UÉN AGƒ¡∏d :É«fÉK

 RÉZ  hCG  ô£©dG  º°T  Óãe  (I)º∏©àª∏d  øµªj  Éªæ«H

 ≈æÑj ¿CG »¨Ñæj ;Gòd. ¬°ùªdh ¬àjDhQ ΩóY ºZQ ¿ÉJƒÑdG

 »à«°UÉN  áfQÉ≤ªH  AGƒ¡dG  äÉ«°UÉN  ¢†©H  Ωƒ¡Øe

 πFGƒ°ùdG  á«°UÉN  ™e  É«fÉK  ºéëdGh  ’hCG  πµ°ûdG

 ≈∏Y  π¡°ùj  »µd  ,É≤HÉ°S  É¡à°SGQO  âªJ  »àdG

 ∫Éªµà°SG  »dÉàdÉHh  .É¡LÉeOEGh  É¡HÉ©«à°SG  º∏©àªdG

 : IOÉªdG ä’ÉM …CG IOÉªdG äÉ«°UÉN Ωƒ¡Øªd √AÉæH

 .ájRÉ¨dGh á∏FÉ°ùdGh áÑ∏°üdG

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

.á°SGôµdG ,áLQóe  ΩÉéMC’G áØ∏àîe äÉæ≤ëe 3 ,ΩÉéMC’Gh ∫Éµ°TC’G áØ∏àîe á«LÉLR ¢ShDƒc,Ωób Iôc ,äÓé©dG  áî°†e

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 hCG ,É¡H Ö©∏dG πÑb Ωó≤dG Iôc ïØf IQhô°V á°ûbÉæe ºàJ .ø«JQƒ°üdG iƒàëe ≈∏Y äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ôÑ©j (I)PÉà°SC’G ±Gô°TEG âëJ

 á«fÉµeEG øY ∫DhÉ°ùà∏d äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ø«H ∫óédG (I)PÉà°SC’G ô«ãj.á«FGƒ¡dG áî°†ªdG ∫Éª©à°SÉH É¡HƒcQ πÑb ájOÉ©dG áLGQódG á∏éY

 ºàj å«ëH .á∏é©dGh IôµdG ïØf øe øµªJ »àdG AGƒ¡dG äGõ«ªe ≈dEG º¡gÉÑàfG ¬Lƒj ºK .AÉªdÉH á«FGƒ¡dG áLGQódG á∏éY hCG Ωó≤dG Iôc ïØf

  .AGƒ¡dG É¡H ¢üàîj »àdG äGõ«ªªdG ¢†©H ∫ƒM ∫DhÉ°ùà∏d  º¡LGQóà°SG ó°üb πFGƒ°ùdG äÉ«°UÉîd á≤HÉ°ùdG äÉª∏©àdG ≈∏Y õ«côàdG

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

¥ÉØJ’G ºàj ≈àM .¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

 .»°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjóédG ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG ≈∏Y

AGƒ¡dG õ«ªàj GPÉªH . π«Ñb øe ,¥ÉØJ’ÉH »°†M …òdG πµ°ûªdG áZÉ«°U ô°ù«jh

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG
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�أَ�شْتَخْلِ�سُ

يّاتِ �ٱلْهَو�ءِ �أَكْتَ�شِفُ بَعْ�سَ خا�شِّ

.èُِأُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلتِ �ٱلتّاليَِةَ : �أُلحِظُ وَ�أَ�شْتَنْت�

�أَتَ�شاءَُ∫

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

ةِ يّاتُ �ٱلْمادَّ خا�شِّ

فْلُ  فْلَةُ وَ�ٱل£ِّ رُ عَمّا تَقوΩُ بِهِ �ٱل£ِّ عَبِّ
فُ وَ�أُ �أُلحِظُ وَ�أَ�شِ

ورَتَيْنِ. في �ٱل�شّ

زُ �ٱلْهَو�ءُ ? بِماP� يَتَمَيَّ

wاً ول حَجْمٌ خا�س لَيْ�سَ للِْهَو�ءِ .......... خا�شّ

ةِ ...................... ةِ .............. وَقَابِليَِّ هَو�ءُ بِقابِليَِّ زُ �ٱلْْ يَتَمَيَّ

يّاتِ �ٱلْهَو�ءِ ? كَيْفَ �أَكْ�شِفُ عَنْ بَعْ�سِ خا�شِّ

xيْرُ خا�سZَ ٌشَكْل�

xيْرُ خا�سZَ ٌحَجْم

غاِ• قابِلٌ لÓِْإِنْ�شِ
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Forme non propre 
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3 2 1

غاِ•.  عِ - �شَكْلٌ - �ٱلِْنْ�شِ وَ�شُّ �أَمÓَْأُ �ٱلْفَر�Zاتِ بِما يُنا�شِبُ : �ٱلتَّ

اً. ةِ �ٱلْهَو�ءِ في �ٱلْمِحْقَنَاتِ (�أ) وَ (ب) وَ (ج) . وَ�أَمÓَْأُ �ٱلْفَر�Æَ في �ٱلْجُمْلَةِ بما يَلي : �ٱلْهَو�ءِ - مُخْتَلفَِةً - نَفْ�سُ - حَجْماً خا�شّ يَّ 5- �أُقارِنُ �أَحْجاΩَ نَفْ�سِ كَمِّ

ةِ .......... �أَحْجاماً ............ �إPَِنْ لَيْ�سَ للِْهَو�ءِ ................. يَّ  ......... كَمِّ
- تَمÓَْأُ

ةِ  يَّ عَ - كَمِّ �تٍ �أُلحِظُ وَ�أَمÓَْأُ �ٱلْفَر�Æَ في �ٱلْجُمْلَةِ بما يَلي : تَوَ�شَّ يَةَ مِنَ �ٱلْمِحْقَنَةِ (ب) �إلى �ٱلْمِحْقَنَةِ (ج) �ٱلْأَكْبَرِ مِنْها 4 مَرَّ ïُّ هòَِِ√ �لْكَمِّ 4- �أَ�شُ

- تَمÓَْأُ نَفْ�سُ ........... �ٱلْهَو�ءِ في �ٱلْمِحْقَنَةِ (ج) لِأَنَّ �ٱلْهَو�ءَ ............. بِد�خِلهِا.

دَةً مِنَ �ٱلْهَو�ءِ في �ٱلْمِحْقَنَةِ (�أ) بِ�شَحْبِ مِكْبَ�شِها  يَةً مُحَدَّ ïُّ كَمِّ 2- �أَ�شُ

مÓَْأُ �ٱلْفَر�Æَ في �ٱلْجُمْلَةِ  تَيْنِ، �أُلحِظُ وَ�أَ غَرِ منْها مَرَّ �شْ
يَةَ مِنَ �ٱلْمِحْقَنَةِ (�أ) �إِلى �ٱلْمِحْقَنَةِ (ب) �ٱلْأَ ïُّ هòَِِ√ �ٱلْكَمِّ 3- �أَ�شُ

غَطَ - تَمÓَْأ بما يَلي : �نْ�شَ

نَّ �ٱلْهَو�ءَ ............. بِد�خِلهِا. ةِ �ٱلْهَو�ءِ في �ٱلْمِحْقَنَةِ (ب) لِأَ يَّ - ............ نَفْ�سُ كَمِّ

اً. خِدُ - �شَكÓًْ خا�شّ مÓَْأُ �ٱلْفَر�Æَ في �لْجُمْلَةِ بما يَلي : �أَ�شْكالً - يَتَّ ةِ �ٱلَّتي تَحْتَويهِ وَ�أَ خòُُِ√ �ٱلْهَو�ءُ في �ٱلْعُدَّ كْلَ �ٱلòَّي يَتَّ نُ �ٱل�شَّ لَوِّ
1- �أُ

- ......... �ٱلْهَو�ءُ ......... مُخْتَلفَِةً. �إPَِنْ لَيْ�سَ للِْهَو�ءِ ..................

�أُعَلِّلُ لمِاP� نَ�شُمُّ �أَحْياناً ر�Fِحَةَ Zازِ َ�لْبوتانِ في �ٱلْمَْ£بïَِ : �أَ�شْتَثْمِرُ

ةِ. يَّ �أُتْمِمُ َ�لْجُمْلَةَ بِاٱلْكَلمِاتِ �ٱلتّاليَِةِ :  Zازَ ` خا�شِّ

ةِ .............. يَّ
زُ بِخا�شِ نَّ ............. َ�لْبوتانِ يَتَمَيَّ

لِأَ

       7 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  1: oá s°ü p r◊nG

:
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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 ¬fhôÑà©j …òdG ¢VGôàa’G ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM ,Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée øª°V äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæªd á°UôØdG ø«ª∏©àª∏d (I)PÉà°SC’G í«àj

.•É¨°†f’Gh QÉ°ûàf’G á«∏HÉbh , ¢UÉN ô«Z ºéM ,¢UÉN ô«Z πµ°T : π«Ñb øe ,±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤J …òdG h,π°†aC’G

  (≥FÉbO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 .AGƒ¡dÉH  IDhƒ∏ªe  É¡fƒc  ≈dEG  ¿ƒLQóà°ùjh  áØ∏àîe  É¡fCG  :  Gƒ¶MÓ«a  ∫Éµ°TC’G  √òg  ¿ƒfƒ∏j  .¢ShDƒµdG  ∫Éµ°TCG  ¿ƒª∏©àªdG  ßMÓj  -1
 .áØ∏àîªdG É¡dÉµ°TCG òîàj AGƒ¡dÉa ¿PEG ∞∏àîJ ¢ShDƒµdG ∫Éµ°TCG ¿CG ÉªHh .¬jƒàëj …òdG AÉfE’G πµ°T òîàj AÉªdÉc AGƒ¡dG ¿CG ≈dEG ¿ƒ∏°Uƒà«a

.¢UÉN πµ°T ¬d ¢ù«d AGƒ¡dG ¿CG ¿ƒéàæà°ùj

 : Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG ¿hDƒ∏ªj  

.¢UÉN πµ°T AGƒ¡∏d ¢ù«d ¿PEG ,¬jƒàëJ »àdG Ió©∏d áØ∏àîªdG ∫Éµ°TC’G AGƒ¡dG òîàj  -

 ™Ñ°UC’G ΩGO Ée AGƒ¡dG øe áàHÉK á«ªc É¡∏NGóH ¿CG ≈∏Y ócDƒjh ¬©Ñ°UEÉH  áLQóªdG áæ≤ëªdG PÉà°SC’G ó°ùj : (1) ádhÉæªdG (I)PÉà°SC’G õéæj  -2
 , ¬Ñë°ùjو ¢ùÑµªdG ≈∏Y §¨°†j ºK ,É¡àëàa ó°ùj

 º¡JÉ¶MÓe ¿ƒfhójh (Ü)  áæ≤ëªdG »a AGƒ¡dG ºéM Gƒ¶MÓ«d äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG √ÉÑàfG õ«côJ ™e ,2 ádhÉæªdG (I)PÉà°SC’G õéæj -3
: áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH ÆGôØdG ¿hDƒ∏ªj ºK ,º¡JÉLÉàæà°SGh

.•É¨°†fEÓd πHÉb AGƒ¡dÉa ¿PEG  É¡∏NGóH §¨°†fG AGƒ¡dG ¿C’ ( Ü) áæ≤ëªdG AGƒ¡dG á«ªc ¢ùØf CÓªJ

 º¡JÉ¶MÓe ¿ƒfhójh (ê)  áæ≤ëªdG »a AGƒ¡dG ºéM Gƒ¶MÓ«d äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG √ÉÑàfG õ«côJ ™e ,3 ádhÉæªdG (I)PÉà°SC’G õéæj -4
: áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH ÆGôØdG ¿hDƒ∏ªj ºK ,º¡JÉLÉàæà°SGh

 ¿PEG  É¡∏NGóH ™°SƒJ AGƒ¡dG ¿C’ ( ê) áæ≤ëªdG AGƒ¡dG á«ªc ¢ùØf CÓªJ

.™°Sƒà∏d πHÉb AGƒ¡dÉa

 á«ªc  ÉgòîàJ  »àdG   ΩÉéMC’G  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG  ßMÓjh  -5
 .ê h Ü h CG äÉæ≤ëªdG »a áæ≤ëªdG »a áàHÉãdG AGƒ¡dG

 ÉªH  ÆGôØdG  ¿hDƒ∏ªj  ºK  ,¢UÉN  ºéM  ¬d  ¢ù«d  AGƒ¡dG  ¿CG  ¿ƒéàæà°ùj

: Ö°SÉæj

 ¢ù«d  ¿PEG  ,áæ≤ëªdG  »a áØ∏àîe ÉeÉéMCG  AGƒ¡dG  á«ªc ¢ùØf  òîàJ  -

.¢UÉN ºéM AGƒ¡∏d

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 AÉæH  »a  IOQGƒdG  áÑ°SÉæªdG  äÉª∏µdÉH  äÉZGôØdG  (I)  º∏©àªdG  CÓªj

 .á°üëdG

: á«dÉàdG äÉ«°UÉîdÉH AGƒ¡dG õ«ªàj 

.É°UÉN ÉªéM ’h É°UÉN Óµ°T AGƒ¡∏d ¢ù«d

.™°SƒàdG á«∏HÉ≤Hh •É¨°†f’G  á«∏HÉ≤H AGƒ¡dG õ«ªàj  -

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

.AGƒ¡dG äÉ«°UÉîd ¬∏«°üëJ ióe ≈∏Y ±ƒbƒ∏d (I) º∏©àªdG (I)PÉà°SC’G §°ûæj »æjƒµJ ºjƒ≤àc

. π«Ñb øe  Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG (I) º∏©àªdG CÓªj

.™°SƒàdG  á«°UÉîH õ«ªàj RÉZ ¬fC’ ¿ÉJƒÑdG RÉZ áëFGQ º°ûf

26

�أَ�شْتَخْلِ�سُ

يّاتِ �ٱلْهَو�ءِ �أَكْتَ�شِفُ بَعْ�سَ خا�شِّ

.èُِأُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلتِ �ٱلتّاليَِةَ : �أُلحِظُ وَ�أَ�شْتَنْت�

�أَتَ�شاءَُ∫

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

ةِ يّاتُ �ٱلْمادَّ خا�شِّ

فْلُ  فْلَةُ وَ�ٱل£ِّ رُ عَمّا تَقوΩُ بِهِ �ٱل£ِّ عَبِّ
فُ وَ�أُ �ألُحِظُ وَ�أَ�شِ

ورَتَيْنِ. في �ٱل�شّ

زُ �ٱلْهَو�ءُ ? بِماP� يَتَمَيَّ

wاً ول حَجْمٌ خا�س لَيْ�سَ للِْهَو�ءِ .......... خا�شّ

ةِ ...................... ةِ .............. وَقَابِليَِّ هَو�ءُ بِقابِليَِّ زُ �ٱلْْ يَتَمَيَّ

يّاتِ �ٱلْهَو�ءِ ? كَيْفَ �أَكْ�شِفُ عَنْ بَعْ�سِ خا�شِّ

xيْرُ خا�سZَ ٌشَكْل�

xيْرُ خا�سZَ ٌحَجْم

غاِ• قابِلٌ لÓِْإِنْ�شِ

عِ وَ�شُّ قابِلٌ لتَِّ

Forme non propre 

Volume non  propre

Compressibilité  

Expansibilité 

�أZُْني مُعْجَمي

3 2 1

غاِ•.  عِ - �شَكْلٌ - �ٱلِْنْ�شِ وَ�شُّ �أَمÓَْأُ �ٱلْفَر�Zاتِ بِما يُنا�شِبُ : �ٱلتَّ

اً. ةِ �ٱلْهَو�ءِ في �ٱلْمِحْقَنَاتِ (�أ) وَ (ب) وَ (ج) . وَ�أَمÓَْأُ �ٱلْفَر�Æَ في �ٱلْجُمْلَةِ بما يَلي : �ٱلْهَو�ءِ - مُخْتَلفَِةً - نَفْ�سُ - حَجْماً خا�شّ يَّ 5- �أُقارِنُ �أَحْجاΩَ نَفْ�سِ كَمِّ

ةِ .......... �أَحْجاماً ............ �إPَِنْ لَيْ�سَ للِْهَو�ءِ ................. يَّ  ......... كَمِّ
- تَمÓَْأُ

ةِ  يَّ عَ - كَمِّ �تٍ �أُلحِظُ وَ�أَمÓَْأُ �ٱلْفَر�Æَ في �ٱلْجُمْلَةِ بما يَلي : تَوَ�شَّ يَةَ مِنَ �ٱلْمِحْقَنَةِ (ب) �إلى �ٱلْمِحْقَنَةِ (ج) �ٱلْأَكْبَرِ مِنْها 4 مَرَّ ïُّ هòَِِ√ �لْكَمِّ 4- �أَ�شُ

- تَمÓَْأُ نَفْ�سُ ........... �ٱلْهَو�ءِ في �ٱلْمِحْقَنَةِ (ج) لِأَنَّ �ٱلْهَو�ءَ ............. بِد�خِلهِا.

دَةً مِنَ �ٱلْهَو�ءِ في �ٱلْمِحْقَنَةِ (�أ) بِ�شَحْبِ مِكْبَ�شِها  يَةً مُحَدَّ ïُّ كَمِّ 2- �أَ�شُ

مÓَْأُ �ٱلْفَر�Æَ في �ٱلْجُمْلَةِ  تَيْنِ، �أُلحِظُ وَ�أَ غَرِ منْها مَرَّ �شْ
يَةَ مِنَ �ٱلْمِحْقَنَةِ (�أ) �إِلى �ٱلْمِحْقَنَةِ (ب) �ٱلْأَ ïُّ هòَِِ√ �ٱلْكَمِّ 3- �أَ�شُ

غَطَ - تَمÓَْأ بما يَلي : �نْ�شَ

نَّ �ٱلْهَو�ءَ ............. بِد�خِلهِا. ةِ �ٱلْهَو�ءِ في �ٱلْمِحْقَنَةِ (ب) لِأَ يَّ - ............ نَفْ�سُ كَمِّ

اً. خِدُ - �شَكÓًْ خا�شّ مÓَْأُ �ٱلْفَر�Æَ في �لْجُمْلَةِ بما يَلي : �أَ�شْكالً - يَتَّ ةِ �ٱلَّتي تَحْتَويهِ وَ�أَ خòُُِ√ �ٱلْهَو�ءُ في �ٱلْعُدَّ كْلَ �ٱلòَّي يَتَّ نُ �ٱل�شَّ لَوِّ
1- �أُ

- ......... �ٱلْهَو�ءُ ......... مُخْتَلفَِةً. �إPَِنْ لَيْ�سَ للِْهَو�ءِ ..................

�أُعَلِّلُ لمِاP� نَ�شُمُّ �أَحْياناً ر�Fِحَةَ Zازِ َ�لْبوتانِ في �ٱلْمَْ£بïَِ : �أَ�شْتَثْمِرُ

ةِ. يَّ �أُتْمِمُ َ�لْجُمْلَةَ بِاٱلْكَلمِاتِ �ٱلتّاليَِةِ :  Zازَ ` خا�شِّ

ةِ .............. يَّ
زُ بِخا�شِ نَّ ............. َ�لْبوتانِ يَتَمَيَّ

لِأَ

       7 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  1: oá s°ü p r◊nG

:
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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2 : IóMƒdG? ¥ôàëJ »µd á©ª°ûdG êÉàëJ GPÉe ≈dEG2: á°üëdG

 á°üëdG  äÉª∏©J  §«£îJ  -1:

á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

É¡°üFÉ°üNh IOÉªdG ∞«æ°üJ : QƒëªdG

AGƒ¡dG äÉ«°UÉN ¢†©H : ´ƒ°VƒªdG 

AGƒ¡dG »a á©ª°ûdG ¥GôàMG ±ô©J : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

 : á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

 øjhóJ ≈dEG √ƒYójh ,á©ª°û`dG ¥GôàMG ´ƒ°Vƒe ¢SQóJ ≥FÉKh »a åëÑdG ≈∏Y º¡ãëH ájô«°†ëàdG á∏MôªdG ≈dEG (I) º∏©àªdG (I) PÉà°SC’G ¬Lƒj

.á°üëdG √òg äÉª∏©J AÉæH ó°üb ,¬àYƒªée AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤à«d »°ü≤àdG ôàaO »a äÉeƒ∏©ªdG

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

: ≈dEG  (I)º∏©àªdG  π°Uƒàj ¿CG Ó¡°S ¢ù«d πªàµªdG ô«Z »∏≤©dG √ƒªf iƒà°ùªd Gô¶f

;â«ÑdG »a ¬dhGóJ ºZQ á©ª°ûdG  ¥GôàM’ …Qhô°V AGƒ¡dG ¿CG -

  .á©ª°û∏d ó«édG ¥GôàMÓd AGƒ¡dG IQhô°†H  º∏©àªdG ´ÉæbEG øe øµªjh .AGƒ¡dG »a ’EG  ºàj ’ ¬fƒµH ¥GôàM’G Ωƒ¡Øe ≈æÑj ¿CG »¨Ñæj Gòd

  ;áMGób  ;  øë°U  ;á«LÉLR  áæ«æb  ;  á©ª°T  :  á«ª«∏©àdG  πFÉ°SƒdG

.á°SGôµdG

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

  äÉª∏©àªdG  ¿ƒª∏©àªdG  ßMÓj  (I)PÉà°SC’G  ±Gô°TEG  âëJ

 πª©à°ùJ  GPÉªd  :  ≈∏Y  ≥«∏©àdG  ≈dEG  º¡¡Lƒjh  ,IQƒ°üdG  iƒàëe

? á©ª°ûdG á∏Ø£dG

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 ∫ƒM ∫DhÉ°ùàdG  ≈∏Y º¡ãëd ,  Ö«¡∏dG  ¿ƒd ≈∏Y õ«côàdG  ºàj  å«ëH ,º¡JÉ¶MÓe ∫ƒM äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG  ∫ƒ°†a (I)PÉà°SC’G  ô«ãj

? ¥GôàM’G øe á©ª°ûdG øµªJ »àdG IOÉªdG Ée : π«Ñb øe ,»°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjóédG ¬fhôÑà©j …òdG .á©ª°ûdG ¥GôàM’ πãeC’G á≤jô£dG

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

  .π°†aC’G ¬fhôÑà©j …òdG ¢VGôàa’G ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM ,ájOôØdG äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæe á«fÉµeEG  äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G  í«àj

 : ∫Éãªc ,±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤j …òdGh

.AGƒ¡dG ø«é°ùchCG »a ™ª°ûdG ¥ôàëj

  .á©ª°û∏d ó«édG ¥GôàMÓd AGƒ¡dG IQhô°V Gƒ°VôàØj ¿CG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ≈∏Y Ö©°üdG øe ¬fCG QÉÑàY’G ø«©H (I)PÉà°S’G òNCÉj

 (≥FÉbO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

.áYƒªéªdG AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤àd »°ü≤àdG ôJÉaO ≈∏Y ÉgƒfhO »àdG äÉeƒ∏©ªdÉH äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ø«©à°ùj : çƒëÑdG äÉ«£©eQÉªãà°SG 

: áMôà≤ªdG ä’hÉæªdG ¬°ùØæH É«eGõdEG (I)PÉà°SC’G õéæj á«ÑjôéàdG äGó©ªdG ™e πeÉ©àdG IQƒ£îd : QÉÑàN’G RÉéfEG

 ÆGôØdG CÓªj ºK ≈dhC’G á∏MôªdG »a á©ª°û∏d çóëj Ée ≈dEG (I) º∏©àªdG ¬Lƒjh .AÉe ¬H øë°U ≈∏Y áàÑãªdG á©ª°ûdG π«àa (I) PÉà°SC’G π©°ûj -

.ºéëdG ô«Ñc ôØ°UCG Ö«¡∏H á©ª°ûdG ¥ôàëJ :á«dÉàdG á∏ªédG »a Ö°SÉæj ÉªH

 á©ª°ûdG ¥ôàëJ :á«dÉàdG á∏ªédG »a »∏j ÉªH ÆGôØdG CÓªj ºK á©ª°û∏d çóëj Ée ∞°üjh (I) º∏©àªdG ßMÓj ádhÉæªdG øe á«fÉãdG á∏MôªdG »a `

.ÅØ£æJ ºK Iô«°üb Ióe

 ≈dEG AÉªdG øe á«ªc Oƒ©°U :áé«àædG êGôîà°S’ ¢SCÉµdG á¶MÓe ≈dEG (I) º∏©àªdG √ÉÑàfG (I) PÉà°SC’G ¬Lƒj ádhÉæªdG øe áãdÉãdG á∏MôªdG »a `

27

مْعَةِ مَعَ �ٱلْهَو�ءِ. فُ تَفاعُلَ �ٱل�شَّ تَعَرَّ
�أَ

 �أ `  بِلَهَبٍ ` تَحْتَرِقُ ` كَبيرٍ،

ب `  تَنَْ£فÅُِ ` قَ�شيرَةٍ،

عَدُ ` �ٱلْماءِ. �سِ ` تَ�شْ
ج `  �ٱلْكَاأْ

âُ �شَمْعَةً في وَ�شَطِ Wَبٍَ≤ بِهِ ماءٌ، �أُ�شْعِلُ فَتيلَها، �أُلحِظُ وَ�أَمÓَْأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما يَلي: ثَبِّ
�أُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلَةَ �ٱلتّاليَِةَ: �أُ

مْعَةُ............  �أ ` .......... �ٱل�شَّ

فَرَ.............. �ٱلْحَجْمِ. �شْ
�أَ

  

ةِ يّاتُ �ٱلْمادَّ خا�شِّ

�أَتَ�شاءَُ∫

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَ�شْتَثْمِرُ

ورَةِ.  �أَنَْ£لُِ≤ رُ عَنْ مُحْتَوi �ٱل�شّ عَبِّ
فُ وَ�أُ �أَ�شِ

�ٱحÎِْ�قُ 

تَفاعُلٌ

Úٌأُكْ�شج�

Combustion 

Réaction 

oxygene

�أZُْني مُعْجَمي

 ................�أَ�شْتَخْلِ�سُ
ْ
كْ�شِجينِ ................ لكَِي مْعَةُ لِأُ  ................ �ٱل�شَّ

مْعَةِ في �ٱلْأُكْ�شِجينِ : .................. . ........�حِْتِر�قُ �ٱل�شَّ

مْعَةَ مِنَ �ٱلِْحْتِر�قِ? نُ �ٱل�شَّ ةُ �ٱلَّتي تُمَكِّ ما �ٱلْمادَّ

مْعَةُ ب ` تَحْتَرِقُ �ٱل�شَّ

ةً .......... ثُمَّ .......... مُدَّ

 تَحْتَرِقَ?
ْ
مْعَةُ لكَِي �إِلى ماP� تَحْتاجُ �ٱل�شَّ

ةٌ مِنَ ...............  يَّ ج ` ............. كَمِّ

�إلِى ............. .

رورِيِّ ` �ٱلْهَو�ءُ ` Zازِ. تَعْمÓًِ) �ٱلْكَلمِاتِ �ٱلْمُنا�شِبَةِ: �ٱل�شَّ تَعْمِلَةً (مُ�شْ �أَ�شْتَنْتèُِ مُ�شْ

مْعَةِ. كْ�شِجينِ ........ لِحْتِر�قِ �ٱل�شَّ يَحْتَوي ........ عَلى ........ �ٱلْأُ

�أُتْمِمُ �ٱلْفَر�Zاتِ بِما يُنا�شِبُ مِنَ �ٱلْكَلمِاتِ: تَحْتَرِقَ ` �ٱلْهَو�ءِ ` تَحْتاجُ ` تَفاعÓًُ ` يُ�شَمّى.

�سِ. لى �ٱلْكَاأْ�سِ في (ج) هُوَ خُمْ�سُ حَجْمِ هòَِِ√ �ٱلْكَاأْ عِدَ �إِ عِلْماً بِاأَنَّ حَجْمَ �ٱلْماءِ �ٱلòَّي �شَ

لُ. تَعْمÓًِ مايَلي: حَجْمِ ` يُ�شَكِّ �أُتْمِمُ �ٱلْجُمْلَةَ مُ�شْ

كْ�شِجينِ خُمُ�سَ............. َ�لْهَو�ءِ. ............. حَجْمُ �ٱلْأُ

       7 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  2: oá s°ü p r◊nG

مْعَةِ وْءِ �ٱل�شَّ قَدْ نَحْتاجُ لِ�شَ

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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.¥GôàM’G ájÉ¡f »a ¢SCÉµdG »a AÉªdG øe á«ªc ó©°üJ :á«dÉàdG á∏ªédG »a Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG CÓªjh ,¢SCÉµdG

 »µd AGƒ¡∏d á©ª°ûdG êÉàëJ :»JB’G πµ°ûdG ≈∏Y èàæà°SCG »a ÆGôØdG Aπe ≈dEG (I) º∏©àªdG π°Uƒàj ≈àM êÉàæà°S’G Iôàa (I) PÉà°SC’G §°ûæj

.¥ôàëJ

 …ƒàëj :»JB’Éc èàæà°SCG áZÉ«°U ó«©j ºK á©ª°ûdG ¥GôàMG ≈∏Y ádhDƒ°ùªdG IOÉªdG Oóë«a ø«≤∏àdGh QÉÑNE’G áØ«Xh (I) PÉà°SC’G ¢SQÉªj Éægh

.áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG áZÉ«°üd ¢ü∏îà°SCG Iô≤Ød áÑ°SÉæe á∏Ä°SCÉH √Oƒ≤j ºK øe .á©ª°ûdG ¥GôàM’ …Qhô°†dG ø«é°ùchC’G RÉZ ≈∏Y AGƒ¡dG

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

: á°SGôµdG »a IOQGƒdG áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdG Óª©à°ùe  ¢UÓîà°S’G á∏Môe (I)PÉà°S’G §°ûæj

.¥ôàëJ »µd AGƒ¡dG ø«é°ùchC’ á©ª°ûdG êÉàëJ `

.ÓYÉØJ ø«é°ùchC’G »a á©ª°ûdG ¥GôàMG ≈ª°ùj `

(≥FÉbO 5) : QÉªãà°S’G

.AGƒ¡dG ºéM ¢ùªN ø«é°ùchC’G ºéM πµ°ûj Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG Aπeh øjôªàdG RÉéfG ºàj  (I)º∏©àªdG π«°üëJ ióe ôjó≤àd

27

مْعَةِ مَعَ �ٱلْهَو�ءِ. فُ تَفاعُلَ �ٱل�شَّ تَعَرَّ
�أَ

 �أ `  بِلَهَبٍ ` تَحْتَرِقُ ` كَبيرٍ،

ب `  تَنَْ£فÅُِ ` قَ�شيرَةٍ،

عَدُ ` �ٱلْماءِ. �سِ ` تَ�شْ
ج `  �ٱلْكَاأْ

âُ �شَمْعَةً في وَ�شَطِ Wَبٍَ≤ بِهِ ماءٌ، �أُ�شْعِلُ فَتيلَها، �أُلحِظُ وَ�أَمÓَْأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما يَلي: ثَبِّ
�أُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلَةَ �ٱلتّاليَِةَ: �أُ

مْعَةُ............  �أ ` .......... �ٱل�شَّ

فَرَ.............. �ٱلْحَجْمِ. �شْ
�أَ

  

ةِ يّاتُ �ٱلْمادَّ خا�شِّ

�أَتَ�شاءَُ∫

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَ�شْتَثْمِرُ

ورَةِ.  �أَنَْ£لُِ≤ رُ عَنْ مُحْتَوi �ٱل�شّ عَبِّ
فُ وَ�أُ �أَ�شِ

�ٱحÎِْ�قُ 

تَفاعُلٌ

Úٌأُكْ�شج�

Combustion 

Réaction 

oxygene

�أZُْني مُعْجَمي

 ................�أَ�شْتَخْلِ�سُ
ْ
كْ�شِجينِ ................ لكَِي مْعَةُ لِأُ  ................ �ٱل�شَّ

مْعَةِ في �ٱلْأُكْ�شِجينِ : .................. . ........�حِْتِر�قُ �ٱل�شَّ

مْعَةَ مِنَ �ٱلِْحْتِر�قِ? نُ �ٱل�شَّ ةُ �ٱلَّتي تُمَكِّ ما �ٱلْمادَّ

مْعَةُ ب ` تَحْتَرِقُ �ٱل�شَّ

ةً .......... ثُمَّ .......... مُدَّ

 تَحْتَرِقَ?
ْ
مْعَةُ لكَِي �إلِى ماP� تَحْتاجُ �ٱل�شَّ

ةٌ مِنَ ...............  يَّ ج ` ............. كَمِّ

�إِلى ............. .

رورِيِّ ` �ٱلْهَو�ءُ ` Zازِ. تَعْمÓًِ) �ٱلْكَلمِاتِ �ٱلْمُنا�شِبَةِ: �ٱل�شَّ تَعْمِلَةً (مُ�شْ �أَ�شْتَنْتèُِ مُ�شْ

مْعَةِ. كْ�شِجينِ ........ لِحْتِر�قِ �ٱل�شَّ يَحْتَوي ........ عَلى ........ �ٱلْأُ

�أُتْمِمُ �ٱلْفَر�Zاتِ بِما يُنا�شِبُ مِنَ �ٱلْكَلمِاتِ: تَحْتَرِقَ ` �ٱلْهَو�ءِ ` تَحْتاجُ ` تَفاعÓًُ ` يُ�شَمّى.

�سِ. لى �ٱلْكَاأْ�سِ في (ج) هُوَ خُمْ�سُ حَجْمِ هòَِِ√ �ٱلْكَاأْ عِدَ �إِ عِلْماً بِاأَنَّ حَجْمَ �ٱلْماءِ �ٱلòَّي �شَ

لُ. تَعْمÓًِ مايَلي: حَجْمِ ` يُ�شَكِّ �أُتْمِمُ �ٱلْجُمْلَةَ مُ�شْ

كْ�شِجينِ خُمُ�سَ............. َ�لْهَو�ءِ. ............. حَجْمُ �ٱلْأُ

       7 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  2: oá s°ü p r◊nG

مْعَةِ وْءِ �ٱل�شَّ قَدْ نَحْتاجُ لِ�شَ

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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2 : IóMƒdG?ºëØdG ¥GÎM’ ájQhö†dG IOÉŸG Ée  3: á°ü◊G

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

É¡°üFÉ°üNh IOÉªdG ∞«æ°üJ : QƒëªdG

AGƒ¡dG äÉ«°UÉN ¢†©H : ´ƒ°VƒªdG 

AGƒ¡dG »a ºëØdG ¥GôàMG ±É°ûàcG : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

 ôJÉaO »a äÉeƒ∏©ªdG ¿ƒfhójh .AGƒ¡dG »a ºëØdG  ¥GôàMG  ´ƒ°Vƒe ¢SQóJ ≥FÉKh »a åëÑ∏d äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I) PÉà°SC’G ¬Lƒj

á°üëdG √òg äÉª∏©J AÉæH »a º¡JÉYƒªée AÉ°†YCG ™e GƒªgÉ°ù«d ;»°ü≤àdG

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG 

 ≈∏Y »¨Ñæj ,Gòd .á©ª°ûdG ¥GôàMG ´ƒ°Vƒe »a á≤HÉ°ùdG ¬JÉª∏©J  ≈∏Y GOÉªàYG ºëØdG ¥GôàMG ÜÉ©«à°SG (I) º∏©àªdG ≈∏Y Ó¡°S ôe’G hóÑ«°S

.á©ª°ûdG ¥GôàMG ±hôX QGôZ ≈∏Y ,AGƒ¡dG øe á«aÉc á«ªc ôaƒJ IQhô°V ≈∏Y ºëØdG ¥GôàM’G Ωƒ¡Øe ≈æÑj ¿CG  (I)PÉà°SC’G

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

   ; áMGób ;  á«LÉLR áæ«æb ; »Ñ°ûN ºëa á©£b ;á°SGôµdG

 ; ºëØdG ∂°ùªd ∂∏°S É¡H âÑãe á«æ«∏a IOGó°S

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 ≈∏Y ≥«∏©àdG ºàjh IQƒ°üdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ßMÓj

∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y Ö°SÉæj ÉªH ¿hôÑ©j ºK ÉgGƒàëe

.»Hô¨ªdG …ó«∏≤àdG óbƒªdG ∞°Uh - 

.ºëØdG ¥GôàMG ôªéªdG Üƒ≤K π¡°ùJh,ìƒàØªdG AÉ°†ØdG »a ºëØdG ¥ôàëj

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

.ºëØdG ¥GôàM’ ôªéªdG QGóL »a IOƒLƒªdG Ö≤ãdG á«ªgG ≈dEG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ∫ƒ°†a  (I)PÉà°S’G ô«ãj

 pAG nƒ n¡rdyG »pa ºëØdG p¥G nôpà rM p’ oánj pQhô°†rdyG  oI nOÉªrdyGÉ ne   : π«Ñb øe .ºëØdG ¥GôàM’ ≈∏ãªdG á≤jô£dG øY ∫DhÉ°ùà∏d  º¡LGQóà°SG ºàj

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 á≤HÉ°ùdG äÉª∏©àdÉH (I) PÉà°S’G ø«©à°ùj .π°†aC’G ¬fhôÑà©j …òdG ¢VGôàa’G ≈∏Y ¥ÉØJE’G ºàj ≈àM äÉYƒªéªdG (I)PÉà°SC’G  §°ûæj

.¥ôàëj »µd AGƒ¡dG ø«é°ùchC’ ºëØdG êÉàëj :»dÉàdG ƒëædG ≈∏Y á«°VôØdG ÆÉ°üJh- á©ª°ûdG ¥GôàMG á°üM »a-

 (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

º¡JÉYƒªée AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤àd »°ü≤àdG ôJÉaO ≈∏Y ÉgƒfhO »àdG äÉeƒ∏©ªdÉH äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ø«©à°ùj : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG

: áMôà≤ªdG ä’hÉæªdG ¬°ùØæH É«eGõdG(I) PÉà°SC’G õéæj á«ÑjôéàdG äGó©ªdG ™e πeÉ©àdG IQƒ£îdh iôNG Iôe:QÉÑàNE’G RÉéfG

:≈dhC’G á∏MôªdG »a

 á«LÉLõdG áæ«æ≤dG ≥∏¨j ºK  ègƒàJ ≈àM áMGó≤dG á∏©°T Ö«¡d ≈dG á©£≤dG ¢Vô©j . á«æ«∏ØdG IOGó°ùdG ∂∏°ùH Ö°ûîdG á©£b (I)PÉà°S’G âÑãj

 .ègƒàªdG ºëØdG πªëJ »àdG IOGó°ùdÉH

.IOhó°ùªdG áæ«æ≤dG »a ºëØdG ¥GôàMG á«∏ªY ∞°üjh (I)º∏©àªdG ßMÓj 

28

  

�أَكْتَ�شِفُ تَفاعُلَ �ٱلْفَحْمِ مَعَ �أُك�شِجينِ �ٱلْهَو�ءِ.

: èُِجْرِبَةِ �ٱلتّاليَِةِ. �أُلحِظُ ثُمَّ �أَ�شْتَنْت Óثَةَ للِتَّ �أُنْجِزُ �ٱلْمَر�حِلَ �ٱلثَّ

ةُ لِحْتِر�قِ �ٱلْفَحْمِ? رورِيَّ ةُ �ٱل�شَّ ما �ٱلْمادَّ ةِ يّاتُ �ٱلْمادَّ خا�شِّ

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

ورَةِ.�أَنَْ£لُِ≤ رُ عَنْ مُحْتَوi �ٱل�شّ عَبِّ
�أُلحِظُ وَ�أُ

ةُ لِحْتِر�قِ �ٱلْفَحْمِ ? رورِيَّ ةُ �ٱل�شَّ ما �ٱلْمادَّ

 ............... . �أَ�شْتَخْلِ�سُ
ْ
.............. �ٱلْفَحْمُ مَعَ �أُكْ�شِجينِ .............. لكَِي

Charbonفَحْمٌ

�أZُْني مُعْجَمي

  .Åَِةً حَتّى تَنَْ£ف �أَتْرُكُها مُدَّ عُها في �ٱلْقِنّينَةِ �ٱلْمُغْلَقَةِ.    �أَ�شَ �أُ�شْعِلُ قِْ£عَةَ فَحْمٍ. 

�أَمÓَْأُ �ٱلْفَر�Zاتِ بِما يُنا�شِبُ : �ٱلْهَو�ءِ  ` يَحْتَرِقَ - يَتَفاعَلُ. 

�أَمÓَْأُ �ٱلْفَر�Zاتِ بِاٱلْكَلمِاتِ �ٱلْمُنا�شِبَةِ في :

َ�لْمَرْحَلَةِ (1) : هَو�ءِ  ` يَحْتَرِقُ : (�أ) ` ............ �ٱلْفَحْمُ في �أُكْ�شِجين ............. �ٱلْقاعَةِ،

èُ �ٱلْفَحْمِ �شَيÄْاً فَ�شَيÄْاً في �ٱلْقِنّينَةِ .............، َ�لْمَرْحَلَةِ (2) : �ٱلْمُغْلَقَةِ ` يَنْقُ�سُ : (ب) ` ............ تَوَهُّ

َ�لْمَرْحَلَةِ (3) : يَنَْ£فÅُِ ` �ٱلْقِنّينَةِ : (ج) ` ............ �ٱلْفَحْمُ في ............. �ٱلْمُغْلَقَةِ. 

وك�شِجينُ. رورِيw  `  �أُ تَعْمÓًِ) ما يَلي : �ٱلْفَحْمِ  `  �شَ تَعْمِلَةً (مُ�شْ �أَ�شْتَنْتèُِ : �أُكْمِلُ �ٱلْجُمْلَةَ مُ�شْ

      ` ................. �ٱلْهَو�ءِ .............. لِحْتِر�قِ ................. .

�أَ�شْتَثْمِرُ
بّاñُ �شُعْلَةَ �ٱلْقَدّ�حَةِ  بَ �ٱل£َّ هِ، وَلَمّا قَرَّ بّاñَ مِنْ �شَمِّ نُ �ٱل£َّ زُُ√، تُمَكِّ عِلْماً بِاأَنَّ Zازَ �ٱلْبوتانِ لَهُ ر�Fِحَةٌ تُمَيِّ

مِنْ �ٱلْمَوْقِدِ لَمْ يَحْتَرِقْ Zازُ �ٱلْبوتانِ.

.íِحي عُ عÓَمَةَ (X) في خانَةِ �ٱلْجَو�بِ �ٱل�شَّ �أَ�شَ

�أ ` قِنّينَةُ Zازِ �ٱلْبوتانِ فارZَِةٌ.       ب ` ل يوLَدُ ل Zازُ �ٱلْبوتان وَلَ هَو�ءٌ.   

                ج ` ل يَنْفòُُ �ٱلْهَو�ءُ �إِلى �ٱلْمَوْقِدِ ليَِتَفاعَلَ مَعَ Zازِ �ٱلْبوتانِ.

       8 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  3: oá s°ü p r◊nG

: 
ّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ

�أَتَ�شاءَُ∫
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: Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG CÓªjh áé«àædG ≈dG (I)º∏©àªdG π°Uƒàj ; ÉÄ«°ûa ÉÄ«°T ÅØ£æj ºK ; Iô«°üb Ióe áæ«æ≤dG AGƒg »a ºëØdG ¥ôàëj

        . áYÉ≤dG AGƒg »a ºëØdG ¥ôàëj `  

 :á«fÉãdG á∏MôªdG »a

 ø«é°ùchC’G  ôaƒJ  IQhô°V ≈dEG  ¢ü∏îjh .CÉØ£fG  Égó©H  ¬égƒJ ¢ü≤f  á≤∏¨ªdG  áæ«æ≤dG  »a  ºëØdG  ¿CG  Iô«°üb  Iôàa  ó©H  (I)  º∏©àªdG  ßMÓj

:»∏j Éªc á∏ªédG »a ÆGôØdG CÓªj ºK .¬bGôàMG ôªà°ù«d

.á≤∏¨ªdG áæ«æ≤dG »a ÉÄ«°ûa ÉÄ«°T ºëØdG ègƒJ ¢ü≤æj

:»∏j Éªc áãdÉãdG á∏MôªdG »ah

.á≤∏¨ªdG áæ«æ≤dG »a ºëØdG ÅØ£æj

 Éªc ø«é°ùchC’G óØæj Ée óæY ∞bƒàjh »aÉµdG ø«é°ùchC’G ôaƒJ GPEG ºàj ¥GôàM’G ¿CG »JB’G êÉàæà°SE’G ≈dEG (I) º∏©àªdG (I) PÉà°SC’G Oƒ≤j

:»∏j Éªc ÆGôØdG CÓeCG ºK .á≤∏¨ªdG áæ«æ≤dG »a çóM

.ºëØdG ¥GôàM’ …Qhô°V AGƒ¡dG ø«é°ùchCG :èàæà°SCG

 áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG áZÉ«°U É¡fCÉ°T øe »àdG á∏Ä°SC’ÉH ¢UÓîà°S’G á∏Môe PÉà°S’G §°ûæj

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

á°üëdG AÉæH »a IOQGƒdG áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH äÉZGôØdG (I)º∏©àªdG CÓªj

.¥ôàëj »µd Aƒ¡dG ø«é°ùchCG ™e ºëØdG πYÉØàj

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 . (I)º∏©àªdG πÑb øe »°ü≤àdG ôàaO »a ájOôa áØ°üH øjôªàdGRÉéfEG ºàj

 É¡ª°SÉ≤J  ºK  Iô«¨°U  äÉYƒªée πNGO  èFÉàædG  á°ûbÉæe  ºàJ  ∂dP  ó©H

 Ωƒ¡Øªd ¬∏«°üëJ ióe ôjó≤àd ∂dPh .º°ù≤dG áYƒªée iƒà°ùe ≈∏Y

 ºjƒ≤àdG  Gòg  »a  ôã©àªdG  º∏©àªdG  ádÉM  »ah  AGƒ¡dG  ™e  ºëØdG  πYÉØJ

 ¬«∏Y π¡°ùJ ºYó∏d á£°ûfCG Æƒ°üj ¿G (I) PÉà°S’G ≈∏Y ø«©àj »æjƒµàdG

 .ôã©àdG Gòg RhÉéJ

: á«dÉàdG á∏ªédG »a áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH ÆGôØdG  (I)º∏©àªdG   CÓªj

: á∏ªédG »a

.¬©e πYÉØà«d ¿ÉJƒÑdG RÉZ óbƒe ≈dEG AGƒ¡dG òØæj ’ `(ê) 

28

  

�أَكْتَ�شِفُ تَفاعُلَ �ٱلْفَحْمِ مَعَ �أُك�شِجينِ �ٱلْهَو�ءِ.

: èُِجْرِبَةِ �ٱلتّاليَِةِ. �أُلحِظُ ثُمَّ �أَ�شْتَنْت Óثَةَ للِتَّ �أُنْجِزُ �ٱلْمَر�حِلَ �ٱلثَّ

ةُ لِحْتِر�قِ �ٱلْفَحْمِ? رورِيَّ ةُ �ٱل�شَّ ما �ٱلْمادَّ ةِ يّاتُ �ٱلْمادَّ خا�شِّ

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

ورَةِ.�أَنَْ£لُِ≤ رُ عَنْ مُحْتَوi �ٱل�شّ عَبِّ
�أُلحِظُ وَ�أُ

ةُ لِحْتِر�قِ �ٱلْفَحْمِ ? رورِيَّ ةُ �ٱل�شَّ ما �ٱلْمادَّ

 ............... . �أَ�شْتَخْلِ�سُ
ْ
.............. �ٱلْفَحْمُ مَعَ �أُكْ�شِجينِ .............. لكَِي

Charbonفَحْمٌ

�أZُْني مُعْجَمي

  .Åَِةً حَتّى تَنَْ£ف �أَتْرُكُها مُدَّ عُها في �ٱلْقِنّينَةِ �ٱلْمُغْلَقَةِ.    �أَ�شَ �أُ�شْعِلُ قِْ£عَةَ فَحْمٍ. 

�أَمÓَْأُ �ٱلْفَر�Zاتِ بِما يُنا�شِبُ : �ٱلْهَو�ءِ  ` يَحْتَرِقَ - يَتَفاعَلُ. 

�أَمÓَْأُ �ٱلْفَر�Zاتِ بِاٱلْكَلمِاتِ �ٱلْمُنا�شِبَةِ في :

َ�لْمَرْحَلَةِ (1) : هَو�ءِ  ` يَحْتَرِقُ : (�أ) ` ............ �ٱلْفَحْمُ في �أُكْ�شِجين ............. �ٱلْقاعَةِ،

èُ �ٱلْفَحْمِ �شَيÄْاً فَ�شَيÄْاً في �ٱلْقِنّينَةِ .............، َ�لْمَرْحَلَةِ (2) : �ٱلْمُغْلَقَةِ ` يَنْقُ�سُ : (ب) ` ............ تَوَهُّ

َ�لْمَرْحَلَةِ (3) : يَنَْ£فÅُِ ` �ٱلْقِنّينَةِ : (ج) ` ............ �ٱلْفَحْمُ في ............. �ٱلْمُغْلَقَةِ. 

وك�شِجينُ. رورِيw  `  �أُ تَعْمÓًِ) ما يَلي : �ٱلْفَحْمِ  `  �شَ تَعْمِلَةً (مُ�شْ �أَ�شْتَنْتèُِ : �أُكْمِلُ �ٱلْجُمْلَةَ مُ�شْ

      ` ................. �ٱلْهَو�ءِ .............. لِحْتِر�قِ ................. .

�أَ�شْتَثْمِرُ
بّاñُ �شُعْلَةَ �ٱلْقَدّ�حَةِ  بَ �ٱل£َّ هِ، وَلَمّا قَرَّ بّاñَ مِنْ �شَمِّ نُ �ٱل£َّ زُُ√، تُمَكِّ عِلْماً بِاأَنَّ Zازَ �ٱلْبوتانِ لَهُ ر�Fِحَةٌ تُمَيِّ

مِنْ �ٱلْمَوْقِدِ لَمْ يَحْتَرِقْ Zازُ �ٱلْبوتانِ.

.íِحي عُ عÓَمَةَ (X) في خانَةِ �ٱلْجَو�بِ �ٱل�شَّ �أَ�شَ

�أ ` قِنّينَةُ Zازِ �ٱلْبوتانِ فارZَِةٌ.       ب ` ل يوLَدُ ل Zازُ �ٱلْبوتان وَلَ هَو�ءٌ.   

                ج ` ل يَنْفòُُ �ٱلْهَو�ءُ �إِلى �ٱلْمَوْقِدِ ليَِتَفاعَلَ مَعَ Zازِ �ٱلْبوتانِ.

       8 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  3: oá s°ü p r◊nG

: 
ّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ

�أَتَ�شاءَُ∫
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2 : IóMƒdG? äGõ∏ØdG ¢üFÉ°üN ¢†©H øY ∞°ûcCG ∞«c4: á°ü◊G

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

É¡°üFÉ°üNh IOÉªdG ∞«æ°üJ : QƒëªdG

IOÉªdG äÉ«°UÉNh ∞«æ°üJ : ´ƒ°VƒªdG 

äGõ∏ØdG ¢üFÉ°üN ¢†©H ójóëJ : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

.äGõ∏ØdG äÉ«°UÉN ´ƒ°Vƒe ¢SQóJ n≥ pFÉnK nh » pa åëÑ∏d (I)º∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ¬Lƒj

á°üëdG √òg äÉª∏©J AÉæÑd º¡©e É¡ª°SÉ≤àjh ¬àYƒªée AÉ°†YCG ™e ºgÉ°ù«d »°ü≤àdG ôàaO ≈∏Y äÉeƒ∏©ªdG ¿hójh

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG 

: »∏j Ée ô°TÉÑªdG ¬£«ëe »a É¡H πeÉ©àj »àdGh »°SGQódG π°üØdG ≈dG º∏©àªdG É¡∏ªëj »àdG á«dh’G äÓãªàdG øe

; »fGhC’G √òg »∏ª©à°ùe ≈dEG áfƒî°ùdG π≤æJ ’ É¡fC’ ...á«Ñ°ûN hCG á«µ«à°SÓH OGƒe øe ™æ°üJ  ïÑ£ªdG »fGhCG ¢†HÉ≤e ¿CG -

;É¡«∏ª©à°ùe ≥©°üj ’ »µd ∞∏¨j á«FÉHô¡µdG ∑Ó°SC’G ¢SÉëf ¿CG -

;»aÉµ°S’G óæY ô«eÉ°ùªdG  áª∏ª∏d πª©à°ùj ¢ù«WÉæ¨ªdG ¿CG -

 »fGhCG É¡æe ™æ°ü«d á°†ØdGh ¢SÉëædG πµ°ûj …ó«∏≤àdG ™fÉ°üdG ¿CG -

 .áØ∏àîe

 äÉ«°UÉîdG ¢†©H Ωƒ¡Øe AÉæÑd ¥ô£àdG (I)PÉà°S’G ≈∏Y π¡°ùj Éªe

 IOÉªdG äÉ«°UÉîd á≤HÉ°ùdG äÉª∏©àdG ∫Éªµà°S’ äGõ∏Ø∏d iôN’G

 .ºéëdGh πµ°ûdÉc áÑ∏°üdG

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 á°†a ;ójóM ;¢SÉëf : ájõ∏a  ∑Ó°SG  4  ;  »ª∏©dG  •É°ûædG  á°SGôc

 ;  á«FÉHô¡c  ∑Ó°SG;  Ö«édG  ìÉÑ°üe;  áë£°ùe  ájQÉ£H  ;ôjó°üb;

.¢ù«WÉæ¨e ; áMGób; á©ª°T hG óbƒe ;

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 π«°UƒàdG - : …CG  á°SGQódÉH IOƒ°ü≤ªdG º«gÉØªdG ≈dG PÉà°S’G ¬¡Lƒj .¬æY ¿GôÑ©J …òdG iƒàëªdG  á°ûbÉæªd ø«JQƒ°üdG (I)º∏©àªdG ßMÓj

 . π«Ñb øe Ö°SÉæj ÉªH GôÑ©e  . – …QGôëdG π«°UƒàdG - »FÉHô¡µdG

¢SÉ nëtædG nø pe m∑ nÓ r°S
nCÉnH t» pFÉnH nô r¡

nµrdyG oπ p̈ nà r°ûj

¿ôØdG øë°U pI nQG nô nM rø pe ¬« p≤n« pd G kRÉ sØ ob  ñÉÑ£dG o¢ùnÑ
r∏j

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 .á≤HÉ°ùdG äÉª∏©àdG QÉªãà°SÉH á«°UÉîdG Ωƒ¡Øe ≈dG …ODƒJ »àdG á∏Ä°S’G ìôW ≈dG á∏MôªdG √òg »a  (I)º∏©àªdG (I)PÉà°SC’G êQóà°ùj

 »àdG iôN’G äÉ«°UÉîdÉH §ÑJôªdG ∫DhÉ°ùàdG ìôW ºK øeh .πµ°ûàdG á«°UÉîd πNóªc Ö∏°ü∏d áØ∏àîe ∫Éµ°TG ™æ°U á«°UÉîH É¡£Hôjh 

:»∏j Ée π«Ñb øe,äGõ∏ØdG É¡H õ«ªàj

?äGõ∏ØdG É¡H õ«ªàJ »àdG ¢üFÉ°üîdG RôHCG Ée  

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 …òdG   .π°†aC’G ¬fhôÑà©j   …òdGh ¢VGôàa’G ≈∏Y  ¥ÉØJE’G ºàj  ≈àM. ájOôØdG  äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæe á«fÉµeG (I)º∏©àª∏d  (I)PÉà°SC’G  í«àj

: ∫Éãe .±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG ≈dG ôãcG Üôà≤j

 π«µ°ûàdG á«∏HÉb – »°ù«WÉæ¨ªdG ôKÉàdG – …QGôëdG π«°UƒàdG - »FÉHô¡µdG π«°UƒàdG :»g äGõ∏Ø∏d Iõ«ªªdG äÉ«°UÉîdG
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دُ بَعْ�سَ خَ�شاFِ�سِ �ٱلْفِلزِّ�تِ. �أُحَدِّ

ةٌ، د ` حَديدٌ. ةِ : �أ ` رَ�شا�سٌ، ب ` نُحا�سٌ، ج ` فِ�شَّ يَّ �أُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلتِ �ٱلتّاليَِةَ لكُِلِّ �شِلٍْ∂ مِنَ �ٱلْأَ�شÓْكِ �ٱلْفِلزِِّ

لُ فُ ما يَحْدçُُ في 1 وَ�أَمÓْأُ �ٱلْفَر�Æَ باٱلْكَلمَِةِ �ٱلْمُنا�شِبَةِ : �ٱلْكَهْرَباءَ - يو�شِ �أَ�شِ

يُّ - يَنْقُلُ  �أُلحِظُ ما يَحْدçُُ في 2 وَ�أَمÓْأُ �ٱلْفَر�Æَ باٱلْكَلمَِةِ �ٱلْمُنا�شِبَةِ :  �ٱلْفِلزِِّ

عُبُ  كْثَرَ - يَ�شْ
كيلَ �ٱلْفِلِّز�تِ في 3 وَ�أَمÓْأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما يَلي : �أَ �أقُارِنُ تَ�شْ

�أُلحِظُ تَاأْثيرَ �ٱلْمِغْناWي�سِ على �ٱلْفِلِّز�تِ وَ�أَمÓْأُ في 4 �ٱلْفَر�Æَ بالْكَلمَِةِ �ٱلْمُنا�شِبَةِ : �ٱلْحَديدِ - يَجòِْبُ

ةِ يّاتُ �ٱلْمادَّ خا�شِّ

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

رُ عَنْ مُحْتَوi كُلِّ �شورَةٍ.�أَنَْ£لُِ≤ عَبِّ
�أُلحِظُ وَ�أُ

زُ بِها �ٱلفِلزِّ�تُ? ما �أَبْرَزُ �ٱلخَ�شاFِ�سِ �ٱلَّتي تَتَمَيَّ

 wِفِلز

كيلٌ تَ�شْ

مِغْناWي�سٌ 

 
w
تَوْ�شيلٌ كَهْرَباFِي

wتَوْ�شيلٌ حَر�رِي

Métal

Modelage 

Aimant

Conduction électrique

Conduction thermique 

�أZُْني مُعْجَمي

نْي �أَ�شْتَخْلِ�سُ بِاٱلثَّ  ............... يُمْكِنُ   : يَلي  ما  �ٱلْفِلزِّ�تِ  خَ�شاFِ�سِ  �أَبْرَزِ  مِنْ 

وْ�شيلِ  وْ�شيلِ ............. وَ�ٱلتَّ فُ بِالتَّ �شِ قْبِ. تَتَّ قْ£يعِ وَ�ٱلثَّ ِّ وَ�ٱلتَّ
ي وَ�ٱل£َّ

.............. َ�لْمِغْناWي�سُ ............ فِلزَِّ �ٱلْحَديدِ وَحْدَُ√.
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ْ

�أ

ب

ج

د

�أ

ب

ج

د

كيلُ �ٱلْحَديدِ  ........... تَ�شْ

iمِنَ �ٱلْفِلزِّ�تِ �ٱلْأُخْر ..........

�شْكالً مِنَ �ٱلأَ�شÓْكِ  نَعُ �أَ 3- �أَ�شْ

ةِ. يَّ �ٱلْفِلزِِّ

.......... �ٱلْمِغْناWي�سُ 

فَقَطْ فِلزَِّ ............ .

�أ

ب

ج

د

ةَ  يَّ بُ �ٱلأَ�شÓْكَ �ٱلْفِلزِِّ قَرِّ
4- �أُ

مِنَ �ٱلْمِغْناWي�سِ.

يُّ .......... لُْ∂ �ٱلْفِلزِِّ ........ �ٱل�شِّ

. ìِبا لِإِ�شاءةِ �ٱلْمِ�شْ

يَّ في  لَْ∂ �ٱلْفِلزِِّ بُ �ٱل�شِّ 1- �أُرَكِّ

ةٍ. د�رَةٍ كَهْرَباFِيَّ

لُْ∂ .......... .......... �ٱل�شِّ

�ٱلْحَر�رَةَ �إِلى �ٱلْيَدِ.

لِْ∂  2- �أُمْ�شُِ∂ بَِ£رَفِ �ٱل�شِّ

نُ Wَرَفَهُ �ٱلBْخَرَ  يِّ وَ�أُ�شَخِّ �ٱلْفِلزِِّ

عَلى لَهَبِ �ٱلمَوْقِدِ.

كَيْفَ �أَكْ�شِفُ عَنْ بَعْ�سِ خَ�شاFِ�سِ �ٱلْفِلزِّ�تِ ?

كيلُها - يَجòِْبُ ` �ٱلْحَر�رِيِّ  �أَمÓَْأ �ٱلْفَر�Zاتِ بِما يُنا�شِبُ : �ٱلْكَهْرَباFِيِّ - تَ�شْ

�أَمÓَْأُ �ٱلْفَر�Æَ في �ٱلْجُمْلَةِ بِما يُنا�شِبُ : فِلزِِّ - َ�لْبَرّ�دِ -  يُلْحِمُ�أَ�شْتَثْمِرُ

دِيرِ. ةِ �شَدّ�دَةَ ............ �ٱلْمَعدِنِيِّ بِو��شَِ£ةِ ............ �ٱلْقَ�شْ لíُِ �ٱلْأو�ني �ٱلْمَنْزِليَِّ ............ مُ�شْ

       8 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  4: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ

�أَتَ�شاءَُ∫
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  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 áYƒªéªdG AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤àd »°ü≤àdG ôJÉaO ≈∏Y É¡fhO »àdG äÉeƒ∏©ªdÉH (I)º∏©àªdG ø«©à°ùj  çƒëÑdG äÉ«£©eQÉªãà°SG

.Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG (I)º∏©àªdG CÓªjh .™HQ’G ä’hÉæªdG RÉéfG §°ûæjh áMôà≤ªdG á«Ñjôéà∏d Ió©dG (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj :QÉÑàNE’GRÉéfG

 ájQÉ£Hh  ìÉÑ°üªH  ø«WƒHôe ø««FÉHô¡c ø«µ∏°S  ø«H  »dGƒàdG  ≈∏Y  á©HQ’G   äGõ∏ØdG  øe  õ∏a  πc (I)º∏©àªdG  §Hôj   ∫hC’G  •É°ûædG   -1
ßMÓjh .áë£°ùe

.»FÉHô¡µdG Ö«côàdÉH  »dGƒàdG ≈∏Y äGõ∏ØdG øe õ∏a πc §HQ ºàj Éªd A»°†j ìÉÑ°üªdG ¿CG 

 :áé«àædG ≈dEG (I)º∏©àªdG π°Uƒàj

pAÉnH nô r¡
nµrdyG pπ« p°U rƒnà pH t… uõ p∏ pØrdyG o∂r∏ u°ùdyG oí nª r°ùnj

 .äGõ∏Ø∏d …QGôëdG π«°UƒàdG áHôéJ ¬°ùØæH É«eGõdG (I)PÉà°SC’G õéæj á«ÑjôéàdG äGó©ªdG ™e πeÉ©àdG IQƒ£îdh iôNG Iôe »fÉãdG •É°ûædG - 2 

.áHôéàdG áé«àf ¿hójh (I)º∏©àªdG ßMÓj

 .óbƒªdG Ö«¡d ≈dEG ôN’G õ∏ØdG ±ôW ¢Vô©jh RÉØb ¿hO ájQÉY ó«H õ∏ØdG ±ô£H (I)PÉà°SC’G ∂°ùªj

   .iôN’G áKÓãdG äGõ∏Ø∏d áHôéàdG ¢ùØf (I)PÉà°SC’G ó«©j

 : áé«àædG ≈dEG (I)º∏©àªdG π°Uƒàj 

 IQGôëdG pπ« p°U rƒnà pH t… uõ p∏ pØrdyG o∂r∏ u°ùdyG oí nª r°ùnj

 ’Éµ°TCG  ájõ∏ØdG  ∑Ó°S’G øe  (I)º∏©àªdG  πµ°ûj  ådÉãdG  •É°ûædG  -3
 äGõ∏a  ™e  áfQÉ≤e  ôjó°ü≤dG  õ∏a  π«µ°ûJ  ádƒ¡°S  ßMÓjh.áØ∏àîe

 .ójóëdG õ∏a π«µ°ûàd ôÑcCG áHƒ©°U ∑Éæg ¿CG ∑Qój h .á°†ØdGh ¢SÉëædG

 nø pe  nônã rcnCG  pójó nërdyG  oπ« pµ r°ûnJ  oÖ o© r°ünj  :áé«àædG  ≈dG  (I)º∏©àªdG  π°Uƒàj

.i nô rN oC r’yG päG sõ p∏ pØrdyG

 øe   õ∏a  πc  ¢ù«WÉæ¨ªdG  øe  (I)º∏©àªdG  Üô≤j   ™HGôdG   •É°ûædG  -4
 ô«KÉJ …CG ¢ù«WÉæ¨ª∏d ¢ù«d  ¿CG ßMÓjh .IóM ≈∏Y á©HQ’G  äGõ∏ØdG

  ¢ù«WÉæ¨ªdG  Üòéj  Éªæ«H  .  á°†ØdGh  ¢SÉëædGh  ôjó°ü≤dG  äGõ∏a  ≈∏Y

.ójóëdG õ∏a §≤a

 :áé«àædG ≈dG (I)º∏©àªdG π°Uƒàj 

. pójó nërdyG sõ p∏ pa t§ n≤ na o¢ù« pWÉnæ r̈ pªrdG oÜ pò rénj

 (I)º∏©àªdG  åëjh .äÉª∏©àdG  √òg  äGOGóàeG  ≈dEG  (I)PÉà°SC’G  ô«°ûj

.¢ù«WÉæ¨ªdGh IQGôëdG ´ƒ°Vƒe »a á©HGôdG IóMƒdG »a ÉgôcòJ ≈∏Y

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 á«∏HÉb …CG äGõ∏ØdG äÉ«°UÉN êÉàæà°SG ≈dEG ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G Oƒ≤j

 .…QGôëdG π«°UƒàdGh »FÉHô¡µdG π«°UƒàdGh π«µ°ûàdG

    .¢ù«WÉæ¨ªdG ≈dEG ÜGòéf’G á«°UÉîH ∂dòc ¢üàîj ójóëdG õ∏a ¿EÉa äGõ«ªªdG √òg øY Ó°†a

 áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG áZÉ«°U É¡fCÉ°T øe »àdG á∏Ä°SC’ÉH ¢UÓîà°S’G á∏Môe (I)PÉà°SC’G §°ûæj

 á°üëdG AÉæH »a IOQGƒdG áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH äÉZGôØdG (I)º∏©àªdG CÓªj

    ; pÖ r≤sãdyG nh p™«£ r≤sàdyG nh u»
s£dyG nh »ræsãdÉ pH o¬o∏« pµ r°ûnJ oø pµ rªoj - :» p∏nj É ne sõ p∏ pØrdyG p¢ü pFÉ n°ü nN pR nôrH

nCG pø ne

 ;»FÉHô¡µdG π«°UƒàdGh …QGôëdG π«°UƒàdÉH ∞°üàJ -

  .√óMh ójóëdG õ∏a Üòéj ¢ù«WÉæ¨ªdG -

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 É¡ª°SÉ≤J ºK Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO èFÉàædG á°ûbÉæe ºàJ ∂dP ó©H . (I)º∏©àªdG πÑb øe »°ü≤àdG ôàaO »a ájOôa áØ°üH øjôªàdGRÉéfEG ºàj

 »æjƒµàdG ºjƒ≤àdG Gòg »a ôã©àªdG º∏©àªdG ádÉM »ah äGõ∏ØdG á«°UÉN º«gÉØªd ¬∏«°üëJ ióe ôjó≤àd ∂dGPh .º°ù≤dG áYƒªée iƒà°ùe ≈∏Y

 .ôã©àdG Gòg RhÉéJ ¬«∏Y π¡°ùJ ºYó∏d á£°ûfCG Æƒ°üj ¿G (I) PÉà°S’G ≈∏Y ø«©àj

: á«dÉàdG á∏ªédG »a áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH ÆGôØdG  (I)º∏©àªdG  CÓªj

 ôjó°ü≤dG õ∏a á£°SGƒH »fó©ªdG OGôÑdG IOGó°S á«dõæªdG »fGhC’G í∏°üe ºë∏j

29

. päG qõp∏ pØ rdyG p¢ü pFÉ°ü nN n¢† r© nH oO uó nM
oCG

. lójó nM ` O , lá s°† pa ` ê , l¢SÉë of ` Ü , l¢UÉ°U nQ ` CG : 
pá sj uõp∏ pØ rdyG p∑Ó r°S

nC r’yG nø pe m∂ r∏ p°S uπ oµpd ná n«
pdÉ qàdyG pä’ nhÉæ oª rdyG oõ pé rfoCG

oπ p°Uƒj - nAÉH nô r¡ nµ rdyG : pá nÑ
p°SÉæ oª rdyG pá nª

p∏ nµ rdyÉH nÆGô nØ rdyG oCÓ renCG nh oç oó rë nj Ée o∞ p°UnCG ` 1

 oπ o≤ ræ nj - t… uõp∏ pØ rdyG : pá nÑ
p°SÉæ oª rdyG pá nª

p∏ nµ rdyÉH nÆGô nØ rdyG oCÓ renCG nh oç oó rë nj Ée oß pM’oCG ` 2

 oÖ o© r°ü nj - nô nã rc
nCG : »∏ nj ÉªpH nÆGô nØ rdyG oCÓ renCG nh päG qõp∏ pØ rdyG nπ«µ r°û nJ o¿ pQÉboCG ` 3

oÜ pò ré nj - pójó në rdyG : pá nÑ
p°SÉæ oª rdyG pá nª

p∏ nµ rdÉH nÆGô nØ rdyG oC nÓ renCG nh päG qõp∏ pØ rdyG ≈∏Y p¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG nô«K
rCÉ nJ oß pM’oCG ` 4

pI sOÉª rdyG oäÉ q« u°UÉN

o¢Vp nÎ ranCG

 o pÈ nà rNnCG

o≥p∏ n£ rfnCG. mI nQƒ°U uπ oc iƒ nà rë oe rø nY oô uÑ nYoCG nh oß pM’oCG

? oäG qõp∏ pØdyG É¡pH oõ s« nª nà nJ »àsdyG p¢ü pFÉ°ü nîdyG oR nô rHnCG Ée

 wõp∏ pa

lπ«µ r°û nJ

 l¢ù«WÉæ r̈ pe

 
w
» pFÉH nô r¡ nc lπ«°U rƒ nJ

w… pQGô nM lπ«°U rƒ nJ

Métal

Modelage 

Aimant

Conduction électrique

Conduction thermique 

»ª né r© oe »æ rZoCG

o¢üp∏ rî nà r°S
nCG » ræ sãdyÉ pH  ...............  oø pµ rª oj  :  »∏ nj  Ée  päG qõp∏ pØ rdyG  p¢ü pFÉ°ü nN  pR nô rHnCG  rø pe

 pπ«°U rƒ sàdyG nh ............. pπ«°U rƒ sàdÉ pH o∞ p°ü sà nJ . pÖ r≤ sãdyG nh p™«£ r≤ sàdyG nh u
» s£dyG nh

. o√ nó rM nh pójó në rdyG sõp∏ pa ............ o¢ù«WÉæ r̈ pª rdnG ..............

12

CG

Ü

ê

O

CG

Ü

ê

O

 pójó në rdyG oπ«µ r°û nJ ...........

.iô rNoC r’yG päG qõp∏ pØ rdyG nø pe ..........

 nø pe k’Éµ r°T nCG o™ næ r°U
nCG -3

. pá sj uõp∏ pØ rdyG p∑Ó r°S
n C r’yG

 o¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG ..........

. ............ sõp∏ pa r§ n≤ na

CG

Ü

ê

O

 ná sj uõp∏ pØ rdyG n∑Ó r°S
nC r’yG oÜ uô nboCG -4
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       8 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  4: oá s°ü p r◊nG

: 
t
» pªt∏ n© sàdyG o± nó n¡ rdnG

o∫ nAÉ°ù nJ
nCG

������ ������� ������� ������+ 2019.indd   29 03/08/2019   06:22

 2 ������ �������.indd   80 03/08/2019   15:26



81

2 : IóMƒdG? §FÓîdG ´GƒfCG Ée5: á°üëdG

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

É¡°üFÉ°üNh IOÉªdG ∞«æ°üJ : QƒëªdG

¿ÉHhòdGh §FÓîdG : ´ƒ°VƒªdG 

.¢ùfÉéàªdG ô«Z §«∏îdGh ¢ùfÉéàªdG §«∏îdG ø«H õ««ªàdG : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

Å««¡J »a º¡cGô°TEG ó°üb ,ΩÉ©£dG í∏eh ≈°üëdGh πeôdGh ÜGôàdG øe äÉæ«Y QÉ°†MEÉH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ∞∏µj

. á°üëdG √òg

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG 

 ô°üÑdG á°SÉM (I)º∏©àªdG πª©à°ùj å«M ,»ÑjôéàdG ÖfÉédG ≈∏Y Ωƒ¡ØªdG Gòg AÉæH »a óªà©jh ,Iôe ∫hC’ §FÓîdG Ωƒ¡Øe ≈dEG ¥ô£àdG ºàj

 »bÓj  ø«M  »a  ,á°ùfÉéàªdG  ô«Z  §FÓîdG  ádÉM  »a

 ¬JÉ«fÉµeEG  Ωó©d  ¢ùfÉéàªdG  §«∏îdG  ádÉM »a áHƒ©°U

.IOôéªdG ø«©dÉH ¬JÉfƒµe ø«H õ««ªàdG

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 êÉLõdG øe ¢SCÉc -≈°üëdGh πeôdGh ÜGôàdG øe π«∏b

(á≤©∏e)∑Gôëe – AÉe – Ö«∏M –
 åëJ www.taalimtice.ma »ªbôdG OQƒªdG 

§FÓîdG : ¿GƒæY

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 ôcòH º¡ÑdÉ£j ∂dP ó©H h,á£∏°ùdG §«∏N ¿ƒµJ »àdG ô°UÉæ©dG ójóëJh ø«JQƒ°üdG á¶MÓe ≈dEG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

.É¡fƒaô©j »àdG §FÓîdG øe iôNCG ´GƒfCG

.§FÓîdG ´GƒfCG ø«H õ««ªàdG á«Ø«ch §«∏îdG ≈æ©e ∫ƒM ∫DhÉ°ùà∏d äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG êGQóà°SG ≈dEG •É°ûædG Gòg ±ó¡j

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªée ≈a ºgôWDƒjh .¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

?  ¬YGƒfCG Éeh §«∏îdG Ée : π«Ñb øe ,»°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjóédG ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG ≈∏Y

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

ºàj ≈àM äÉYƒªéªdG √òg »a ºgôWDƒjh .Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée øª°V äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæªd á°UôØdG ø«ª∏©àª∏d (I)PÉà°SC’G í«àj

... ¿ƒ∏dG ≈∏Y GOÉªàYG Gòch Ö∏°U hCG πFÉ°S : π«Ñb øe ,ÜôbC’G ¬fhôÑà©j …òdG ¢VGôàa’G ≈∏Y ¥ÉØJ’G 

30

زُ بَيْنَ �ٱلْخَليطِ �ٱلْمُتَجانِ�سِ وَ�ٱلْخَليطِ Zَيْرِ �ٱلْمُتَجانِ�س مَيِّ
�أَهْدِفُ : �أُ

�أُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلتِ �ٱلتّاليَِةَ :

وَبانُ َّòطُ وَ�ٱلFِÓَلْخ�َ

�أَتَ�شاءَُ∫

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

رُ�أَنَْ£لُِ≤ عَبِّ
ورَتَيْنِ، وَ�أُ �أُلحِظُ �ٱل�شّ

ناتُ �شَلََ£ةِ �ٱلْفَو�كِهِ خَليطُ عَ�شيرِ �ٱلْبُرْتُقاِ∫ مُكَوِّ

وَقَِ£عِ �ٱلْفَو�كِهِ

ُ́ �ٱلْخFِÓَطِ ? ما �أَنْو�

تَيْنِ �أَوْ �أَكْثَرَ. �أَ�شْتَخْلِ�سُ نُ �ٱلْخَليطُ مِنْ مادَّ يَتَكَوَّ

نَيْنِ عَلى  مْييزُ بَيْنَ مُكَوِّ َ�لْخَليطُ .............. هُوَ �ٱلòَّي يُمْكِنُ �ٱلتَّ

دَةِ.  ناتِهِ بِاٱلْعَيْنِ �ٱلْمُجَرَّ �ٱلأَقَلِّ مِنْ مُكَوِّ

ناتِهِ  مُكَوِّ بَيْنَ  مْييزُ  �ٱلتَّ يُمْكِنُ  �ٱلòَّي  هُوَ   ............ َ�لْخَليطُ 

........................

خَليطٌ

مُتَجانِ�سٌ

ÒْZَُ مُتَجانِ�سٍ

Mélange

Homogène

Hétérogène

�أZُْني مُعْجَمي

2 1

مْلِ وَ�ٱلْحَ�شى، ر�بِ وَ�ٱلرَّ �سٍ بِهِ ماءٌ �أُ�شيفُ قَليÓًِ مِنَ �ٱلتُّ ولى: في كَاأْ َ�لْمُناوَلَةُ �ٱلْأُ

كُ �ٱلْخَليطَ وَ�أُلحِظُ. حَرِّ
ثُمَّ �أُ

�أَمÓْأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما يُنا�شِبُ :

خَليً£ا  وَيُ�شَمّى  �ٱلْخَليطِ.   .............. بَيْنَ   .................. زُ  مَيِّ
�أُ

. ..................

كُ  حَرِّ
�شيفُ قَليÓً مِنَ �ٱلْماءِ، ثُمَّ �أُ �سٍ بِهِ حَليبٌ، �أُ َ�لْمُناوَلَةُ �ٱلثّانِيَةُ : في كَاأْ

لحِظُ. �ٱلْخَليطَ وَ�أُ

زُ ................... بَيْنَ .......... �ٱلْخَليطِ. وَيُ�شَمّى خَلي£اً ................ . مَيِّ
�أَمÓْأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما يُنا�شِبُ: ل �أُ

ُ́ �ٱلْخFِÓَطِ ? ما �أَنْو�

دَةِ - Zَيْرُ �ٱلْمُتجانِ�سِ.  �أَمÓَْأُ �ٱلْفَر�Zاتِ بِما يُنا�شِبُ :  - �ٱلْمُتَجانِ�سُ - بِاٱلْعَيْنِ �ٱلْمُجَرَّ

دً�. قيِ≤، ثُمَّ نَخْلطُِ Lَيِّ ةٍ مِنَ �ٱلدَّ يَّ رِ �ٱلنّاعِمِ مَعَ كَمِّ كَّ ةً مِنَ �ٱل�شُّ يِّ نَخْلطُِ كَمِّ

حيíَ :          - خَليطٌ Zَيْرُ مُتَجانِ�سٍ                - خَليطٌ مُتَجانِ�سٌ �أُحيطُ بِخَطx �ٱلْجَو�بَ �ل�شَّ

�أَ�شْتَثْمِرُ

1

2

       9 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  5: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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 – á«LÉLR ¢ShDƒc – πeQ – ÜGôàdG øe π«∏b -AÉe

 www.taalimtimce. »ªbôdG OQƒªdG -áæ≤ëe

§«∏N äÉfƒµe π°üa : ¿GƒæY åëJ ma  
»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 çóëj ÉªH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ôcòj

 ∞°ûàµ«d  ,É¡«∏Y ¬fÉjôL ó©Hh ,¢VQC’G  í£°S  ≈∏Y ¬Wƒ≤°S  πÑb  ô£ªdG  AÉe  áfQÉ≤ªd  IQƒ°üdG  á¶MÓªd ºgƒYójh ,QÉ£eC’G  ∫ƒ£g óæY

 .¢VQC’G í£°S ≈∏Y ¬Wƒ≤°S óæY ¢ùfÉéàe ô«Z É£«∏N íÑ°üj »aÉ°üdG ô£ªdG AÉe ¿CG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG

(≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 á«Ø«c ∫ƒM ∫DhÉ°ùà∏d ∂dP ó©H º¡LQóà°ùj h ,¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój 

? ¢ùfÉéàe ô«Z §«∏N »a AÉªdG øY áÑ∏°üdG ΩÉ°ùLC’G π°üaCG ∞«c : Ö°SÉæªdG ∫GDƒ°ùdG áZÉ«°U ≈∏Y ºgóYÉ°ùjh .AÉªdG øY áÑ∏°üdG ΩÉ°ùLC’G π°üa

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 º¡JÉMGôàbG ºjó≤àd ∫ÉéªdG º¡d í°ùØjh .±É°U AÉe ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øe øµªJ á≤jôW ìGôàbG ≈dEG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

 .ÉÑ°SÉæe ¬fhôÑà©j …òdG  ìGôàb’G ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªéªdG √òg »a ºgôWDƒjh .Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée øª°V É¡à°ûbÉæeh
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مُتَجانِ�سٍ  Zَيْرِ  ناتِ خَليطٍ  مُكَوِّ لِ  ةَ فَ�شْ كَيْفِيَّ فُ  تَعَرَّ
 �أَ

فيِ≤ �شْ بِو��شَِ£ةِ �ٱلتَّ

كُ  حَرِّ
ر�بِ، ثُمَّ �أُ ةً مِنَ �ٱلتُّ يَّ �سٍ كَمِّ

ولى : �أُ�شيفُ �إِلى �ٱلْماءِ في كَاأْ َ�لْمُناوَلَةُ �ٱلْأُ

دً�. Lَيِّ

ةٍ Wَويلَةٍ. �أُلحِظُ وَ�أَمÓْأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما يُنا�شِبُ  �أَتْرُكُ �ٱلْخَليطَ في حالَةِ �شُكونٍ لمُِدَّ

فاءً  �شَ  ......... وَيَزْد�دُ  �ٱلْكَاأْ�سِ،  قَعْرِ  تْرِبَةِ في  �ٱلْأَ مِنَ  Wَبَقَةٌ   ..............

�شَيÄًْا فَ�شَيÄًْا. 

بُّ هòَ� �ٱلْماءَ بِبُطْءٍ في �إِناءٍ �Bخَرَ. �شُ
َ�لْمُناوَلَةُ �لثّانِيَةُ : �أَ - �أَ

هُ في �إِناءٍ �Bخَرَ.        بُّ �شُ
بِ - �أَ�شْحَبُ �ٱلْماءَ بِمِحْقَنَةٍ وَ�أَ

�أَ�شْتَنْتèُِ : �أُتْمِمُ �ٱلْجُمْلَةَ بِما يُنا�شِبُ : 

لُ .......... عَنِ �ٱلْأLَْ�شاΩِ ......... في خَليطٍ Zَيْرِ مُتَجانِ�سٍ ........... . يُمْكِنُ فَ�شْ

اليَِةَ : �أُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلتِ �ٱلتَّ

وَبانُ َّòطُ وَ�ٱلFِÓَلْخ�َ

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

�أَ�شْتَخْلِ�سُ

افِيَةِ،  �سَّ : بَعْدَ هُ£وِ∫ مِياِ√ �ٱلْأَمْ£ارِ �ٱل�شّ ورَةَ وَ�أَقْرَ�أُ �لنَّ �أُلحِظُ �ٱل�شّ

نَةً خَلي£اً Zَيْرَ مُتَجانِ�سٍ. تْرِبَةَ، مُكَوِّ
تَ�شيلُ فَتَحْمِلُ مَعَها �ٱلْأَ

لْبَةَ عَنِ �ٱلْماءِ في خَليطٍ Zَيْرِ مُتَجانِ�سٍ ? Lْ�شاΩَ �ٱل�شَّ
لُ �ٱلْأَ كَيْفَ �أَفْ�شِ

في  بِتَرْكِهِ  مُتَجانِ�سٍ  Zَيْرِ  خَليطٍ  ناتِ  مُكَوِّ لُ  فَ�شْ يَتِمُّ 

Lْ�شاΩُ ................... �أَ�شْفَلَ  ............ حَتّى ............. �ٱلْأَ

ةُ : ....................... ناءِ. تُ�شَمّى هòَِِ√ �ٱلْعَمَليَِّ �ٱلْإِ

�إِناءٍ  بِبُطْءٍ في  لْبِ .............  �ٱل�شَّ �ٱل�شّاFِلِ عَنِ  لُ  يَتِمُّ فَ�شْ

�Bخَرَ �أَوْ ............ بِو��شَِ£ةِ مِحْقَنَةٍ.

مَاءٌ عَكِر

فيٌ≤ تَ�شْ

�شافٍ

Eau trouble  

Décantation  

Limpide  

�أZُْني مُعْجَمي

فيِ≤ ? �شْ ةُ �ٱلتَّ كَيْفَ تَتِمُّ عَمَليَِّ

هِ - بِ�شَحْبِهِ. بِّ فيُ≤ - ب�شَ �شْ لْبَةُ - �ٱلتَّ بَ - �ل�شَّ �أَمÓَْأ �ٱلْفَر�Zاتِ بِما يُنا�شِبُ : حالَةِ �شُكونٍ - تَتَرَ�شَّ

�أَ�شْتَثْمِرُ

�أَتَ�شاءَُ∫

�أَمÓَْأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما يُنا�شِبُ : قَ�شيرٍ - Wَويلٍ 

. ............. âٍْحْتاجُ �إِلى وَق فيِ≤ �أَ �شْ ةِ �لتَّ للِْحُ�شوِ∫ على ماءٍ �شافٍ تَماماً بِو��شَِ£ةِ عَمَليَِّ

2

(ب)(�أ)

       9 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  6: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

§«∏N äÉfƒµe  π°üa www.taalimtimce.ma   »ªbôdG OQƒªdG QÉªãà°SG

: äÉ¡«LƒàdG ΩGôàMG ™e ÉgQÉ°†MEG ºJ »àdG πFÉ°SƒdG ∫Éª©à°SÉH ø«àdhÉæªdG RÉéfEÉH äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG Ωƒ≤j  : áMôà≤ªdG á£°ûfC’G RÉéfG

: Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG CÓªjh ßMÓj ºK ;á∏jƒW Ióªd §«∏îdG ∑ôàj : ≈dhC’G ádhÉæªdG »a -

.ÉÄ«°ûa ÉÄ«°T AÉØ°U AÉªdG OGOõjh ,¢SCÉµdG ô©b »a áHôJC’G øe á≤ÑW Ö°SôàJ

.ádhÉæªdG ΩÉªJEG πÑb ’hCG É¡æe ¢ü∏îàdG Öéj ,ƒØ£J ΩÉ°ùLCG ∑Éæg ¿Éc GPEG : á«fÉãdG ádhÉæªdG »a -

.áæ≤ëe ∫Éª©à°SÉH hCG ,A§ÑH ôNBG ¢SCÉc »a ¬Ñ°üH Iô°TÉÑe ÉeEG ,áÑ°SôàªdG áÑ∏°üdG ΩÉ°ùLC’G øY AÉªdG π°üØd ø«à≤jôW ∫Éª©à°SG øµªj

: Ö°SÉæj ÉªH  ÆGôØdG ¿hDƒ∏ªjh ¢ùfÉéàe ô«Z §«∏N äÉfƒµe π°üa á≤jôW äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG èàæà°ùj ø«àdhÉæªdG RÉéfEG ó©H

.≥«Ø°üàdÉH ¢ùfÉéàe ô«Z §«∏N »a áÑ∏°üdG ΩÉ°ùLC’G øY AÉªdG π°üa øµªj

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

.Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG ¿hDƒ∏ªjh á°üëdG ∫ÓN ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ ÉªH äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ø«©à°ùj ¢üî∏ªdG áZÉ«°üd

 »a  ¬côàH  ¢ùfÉéàe  ô«Z  §«∏N  äÉfƒµe  π°üa  ºàj

 πØ°SCG  áÑ∏°üdG  ΩÉ°ùLC’G  Ö°SôàJ  ≈àM  ¿ƒµ°S  ádÉM

.≥«Ø°üàdÉH á«∏ª©dG √òg ≈ª°ùJ .AÉfE’G

 AÉfEG  »a  Å£ÑH  ¬Ñ°üH  Ö∏°üdG  øY  πFÉ°ùdG  π°üa  ºàj

.áæ≤ëe á£°SGƒH ¬Ñë°S hCG ôNBG

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 á£°SGƒH ÉeÉªJ ±É°U AÉe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d : í«ë°üàdG

 ∫ƒWCG âbh ≈dEG êÉàMCG í«°TôàdG á«∏ªY
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مُتَجانِ�سٍ  Zَيْرِ  ناتِ خَليطٍ  مُكَوِّ لِ  ةَ فَ�شْ كَيْفِيَّ فُ  تَعَرَّ
 �أَ

فيِ≤ �شْ بِو��شَِ£ةِ �ٱلتَّ

كُ  حَرِّ
ر�بِ، ثُمَّ �أُ ةً مِنَ �ٱلتُّ يَّ ولى : �أُ�شيفُ �إِلى �ٱلْماءِ في كَاأْ�سٍ كَمِّ َ�لْمُناوَلَةُ �ٱلْأُ

دً�. Lَيِّ

ةٍ Wَويلَةٍ. �أُلحِظُ وَ�أَمÓْأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما يُنا�شِبُ  �أَتْرُكُ �ٱلْخَليطَ في حالَةِ �شُكونٍ لمُِدَّ

فاءً  �شَ  ......... وَيَزْد�دُ  �ٱلْكَاأْ�سِ،  قَعْرِ  تْرِبَةِ في  �ٱلْأَ مِنَ  Wَبَقَةٌ   ..............

�شَيÄًْا فَ�شَيÄًْا. 

بُّ هòَ� �ٱلْماءَ بِبُطْءٍ في �إنِاءٍ �Bخَرَ. �شُ
َ�لْمُناوَلَةُ �لثّانِيَةُ : �أَ - �أَ

هُ في �إنِاءٍ �Bخَرَ.        بُّ �شُ
بِ - �أَ�شْحَبُ �ٱلْماءَ بِمِحْقَنَةٍ وَ�أَ

�أَ�شْتَنْتèُِ : �أُتْمِمُ �ٱلْجُمْلَةَ بِما يُنا�شِبُ : 

لُ .......... عَنِ �ٱلْأLَْ�شاΩِ ......... في خَليطٍ Zَيْرِ مُتَجانِ�سٍ ........... . يُمْكِنُ فَ�شْ

اليَِةَ : �أُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلتِ �ٱلتَّ

وَبانُ َّòطُ وَ�ٱلFِÓَلْخ�َ

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

�أَ�شْتَخْلِ�سُ

افِيَةِ،  �سَّ : بَعْدَ هُ£وِ∫ مِياِ√ �ٱلْأَمْ£ارِ �ٱل�شّ ورَةَ وَ�أَقْرَ�أُ �لنَّ �أُلحِظُ �ٱل�شّ

نَةً خَلي£اً Zَيْرَ مُتَجانِ�سٍ. تْرِبَةَ، مُكَوِّ
تَ�شيلُ فَتَحْمِلُ مَعَها �ٱلْأَ

لْبَةَ عَنِ �ٱلْماءِ في خَليطٍ Zَيْرِ مُتَجانِ�سٍ ? Lْ�شاΩَ �ٱل�شَّ
لُ �ٱلْأَ كَيْفَ �أَفْ�شِ

في  بِتَرْكِهِ  مُتَجانِ�سٍ  Zَيْرِ  خَليطٍ  ناتِ  مُكَوِّ لُ  فَ�شْ يَتِمُّ 

Lْ�شاΩُ ................... �أَ�شْفَلَ  ............ حَتّى ............. �ٱلْأَ

ةُ : ....................... ناءِ. تُ�شَمّى هòَِِ√ �ٱلْعَمَليَِّ �ٱلْإِ

�إنِاءٍ  بِبُطْءٍ في  لْبِ .............  �ٱل�شَّ �ٱل�شّاFِلِ عَنِ  لُ  يَتِمُّ فَ�شْ

�Bخَرَ �أَوْ ............ بِو��شَِ£ةِ مِحْقَنَةٍ.

مَاءٌ عَكِر

فيٌ≤ تَ�شْ

�شافٍ

Eau trouble  

Décantation  

Limpide  

�أZُْني مُعْجَمي

فيِ≤ ? �شْ ةُ �ٱلتَّ كَيْفَ تَتِمُّ عَمَليَِّ

هِ - بِ�شَحْبِهِ. بِّ فيُ≤ - ب�شَ �شْ لْبَةُ - �ٱلتَّ بَ - �ل�شَّ �أَمÓَْأ �ٱلْفَر�Zاتِ بِما يُنا�شِبُ : حالَةِ �شُكونٍ - تَتَرَ�شَّ

�أَ�شْتَثْمِرُ

�أَتَ�شاءَُ∫

�أَمÓَْأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما يُنا�شِبُ : قَ�شيرٍ - Wَويلٍ 

. ............. âٍْحْتاجُ �إِلى وَق فيِ≤ �أَ �شْ ةِ �لتَّ للِْحُ�شوِ∫ على ماءٍ �شافٍ تَماماً بِو��شَِ£ةِ عَمَليَِّ

2
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عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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2 : IóMƒdG                                                        ? í«°TÎdG á«∏ªY ºàJ ∞«c7: á°ü◊G

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

É¡°üFÉ°üNh IOÉªdG ∞«æ°üJ : QƒëªdG

¿ÉHhòdGh §FÓîdG : ´ƒ°VƒªdG 

í«°TôàdG á£°SGƒH ¢ùfÉéàe ô«Z §«∏N äÉfƒµe ø«H π°üØdG : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

.Iƒ¡≤dG Ühô°ûe ô«°†ëàd  ïÑ£ªdG »a IOÉY ¬fƒ∏ª©à°ùj …òdG í«°TôàdG ¥Qh QÉ°†MEÉH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ÖdÉ£j

 äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d í«°TôàdG ¥Qh πª©à°ùj óbh ,á«fó©e IÉØ°üe ∫Éª©à°SÉH äÉfƒµªdG π°üa á«∏ªY ™e äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG  πeÉ©àj Ée IOÉY

Ühô°ûe

 í«°TôàdG ¥Qh ∞«Xƒàd á«JGƒe á°Uôa á°üëdG √òg ôÑà©Jh .§«∏N äÉfƒµe π°üa »a í«°TôàdG ¥Qh QhO ¿ƒcQój’ º¡æµdh .»aÉ°üdG Iƒ¡≤dG

 á£«°ùH ádhÉæe »a

.¢ùfÉéàe ô«Z §«∏N äÉfƒµe π°üa »a √QhO RôÑJ

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 »a  πª©à°ùj  …òdÉc  í«°TôàdG  ¥Qh  –  IQhQÉb  –  ™ªb

.Iƒ¡≤dG Ühô°ûe ô«°†ëàd ïÑ£ªdG

 π°üa  www.taalimtice.ma  »ªbôdG  OQƒªdG

§«∏N äÉfƒµe

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 äÉª∏©àªdG ióMEG hCG ø«ª∏©àªdG óMCG (I)PÉà°SC’G ƒYój ºK IQƒ°üdG ¿ƒª∏©àªdG ßMÓj : á«°VÉªdG á°üëdG äÉÑ°ùàµe øe (I)PÉà°SC’G ≥∏£æj

.IOôéªdG ø«©dÉH iôJ ,Ö°SôàJ ºd á≤dÉY OGƒe ≈∏Y …ƒàëj ¬fCG Ghôcòà«d ≥«Ø°üàdG AÉe á¶MÓe ≈dEG º¡gÉÑàfG ¬Lƒjh  ,≥«Ø°üàdG ádhÉæe IOÉYEÉH

(≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 á«Ø«c ∫ƒM ∫DhÉ°ùJ ìôW ≈dEG º¡LQóà°ùjh .¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

 ? ¢ùfÉéàªdG ô«Z §«∏î∏d á≤dÉ©dG ΩÉ°ùLC’G π°üa »ææµªj ∞«c : π«Ñb øe ,§«∏îdG »a á≤dÉ©dG ΩÉ°ùLC’G øe ¢ü∏îàdG

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 §«∏N äÉfƒµe π°üØd πFÉ°Sh IóY ¿ƒMôà≤j óbh .º¡JÉ°VGôàaG øY ô«Ñ©àdG ó°üb »aÉµdG âbƒdG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àª∏d (I)PÉà°SC’G ∑ôàj

.Üƒ∏£ªdG ¢Vô¨dG …ODƒj …òdG ¢VGôàa’G áZÉ«°U ô°ù«jh ...∫ÉHôZ hCG ÜƒK ábôN hCG á«fó©e IÉØ°üe ∫Éª©à°SÉc
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.íِرْ�شي ناتِ خَليطٍ Zَيْرِ مُتَجانِ�سٍ بِو��شَِ£ةِ �ٱلتَّ لُ مُكَوِّ �أَفْ�شِ

�أُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلَةَ �ٱلتّاليَِةَ :

رْ�شيíِ في �ٱلْقِمْعِ. عُ وَرَقَ �ٱلتَّ ` �أَ�شَ

âُ �ٱلْقِمْعَ عَلى �ٱلْإِناءِ. ثَبِّ
- �أُ

.íِرْ�شي فيِ≤ عَلى وَرَقِ �ٱلتَّ �شْ بُّ ماءَ �ٱلتَّ �شُ
- �أَ

افي عَبْرَ ................. . �ألُحِظُ : - ........... �ٱلْماءُ �ٱل�شّ

        - يَحْتَفِظُ .......................... بِاٱلْأLَْ�شاΩِ �ٱلْعالقَِةِ.

افي ............... نُزوُ∫ �ٱلْأLَْ�شاΩِ �ٱلْعالقَِةِ. رْ�شيíِ بِمُرورِ �ٱلْماءِ �ٱل�شّ �أَ�شْتَنْتèُِ : ............ وَرَقُ �ٱلتَّ

لُ عَلَيْهِ عَنْ Wَريقِها .............. . ةُ ............، وَيُ�شَمّى �ٱلْماءُ �ٱلْمُحَ�شَّ تُ�شَمّى هòَِِ√ �ٱلْعَمَليَِّ

وَبانُ َّòطُ وَ�ٱلFِÓَلْخ�َ

�أَتَ�شاءَُ∫

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

�أَ�شْتَخْلِ�سُ

رُ. عَبِّ
ورَةَ وَ�أُ �ألُحِظُ �ٱل�شّ

لُ �ٱلْأLَْ�شاΩِ �ٱلْعالقَِةِ للِْخَليطِ Zَيْرِ �ٱلْمُتَجانِ�سِ ? كَيْفَ يُمْكِنُني فَ�شْ

Zَيْرِ  خَليطٍ  ناتِ  مُكَوِّ لِ  فَ�شْ مِنْ  نُ  تُمَكِّ ةٌ  عَمَليَِّ  ...............

مُتَجانِ�سٍ، بِاٱ�شْتِعْماِ∫ ............. .

مíَُ بِمُرورِ  Lْ�شاΩِ �ٱلْعالقَِةِ، وَيَ�شْ
رْ�شيíِ بِاٱلْأَ .............. وَرَقُ �ٱلتَّ

�شاFِلٍ يُ�شَمّى ............. .

íٌتَرْ�شي

íِشي� ْ َّÎوَرَقُ �ٱل

رُ�شاحَةٌ

Filtration

Papier filtre

Filtrat

�أZُْنِي مُعْجَمِي

? íِرْ�شي ةُ �ٱلتَّ كَيْفَ تَتِمُّ عَمَليَِّ

.íِرْ�شي رْ�شيíُ - وَرَقُ �ٱلتَّ �شاحَةِ - �ٱلتَّ �أَمÓَْأ �ٱلْفَر�Zاتِ بِما يَلي : يَحْتَفِظُ - �ٱلرُّ

�أَ�شْتَثْمِرُ

دَةِ. فيِ≤ عَلى �أLَْ�شاΩٍ عالقَِةٍ تُرi بِاٱلْعَيْنِ �ٱلمُجَرَّ �شْ يَحْتَوي ماءُ �ٱلتَّ

وْ خََ£اأٌ في �ٱلْخانَةِ �ٱلْمُنا�شِبَةِ. حيíٌ �أَ �أَكْتُبُ �شَ

 .íِرْ�شي ةَ �ٱلتَّ ناتِ خَليطٍ Zَيْرِ مُتَجانِ�سٍ �أَ�شْتَعْمِلُ عَمَليَِّ لِ مُكَوِّ - لفَِ�شْ

.íِرْ�شي ةَ �لتَّ ناتِ خَليطٍ مُتَجانِ�سٍ �أَ�شْتَعْمِلُ عَمَليَِّ لِ مُكَوِّ - لفَِ�شْ
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.íِرْ�شي ناتِ خَليطٍ Zَيْرِ مُتَجانِ�سٍ بِو��شَِ£ةِ �ٱلتَّ لُ مُكَوِّ �أَفْ�شِ

�أُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلَةَ �ٱلتّاليَِةَ :

رْ�شيíِ في �ٱلْقِمْعِ. عُ وَرَقَ �ٱلتَّ ` �أَ�شَ

âُ �ٱلْقِمْعَ عَلى �ٱلْإنِاءِ. ثَبِّ
- �أُ

.íِرْ�شي فيِ≤ عَلى وَرَقِ �ٱلتَّ �شْ بُّ ماءَ �ٱلتَّ �شُ
- �أَ

افي عَبْرَ ................. . �أُلحِظُ : - ........... �ٱلْماءُ �ٱل�شّ

        - يَحْتَفِظُ .......................... بِاٱلْأLَْ�شاΩِ �ٱلْعالقَِةِ.

افي ............... نُزوُ∫ �ٱلْأLَْ�شاΩِ �ٱلْعالقَِةِ. رْ�شيíِ بِمُرورِ �ٱلْماءِ �ٱل�شّ �أَ�شْتَنْتèُِ : ............ وَرَقُ �ٱلتَّ

لُ عَلَيْهِ عَنْ Wَريقِها .............. . ةُ ............، وَيُ�شَمّى �ٱلْماءُ �ٱلْمُحَ�شَّ تُ�شَمّى هòَِِ√ �ٱلْعَمَليَِّ

وَبانُ َّòطُ وَ�ٱلFِÓَلْخ�َ

�أَتَ�شاءَُ∫

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

�أَ�شْتَخْلِ�سُ

رُ. عَبِّ
ورَةَ وَ�أُ �أُلحِظُ �ٱل�شّ

لُ �ٱلْأLَْ�شاΩِ �ٱلْعالقَِةِ للِْخَليطِ Zَيْرِ �ٱلْمُتَجانِ�سِ ? كَيْفَ يُمْكِنُني فَ�شْ

Zَيْرِ  خَليطٍ  ناتِ  مُكَوِّ لِ  فَ�شْ مِنْ  نُ  تُمَكِّ ةٌ  عَمَليَِّ  ...............

مُتَجانِ�سٍ، بِاٱ�شْتِعْماِ∫ ............. .

مíَُ بِمُرورِ  Lْ�شاΩِ �ٱلْعالقَِةِ، وَيَ�شْ
رْ�شيíِ بِاٱلْأَ .............. وَرَقُ �ٱلتَّ

�شاFِلٍ يُ�شَمّى ............. .

íٌتَرْ�شي

íِشي� ْ َّÎوَرَقُ �ٱل

رُ�شاحَةٌ

Filtration

Papier filtre

Filtrat

�أZُْنِي مُعْجَمِي

? íِرْ�شي ةُ �ٱلتَّ كَيْفَ تَتِمُّ عَمَليَِّ

.íِرْ�شي رْ�شيíُ - وَرَقُ �ٱلتَّ �شاحَةِ - �ٱلتَّ �أَمÓَْأ �ٱلْفَر�Zاتِ بِما يَلي : يَحْتَفِظُ - �ٱلرُّ

�أَ�شْتَثْمِرُ

دَةِ. فيِ≤ عَلى �أLَْ�شاΩٍ عالقَِةٍ تُرi بِاٱلْعَيْنِ �ٱلمُجَرَّ �شْ يَحْتَوي ماءُ �ٱلتَّ

وْ خََ£اأٌ في �ٱلْخانَةِ �ٱلْمُنا�شِبَةِ. حيíٌ �أَ �أَكْتُبُ �شَ

 .íِرْ�شي ةَ �ٱلتَّ ناتِ خَليطٍ Zَيْرِ مُتَجانِ�سٍ �أَ�شْتَعْمِلُ عَمَليَِّ لِ مُكَوِّ - لفَِ�شْ

.íِرْ�شي ةَ �لتَّ ناتِ خَليطٍ مُتَجانِ�سٍ �أَ�شْتَعْمِلُ عَمَليَِّ لِ مُكَوِّ - لفَِ�شْ
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 (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

www.taalimtice.ma §«∏N äÉfƒµe π°üa :»ªbôdG OQƒªdG QÉªãà°SG 

.ádhÉæªdG ≈dEG QhôªdG πÑb ájQhô°†dG πFÉ°SƒdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ô°†ëj  : ìôà≤ªdG •É°ûædG RÉéfG

,»°ü≤àdG ôàaO »a º¡JÉ¶MÓe ¿ƒfhójh ,á°SGôµdG »a IOQGƒdG äÉ¡«LƒàdG ≥«Ñ£àH ádhÉæªdG ¿hõéæj

: Ö°SÉæj ÉªH ø«à∏ªédG »a äÉZGôØdG ¿hDƒ∏ªj ºK

í«°TôàdG ¥Qh ôÑY »aÉ°üdG AÉªdG òØæj-

.á≤dÉ©dG ΩÉ°ùLC’ÉH í«°TôàdG ¥Qh ßØàëj- 

: äÉª∏µdG øe Öéj ÉªH º¡JÉLÉàæà°SG ΩÉªJE’ äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój : êÉàæà°S’G

 ¬«∏Y π°üëªdG AÉªdG ≈ª°ùjh ,í«°TôàdG  á«∏ª©dG √òg ≈ª°ùJ .á≤dÉ©dG ΩÉ°ùLC’G ∫hõf ™æªjh »aÉ°üdG AÉªdG QhôªH í«°TôàdG  ¥Qh íª°ùj  -
.áMÉ°TôdG É¡à£°SGƒH

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

.áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdG ∫Éª©à°SÉH ¢üî∏ªdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ≠«°üj êÉàæà°S’G »a AÉL ÉªH áfÉ©à°S’ÉH

.í«°TôàdG ¥Qh ∫Éª©à°SÉH ,¢ùfÉéàe ô«Z §«∏N äÉfƒµe π°üa øe øµªJ á«∏ªY í«°TôàdG

.áMÉ°TôdG »ª°ùj πFÉ°S QhôªH íª°ùjh ,á≤dÉ©dG ΩÉ°ùLC’ÉH í«°TôàdG ¥Qh ßØàëj

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 ¢ùfÉéàe ô«Z §«∏N äÉfƒµe π°üØd - : í«ë°üàdG

  í«°TôàdG á«∏ªY πª©à°SCG

 πª©à°SCG ¢ùfÉéàe §«∏N äÉfƒµe π°üØd -                 

  í«°TôàdG á«∏ªY
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2 : IóMƒdG                   ?OGƒªdG ™«ªL AÉªdG Öjòj πg8: á°üëdG

 á°üëdG  äÉª∏©J  §«£îJ  -1:

á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

É¡°üFÉ°üNh IOÉªdG ∞«æ°üJ : QƒëªdG

¿ÉHhòdGh §FÓîdG : ´ƒ°VƒªdG 

.OGƒªdG ™«ªéd Öjòe ô«Z AÉªdG ¿CG ø««ÑJ : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

 ,≈°üM : πãe ,á°üëdG ∫ÓN É¡fƒ∏ª©à°ù«°S »àdG OGƒªdG ¢†©H QÉ°†MEÉH º¡Ø«∏µJ (I)PÉà°SCÓd øµªj äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG õ«ØëJ ó°üb

.≥YÓe ,¢ShDƒc,≈°üM ,ájQƒa Iƒ¡b ,í∏e ,πeQ

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG 

 »àdG OGƒªdG ¢ùµY .IOôéªdG ø«©dÉH iôJ É¡fCG QÉÑàYG ≈∏Y äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àª∏d áÑ°ùædÉH Óµ°ûe ìô£J ’ AÉªdG »a ÜhòJ ’ »àdG OGƒªdG

.á∏«∏b äÉ«ªµH ¿ƒµJ ÉeóæY AÉªdG »a »ØàîJ É¡fC’ AÉªdG »a ÜhòJ

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 –  πeQ  –  ≥YÓe  –  á«LÉLR  äGQhQÉb  hCG  ¢ShDƒc

.≈°üM – ájQƒa Iƒ¡b í∏e

 åëJ  www.taalimtice.ma  »ªbôdG  OQƒªdG

¿ÉHhòdG  ¿GƒæY

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 (I)PÉà°SC’G ≥∏£æj ¿CG ø°ùëà°ùj ´ƒ°VƒªdG Gòg ºjó≤àd 

 ∫Éª©à°SGh Iƒ¡≤dG Ühô°ûe hCG …É°ûdG Ühô°ûe ô«°†ëJ AÉæKCG  º¡dRÉæe »a ¬H ¿ƒeƒ≤j ÉªH ºgôcòjh .äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG §«ëe øe

 ¿ƒ≤∏©j ºK ¢üædG ¿hDhô≤jh.  É¡«a AÉL Ée Gƒ¶MÓ«d á°SGôµdG »a IOQGƒdG IQƒ°üdG ≈∏Y º¡∏«ëj ºK , ΩÉ©£dG ≈dEG í∏ªdG áaÉ°VEG hCG , ôµ°ùdG

. ¬«∏Y

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 Ö°SÉæªdG ∫DhÉ°ùàdG ìô£d º¡LQóà°ùj ºK .¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

: π«Ñb øe

? AÉªdG »a ÜhòJ’ »àdGh ÜhòJ »àdG OGƒªdÉe hCG ? AÉªdG »a ÜhòJ OGƒªdG …CG hCG ?OGƒªdG ™«ªL AÉªdG Öjòj πg 

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 í«àj .º¡JÉÑ°ùàµe øe ÉbÓ£fG AÉªdG »a ¿ÉHhò∏d á∏HÉb ô«Z iôNCGh  ÜhòJ OGƒªd áëF’ ìGôàbG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG øe (I)PÉà°SC’G Ö∏£j

 ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªéªdG √òg »a ºgôWDƒjh .Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée øª°V äÉMGôàb’G á°ûbÉæªd á°UôØdG ø«ª∏©àª∏d (I)PÉà°SC’G

.ÜhòJ ’ É¡fCG ¿ƒ°VôàØj »àdGh ÜhòJ É¡fCÉH ¿ƒ°VôàØj »àdG OGƒªdG AÉª°SCÉH áëF’
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. نُ �أَنَّ �ٱلْماءَ Zَيْرُ مòُيبٍ لجَِميعِ �ٱلْمَو�دِّ بَيِّ
�أُ

ةٌ - رَمْلٌ)  قَهْوَةٌ فَوْرِيَّ  – íٌْمِل ى –  �أُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلتِ �ٱلتّاليَِةَ : �أُ�شيفُ �إحْدi هòَِِ√ �ٱلْمَو�دِّ �إلِى �ٱلْماءِ (حَ�شً

كُ كُلَّ خَليطٍ عَلى حِدَةٍ. وَ�أُلحِظُ  حَرِّ
�أُ

بِما  �ٱلْجَدْوَِ∫  في   èَFِتا �ٱلنَّ نُ  دَوِّ
�أُ ثُمَّ 

يُنا�شِبُ :

ةُ َ�لْمادَّ
تَخْتَفي

ل تَخْتَفي

تòَوبُ

ل تòَوبُ

دُ حَدِّ
وَبانِ �أُ َّòفي حالَةِ �ٱل

�ٱلْمòُ�بُ�ٱلْمòُيبُ

ى حَ�شً

íٌْمِل

رَمْلٌ

ةٌ َقَهْوَةٌ فَوْرِيَّ

.iٱلْماءُ بَعْ�سَ �ٱلمَو�دِّ وَ ..................... مَو�دَّ �أُخْر� ...................... : èُِأَ�شْتَنْت�

وَبانُ َّòطُ وَ�ٱلFِÓَلْخ�َ

�أَتَ�شاءَُ∫

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

�أَيُّ �ٱلْمَو�دِّ تòَوبُ في �ٱلْماءِ ?

رِ في �ٱلْماءِ �ل�شّاخِنِ. في  كَّ �سَّ : تَخْتَفي قَِ£عُ �ل�شُّ ورَةَ وَ�أَقْرَ�أُ �لنَّ �أُلحِظُ �ٱل�شّ

ايِ. روبِ �ل�شَّ ِ́ في مَ�شْ عنا حينِ ل تَخْتَفي �أَوْر�قُ �لنَّ

ةُ �ٱلَّتي ............ في �ٱلْماءِ �أَ�شْتَخْلِ�سُ . تُ�شَمّى �ٱلْمادَّ ل يòُيبُ �ٱلْماءُ Lَميعَ �ٱلْمَو�دِّ

..............

ةُ ................. يُ�شَمّى �ٱلْماءُ �ٱلòَّي تòَوبُ فيه �ٱلْمادَّ

مòُيبٌ

مòُ�بٌ

Solvant

Soluté

�أZُْنِي مُعْجَمِي

ةٌماءٌ + مِلíٌْماءٌ + حَ�شى ماءٌ + رَمْلٌماءٌ + قَهْوَةٌ فَوْرِيَّ

هَلْ يòُيبُ �ٱلْماءُ Lَميعَ �ٱلْمَو�دِّ ?

�أَمÓَْأُ �ٱلْفَر�Zاتِ بِما يَلي : تòَوبُ - مòُ�بٌ - مòُيبٌ .

�أُتْمِمُ �لْجُمْلَةَ بِما يُنا�شِبُ : يòَوبُ - ل يòَوبُ -  ل تòَوبُ.�أَ�شْتَثْمِرُ

حوقُ �ٱلْكاكاوِ ................ في �ٱلْحَليبِ. بْدَةُ ................ في �ٱلْماءِ             - مَ�شْ - َ�لزُّ

.âِْي رَةِ ................ في �ٱلْحَليبِ    - َ�لْمِلíُْ ................ في �ٱلزَّ ُّòٱل� ≥ُFِرَقا -

       10 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  8: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

www.taalimtice.ma ¿ÉHhòdG  : »ªbôdG OQƒªdG QÉªãà°SG

 èFÉàædG ¿ƒfhój ºK ä’hÉæªdG ∞∏àîe Ghõéæ«d äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG Égô°†MCG »àdG πFÉ°SƒdG (I)PÉà°SC’G π¨à°ùj  : áMôà≤ªdG á£°ûfC’G RÉéfEG

.á°SGôµdG »a ìôà≤ªdG ∫hóédG »a ºK »°ü≤àdG ôàaO »a ’hCG

IOÉªdG
»ØàîJ

»ØàîJ ’

ÜhòJ

ÜhòJ ’

OóMCG ¿ÉHhòdG ádÉM »a

ÖjòªdGÜGòªdG

≈°üM»Øàîj ’Ühòj ’

í∏e»ØàîjÜhòJAÉªdGí∏e

πeQ»Øàîj ’Ühòj ’

ájQƒa Iƒ¡b»ØàîJÜhòJAÉªdGájQƒa Iƒ¡b

: Ö°SÉæj ÉªH á∏ªédG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ºªàj ∫hóédG »a áfhóªdG èFÉàædG øe ÉbÓ£fG : êÉàæà°S’G

  .iôNCG OGƒe Öjòj ’ h OGƒªdG ¢†©H AÉªdG Öjòj

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 º¡LÉàæà°SG  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG  ôªãà°ùj

Ωƒ¡Øe ¢UÓîà°SG ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ºgóYÉ°ùjh

 äÉª∏µdÉH  äÉZGôØdG  CÓe ºàj  ºK .Ühòj ’ Ühòj

.áÑ°SÉæªdG

 »àdG  IOÉªdG  ≈ª°ùJ  .OGƒªdG  ™«ªL  AÉªdG  Öjòj  ’

.ÜGòe AÉªdG »a ÜhòJ

.Öjòe IOÉªdG ¬«a ÜhòJ …òdG AÉªdG ≈ª°ùj

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 : í«ë°üàdG

 . AÉªdG »a ÜhòJ ’ IóHõdG -

.Ö«∏ëdG »a Ühòj hÉcÉµdG ¥ƒë°ùe -

Ö«∏ëdG »a ÜhòJ ’ IQòdG ≥FÉbQ -

.âjõdG »a Ühòj ’ í∏ªdG -

33

. نُ �أَنَّ �ٱلْماءَ Zَيْرُ مòُيبٍ لجَِميعِ �ٱلْمَو�دِّ بَيِّ
�أُ

ةٌ - رَمْلٌ)  قَهْوَةٌ فَوْرِيَّ  – íٌْمِل ى –  �أُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلتِ �ٱلتّاليَِةَ : �أُ�شيفُ �إحْدi هòَِِ√ �ٱلْمَو�دِّ �إِلى �ٱلْماءِ (حَ�شً

كُ كُلَّ خَليطٍ عَلى حِدَةٍ. وَ�أُلحِظُ  حَرِّ
�أُ

بِما  �ٱلْجَدْوَِ∫  في   èَFِتا �ٱلنَّ نُ  دَوِّ
�أُ ثُمَّ 

يُنا�شِبُ :

ةُ َ�لْمادَّ
تَخْتَفي

ل تَخْتَفي

تòَوبُ

ل تòَوبُ

دُ حَدِّ
وَبانِ �أُ َّòفي حالَةِ �ٱل

�ٱلْمòُ�بُ�ٱلْمòُيبُ

ى حَ�شً

íٌْمِل

رَمْلٌ

ةٌ َقَهْوَةٌ فَوْرِيَّ

.iٱلْماءُ بَعْ�سَ �ٱلمَو�دِّ وَ ..................... مَو�دَّ �أُخْر� ...................... : èُِأَ�شْتَنْت�

وَبانُ َّòطُ وَ�ٱلFِÓَلْخ�َ

�أَتَ�شاءَُ∫

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنَْ£لُِ≤

�أَيُّ �ٱلْمَو�دِّ تòَوبُ في �ٱلْماءِ ?

رِ في �ٱلْماءِ �ل�شّاخِنِ. في  كَّ �سَّ : تَخْتَفي قَِ£عُ �ل�شُّ ورَةَ وَ�أَقْرَ�أُ �لنَّ �أُلحِظُ �ٱل�شّ

ايِ. روبِ �ل�شَّ ِ́ في مَ�شْ عنا حينِ ل تَخْتَفي �أَوْر�قُ �لنَّ

ةُ �ٱلَّتي ............ في �ٱلْماءِ �أَ�شْتَخْلِ�سُ . تُ�شَمّى �ٱلْمادَّ ل يòُيبُ �ٱلْماءُ Lَميعَ �ٱلْمَو�دِّ

..............

ةُ ................. يُ�شَمّى �ٱلْماءُ �ٱلòَّي تòَوبُ فيه �ٱلْمادَّ

مòُيبٌ

مòُ�بٌ

Solvant

Soluté

�أZُْنِي مُعْجَمِي

ةٌماءٌ + مِلíٌْماءٌ + حَ�شى ماءٌ + رَمْلٌماءٌ + قَهْوَةٌ فَوْرِيَّ

هَلْ يòُيبُ �ٱلْماءُ Lَميعَ �ٱلْمَو�دِّ ?

�أَمÓَْأُ �ٱلْفَر�Zاتِ بِما يَلي : تòَوبُ - مòُ�بٌ - مòُيبٌ .

�أُتْمِمُ �لْجُمْلَةَ بِما يُنا�شِبُ : يòَوبُ - ل يòَوبُ -  ل تòَوبُ.�أَ�شْتَثْمِرُ

حوقُ �ٱلْكاكاوِ ................ في �ٱلْحَليبِ. بْدَةُ ................ في �ٱلْماءِ             - مَ�شْ - َ�لزُّ

.âِْي رَةِ ................ في �ٱلْحَليبِ    - َ�لْمِلíُْ ................ في �ٱلزَّ ُّòٱل� ≥ُFِرَقا -

       10 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  8: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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 2 oI nó rM nƒdnGôµ°ùdG ÜGô°T ™æ°UCG : ´hô r°û nªdG oô«H ró nJ

 IQhô°V  ≈dEG  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG  ¬Ñæjh  ,óbƒªdG  ∫Éª©à°SÉH  á°UÉîdG  äÉeƒ∏©ªdG  ¢†©H  AÉ£YEG  ≈∏Y  (I)º∏©ªdG  ¢Uôëj

.ó°TGQ ¢üî°T ±Gô°TEG âëJ ´hô°ûªdG Gò¡H ΩÉ«≤dG

 ` ¬dÉª©à°S’h .Iô«£N ÉbhôM ÖÑ°ùj ¿CG øµªj GóL á«dÉY ¬JQGôM áLQO ,ôµ°ùdG ÜGô°T IQGôM áLQO ¿ƒc ≈dEG º¡¡Ñæj Éªc

.ÉeÉªJ OôÑj ≈àM QÉ¶àf’G Öéj ` ôµ°ùdG ÜGô°T …CG

36

روبٍ بِنَكْهَةِ �ٱللَّيْمونِ �شْتَعْمِلَهُ لتَِحْ�شيرِ مَ�شْ رِ لِأَ كَّ نَعُ �شَر�بَ �ٱل�شُّ �شْ
�أَهْدِفُ : �أَ

�أَحْتاجُ �إِلى :

غيرَةٌ بِمَقْبِ�سٍ Casserole - مَوْقِدٌ - قَدّ�حَةٌ - كَاأْ�سٌ  - َ�لْأَدَو�تُ : قِدْرٌ �شَ

ةٌ للِْحَو�مِ�سِ. ارَةٌ يَدَوِيَّ ةٌ - عَ�شّ - مِلْعَقَةٌ خَ�شَبِيَّ

.Citron ٌرٌ - ماءٌ - لَيْمونَة ناتُ : - �شُكَّ - َ�لْمُكَوِّ

رِ �ٱلخَ�شِنِ  كَّ حوقِ �ٱل�شُّ - َ�لْمَقاديرُ : - كَاأْ�شانِ مِنَ �ٱلْماءِ - كَاأْ�شانِ مِنْ مَ�شْ

- عَ�شيرُ لَيْمونَةٍ.

�أُنْجِزُ :

كُ، حَرِّ
رَ ثُمَّ �أُ كَّ بُّ �ٱلْماءَ في �ٱلْقِدْرِ وَ�أُ�شيفُ �إِلَيْهِ �ٱل�شُّ �شُ

1- �أَ

عَ �ٱلْقِدْرَ فَوْقَ �ٱلْمَوْقِدِ، 2-  �أَ�شْتَعينُ بِ�شَخْ�سٍ ر��شِدٍ لِأَ�شَ

لَ  حْ�شُ
فِ لِأَ �شْ لى �ٱلنِّ 3- �أَتْرُكُ �ٱلْخَليطَ يَغْلي �إلِى �أَنْ يَتَقَلَّ�سَ حَجْمُهُ �إِ

رِ، كَّ عَلى �شَر�بِ �ٱل�شُّ

رِ حَتّى يَبْرُدَ، ثُمَّ �أَحْتَفِظُ بِهِ في قِنّينَةٍ مُغْلَقَةٍ. كَّ 4- �أَتْرُكُ �شَر�بَ �ٱل�شُّ

نْجازي: �أَ�شْتَثْمِرُ �إِ

لَ عَلى عَ�شيرِها، 2- �أَخْلطُِ عَ�شيرَ �ٱللَّيْمونَةِ مَعَ قَليلٍ  حْ�شُ
رُ لَيْمُونَةً لِأَ روباً بِنَكْهَةِ �ٱللَّيْمونِ :  1- �أَعْ�شِ رُ مَ�شْ �أُحَ�شِّ

�شْرَبُهُ. ََ �ٱلْكَاأْ�سِ بِاٱلْماءِ وَ�أَ �سٍ، 3- �أُكْمِلُ مَلْء رِ في كَاأْ كَّ مِنْ �شَر�بِ �ٱل�شُّ

رِ sirop َ�لوَحْدَةُ 2  كَّ نَعُ �شَ�بَ �ٱل�شُّ �شْ
مَ�شْوعي : �أَ
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  äÉª∏©àdG ºjƒ≤J : ∫hC’G øjôªàdG

 .¢UÉ°UôdG ƒg ¬∏«µ°ûJ π¡°ùj …òdG õ∏ØdG

     ¢SÉëædG ` 2  ¢UÉ°UôdG ` 1
ójóëdG ` 4   ôjó°ü≤dG ` 3

äÉª∏©àdG ºjƒ≤J : »fÉãdG øjôªàdG

 øe π«∏b h AÉe -  ; (¢ùfÉéàe ô«Z) §«∏N âjRh AÉe -

; (¢ùfÉéàe) §«∏N AÉeh Ö«∏M -   ; (¢ùfÉéàe)§«∏N ôµ°ùdG

.(¢ùfÉéàe)§«∏N ¿ÉeôdG ÜGô°Th AÉe -

äÉª∏©àdG ºjƒ≤J : ådÉãdG øjôªàdG

  :  Ü  ¢ùfÉéàe  ô«Z  §«∏N  äÉfƒµe  ø«H  π°üaCG  -

 (≥«Ø°üàdGh í«°TôàdG)

 »Ø«dƒJ ºjƒ≤J

 á«°UÉN ∞XƒJ .(äGõ∏a) §«∏N øe ¢ù£¨dG áæ«æb ™æ°üJ

.AGƒ¡dG (•É¨°†fG)

.áæ«æ≤dG √òg Aπªd

(¢ùfÉéàe) §«∏N ¬fC’ Ö«∏ëdG äÉfƒµe õ««ªJ øµªj ’

(¢ùfÉéàe ô«Z) §«∏N ¬fC’ êRÉ£dG ∫É≤JôÑdG ô«°üY äÉfƒµe õ««ªJ øµªj

34

َ�لْوَحْدَةُ �ٱلثّانِيَةُ

عَلُّماتِ ُ∫ : تَقْويمُ �ٱلتَّ وَّ
مْرينُ �ٱلْأَ َ�لتَّ

رْقاΩَ مِنْ 1 �إِلَى 4 : تَعْمÓًِ) �ٱلْأَ تَعْمِلَةً (مُ�شْ كيلهِا، مُ�شْ بَ �شُهولَةِ تَ�شْ بُ �ٱلْفِلزِّ�تِ تَ�شاعُدِيّاً حَ�شْ  �أُرَتِّ

�أُتْمِمُ �ٱلْجُمَلَ بِما يُنا�شِبُ: مُتَجانِ�سٌ - Zَيْرُ مُتَجانِ�سٍ

رِ خَليطٌ...............، - حَليبٌ وَماءٌ خَليطٌ.............. كَّ - ماءٌ وَزَيâٌْ خَليطٌ ................،  - ماءٌ وَقَليلٌ مِنَ �ٱل�شُّ

مّانِ خَليطٌ............... . - ماءٌ وَ�شَر�بُ �ٱلرُّ

عَلُّماتِ مْرينُ �ٱلثّالåُِ : تَقْويمُ �ٱلتَّ َ�لتَّ

ناتِ خَليطٍ Zَيْرِ مُتَجانِ�سٍ بِ` : لُ بَيْنَ مُكَوِّ فْ�شِ �أَكْتُبُ }نَعَمzْ �أَوْ }لz في �ٱلْخانَةِ �ٱلْمُنا�شِبَةِ : �أَ

�سَّ و�أُتْمِمُ �ٱلْجُمَلَ بِما يُنا�شِبُ : w :   �أَقْرَ�أُ �ٱلنَّ
تَقْويمٌ تَوْليفِي

 âَِسِ في �ٱلْماءِ، وَ�ٱ�شْتَعْمَل� نَفُّ غوِ• للِتَّ ةِ تَدْريبٍ، �ٱ�شْتَعْمَلَ Zَّ£ا�سٌ قِنّينَةَ �ٱلْهَو�ءِ �ٱلْمَ�شْ خÓَِ∫ حِ�شَّ

�سِ. نَفُّ بّاحَةُ �أُنْبوبَ �ٱلتَّ �ٱل�شَّ

�سَ حَليبٍ. بّاحَةُ كَاأْ ةِ �شَرِبَ �ٱلْغَّ£ا�سُ كَاأْ�شاً مِنْ عَ�شيرِ �ٱلْبُرْتُقاِ∫ �ٱلّ£ازَجِ، وَ�شَرِبâَِ �ٱل�شَّ في نِهايَةِ �ٱلْحِ�شَّ

ةُ ............. �ٱلْهَو�ءِ لمَِلْءِ هòَِِ√ �ٱلْقِنّينَةِ. يَّ فُ خا�شِّ َّXَنَعُ قِنّينَةُ �ٱلْغَْ£�سِ مِنْ خَليطِ .......... تُو تُ�شْ

حْريُ∂ �شيíَُ�لتَّ ْ َّÎل�َÚُخ �شْ فيُ≤َ�لتَّ �شْ َ�لتَّ

ديرُ �شا�سَُ�لْقَ�شْ َ�لرَّ حا�سُ َ�لْحَديدَُ�لنُّ

Ωُ تَعَلُّماتي قَوِّ
�أُ

ُ́ �ٱلْوَحْدَةِ نِمَوْ�شو مَكُّ ر�تُ �ٱلتَّ مُوDَ�شِّ
نِ مَكُّ دَرLََةُ �ٱلتَّ

ìΩد

يّاتُ  نيفُ وَخا�شِّ تَ�شْ

ةِ �ٱلْمادَّ

يّاتِ �ٱلْهو�ءِ.  رْتُ �أَعْرِفُ بَعْ�سَ خا�شِّ �شِ

فâُْ �ٱحْتِر�قَ �ٱلْبوتانِ في �ٱلْهَو�ءِ.  تَعَرَّ

فِ �ٱحْتِر�قِ �ٱلْفَحْمِ في �ٱلْهَو�ءِ.  رْتُ قادِرَةً (قادِرً�) عَلى وَ�شْ �شِ

بَحâُْ قادِرَةً (قادِرً�) عَلى تَحْديدِ خَ�شاFِ�سِ بَعْ�سِ �ٱلْفِلزِّ�تِ. �شْ
�أَ

وَبانُ َّòطُ وَ�ٱلFِÓَلْخ�َ

زُ بَيْنَ �ٱلْخَليطِ �ٱلْمُتَجانِ�سِ وَ�ٱلْخَليطِ Zَيْرِ �ٱلْمُتَجانِ�سِ. مَيِّ
رْتُ �أُ �شِ

فيِ≤. �شْ ناتِ خَليطٍ Zَيْرِ مُتَجانِ�سٍ بِو��شَِ£ةِ �ٱلتَّ لِ مُكَوِّ ةَ فَ�شْ فâُْ كَيْفِيَّ تَعَرَّ

 .íِرْ�شي ناتِ خَليطٍ Zَيْرِ مُتَجانِ�سٍ بِاٱلتَّ لِ مُكَوِّ ةَ فَ�شْ عْرِفُ كَيْفِيَّ بَحâُْ �أَ �شْ
�أَ

. نâُْ �أَنَّ �ٱلْماءَ Zَيْرُ مòُيبٍ لجَِميعِ �ٱلْمَو�دِّ بَيَّ

طٌ  - ì= حَ�شَنٌ) Ω= مُتَوَ�شِّ طِ –  �شَبَكَةُ تَقْويمِ �أَهْد�فِ �ٱلْوَحْدَةِ (د= دونَ �ٱلْمُتَوَ�شِّ

       11 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  9: oá s°ü p r◊nG

عَلُّماتِ مْرينُ �ٱلثّاني: تَقْويمُ �ٱلتَّ ََ�لتَّ
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2 IóMƒdGäÉª∏©àdG ºjƒ≤J1 : á°üëdG

 ióe QÉÑàNG : á°üëdG øe ±ó¡dG  .áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG ÜÉ©«à°SG

 .á≤«bO 55 : á«æeõdG IóªdG

 ∂dP  ó©H  (I)º∏©àªdG  πÑb  øe  äGóMƒdG  ¢ü°üM ∫ÓN øe  √OÉªàYG  ºà«°S  …òdG  »°ü≤àdG  ôàaO  »a  ájOôa  áØ°üH  øjQÉªàdG  RÉéfEG  ºàj

 ¬∏«°üëJ ióe ôjó≤àd ∂dPh .º°ù≤dG áYƒªée iƒà°ùe ≈∏Y Éª¡ª°SÉ≤J ºàj ,Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO øjQÉªàdG √òg èFÉàf á°ûbÉæe ºàJ

.É¡°üFÉ°üNh IOÉªdG ∞«æ°üJ »a áLQóªdG º«gÉØª∏d

 A’Dƒg ºYód áÑ°SÉæe á£°ûfCG áZÉ«°U »a ôµØj ¿CG (I)PÉà°SC’G ≈∏Y ø«©àj ,äÉª∏©àdG ºjƒ≤J »a äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ¢†©H ôã©J ádÉM »ah

.á≤HÉ°ùdG äÉª∏©àdG âÑãjh ºeôj »µd äÉª∏©àdG ºYO øe á«fÉãdG á°üëdG »a É¡LGQOE’ øjôã©àªdG ø«ª©∏àªdG
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äÉª∏©àdG ºjƒ≤J : ∫hC’G øjôªàdG

 (’) ¬µ°ùeCG – (º©f) ô°ûàæj - : ¿ÉJƒÑdG RÉZ äÉ«°UÉN

 ¬d ¬°ùØæJCG - (’) - (º©f)¥ôàëj- (’) ¬ª°TCG - (’) √GQCG -

 -  (º©f) ΩÉ°S - (’) ¢UÉN ºéM ¬d -  (’) ¢UÉN πµ°T

.(º©f) §¨°†æj

äÉª∏©àdG ºjƒ≤J : »fÉãdG øjôªàdG

 ` 1
` 2

 ` 3

 äÉª∏©àdG ºjƒ≤J : ådÉãdG øjôªàdG

 IQGôë∏d á∏°Uƒe É¡∏c ôjó°ü≤dGh Ωƒ«æªdC’Gh ¢SÉëædG -

.¢ù«WÉæ¨ªdG ƒëf ÜòéæJ ’h AÉHô¡µdGh

(ójóëdG)õ∏ØdG º°SG êÉàæà°SG -

 äÉª∏©àdG ºjƒ≤J : ™HGôdG øjôªàdG

 Öjòe »∏¨ªdG AÉªdG -   (CÉ£N) §«∏îdG ¿ƒd ô«¨àj ’ -

 ôµ°ùdG  -   (CÉ£N) Öjòe ájQƒØdG  Iƒ¡≤dG  -    (í«ë°U)

(í«ë°U) ÜGòe

  äÉª∏©àdG ºjƒ≤J : ¢ùeÉîdG øjôªàdG

 ÖjòªdG ƒg AÉªdG .¢ùfÉéàe §«∏N ≈∏Y π°üMCÉa ,π°ù©dG AÉªdG Öjòj øNÉ°S AÉe Üƒc ≈dEG π°ù©dG øe á≤©∏e ∞«°VCG ÉeóæY

 .ÜGòªdG ƒg π°ù©dGh

 »Ø«dƒJ ºjƒ≤J

(í«ë°U)¢ùfÉéàe ô«Z §«∏N äÉfƒµe π°üa øe øµªJ á«∏ªY í«°TôàdG

(í«ë°U) ¿ƒµ°S ádÉM »a ¢ùfÉéàªdG ô«Z §«∏îdG ∑ôàH ≥«Ø°üàdG á«∏ªY ºàJ

(CÉ£N) ≥«Ø°üàdÉH §«∏îdG »a á≤dÉ©dG ΩÉ°ùLC’G π°üØJ

(CÉ£N) í«°TôàdG ¥QƒH ≥∏©J »àdG áÑ∏°üdyG ΩÉ°ùLC’G »g áMÉ°TôdG

35

 .ÅِWِٱلْجَو�بِ �ٱلْخا� Ωَمَةَ  0  �أَماÓَوَع íِحي عُ عÓَمَةً  X  �أَماΩَ �ٱلْجَو�بِ �ٱل�شَّ مْرينُ �ٱلثّاني : �أَ�شَ َ�لتَّ

 : ∫ُ وَّ
مْرينُ �ٱلأَ َ�لتَّ

حا�سِ وَفِلزxِ نُريدُ تَحْديدَ �ٱ�شْمِهِ، بِنَفْ�سِ �ٱللَّوْنِ. ةِ وَ�ٱلنُّ فاíَFِ مِنَ �ٱلأَلُمِنْيوΩِ وَ�ٱلْفِ�شَّ مْرينُ �ٱلثّالåُِ :    تَمَّ ÓWِءُ 4 �شَ َ�لتَّ

. �أَمÓْأُ �ٱلْجَدْوََ∫ بِما يُنا�شِبُ وَ�أَ�شْتَنْتèُِ �ٱ�شْمَ �ٱلْفِلزِِّ

z في �ٱلْخانَةِ �ٱلْمُنا�شِبَةِ : حيzíٌ �أوَْ }خََ£اأٌ مْرينُ �ٱلرّ�بِعُ :  �أَكْتُبُ }�شَ َ�لتَّ

: 
x
رِ �إِلى كوبِ ماءٍ مَغْليِ كَّ ةِ وَقِْ£عَةً مِنْ �ٱل�شُّ  �أُ�شيفُ مِلْعَقَةً مِنَ �ٱلْقَهْوَةِ �ٱلْفَوْرِيَّ

رُ مòُ�بٌ كَّ ةُ مòُيبٌ       - َ�ل�شُّ  مòُيبٌ         - َ�لْقَهْوَةُ �ٱلفَوْرِيَّ
ُّ
رُ لَوْنُ �ٱلْخَليطِ        - َ�لْماءُ �ٱلْمَغْليِ  -ل يَتَغَيَّ

رورِيx لِحْتِر�قِ Zازِ �ٱلْبوتانِ.  1- �ٱلْهَو�ءُ Zَيْرُ �شَ

تي. حَّ وΩِْ �ٱلْمُغْلَقَةِ Zَيْرُ خَ£يرٍ على �شِ  2- �حِْتِر�قُ Zازِ �ٱلْمِدْفÄََةِ في Zُرْفَةِ �ٱلنَّ

يارَةِ. كِ �ٱل�شَّ رورِيw لِحْتِر�قِ بِنْزينِ مُحَرِّ  3- �أُكْ�شِجينُ �ٱلْهَو�ءِ �شَ

َ�لْوَحْدَةُ �ٱلثّانِيَةُ

يّاتُ.  خا�شِّ

Zَازِ �ٱلْبوتانِ

هُ�أَر�ُ√�أُمْ�شِكُهُيَنْتَ�شُِ �شُمُّ
قُ�أَ ِÎَْشُهُيَح� �أَتَنَفَّ

لَهُ �شَكْلٌ 

wخا�س

لَهُ حَجْمٌ 

wخا�س
wΩغِطُ�شا يَنْ�شَ

   : 
w
تَقْويمٌ تَوْليفِي

عُ عÓَمَةَ (×) في �ٱلْخانَةِ �ٱلْمُنا�شِبَةِ : �أَ�شَ

ةُ يَّ فاíُFِ  �ٱلْفِلزِِّ حا�سَُ�ل�شَّ ديرُ............َ�لأَلُمِنْيوΩَُ�لنُّ َ�لْقَ�شْ

لُ �ٱلْحَر�رَةَ ......................نَعَمْ............................................يو�شِ

لُ �ٱلْكَهْرَباءَ ......................نَعَمْ....... .....................................يو�شِ

لنَعَمْلليَجòِْبُهُ �ٱلْمِغْناWِي�سُ

مُ تَعَلُّماتي �أُدَعِّ

íٌحي �شَ
خََ£اأٌ

ناتِ خَليطٍ Zَيْرِ مُتَجانِ�سٍ. لِ مُكَوِّ نُ مِنْ فَ�شْ ةٌ تُمَكِّ رْ�شيíُ عَمَليَِّ َ�لتَّ

فيِ≤ بِتَرْكِ �ٱلْخَليطِ Zَيْرِ �ٱلْمُتَجانِ�سِ في حالَةِ �شُكونٍ �شْ ةُ �ٱلتَّ تَتِمُّ عَمَليَِّ

فيِ≤. �شْ لُ �ٱلْأLَْ�شاΩُ �ٱلْعالقَِةُ في �ٱلْخَليطِ بِاٱلتَّ تُفْ�شَ

.íِرْ�شي لْبَةُ �ٱلَّتي تَعْلَُ≤ بِوَرَقِ �ٱلتَّ Lْ�شاΩُ �ٱل�شُّ
�شاحَةُ هِيَ �ٱلْأَ َ�لرُّ

       11 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  10: oá s°ü p r◊nG

يّاتِ �ٱلْهَو�ءِ. زُ بِبَعْ�سِ خا�شِّ  �أَكْتُبُ }نَعَمzْ �أَوْ }لz في خاناتِ �ٱلْجَدْوَِ∫. عِلْماً بِاأَنَّ Zازَ �ٱلْبوتانِ يَتَمَيَّ

مُتَجانِ�سٍ  - �ٱلْمòُيبُ   – يòُيبُ   – �ٱلْمòُ�بُ   : ةِ  �ٱلتّاليَِّ �ٱلْكَلمِاتِ  مِنَ  يُنا�شِبُ   بِما  �سَّ  �ٱلنَّ �أُتْمِمُ   : �ٱلْخامِ�سُ  مْرينُ  َ�لتَّ

لُ عَلى خَليطٍ ..............،  حْ�شُ
لى كوبِ ماءٍ �شاخِنٍ ........... �ٱلْماءُ �ٱلْعَ�شَلَ، فَاأَ  عِنْدَما �أُ�شيفُ مِلْعَقَةً مِنَ �ٱلْعَ�شَلِ �إِ

َ�لْماءُ هُوَ .................. وَ�ٱلْعَ�شَلُ هُوَ ........................... 
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á«ëdG äÉæFÉµdG óæY áKGQƒdGh ódGƒàdGh IÉ«ëdG äGQhO

3 IóMƒdG äÉfƒµe ô«HóJ

(I)PÉà°SCÓd Ió«Øe á«ª∏Y ±QÉ©e

 á«ëdG äÉæFÉµdG óæY IÉ«ëdG äGQhO

 QôµàJh .´ƒædG Ö°ùM É¡à«ªgCG ∞∏àîJ äGô«¨àd É¡dÓN ™°†îJ á«dÉààe πMGôe øe Égƒªf AÉæKCG á«ëdG äÉæFÉµdG ôªJ

 ájQGôªà°SG  ≈∏Y ®ÉØëdG »a É«°SÉ°SCG  GQhO É¡dÓN ódGƒàdG  Ö©∏jh .IÉ«ëdG  IQhO áfƒµe ´ƒædG  ¢ùØf óæY πMGôªdG  ¢ùØf

.»ëdG øFÉµdG

: äÉfGƒ«ëdG IÉ«M IQhO -1
 .ÜÉ°üNE’Gh êÉ°ûeC’G êÉàfEG ø«eÉg ø«KóëH õ«ªàjh äÉfGƒ«ëdG óæY GQÉ°ûàfG ôãcC’G ódGƒàdG §ªf ≈°ùæédG ódGƒàdG ôÑà©j

 á°†«ÑdG »g IóMGh á«∏N »£©j á°†jƒÑdG ™e …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG AÉ≤àdG ¿EÉa (»∏NGO hCG »LQÉN) ÜÉ°üNE’G §ªf ¿Éc ÉªØ«c

 :äÉYƒªée çÓK ≈dEG äÉfGƒ«ëdG ™jRƒJ øµªj á°†«ÑdG ƒªf §ªf Ö°ùMh

.≈ãfC’G º°ùL êQÉN á°†«ÑdG πNGO ø«æédG Qƒ£àj h ¢†«ÑdG ™°†J : á°Vƒ«ÑdG äÉfGƒ«ëdG -CG

.áª«°ûªdG iƒà°ùe ≈∏Y iò¨àjh ΩC’G º°ùL πNGO ø«æédG ƒªæj : IOƒdƒdG äÉfGƒ«ëdG .Ü

.á°†«ÑdG äGôNóe ≈∏Y ø«æédG iò¨àjh ≈ãfCÓd á«∏°SÉæàdG ∂dÉ°ùªdG πNGO á°†«ÑdG ƒªæJ : IOƒdƒdG á°Vƒ«ÑdG äÉfGƒ«ëdG .ê

 ¿ƒµj ’ QÉ¨°üdG ƒªf ¿C’ ô°TÉÑe ƒªf äGP (... áJhôàdGh QÉÑëdGh áLÉLódGh Iô≤ÑdÉc) á«fGƒ«ëdG ´GƒfC’G ¢†©H ôÑà©J

.πµ°ûdG »a Iô«Ñc äGô«¨àH ÉHƒë°üe

 ó°TGôdG  øY áØ∏àîe óL IO’ƒdG  óæY QÉ¨°üdG  ¿ƒµJ áYƒæàe  äGô°ûM h ôëÑdG  òØæbh ´OÉØ°†dÉc iôNCG  ´GƒfCG  óæY

.ô°TÉÑe ô«Z ƒªf äGP äÉfGƒ«ëdG √òg ôÑà©Jh .ä’ƒëàd ™°†îJ Égƒªf ∫ÓNh äÉbô«dG É¡«ª°ùfh

 ƒªf) äÉNÓ°ùfG ≥jôW øY ôNB’ QƒW øe ∫É≤àf’G ºàjh ™aÉ«dG OGôé∏d Gô«ãc ábô«dG ¬Ñ°ûJ OGôédÉc äGô°ûëdG ¢†©H óæY

 ∫ƒëàdG ¿ƒµj ádÉëdG √òg »ah (≈∏°SÉæàdG RÉ¡édG è°†f ,áëæLC’G ƒªf) äGô«¨àdG ¢†©H ºàJ ƒªædG ∫ÓNh (π°UGƒàe ô«Z

 ¢ù«d) ™aÉ«dG øY áØ∏àîe óL á°†«ÑdG øY áéJÉædG ábô«dG ¿ƒµJ ... áHÉHòdG h á∏ëædG h á°TGôØdÉc iôNCG äGô°ûM óæY ΩÉJ ô«Z

 IÉ«M »a ¿Gƒ«ëdG πNójh ƒªædG ∞bƒàj ºK äÉNÓ°ùf’ ™°†îJ Égƒªf ∫ÓNh .(ájò¨àdGh ¢û«©dG §ªf å«M øe §≤a

 √òg »a h ódGƒà∏d Ió©à°ùe h Égƒªf âªJCG á∏eÉc Iô°ûM ájQƒëdG »£©J .ájQƒëdG á∏Môe É¡fEG π≤æJ ’h ájò¨J ¿hóH áÄ«£H

 - ájQƒëdG - ábô«dG - á°†«ÑdG : πMGôe ™HQCG ≈dG äGô°ûëdG øe ´ƒædG Gòg IÉ«M IQhO º°ù≤æJ .ÉeÉJ ∫ƒëàdG ¿ƒµj ádÉëdG

.á©aÉ«dG

 ôcòdG õ«ªàj Éªæ«H ºî°V ≈ãfC’G ø£H .¿Gô«£dG ≈∏Y Qó≤J ’ ºéëdG á£°Sƒàe á°TGôa ájõ≤dG : äƒàdG ájõb ∫ƒM äÉ«£©e - 2
 êhGõàJ .õ≤dG IOhóH ±hô©e É¡YhQCGh ôjôëdG êÉàfE’ ≈HôJ É¡fCG å«M á«°ûMh ô«Z Iô°ûM ájõ≤dGh .IQƒ£àe óL ≈fÉHõH
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 .ájƒÄe áLQO 22 IQGôM »a Éeƒj 15 ó©H ¢†«ÑdG ¢ù≤Øj .á°†«H 500 »dGƒM ™°†Jh á≤fô°û∏d É¡JQOÉ¨e ó©H Iô°TÉÑe ájõ≤dG

 ø«H  π°üØJ  äÉNÓ°ùfG  á©HQCG  ó©H  »FÉ¡ædG  √ób  πªàµjh §≤a  äƒàdG  ¥GQhCÉH  ´hô°SC’G  iò¨àj  á°†«ÑdG  øe ¬LhôN óæY

.ájQƒM ≈dEG ´hô°SC’G ∫ƒëàj ô«NC’G ñÓ°ùf’G óæYh √ƒªf øe QGƒWCG á°ùªN

: äÉJÉÑædG IÉ«M IQhO - 3
 äÉJÉÑædG ôKÉµàJ »°ùæédG ôKÉµàdG »Øa .»°ùæLÓdG ôKÉµàdGh »°ùæédG ôKÉµàdG : Éªg ø«à«°ù«FQ ø«à≤jô£H äÉJÉÑædG ôKÉµàJ

 »°ùæLÓdG  ôKÉµàdG  »a  ÉeCG  .ôªãJh  ôgõJh ƒªæJ  äÉJÉÑf  »£©Jh ¢VQC’G  »a  âÑæJ  »àdG  QhòÑdG  ôqaƒàa  QÉgRC’G  ≥jôW øY

 .…ô°†îdG ôKÉµàdÉH ôKÉµàdG øe ´ƒædG Gòg ±ô©jh ¥GQhC’G hCG ´hòédG hCG QhòédG ≥jôW øY äÉJÉÑædG ôKÉµààa

»°ùæédG ôKÉµàdG -CG

 ,äÉÑædÉH IôcòªdG ôKÉµàdG AÉ°†YCG ájó°SC’G πãªJh .QÉgRC’G »a ôKÉµàdG øY ádhDƒ°ùªdG AGõLC’G óLƒJ ájôgõdG äÉJÉÑædG »a

 ƒ°†Y  »g ábóªdGh  .ìÉ≤∏dG  ÜƒÑM ¬é°†f  ó©H  Qôëj  …òdGh  rônÑrÄ pªdÉH  ±ô©j  ºî°†àe  ±ôW ≈∏Y  IGó°S  πc  …ƒàëJh

 .äÉ°†««ÑdG ≈∏Y ábóª∏d ájhôµdG IóYÉ≤dG ¿ƒµj …òdG ¢†«ÑªdG …ƒàëjh ,äÉÑædÉH åfDƒªdG ôKÉµàdG

 IôgR ≈dEG IôgR øe ìÉ≤∏dG ÜƒÑM πªëoJh .ÜÉ°üNE’G çóëj ≈àM ábóªdG ≈dEG rônÑrÄ pªdG øe ìÉ≤∏dG áqÑM ∫É≤àfG ºàëàjh

 º°ù«ªdG ≈∏Y ìÉ≤∏dG áÑM ™≤J .ìÉjôdG áWÉ°SƒH hCG ,äGô°ûëdGh ,Qƒ«£dG πãe ,äÉfGƒ«ëdG áWÉ°SƒH ô°TÉÑªdG ô«Z í«≤∏àdG »a

 IGƒædG É¡«∏Jh á«JÉÑfE’G IGƒædG É¡«a ¬éàJh ìÉ≤∏dG ÜƒÑfCG É¡æe êôîjh ïØàæàa º°ù«ªdG øe RôØªdG …ôµ°ùdG ∫ƒ∏ëªdG ¢üàªàa

 π°üJ ≈àM ¢†«ÑªdGh º∏≤dGh º°ù«ªdG áé°ùfCG ìÉ≤∏dG ÜƒÑfCG ¥ôàîj . ø«àjôcP ø«à«∏°SÉæJ ø«JGƒf ≈dEG º°ù≤æJ »àdG ájódGƒàdG

.á°†jƒÑdG ≈dEG

 ióMEG  óëàJ ºàj å«M ∞YÉ°†e ÜÉ°üNEG  çóëjh ájô°†îdG IGƒædG  ∫hõJh »æ«æédG ¢ù«µdG ìÉ≤∏dG  ÜƒÑfCG  πNój 

 ¢ù«µdG »JGƒf ™e óëàJ iôNC’Gh ( ó©H Éª«a IQòÑdG ø«æL ) á«°ù«FôdG á°†«ÑdG ¿ƒµààa ájƒãfC’G IGƒædÉH ø«àjôcòdG ø«JGƒædG

 ábóªdG ¢†«Ñe ∫ƒëà«jh IQòÑdG ¿PEG ¿ƒµàJ .( ø«æédG AGòZ ) IQòÑdG äGôNòe »£©J »àdG á©HÉàdG á°†«ÑdG ¿ƒµààa »æ«æédG

: á«dÉàdG πMGôªdG »a ájôgõdG äÉJÉÑædG IÉ«M IQhO ¢ü«î∏J øµªj .IôªK ≈dEG

 áªFÓªdG ô«Z ±hô¶∏d É¡∏ªëJh áØ∏àîe πFÉ°SƒH QhòÑdG QÉ°ûàfG ; è°†ædG ó©H ΩC’G äÉÑædG øY É¡dÉ°üØfGh QhòÑdG ¿ƒµJ

 ∫ƒëJ ; (IôgõdG) »∏°SÉæàdG RÉ¡édG ƒªf ; »JÉÑædG RÉ¡édG ƒªf ; ájQhô°†dG ±hô¶dGh •hô°ûdG ôaƒJ óæY äÉÑfE’G ; §°Sƒ∏d

 .è°†ædG ó©H ΩC’G äÉÑædG øY π°üØæJ QhòH ≈dEG äÉ°†jƒÑdG h IôªK ≈dEG ¢†«ÑªdG

…ô°†îdG hCG »°ùæLÓdG ôKÉµàdG -Ü

 óMGƒdG  äÉÑæ∏d  ájô°†îdG  AGõLC’G  øe  AõL …CG  ΩGóîà°SÉH  ÉgOGóYCG IOÉjRh  äÉJÉÑædG  QÉãcEG  …ô°†îdG  ôKÉµàdÉH  ó°ü≤j

 É¡à«ªæJ ó©H IOôØªdG ÉjÓîdG hCG á«JÉÑædG áé°ùfC’G øe hCG ájQòédG AGõLC’G hCG (áfQóàªdG QhòédGh äÉfQódGh ∫É°üHC’G  :πãe)

.ΩC’G äÉÑæ∏d kÉeÉªJ á¡HÉ°ûe ¿ƒµJ IójóL äÉJÉÑf êÉàfE’ ∂dPh (áé°ùfC’G áYGQR )áª≤©e äÉÄ«H »a

:…ô°†îdG ôKÉµà∏d ¢VGôZC’Gh ÜÉÑ°SC’G ºgCG 

 äÉØ°U  »a  π°UCÓd  kÉeÉªJ  á¡HÉ°ûe äÉJÉÑf  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdGh  äÉÑæ∏d  á«KGQƒdG  äÉØ°üdG  ≈∏Y  á¶aÉëª∏d  - 

 kÉeÉªJ  áØdÉîe  IójóL  äÉJÉÑf  É¡æY  ¿ƒµàj  QhòÑdÉH äÉJÉÑædG  ¢†©H  ôKÉµJ  ¿CG  å«M  ,QÉªãdGh  QÉgRC’Gh  ƒªædG
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 .äÉØ°üdG  áÄ«°S  áéJÉædG  äÉJÉÑædG  ¿ƒµJ  Ée  kÉÑdÉZh  ,QhòÑdG  √òg É¡æe  äòNCG  »àdG  äÉ¡eCÓd  É¡JÉØ°U  »a

 É¡«a ¿ƒµJ »àdG ä’ÉëdG »a hCG kGQhòH ¿ƒµJ ’h kÉ«KGQh áª«≤Y ¿ƒµJ óbh ,QhòÑdÉH ÉgôKÉµJ Ö©°üj »àdG äÉJÉÑædG QÉãcEG ~

 hCG É¡àjƒ«M ∞©°†d QhòÑdG äÉÑfEG á∏b ÖÑ°ùH ∂dòch á∏«∏b äÉ«ªµH QhòH èàæJ hCG QhòÑdG êÉàfEG ≈∏Y IQOÉb ô«Z äÉJÉÑædG

.É¡àæLCG ƒªf ∫ÉªàcG Ωó©d

á«∏Ñ≤dG äÉÑ°ùàµªdG

.¿É°ùfE’G óæY ƒªædG πMGôe ìô°T : ≈dhC’G áæ°ùdG

.äÉJÉÑædG ¢†©H óæY ƒªædG πMGôe Ö«JôJ ; äÉfGƒ«ëdG ¢†©H óæY ƒªædG πMGôe Ö«Jô`J : á«fÉãdG áæ°ùdG

á≤MÓdG äGOGóàe’G

  ;äÉfGƒ«ëdG óæY π°ùædG ≈∏Y ®ÉØëdG äÉ«é«JGôà°SG ;äÉfGƒ«ëdG óæY á«KGQƒdG äÉØ°üdG ∫É≤àfGh ódGƒàdG: á©HGôdG áæ°ùdG

 ≈∏Y ®ÉØëdG  äÉ«é«JGôà°SG  ;  äÉJÉÑædG  óæY áKhQƒªdG  ô«Z äÉØ°üdG  ;  äÉJÉÑædG  óæY QhòÑdG  á£°SGƒH  áKhQƒªdG  äÉØ°üdG

.äÉJÉÑædG óæY π°ùædG

3 IóMƒdG äÉfƒµe

´ƒ°VƒªdG¢ü°üëdG¬æ«eÉ°†eπª©à°ùªdG »µ«àcGójódG OÉà©dGh OGƒªdG

IQhO

 IÉ«ëdG

 óæY

äÉfGƒ«ëdG

1? äÉfGƒ«ëdG çÉfEGh QƒcP ø«H õ«eCG ∞«c
 wwwôKÉµàJ äÉfGƒ«ëdG) :»ªbôdG OQƒªdG - á°SGôµdG

.áØ∏àîe äÉfGƒ«ëd Qƒ°U – (/ .taalimtice.ma

2 øY OƒdƒdG ¿Gƒ«ëdG õ««ªJ øµªj ∞«c

? ¢Vƒ«ÑdG

 – ´óØ°†dG óæY ÜÉ°üNE’Gh êhGõàdG) á«ªbôdG OQGƒªdG - á°SGôµdG

 ¢†«ÑJ äÉfGƒ«ëd Qƒ°U (äƒµàµdG ≈dEG á°†«ÑdG øe – ôKÉµàJ äÉfGƒ«ëdG

.ó∏J iôNCGh

 

3? ¿Gƒ«M IÉ«M IQhO õéfCG ∞«c
 ≈dEG á°†«ÑdG øe – á°TGôØdG óæY ∫ƒëàdG) á«ªbôdG §HGhôdG - á°SGôµdG

.áØ∏àîe ájôªY πMGôe »a äÉfGƒ«ëd Qƒ°U - (äƒµàµdG

4? …ôgõdG äÉÑædG ôKÉµàj ∞«c

 – (áàÑf IÉ«M IQhO – äÉJÉÑædG ƒªæJ ∞«c) á«ªbôdG OQGƒªdG - á°SGôµdG

 QGƒWCG »a äÉJÉÑæd êPÉªf - ƒªædG øe áØ∏àîe QGƒWCG »a äÉJÉÑæd Qƒ°U

.Égƒªf øe áØ∏àîe
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 IQhO

IÉ«ëdG

óæY

äÉJÉÑædG

5? É«dƒ°UÉØdG äÉÑf IÉ«M IQhO πMGôe Ée

 É«dƒ°UÉØdG äÉÑæd Qƒ°U – ( áàÑf IÉ«M IQhO ) á«ªbôdG OQGƒªdG - á°SGôµdG

 »a É«dƒ°UÉØdG äÉJÉÑæd ¢ü°UCG áYƒªée .ƒªædG øe áØ∏àîe πMGôe »a

.ƒªædG øe áØ∏àîe πMGôe

6? Iôé°T IÉ«M IQhO πMGôe Ée
 – (äÉJÉÑædG ƒªæJ ∞«c – áàÑf IÉ«M IQhO) á«ªbôdG OQGƒªdG - á°SGôµdG

.Égƒªf øe áØ∏àîe πMGôe »a RôµdG QÉé°TC’ Qƒ°U

7? QhòH ¿hóH äÉJÉÑædG ôKÉµàJ ∞«c

  .(äÉJÉÑædG ƒªæJ ∞«c – áàÑf IÉ«M IQhO) á«ªbôdG OQGƒªdG )- á°SGôµdG

 hCG ¢ùWÉ£ÑdÉc ,É¡fÉ≤«°S ¢SôZ ∫ÓN øe äÉJÉÑf ƒªf πMGôªd Qƒ°U

 »a ´Éæ©ædGh ¢ùWÉ£ÑdG øe äÉæ«Yh AÉeh áHôJ h ¢ü°UCG (...´Éæ©ædG

.Égƒªf øe áØ∏àîe πMGôe

8 AÉHB’G äÉØ°U É¡d äÉJÉÑf ôKÉµJ ºàj ∞«c

?

 .(äÉJÉÑædG ƒªæJ ∞«c – áàÑf IÉ«M IQhO) á«ªbôdG OQGƒªdG - á°SGôµdG

 »bƒfô¨dG äÉÑf øe äÉæ«Yh AÉeh áHôJ h ¢ü°UCG .á¡HÉ°ûàe äÉJÉÑæd Qƒ°U

.(geranium)

9
10ºYOh ºjƒ≤JPÉà°SC’G π«dOh ò«ª∏àdG á°SGôc
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3 : IóMƒdG? äÉfGƒ«ëdG çÉfEGh QƒcP ø«H õ«eCG ∞«c1: á°üëdG

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
.IÉ«ëdG Ωƒ∏Y : ∫ÉéªdG

.á«ëdG äÉæFÉµdG óæY áKGQƒdGh ódGƒàdGh IÉ«ëdG äGQhO : QƒëªdG

.äÉfGƒ«ëdG óæY ódGƒàdG : ´ƒ°VƒªdG 

.äÉfGƒ«ëdG ¢†©H çÉfEGh QƒcP ø«H õ««ªàdG : á°üëdG øe ±ó¡dG

.á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

 : á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

. äÉfGƒ«ëdG ¢†©H çÉfEGh QƒcP äGõ«ªe ºgCG øY ≥FÉKh »a åëÑdÉH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ÖdÉ£j

: äÉHƒ©°üdGh á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

 çÉfEGh QƒcP ø«H õ««ªàdG »a ,ájôª©dG á∏MôªdG √òg »a ,(I)º∏©àªdG iòd äÉHƒ©°U ∑Éæg

 áLÉLO hCG ,ÜÉHP É¡©ªLh áHÉHP ¬dƒ≤c åfDƒªdG á¨«°üH ÉeEG É¡fCG ø°†j Qƒ«£dG ¢†©H øY ≈àM hCG πëædG hCG ÜÉHòdG øY º∏µàj ÉeóæY ¬fCG å«ëH äÉfGƒ«ëdG

 Gòg ôÑà©j .ôcòdGh ≈ãfC’G ø«H õ««ªàdG ¿hO êÉLO É¡©ªLh

 ±ô©à∏d á¶MÓªdG ábO (I)º∏©àªdG ÜÉ°ùcE’ áÑ°SÉæe ¢SQódG

 ,äÉfGƒ«ëdG ¢†©H çÉfEGh QƒcP ø«H õ««ªàdG øe ¬æµªj ÉªY

.¬£«ëe »a IôaƒH óLGƒàJ »àdG ∂∏J á°UÉN

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

www .ôKÉµàJ äÉfGƒ«ëdG) :»ªbôdG OQƒªdG - á°SGôµdG

 .áØ∏àîe äÉfGƒ«ëd Qƒ°U – (taalimtice.ma /

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 »a áMôà≤ªdG Qƒ°üdG iƒàëe äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ßMÓj

 øe πc âëJ ( ) áeÓY Gƒ©°†j ºK á°SGôµdÉH á°üëdG π¡à°ùe

 .4h 2 ºbQ ø«JQƒ°üdG âëJ ( ) áeÓYh 5 h 3 h 1 Qƒ°üdG

 h QƒcòdÉH á°UÉN äÉØ°U OƒLh ƒg äÉfGƒ«ëdG ¢†©H õ««ªJ ≈∏Y óYÉ°S Ée ¿CG ≈∏Y õcôjh .º°ù≤dG áYƒªée ¬«∏Y ≥ØàJ Ée IQƒÑ°ùdG ≈∏Y (I)PÉà°SC’G Öàµj -

.äÉeÓY øe ¬«∏Y ¥ÉØJ’G ºJ Ée ¬à°SGôc ∫hóL »a óMGh πc π≤æj -.çÉfE’ÉH á°UÉN iôNCG

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªée ≈a ºgôWDƒjh. ¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæe øe äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G øµªj

 .±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤j …òdG πµ°ûªdG (I)PÉà°SC’G Öàµj .»°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjóédG ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG ≈∏Y

.¥ÉØJ’ÉH »°†M …òdG πµ°ûªdG áZÉ«°U ô°ù«jh

 ?äÉfGƒ«ëdG çÉfEGh QƒcP ø«H õ««ªàdG ≈∏Y »fóYÉ°ùJ »àdG äÉØ°üdG Ée

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªéªdG √òg ≈a ºgôWDƒjh .Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée øª°V äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæªd á°UôØdG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G í«àj

 …òdG ¢VGôàa’G áZÉ«°U ô°ù«jh .ìôà≤ªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤J »àdG äÉ°VGôàa’ÉH ,IQƒÑ°ùdG »a ,(I)PÉà°SC’G ßØàëj .π°†aC’G ¬fhôÑà©j …òdG ¢VGôàa’G

... »∏°SÉæàdG ƒ°†©dG , ´ô°†dG , ¿hô≤dG ,¢ûjôdG ¿ƒd :π«Ñb øe ´ÉªLE’ÉH »°†M

39

زُ بَيْنَ ذُكورِ وَاإِناçِ بَعْ�ضِ اٱلْحَيَواناتِ. مَيِّ
اأُ

كَرِ  ناçَ بَعْ�ضِ اٱلْحَيَواناتِ، وَاأَرْبُِ§ بِخَ§ٍّ بَيْنَ اٱلْاأُنãْى وَاٱلذَّ زُ ذُكورَ وَاإِ فاتٍ تُمَيِّ اأَبْحåَُ في وَثاFَِ≤ عَنْ Uسِ

للِْحَيَواناتِ اٱلتّاليَِةِ.  

مْييزُ - اأَجْ�سامِها. ةِ - عَلاماتٍ - اٱلْحَيَواناتِ - التَّ اأَمْلَاأُ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : اٱلْجِنْ�سِيَّ

فُ جِنْ�سِها. وَاأُتْمِمُ اٱلْجُمْلَتَيْنِ بِما يُنا�سِبُ: هُلُ تَعَرُّ عُ عَلامَةَ )x( في Nانَةِ اٱلْحَيَواناتِ اٱلَّتي يَ�سْ اأَ�سَ

�سونَ وَحْدَهُمْ ............ ذَلكَِ. مْييزُ بَيْنَ ذُكورِها وَاإِناثِها. اَلْمُتَخَ�سِّ بَعْ�ضُ اٱلْحَيَواناتِ ............ اٱلتَّ

مْلُ اَلْفِيَلَةُطُيورُ اٱلْكَنارياَلْخُيولُاَلْغَنَمُاَلْقِرَدَةُاَلنَّ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�ضُ

 ُÈَِتNَْاأ

اأَنْطَلُِ≤

زُ بَيْنَ ذُكورِ وَاإِناçِ اٱلْحَيَواناتِ ? مَيِّ
كَيْفَ اأُ

والُدُ عِنْدَ  اَلتَّ

اٱلْحَيَواناتِ

كَرِ.  عُ في اٱلْخاناتِ عَلامَةَ    للِْاأُنãْى وَعَلامَةَ    للِذَّ وَرَ اٱلْحَيَواناتِ اٱلتّاليَِةِ وَاأَ�سَ اأُلاحU ßُِسُ

مْييزِ بَيْنَ ذُكورِ وَاإِناçِ اٱلْحَيَواناتِ ? فاتُ اٱلَّتي تُ�ساعِدُني عَلى اٱلتَّ ما اٱل�سِّ

نا�سُليِِّ –  اٱلْعُرْفِ.  رْعِ –  اٱلرّي�ضِ –  اٱلتَّ اأُكْمِلُ اٱلْجُمْلَةَ بِما يُنا�سِبُ مِنَ اٱلْكَلمِاتِ اٱلتّاليَِةِ : اَللُّبْدَةِ - اٱل�سَّ

وِ............  كورِ بِ` ......... اأَوْ بِاأَلْوانِ ........... اأَوْ بِ` .......... اأَوْ بِاٱلْعُ�سْ زُ بَعْ�ضَ اٱلذُّ مَيِّ
زُ اإِناçَ حَيَواناتٍ بِوُجودِ ......... وَاأُ مَيِّ

اأُ

ٌّ
ي حَيَوانٌ ثَدْيِّ

رْعٌ �سَ

ٌّ
وٌ تَنا�سُليِ عُ�سْ

ةٌ فَةٌ جِنْ�سِيَّ Uسِ

Un mammifère

Une pis

Organe reproducteur

Caractère sexuel

اأُغْني مُعْجَمي اأَ�سْتَخْلِ�ضُ

يُمْكِنُ .................... بَيْنَ ذُكورِ وَاإِناçِ بَعْ�ضِ ............... بِمُلاحَظَةِ 

فاتِ ................. ............ تَظْهَرُ عَلى ...............  وَتُ�سَمّى بِاٱل�سِّ

1234

5678

اأَ�سْتãَْمِرُ

1235 4

      12 : ó ƒÑ r°SoC r’nG
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عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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 (á≤«bO 25 ) : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ¿hój ºK Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤àd »°ü≤àdG ôJÉaO »a ÉgƒfhO »àdG äÉeƒ∏©ªdG ¿ƒª∏©àªdG CGô≤j : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG

 .ìôà≤ªdG ≥≤ëàdG øe Üƒ∏£ªdG RÉéfG §°ûæjh äÉMôà≤ªdG πc (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj .É¡«a AÉL Ée ºgCG IQƒÑ°ùdG

 .Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée πNGO ø«ª∏©àªdG ±ôW øe Üƒ∏£ªdG RÉéfG §°ûæjh áMôà≤ªdG Qƒ°üdG (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj: áMôà≤ªdG á£°ûfC’G RÉéfEG

.É¡Ñ°SÉæj ÉªH ábÉ£H πc ¿ƒ£Hôj ºK ,áMôà≤ªdG Qƒ°üdG ¿ƒª∏©àªdG ∞°üjh ßMÓj :∫hC’G •É°ûædG

 6 ºbQ IQƒ°üdÉH 4 ºbQ IQƒ°üdG 5 ` ºbQ IQƒ°üdÉH 3 ºbQ IQƒ°üdG 8 ºbQ IQƒ°üdÉH 2 ºbQ IQƒ°üdG ~ 7 `  ºbQ IQƒ°üdÉH 1 ºbQ IQƒ°üdG

.áMôà≤ªdG á∏ªédG º«ªààd áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdG áHÉàc : »fÉãdG •É°ûædG 

 .»∏°SÉæàdG ƒ°†©dÉH hCG IóÑ∏dÉH hCG ¢ûjôdG    ¿GƒdCÉH hCG ±ô©dÉH QƒcòdG ¢†©H õ«eCGh ´ô°†dG OƒLƒH äÉfGƒ«M çÉfEG õ«eCG

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G 

:á°üëdG AÉæH »a IOQGƒdG áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH äÉZGôØdG º∏©àªdG CÓªj

.á«°ùæédG äÉØ°üdÉH ≈ª°ùJ h º°ùédG ≈∏Y ô¡¶J äÉeÓY á¶MÓªH äÉfGƒ«ëdG ¢†©H çÉfEGh QƒcP ø«H õ««ªàdG øµªj

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 ø«ª∏©àªdG  ºjƒ≤J  ≈∏Y  (I)PÉà°SC’G  πª©j

 ºjƒ≤àc  …Oôa  πµ°ûH  QƒØdG  ≈∏Y  äÉª∏©àªdGh

 äÉª∏©àdG  º¡∏«°üëJ  ióe  ¢SÉ«≤d  »æjƒµJ

 øe  ¬æµªj  …òdG  ôeC’G  .á°üëdG  øe  áaó¡à°ùªdG

 ¢†©H iòd äGôã©àdG RhÉéàd ºYódG á£°ûfCG áZÉ«°U

.äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG

 : ÜGƒédG

 :  »g  É¡°ùæL  õ««ªJ  π¡°ùj  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  -

.á∏«ØdG ,∫ƒ«îdG ,ºæ¨dG ,IOô≤dG

 ÉgQƒcP  ø«H  õ««ªàdG  Ö©°üj  äÉfGƒ«ëdG  ¢†©H  -

 .É¡KÉfEGh

.∂dP ¿ƒ©«£à°ùj ºgóMh ¿ƒ°ü°üîàªdG

39

زُ بَيْنَ ذُكورِ وَاإِناçِ بَعْ�ضِ اٱلْحَيَواناتِ. مَيِّ
اأُ

كَرِ  ناçَ بَعْ�ضِ اٱلْحَيَواناتِ، وَاأَرْبُِ§ بِخَ§ٍّ بَيْنَ اٱلْاأُنãْى وَاٱلذَّ زُ ذُكورَ وَاإِ فاتٍ تُمَيِّ اأَبْحåَُ في وَثاFَِ≤ عَنْ Uسِ

للِْحَيَواناتِ اٱلتّاليَِةِ.  

مْييزُ - اأَجْ�سامِها. ةِ - عَلاماتٍ - اٱلْحَيَواناتِ - التَّ اأَمْلَاأُ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : اٱلْجِنْ�سِيَّ

فُ جِنْ�سِها. وَاأُتْمِمُ اٱلْجُمْلَتَيْنِ بِما يُنا�سِبُ: هُلُ تَعَرُّ عُ عَلامَةَ )x( في Nانَةِ اٱلْحَيَواناتِ اٱلَّتي يَ�سْ اأَ�سَ

�سونَ وَحْدَهُمْ ............ ذَلكَِ. مْييزُ بَيْنَ ذُكورِها وَاإِناثِها. اَلْمُتَخَ�سِّ بَعْ�ضُ اٱلْحَيَواناتِ ............ اٱلتَّ

مْلُ اَلْفِيَلَةُطُيورُ اٱلْكَنارياَلْخُيولُاَلْغَنَمُاَلْقِرَدَةُاَلنَّ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�ضُ

 ُÈَِتNَْاأ

اأَنْطَلُِ≤

زُ بَيْنَ ذُكورِ وَاإِناçِ اٱلْحَيَواناتِ ? مَيِّ
كَيْفَ اأُ

والُدُ عِنْدَ  اَلتَّ

اٱلْحَيَواناتِ

كَرِ.  عُ في اٱلْخاناتِ عَلامَةَ    للِْاأُنãْى وَعَلامَةَ    للِذَّ وَرَ اٱلْحَيَواناتِ اٱلتّاليَِةِ وَاأَ�سَ اأُلاحU ßُِسُ

مْييزِ بَيْنَ ذُكورِ وَاإِناçِ اٱلْحَيَواناتِ ? فاتُ اٱلَّتي تُ�ساعِدُني عَلى اٱلتَّ ما اٱل�سِّ

نا�سُليِِّ –  اٱلْعُرْفِ.  رْعِ –  اٱلرّي�ضِ –  اٱلتَّ اأُكْمِلُ اٱلْجُمْلَةَ بِما يُنا�سِبُ مِنَ اٱلْكَلمِاتِ اٱلتّاليَِةِ : اَللُّبْدَةِ - اٱل�سَّ

وِ............  كورِ بِ` ......... اأَوْ بِاأَلْوانِ ........... اأَوْ بِ` .......... اأَوْ بِاٱلْعُ�سْ زُ بَعْ�ضَ اٱلذُّ مَيِّ
زُ اإِناçَ حَيَواناتٍ بِوُجودِ ......... وَاأُ مَيِّ

اأُ

ٌّ
ي حَيَوانٌ ثَدْيِّ

رْعٌ �سَ

ٌّ
وٌ تَنا�سُليِ عُ�سْ

ةٌ فَةٌ جِنْ�سِيَّ Uسِ

Un mammifère

Une pis

Organe reproducteur

Caractère sexuel

اأُغْني مُعْجَمي اأَ�سْتَخْلِ�ضُ

يُمْكِنُ .................... بَيْنَ ذُكورِ وَاإِناçِ بَعْ�ضِ ............... بِمُلاحَظَةِ 

فاتِ ................. ............ تَظْهَرُ عَلى ...............  وَتُ�سَمّى بِاٱل�سِّ
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1235 4
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3 : IóMƒdG? ¢Vƒ«ÑdG øY OƒdƒdG ¿Gƒ«ëdG õ««ªJ øµªj ∞«c 2: á°üëdG

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
.IÉ«ëdG Ωƒ∏Y : ∫ÉéªdG

. á«ëdG äÉæFÉµdG óæY áKGQƒdGh ódGƒàdGh IÉ«ëdG äGQhO : QƒëªdG

.äÉfGƒ«ëdG óæY ódGƒàdG : ´ƒ°VƒªdG 

.¢†«ÑJ »àdGh ó∏J »àdG äÉfGƒ«ëdG ø«H õ«ªàdG : : á°üëdG øe ±ó¡dG

 .á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

 á«fÉK áYƒªée ∞∏µJ ø«M »a ,(ìÉ°ùªàdG h IÉØë∏°ùdG) πãe á°Vƒ«H äÉfGƒ«M ôKÉµJ á«Ø«c øY ≥FÉKh »a åëÑdÉH ø«ª∏©àªdG øe áYƒªée ∞«∏µJ øµªj

 .(á£≤dG h á«æ≤dG) πãe IOƒdh äÉfGƒ«M ôKÉµJ á≤jôW øY åëÑdÉH

: äÉHƒ©°üdGh á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG 

 ¿CG  ,ájôª©dG  á∏MôªdG  √òg  »a  ,(I)º∏©àªdG  Qƒ°üàj

 øY èJÉf Gògh ,IOƒdh É¡∏c äÉfGƒ«ëdG

 (...  Iô≤ÑdG  øHGh  áLÉLódG  øHEG)  ∫hGóàªdG  ìÓ£°U’G

äÉfGƒ«ëdG ø«H õ«ªj Ée Ó«∏b ƒ¡a

.á°Vƒ«ÑdG äÉfGƒ«ëdGh IOƒdƒdG 

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 www.taalimtice.ma  : á«ªbôdG  OQGƒªdG

 – ´óØ°†dG óæY ÜÉ°üNE’Gh êhGõàdG)

 Qƒ°U -(äƒµàµdG ≈dEG á°†«ÑdG øe – ôKÉµàJ äÉfGƒ«ëdG

¢†«ÑJ äÉfGƒ«ëd

… á°SGôµdG - ó∏J iôNCGh 

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 »a  ¢TÉ≤æ∏d  ∫ÉéªdG  º¡d  ∑ôàjh  ,äÉfGƒ«ëdG  óæY  ódGƒàdG  á≤jôW  ±ÓàNG  GƒØ°ûàµ«d  áMôà≤ªdG  ™HQC’G  Qƒ°üdG  iƒàëe  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG  ßMÓj

 .¢Vƒ«ÑdG ¿Gƒ«ëdGh OƒdƒdG ¿Gƒ«ëdG ø«H õ««ªàdG á«Ø«c ƒgh ´ƒ°VƒªdG

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 ≈∏Y ¥ÉØJ’G  ºàj  ≈àM äÉYƒªée ≈a  ºgôWDƒjh  .  ¥Ó£f’G  á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG  Gƒ∏°UƒJ  Ée  á°ûbÉæe  ≈∏Y äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àªdG  (I)PÉà°SC’G  óYÉ°ùj

 .±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤j …òdG πµ°ûªdG (I)PÉà°SC’G Öàµj .»°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjóédG ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG

 ? ¢Vƒ«ÑdG ¿Gƒ«ëdGh OƒdƒdG ¿Gƒ«ëdG ø«H õ««ªàdG ºàj ∞«c

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªéªdG √òg ≈a ºgôWDƒjh.Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée øª°V äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæªd á°UôØdG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àª∏d (I)PÉà°SC’G í«àj 

40

يَواناتِ اٱلَّتي تَلدُِ وَاٱلَّتي تَبي�ضُ. زُ بÚََْ اٱْ◊َ مَيِّ
اأُ

ةِ. نُ بَعْ�ضَ اٱلْحَيَواناتِ اٱلْوَلودَةِ وَاٱلْبَيو�سَ األُاحßُِ وَثاFَِ≤ تُبَيِّ

عُ. ها - تُرْ�سِ اأُتْمِمُ اٱلْجُمْلَتَيْنِ بِكِتابَةِ اٱلْكَلمِاتِ اٱلتّاليَِةِ : تَتَكاثَرُ - بَيْ�سِ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�ضُ

 ُÈَِتNَْاأ

اأَنْطَلُِ≤

كَيْفَ يُمْكِنُ تَمْييزُ اٱلْحَيَوانِ اٱلْوَلودِ عَنِ اٱلْبَيو�ضِ ? والُدُ عِنْدَ  اَلتَّ

اٱلْحَيَواناتِ

. ُ ِّÈَع وَرَ وَاأُ األُاحßُِ اٱل�سُّ

والُدِ عِنْدَ اٱلْفَرَ�ضِ. لَحْفاةِ عَنْ طَريقَةِ اٱلتَّ والُدِ عِنْدَ اٱل�سُّ تَخْتَلفُِ طَريقَةُ اٱلتَّ

يَوانِ اٱلْبَيو�ضِ ? يَوانَ اٱلْوَلودَ عَنِ اٱْ◊َ زُ اٱْ◊َ مَيِّ
كَيْفَ اأُ

غارَها. وَحَيَواناتٌ  اأNُْرi ........... عَنْ طَريِ≤ تَفْقي�ضِ ............. يَواناتِ تَلدُِ وَ .............. Uسِ بَعْ�ضُ اٱْ◊َ

وَلودٌ 

بَيو�ضٌ 

Vivipare

Ovipare

اأُغْني مُعْجَمي اأَ�سْتَخْلِ�ضُ

غارَها ....................  تُ�سَمّى اٱلْحَيَواناتُ اٱلَّتي ................. وَ................ Uسِ

عِ ....................... فَتُ�سَمّى..................... . اأَمّا اٱلْحَيَواناتُ اٱلَّتي تَتَوالَدُ بِوَ�سْ

1

دجبأ

5

2

6

3

7

1234

4

8

عُ - وَلودَةً  . ةً - تُرْ�سِ اأَمْلَاأُ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : اٱلْبيْ�ضِ - تَلدُِ - بَيو�سَ

اأَ�سْتãَْمِرُ

اأَكْتُبُ كَلمَِةَ وَلودٍ اأَوْ بَيو�ضٍ 

.....................................................................................................تَحْتَ Uسورَةِ كُلِّ حَيَوانٍ.

      12 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  2: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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.IOƒdƒdG äÉfGƒ«ëdG øY á°Vƒ«ÑdG äÉfGƒ«ëdG õ«ªJ äÉØ°UhCG äÉeÓY óLƒJ : π«Ñb øe .Ö°ùfC’G ¬fhôÑà©j …òdG ¢VGôàa’G

 (á≤«bO 25 ) : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 ¿hój ºK Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤àd »°ü≤àdG ôJÉaO »a ÉgƒfhO »àdG äÉeƒ∏©ªdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG CGô≤j : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG

.ìôà≤ªdG ≥≤ëàdG øe Üƒ∏£ªdG RÉéfG §°ûæjh äÉMôà≤ªdG πc (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj .É¡«a AÉL Ée ºgCG IQƒÑ°ùdG ≈∏Y (I)PÉà°SC’G

: ìôà≤ªdG •É°ûædG RÉéfEG

 .Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée πNGO äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG πÑb øe Üƒ∏£ªdG RÉéfE’G §°ûæjh ,áMôà≤ªdG Qƒ°üdG (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj

.ø«àMôà≤ªdG ø«à∏ªédG ΩÉªJE’ áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdG ¿ƒÑàµj ºK ,áMôà≤ªdG Qƒ°üdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ∞°üjh ßMÓj

.¢†«ÑdG ¢ù«≤ØJ ≥jôW øY ôKÉµàJ iôNCG äÉfGƒ«Mh .ÉgQÉ¨°U ™°VôJh ó∏J äÉfGƒ«ëdG ¢†©H -

.IOƒdƒdG äÉfGƒ«ëdG »g ÉgQÉ¨°U ™°VôJ ºK ódGƒàdG ≥jôW øY ôKÉµàJ »àdG äÉfGƒ«ëdG ¿CG êÉàæà°S’ äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G êQóà°ùj

.á°Vƒ«ÑdG äÉfGƒ«ëdG »g É¡°†«H ¢ù«≤ØJ ≥jôW øY ôKÉµààa É¡°†«H ø°†ëJh ¢†«ÑJ »àdG äÉfGƒ«ëdG ÉeCG 

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 áÑ°SÉæªdG  äÉª∏µdÉH  äÉZGôØdG  º∏©àªdG  CÓªj

:á°üëdG AÉæH »a IOQGƒdG

 ,ÉgQÉ¨°U  ™°VôJh  ó∏J  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  ≈ª°ùJ

,IOƒdh

 :≈ª°ùàa ¢†«ÑdG ™°VƒH ódGƒàJ »àdG äÉfGƒ«ëdG ÉeCG

á°Vƒ«H äÉfGƒ«M

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 ≈∏Y  ø«ª∏©àªdG  ºjƒ≤J  ≈∏Y  (I)PÉà°S’G  πª©j

 ióe ¢SÉ«≤d »æjƒµJ ºjƒ≤àc …Oôa πµ°ûH QƒØdG

 .á°üëdG  øe  áaó¡à°ùªdG  äÉª∏©àdG  º¡∏«°üëJ

 ºYódG  á£°ûfCG  áZÉ«°U  øe  ¬æµªj  …òdG  ôeC’G

.ø«ª∏©àªdG ¢†©H iòd äGôã©àdG RhÉéàd

 -O  Oƒdh -ê  ¢Vƒ«H -Ü  Oƒdh -CG : ÜGƒédG

¢Vƒ«H

 

40

يَواناتِ اٱلَّتي تَلدُِ وَاٱلَّتي تَبي�ضُ. زُ بÚََْ اٱْ◊َ مَيِّ
اأُ

ةِ. نُ بَعْ�ضَ اٱلْحَيَواناتِ اٱلْوَلودَةِ وَاٱلْبَيو�سَ األُاحßُِ وَثاFَِ≤ تُبَيِّ

عُ. ها - تُرْ�سِ اأُتْمِمُ اٱلْجُمْلَتَيْنِ بِكِتابَةِ اٱلْكَلمِاتِ اٱلتّاليَِةِ : تَتَكاثَرُ - بَيْ�سِ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�ضُ

 ُÈَِتNَْاأ

اأَنْطَلُِ≤

كَيْفَ يُمْكِنُ تَمْييزُ اٱلْحَيَوانِ اٱلْوَلودِ عَنِ اٱلْبَيو�ضِ ? والُدُ عِنْدَ  اَلتَّ

اٱلْحَيَواناتِ

. ُ ِّÈَع وَرَ وَاأُ األُاحßُِ اٱل�سُّ

والُدِ عِنْدَ اٱلْفَرَ�ضِ. لَحْفاةِ عَنْ طَريقَةِ اٱلتَّ والُدِ عِنْدَ اٱل�سُّ تَخْتَلفُِ طَريقَةُ اٱلتَّ

يَوانِ اٱلْبَيو�ضِ ? يَوانَ اٱلْوَلودَ عَنِ اٱْ◊َ زُ اٱْ◊َ مَيِّ
كَيْفَ اأُ

غارَها. وَحَيَواناتٌ  اأNُْرi ........... عَنْ طَريِ≤ تَفْقي�ضِ ............. يَواناتِ تَلدُِ وَ .............. Uسِ بَعْ�ضُ اٱْ◊َ

وَلودٌ 

بَيو�ضٌ 

Vivipare

Ovipare

اأُغْني مُعْجَمي اأَ�سْتَخْلِ�ضُ

غارَها ....................  تُ�سَمّى اٱلْحَيَواناتُ اٱلَّتي ................. وَ................ Uسِ

عِ ....................... فَتُ�سَمّى..................... . اأَمّا اٱلْحَيَواناتُ اٱلَّتي تَتَوالَدُ بِوَ�سْ

1

دجبأ

5

2

6

3

7

1234

4

8

عُ - وَلودَةً  . ةً - تُرْ�سِ اأَمْلَاأُ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : اٱلْبيْ�ضِ - تَلدُِ - بَيو�سَ

اأَ�سْتãَْمِرُ

اأَكْتُبُ كَلمَِةَ وَلودٍ اأَوْ بَيو�ضٍ 

.....................................................................................................تَحْتَ Uسورَةِ كُلِّ حَيَوانٍ.

      12 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  2: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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3 : IóMƒdG? ¿Gƒ«M IÉ«M IQhO õéfCG ∞«c3: á°üëdG

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
.IÉ«ëdG Ωƒ∏Y : ∫ÉéªdG

 .á«ëdG äÉæFÉµdG óæY áKGQƒdGh ódGƒàdGh IÉ«ëdG äGQhO : QƒëªdG

.äÉfGƒ«ëdG óæY IÉ«ëdG IQhO : ´ƒ°VƒªdG 

.¿Gƒ«M IÉ«M IQhO πMGôe Ö«JôJ : á°üëdG øe ±ó¡dG

. á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

 ≈∏Y πª©dGh ,(...¢UÉØbCG hCG ¢VGƒMCG É¡à«HôJ øµªj »àdG ) äÉfGƒ«ëdG ¢†©H óæY IÉ«ëdG πMGôe ºgCG øY ≥FÉKh »a åëÑdÉH ,äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ∞«∏µJ

(...¿hõ∏M – õ≤dG IOhO – ´óØ°†dG – á°TGôØdG) áæ«©e äÉfGƒ«M IÉ«M »a áª¡ªdG πMGôªdG ¢†©Ñd Qƒ°U QÉ°†MEG

 .É¡JÉ«M øe áØ∏àîe πMGôe »a Iô«¨°U äÉfGƒ«M QÉ°†MEG øµªj Éªc 

: äÉHƒ©°üdGh á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

 ¬Ñ°ûJ äÉfGƒ«ëdG QÉ¨°U ¿CG ó≤à©j ¿CG , ájôª©dG á∏MôªdG √òg »a , (I)º∏©àª∏d øµªj

 ´hô°SC’G  ¿CG  Óãe  ó≤à©jh  .É¡JÉ«M  ájGóH  óæe  ÉgAÉHBG

 ¬d ábÓY ’ ±ƒZô°ûdG ¿CGh á°TGôØdÉH ¬d ábÓY ¬d ¢ù«d

 ´óØ°†∏d É¡HÉ°ûe ódƒj ¬fCG Qƒ°üàj ÉªHQ hCG , ´óØ°†dÉH

.∫ƒ¡ée ¬jòd ∫ƒëàdG Ωƒ¡Øe ¿C’, ≠dÉÑdG

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 www.taalimtice.ma : á«ªbôdG §HGhôdG

 (äƒµàµdG ≈dEG á°†«ÑdG øe – á°TGôØdG óæY ∫ƒëàdG)

ájôªY πMGôe »a äÉfGƒ«ëd Qƒ°U –
 .á°SGôµdG -áØ∏àîe 

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

  øe  πc πµ°T  ±ÓàNG  ±É°ûàc’ ,Ö∏µdGh  §≤dG  øe  πµd  ø«àØ∏àîe  ø«àjôªY ø«à∏Môe  RôÑJ  »àdG  áMôà≤ªdG  ™HQC’G  Qƒ°üdG  iƒàëe ¿ƒª∏©àªdG  ßMÓj

.GóL ™FÉ°T äÉfGƒ«ëdG Qƒ£J »a ´ƒæàdG Gòg ¿CG ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ócDƒj.≠dÉÑdG πµ°T øY Ö∏µdGh §≤dG …ô«¨°U

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj  ≈àM äÉYƒªée ≈a ºgôWDƒjh . ¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG  Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæe ≈∏Y äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG  (I)PÉà°SC’G  óYÉ°ùj  

 ƒªf πMGôe Ée .±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤j …òdG πµ°ûªdG (I)PÉà°SC’G Öàµj .»°ü≤àdGh åëÑdÉH …ôëdGh Ö°ùfC’G ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG

? Ö∏µdG hCG ?§≤dG

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªéªdG √òg ≈a ºgôWDƒjh .Iô¨°üªdG º¡JÉYƒªée øª°V äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæªd á°UôØdG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àª∏d (I)PÉà°SC’G í«àj

 .ìôà≤ªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤J »àdG äÉ°VGôàa’ÉH ,IQƒÑ°ùdG »a ,(I)PÉà°SC’G ßØàëj .Ö°ùfC’G ¬fhôÑà©j …òdG ¢VGôàa’G

.πMGôe ¢ùªN »a ÉgRÉéjEG øµªj »àdG á«°SÉ°SC’G πMGôªdG Oó©H Éæg ôeC’G ≥∏©àj Ée ÉÑdÉZh

 (á≤«bO 25 ) : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 ¿hój ºK Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤àd »°ü≤àdG ôJÉaO »a ÉgƒfhO »àdG äÉeƒ∏©ªdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG CGô≤j : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG

 . ìôà≤ªdG ≥≤ëàdG øe Üƒ∏£ªdG RÉéfG §°ûæjh äÉMôà≤ªdG πc (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj .É¡«a AÉL Ée ºgCG IQƒÑ°ùdG ≈∏Y (I)PÉà°SC’G

41

بُ مَراحِلَ دَوْرَةِ حَياةِ حَيَوانٍ. اأُرَتِّ

ها. فْدِعَةِ عَنْ كُلِّ مَراحِلِ نُمُوِّ ةٍ بِاٱل�سِّ اأَبْحåَُ في وَثاN ≥َFِاUسَّ

تَعْمِلًا( اٱلْاأرْقامَ مِنْ 1 اإِلى 5. تَعْمِلَةً )مُ�سْ بُ اٱلْمَراحِلَ مُ�سْ 1- اأُرَتِّ

فْدِعَةِ. رُ بِوا�سِطَةِ اأَ�سْهُمٍ عَنْ تَتابُعِ مَراحِلِ نُمُوِّ اٱل�سِّ عَبِّ
2- اأُ

فْدِعَةِ ................. نُ مَراحِلُ نُمُوِّ اٱل�سِّ اأَ�سْتَنْتèُِ : تُكَوِّ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�ضُ

 ُÈَِتNَْاأ

اأَنْطَلُِ≤

كَيْفَ اأُنْجِزُ دَوْرَةَ حَياةِ حَيَوانٍ ?
دَوْرَةُ اٱلْحَياةِ عِنْدَ 

اٱلْحَيَواناتِ

. غÒَ كُلٍّ مِنَ اٱلْكَلْبِ وَاٱلْقِ§ِّ فَ Uسَ تَعَرَّ
وَرَ لِاأَ اأُلاحßُِ اٱل�سُّ

ما مَراحِلُ نُمُوِّ اٱلْقِ§ِّ ?

نُمُوٌّ 

لٌ تَحَوُّ

دَوْرَةُ اٱلْحَياةِ

Développement

Transformation

Cycle de vie

اأُغْني مُعْجَمي

اأَ�سْتَخْلِ�ضُ

ةِ ..................  �ضُ بَعْ�ضُ ................... Nِلالَ ................. لعِِدَّ تَتَعَرَّ

راتِ تُ�سَمّى ................................  غَيُّ مَجْموعُ هَذِهِ اٱلتَّ

1234

راتٍ - دَوْرَةَ اٱلْحَياةِ  اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : تَغَيُّ

- اٱلْحَيَواناتِ - حَياتِها .

لى 4.اأَ�سْتãَْمِرُ تَعْمِلًا( اٱلْاأَرْقامَ مِنْ 1 اإِ تَعْمِلَةً )مُ�سْ بُ مَراحِلَ دَوْرَةِ حَياةِ اٱلْفَرا�سَةِ مُ�سْ اأُرَتِّ

........  lánj pQƒM........ lá n°TGôna........ l¢†r«nH........ ĺ hô r°S
oCG

      13 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  3: oá s°ü p r◊nG

دجبأ

ب هـدجأ

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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: áMôà≤ªdG á£°ûfC’G RÉéfEG

 .Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée πNGO ò«eÓàdGh äGò«ª∏àdG ±ôW øe Üƒ∏£ªdG RÉéfEG §°ûæjh áMôà≤ªdG Qƒ°üdG (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj

: ΩÉbQC’G Óª©à°ùe É¡ÑJôj ºK ,áMôà≤ªdG Qƒ°üdG ∞°üjh (I)º∏©àªdG ßMÓj : ∫h’G •É°ûædG 

 ; áYÉ°VôdG á∏Môe RôÑJ »àdG  (`g) IQƒ°üdG 3  - ;IO’ƒdG ó©H á∏Môe ∫hCG  íeÓe RôÑJ »àdG  (CG) IQƒ°üdG 2  - ; IO’ƒdG ájGóH RôÑJ »àdG  (O) IQƒ°üdG 1  -

.áYóØ°†dG Æƒ∏H á∏Môe RôÑJ »àdG (Ü) IQƒ°üdG 5 - ; ΩC’G øY OÉ©àH’G á∏Môe RôÑJ »àdG (ê) IQƒ°üdG 4 -

.áØ∏àîe πMGôªH ôªJ É¡JÉ«M ∫ÓN áYóØ°†dG ¿CG ≈dEG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG √ÉÑàfG (I)PÉà°SC’G ô«ãj

.áYóØ°†dG ƒªf IQhO hCG IÉ«M IQhO ≈ª°ùJ IQhO πµ°ûJ »àdG Qƒ°üdG (I)º∏©àªdG ßMÓj : »fÉãdG •É°ûædG

.¢Vƒ«ÑdG ¿Gƒ«ëdG Gòg ƒªf IQhO hCG IÉ«M IQhO ¿ƒµ«d º¡°SCÉH á°ùªîdG Ωƒ°SôdG ø«H §Hôj ºK

: »∏j Ée êÉàæà°S’ äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G êQóà°ùj

 .IÉ«ëdG IQhO áYóØ°†dG ƒªf πMGôe ¿ƒµJ `

.(áYóØ°†dG óæY ƒªædG IQhO hCG IÉ«ëdG IQhO)

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

: á°üëdG AÉæH »a IOQGƒdG áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH äÉZGôØdG º∏©àªdG CÓªj

. IÉ«ëdG IQhO ≈ª°ùJ äGQƒ£àdG √òg ´ƒªée .äGô«¨J Ió©d É¡JÉ«M ∫ÓN äÉfGƒ«ëdG ¢†©H ¢Vô©àJ

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ºjƒ≤J ≈∏Y (I)PÉà°SC’G πª©j

 ¢SÉ«≤d  »æjƒµJ  ºjƒ≤àc  …Oôa  πµ°ûH  QƒØdG  ≈∏Y

 .á°üëdG øe áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG º¡∏«°üëJ ióe

 RhÉéàd ºYódG á£°ûfCG áZÉ«°U øe ¬æµªj …òdG ôeC’G

.ø«ª∏©àªdG ¢†©H iòd äGôã©àdG

   ájQƒM  -3   ´hô°SCG  -2   ¢†«H  -1  :  ÜGƒédG

 á°TGôa -4

41

بُ مَراحِلَ دَوْرَةِ حَياةِ حَيَوانٍ. اأُرَتِّ

ها. فْدِعَةِ عَنْ كُلِّ مَراحِلِ نُمُوِّ ةٍ بِاٱل�سِّ اأَبْحåَُ في وَثاN ≥َFِاUسَّ

تَعْمِلًا( اٱلْاأرْقامَ مِنْ 1 اإِلى 5. تَعْمِلَةً )مُ�سْ بُ اٱلْمَراحِلَ مُ�سْ 1- اأُرَتِّ

فْدِعَةِ. رُ بِوا�سِطَةِ اأَ�سْهُمٍ عَنْ تَتابُعِ مَراحِلِ نُمُوِّ اٱل�سِّ عَبِّ
2- اأُ

فْدِعَةِ ................. نُ مَراحِلُ نُمُوِّ اٱل�سِّ اأَ�سْتَنْتèُِ : تُكَوِّ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�ضُ

 ُÈَِتNَْاأ

اأَنْطَلُِ≤

كَيْفَ اأُنْجِزُ دَوْرَةَ حَياةِ حَيَوانٍ ?
دَوْرَةُ اٱلْحَياةِ عِنْدَ 

اٱلْحَيَواناتِ

. غÒَ كُلٍّ مِنَ اٱلْكَلْبِ وَاٱلْقِ§ِّ فَ Uسَ تَعَرَّ
وَرَ لِاأَ اأُلاحßُِ اٱل�سُّ

ما مَراحِلُ نُمُوِّ اٱلْقِ§ِّ ?

نُمُوٌّ 

لٌ تَحَوُّ

دَوْرَةُ اٱلْحَياةِ

Développement

Transformation

Cycle de vie

اأُغْني مُعْجَمي

اأَ�سْتَخْلِ�ضُ

ةِ ..................  �ضُ بَعْ�ضُ ................... Nِلالَ ................. لعِِدَّ تَتَعَرَّ

راتِ تُ�سَمّى ................................  غَيُّ مَجْموعُ هَذِهِ اٱلتَّ

1234

راتٍ - دَوْرَةَ اٱلْحَياةِ  اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : تَغَيُّ

- اٱلْحَيَواناتِ - حَياتِها .

لى 4.اأَ�سْتãَْمِرُ تَعْمِلًا( اٱلْاأَرْقامَ مِنْ 1 اإِ تَعْمِلَةً )مُ�سْ بُ مَراحِلَ دَوْرَةِ حَياةِ اٱلْفَرا�سَةِ مُ�سْ اأُرَتِّ

........  lánj pQƒM........ lá n°TGôna........ l¢†r«nH........ ĺ hô r°S
oCG

      13 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  3: oá s°ü p r◊nG

دجبأ

ب هـدجأ

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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3 : IóMƒdG? …ôgõdG äÉÑædG ôKÉµàj ∞«c4: á°ü◊G

 á°üëdG  äÉª∏©J  §«£îJ  -1:

.IÉ«ëdG Ωƒ∏Y : ∫ÉéªdG

. á«ëdG äÉæFÉµdG óæY áKGQƒdGh ódGƒàdGh IÉ«ëdG äGQhO : QƒëªdG

.äÉJÉÑædG óæY IÉ«ëdG IQhO : ´ƒ°VƒªdG 

.…ôgõdG äÉÑædG ôKÉµJ á«Ø«c ±ô©J : á°üëdG øe ±ó¡dG

 .á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

 »a ájôgR äÉJÉÑæd êPÉªf Qƒ°U QÉ°†MEG ≈∏Y πª©dGh ,QÉgRCG É¡d »àdG á«Ñ°û©dG äÉJÉÑædG ôKÉµJ á«Ø«c øY ≥FÉKh »a åëÑdÉH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ∞«∏µJ

 .ƒªædG øe áØ∏àîe πMGôe »a äÉJÉÑf É¡H ¢ü°UCG QÉ°†MEÉH º¡Ø«∏µJ øµªj Éªc .Égƒªf øe áØ∏àîe QGƒWCG

: äÉHƒ©°üdGh á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

 .πMGôe øe áfƒµe IÉ«M IQhO áàÑæ∏d ¿CÉH Qƒ°üàj ¿CG (I)º∏©àª∏d øµªj ’ ,ájôª©dG á∏MôªdG √òg »a

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 á«ªbôdG  OQGƒªdG  www.taalimtice.ma
 Qƒ°U –  (áàÑf  IÉ«M  IQhO –  äÉJÉÑædG  ƒªæJ  ∞«c)

 äÉJÉÑæd êPÉªf ƒªædG øe áØ∏àîe QGƒWCG »a äÉJÉÑæd

.á°SGôµdG - Égƒªf øe áØ∏àîe QGƒWCG »a

 »°ü≤àdG  è¡f  :  Ióªà©ªdG  á«LƒZGó«ÑdG  á≤jô£dG

»ª∏©dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 ø«JQƒ°üdG  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG  ßMÓj

 iôNC’Gh ¿ÉÑ∏édG äÉÑf QÉªãd ÉªgGóMEG ø«àMôà≤ªdG

 ¿CG  á°ûbÉæªdG  ó©H  GƒØ°ûàµ«d  ,ÉgQhòH  ´Qõj  ìÓØd

.IójóL äÉJÉÑf »£©j QhòÑdG ƒªf

 .QhòÑdG á£°SGƒH ôKÉµàJ »àdG äÉJÉÑædG øe iôNCG ´GƒfCG ôcòd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój 

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 ºàj ≈àM äÉYƒªée ≈a ºgôWDƒjh .¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæe ≈∏Y äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G óYÉ°ùj

.»°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjóédGh Ö°ùfC’G ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG ≈∏Y ¥ÉØJ’G

.¥ÉØJ’ÉH »°†M …òdG πµ°ûªdG áZÉ«°U ô°ù«jh .±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤j …òdG πµ°ûªdG (I)PÉà°SC’G Öàµj 

 ?QhòÑdG Qó°üe Ée

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªéªdG √òg ≈a ºgôWDƒjh.Iô¨°üªdG º¡JÉYƒªée øª°V äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæªd á°UôØdG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àª∏d (I)PÉà°SC’G í«àj

...¿É°üZC’G ,ºYGôÑdG ,QÉgRC’G :π«Ñb øe .Ö°ùfC’G ¬fhôÑà©j …òdG ¢VGôàa’G

 (á≤«bO 25 ) : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 ¿hój ºK ,Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤àd »°ü≤àdG ôJÉaO »a ÉgƒfhO »àdG äÉeƒ∏©ªdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG CGô≤j : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG
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لْبانِ. دَرِ بُذورِ اٱْ÷ُ اأَبْحåَُ ‘ وَثاFَِ≤ عَنْ مَ�سْ

تَعْمِلًا( اٱلْاأرَْقامَ مِنْ 1 اإِ¤ 4. تَعْمِلَةً )مُ�سْ لْبانِ، مُ�سْ اتِ اٱلَّتي تَطْرَاأُ عَلى زَهْرَةِ نَباتِ اٱْ÷ُ ُّÒَغ بَ اٱلتَّ بُها حَ�سْ وَرَ، ثُمَّ اأُرَتِّ اأُلاحßُِ اٱل�سُّ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�ضُ

 ُÈَِتNَْاأ

هْرِيُّ ? باتُ اٱلزَّ كَيْفَ يَتَكاثَرُ اٱلنَّ
دَوْرَةُ اٱلْحَياةِ عِنْدَ 

باتاتِ اٱلنَّ

باتُ  فُ كَيْفَ يَتَكاثَرُ اٱلنَّ تَعَرَّ
اأَ

. هْرِيُّ اٱلزَّ

. ُ ِّÈَورَةَ وَاأُع اأُلاحßُِ اٱل�سّ

دَرُ بُذورِ اٱلْفاUسولْيا? ما مَ�سْ

تَكاثُرٌ

جُلْبانٌ

زَهْرَةٌ

بَذْرَةٌ

ثَمَرَةٌ

Multiplication

Petit pois

Fleur

Graine

Fruit

اأُغْني مُعْجَمي

لْبانِ اإِ¤ .............. بِداNِلهِا .............. . لُ ............... نَباتِ اٱْ÷ُ اأَ�سْتَنْتèُِ: تَتَحَوَّ

12

هْرِيُّ بِوا�سِطَةِ ............. . باتُ اٱلزَّ يَتَكاثَرُ اٱلنَّ

. تَنْبُتُ اٱلْبُذورُ فَتُعْطي ..............

باتاتُ .................. نُ اٱلنَّ . تُكَوِّ

لُ .................. اإِلى ............. تَحْتَوي عَلى بُذورٍ. . تَتَحَوَّ

اأَمْلَاأُ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : ثِمارٍ - اٱلْاأَزْهارُ - اٱلْبُذورِ - نَباتاتٍ - اأَزْهاراً.

اٱلْمُنا�سِبَ اٱلِا�سْمَ  اٱلْبِطاقَةِ  في  اأَكْتُبُ   `  1

.
ٍّ
وٍ نَباتِي       لكُِلِّ عُ�سْ

حيíٍ اأَوْ Nَطَاأٍ : 2̀   اأُجيبُ بِ�سَ

مَرَةُ اإِلى زَهْرَةٍ. ................ َّãلُ اٱل تَتَحَوَّ

اأَ�سْتãَْمِرُ

............................................................

1

دجب اأ

      13 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  4: oá s°ü p r◊nG

جباأ

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ

اأَ�سْتَخْلِ�ضُ

اأَنْطَلُِ≤
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 .ìôà≤ªdG ≥≤ëàdG øe Üƒ∏£ªdG RÉéfG §°ûæjh äÉMôà≤ªdG πc (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj .É¡«a AÉL Ée ºgCG IQƒÑ°ùdG ≈∏Y (I)PÉà°SC’G

: áMôà≤ªdG á£°ûfC’G RÉéfEG

 .Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée πNGO äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ±ôW øe Üƒ∏£ªdG RÉéfEG §°ûæjh áMôà≤ªdG Qƒ°üdG (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj

.IQƒ°U πc âëJ Ö°SÉæªdG ºbôdG áHÉàµH É¡ÑJôj ºK ,É¡Ø°üjh áMôà≤ªdG Qƒ°üdG (I) º∏©àªdG ßMÓj : ∫h’G •É°ûædG  

.(4) ºbQ IQƒ°üdG »g (ê) IQƒ°üdG - ; (3) ºbQ IQƒ°üdG »g (O) IQƒ°üdG - ; (2) ºbQ IQƒ°üdG »g (CG) IQƒ°üdG - ; (1) ºbQ IQƒ°üdG »g (Ü) IQƒ°üdG -

 : »∏j Ée êÉàæà°S’ äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G êQóà°ùj

.QhòH É¡∏NGóH IôªK ≈dEG ¿ÉÑ∏édG äÉÑf IôgR ∫ƒëàJ

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

: á°üëdG AÉæH »a IOQGƒdG áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH äÉZGôØdG (I) º∏©àªdG CÓªj

 .QhòÑdG á£°SGƒH …ôgõdG äÉÑædG ôKÉµàj

.äÉJÉÑf »£©àa QhòÑdG âÑæJ -

.GQÉgRCG äÉJÉÑædG ¿ƒµJ -

.QhòH ≈∏Y …ƒàëJ QÉªK ≈dEG QÉgRC’G ∫ƒëàJ -

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ìôà≤j áÑ°ùàµªdG äÉª∏©àdG ºjƒ≤àd

: »dÉàdG øjôªàdG RÉéfEG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG

 ≈dEG  ø«ª«dG  øe  AÉ°†YC’G  AÉª°SCG  -1  :  ÜGƒédG

: QÉ°ù«dG

QhòH - QÉªK – QÉgRCG   

IôªK ≈dEG IôgõdG ∫ƒëàJ : CÉ£îdG íë°UCG -2     
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تَكاثُرٌ
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      13 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  4: oá s°ü p r◊nG

جباأ

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ

اأَ�سْتَخْلِ�ضُ

اأَنْطَلُِ≤

������ ������� ������� ������ -2019 ++++.indd   42 30/07/2019   19:51

3 ���� ������ ������� ������      copie 2.indd   103 03/08/2019   15:39



104

3 : IóMƒdG? É«dƒ°UÉØdG äÉÑf IÉ«M IQhO πMGôe Ée5: á°ü◊G

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
.IÉ«ëdG Ωƒ∏Y : ∫ÉéªdG

 .á«ëdG äÉæFÉµdG óæY áKGQƒdGh ódGƒàdGh IÉ«ëdG äGQhO : QƒëªdG

.äÉJÉÑædG óæY IÉ«ëdG IQhO : ´ƒ°VƒªdG 

.É«dƒ°UÉØdG IÉ«M IQhO πMGôe Ö«JôJ : á°üëdG øe ±ó¡dG

. á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

 É«dƒ°UÉØdG  QhòH  ¢Sô¨H  äÉYƒªée ∞«∏µJ  .√ƒªf  øeáØ∏àîe  πMGôe  »a  É«dƒ°UÉØdG  äÉÑæd  Qƒ°U  øY ≥FÉKh  »a  åëÑdÉH  äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àªdG  ∞«∏µJ

.É¡«≤°Sh

.ƒªædG øe áØ∏àîe QGƒWCG »a á°üëdG √òg óYƒe ∫ÓN IõgÉL ¿ƒµàd áØ∏àîe äGôàa »a É«dƒ°UÉa äÉJÉÑf QhòH (I)PÉà°SC’G ´Qõj

: äÉHƒ©°üdGh á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG 

 ¿CG  ,ájôª©dG  á∏MôªdG  √òg  »a  ,(I)º∏©àªdG  ó≤à©j  ób

 QGôZ  ≈∏Y  ,IÉ«M  IQhO  πµ°ûJ  ’  äÉJÉÑædG  IÉ«M  πMGôe

.É¡à°SGQO ¬d ≥Ñ°S »àdG ¿Gƒ«ëdG IÉ«M IQhO

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 IQhO ) á«ªbôdG OQGƒªdG www.taalimtice.ma
 áØ∏àîe πMGôe »a É«dƒ°UÉØdG äÉÑæd Qƒ°U – ( áàÑf IÉ«M

 πMGôe »a É«dƒ°UÉØdG äÉJÉÑæd ¢ü°UCG áYƒªée ,ƒªædG øe

.á°SGôµdG ,ƒªædG øe áØ∏àîe

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 äÉÑf ¿CG GƒØ°ûàµ«d ,√ƒªf øe áØ∏àîe πMGôe »a ¬FGõLCG ¢†©Hh É«dƒ°UÉØdG äÉÑf RôÑJ »àdG áMôà≤ªdG ™HQC’G Qƒ°üdG iƒàëe äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ßMÓj

.áØ∏àîe á«JÉÑf AÉ°†YCG ¿ƒµàH õ«ªàJ πMGôe ôÑY √ƒªf ∫ÓN ôªj É«dƒ°UÉØdG

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 ≈∏Y  ¥ÉØJ’G  ºàj  ≈àM  äÉYƒªée  ≈a  ºgôWDƒjh.  ¥Ó£f’G  á«©°Vh  ∫ÓN  øe  ¬«dEG  Gƒ∏°UƒJ  Ée  á°ûbÉæe  ≈∏Y  äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àªdG  (I)PÉà°SC’G  óYÉ°ùj

.»°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjóédGh Ö°ùfC’G ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG

? É«dƒ°UÉØdG äÉÑf ƒªf πMGôe ÖJQCG ∞«c:π«Ñb øe ,±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤j …òdG πµ°ûªdG (I)PÉà°SC’G Öàµj 

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªéªdG √òg ≈a ºgôWDƒjh.Iô¨°üªdG º¡JÉYƒªée øª°V äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæªd á°UôØdG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àª∏d (I)PÉà°SC’G í«àj

 : π«Ñb øe äÉ°VGôàaG
43

 

بُ مَراحِلَ دَوْرَةِ حَياةِ اٱلْفاUسولْيا. اأُرَتِّ

اأَبْحåَُ في وَثاFَِ≤ عَنِ اٱلْمَراحِلِ اٱلَّتي يَمُرُّ مِنْها نَباتُ اٱلْفاUسولْيا Nِلالَ حَياتِهِ.

اأَ�سْتَنْتèُِ : اأَمْلاأُ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ :

............ زَهْرَةُ نَباتِ ............. اإِلى .............. 

بِداNِلهِا ..............

تَنْبُتُ ................ فَتُعْطي .................. 

نُ ............... يَنْمو فَيُكَوِّ

اأَكْتُبُ في كُلِّ بِطاقَةٍ اٱلْاِ�سْمَ اٱلْمُنا�سِبَ لكُِلِّ مَرْحَلَةٍ مِنْ مَراحِلِ نُمُوِّ نَباتِ اٱلْفاUسولْيا :

 اإِنْباتُ اٱلْبَذْرَةِ - نُمُوُّ اٱل�سّاقِ وَاٱلْاأَوْراقِ - بَذْرَةٌ - 

زَهْرَةٌ - نُمُوُّ اٱلْجُذورِ - ثَمَرَةٌ - نَباتُ اٱلْفاUسولْيا.

د ` زَهْرَةُ اٱلْفاUسولْياج ` ثِمارُ اٱلْفاUسولْياب ` بُذورُ اٱلْفاUسولْيااأ ` نَباتُ اٱلْفاUسولْيا

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�ضُ

 ُÈَِتNَْاأ

اأَنْطَلُِ≤

ما مَراحِلُ دَوْرَةِ حَياةِ نَباتِ اٱلْفاUسولْيا ?
دَوْرَةُ اٱلْحَياةِ عِنْدَ 

باتاتِ اٱلنَّ

وَراً لبَِعْ�ضِ مَراحِلِ نُمُوِّ نَباتِ اٱلْفاUسولْيا.  األُاحU ßُِسُ

بُ مَراحِلَ نُمُوِّ نَباتِ اٱلْفاUسولْيا ? كَيْفَ اأُرَتِّ

اأَ�سْتَخْلِ�ضُ

يَنْمو نَباتُ ................. عَبْرَ مَراحِلَ .................. 

نُ كُلُّ هَذِهِ اٱلْمَراحِلِ .................. حَياةِ اٱلْفاUسولْيا. تُكَوِّ

HaricotفاUسولْيا

اأُغْني مُعْجَمي

 .................1

 .................2

 .................7

 .................6

 .................5

 .................4

ةٍ - دَوْرَةَ - اٱلْفاUسولْيا. اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : مُتَتاليَِّ

تَعْمِلَةً  بُ مَراحِلَ دَوْرَةِ حَياةِ اٱلْفاUسولْيا مُ�سْ اأُرَتِّ

رْقامَ مِنْ 1 اإِلى 5. تَعْمِلًا( اٱلْاأَ )مُ�سْ

اأَ�سْتãَْمِرُ

 .................3

      14 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  5: oá s°ü p r◊nG

Etapeمَرْحَلَةٌ

هدجب اأ 

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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.QhòH É¡H GQÉªK ÉgQhóH »£©J GQÉgRCG »£©àa Qƒ£àJ äÉJÉÑf »£©àd É«dƒ°UÉØdG QhòH âÑæJ

  (á≤«bO 25 ) : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 (I)PÉà°SC’G ¿hój ºK ,Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤àd »°ü≤àdG ôJÉaO »a ÉgƒfhO »àdG äÉeƒ∏©ªdG ¿ƒª∏©àªdG CGô≤j : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG

.ìôà≤ªdG ≥≤ëàdG øe Üƒ∏£ªdG RÉéfE’G §°ûæj Éªc ,äÉMôà≤ªdG πc ôªãà°ùjh ,É¡«a AÉL Ée ºgCG IQƒÑ°ùdG ≈∏Y

: ìôà≤ªdG •É°ûædG RÉéfG

 Ée ¿ƒÑàµj ºK á∏Môe πµd Ö°SÉæªdG º°S’G ±ô©J ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ºgóYÉ°ùj ºK ,É«dƒ°UÉØdG IÉ«M IQhO πãªJ »àdG á≤«KƒdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ßMÓj

: äÉbÉ£ÑdG »a ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ

.É«dƒ°UÉØdG äÉÑf -7  ¥GQhC’Gh ¥É°ùdG ƒªf -6  QhòédG ƒªf -5  IQòÑdG äÉÑfEG -4  IQòH -3   IôªK -2  , IôgR -1
: äÉª∏µdG øe Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG Aπeh ,Ö°SÉæªdG êÉàæà°S’G áZÉ«°U ≈∏Y äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G óYÉ°ùj

.GQÉgRCG ¿ƒµjh ƒªæj ÉJÉÑf »£©àa IQòÑdG âÑæJ .QhòH É¡∏NGóH IôªK ≈dEG É«dƒ°UÉØdG äÉÑf IôgR ∫ƒëàJ : èàæà°SCG

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G 

 »a IOQGƒdG  áÑ°SÉæªdG  äÉª∏µdÉH  äÉZGôØdG  º∏©àªdG  CÓªj

:á°üëdG AÉæH

 .á«dÉààe πMGôe ôÑY É«dƒ°UÉØdG äÉÑf ƒªæj

.É«dƒ°UÉØdG IÉ«M IQhO πMGôªdG √òg πc ¿ƒµJ

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 πµ°ûH QƒØdG ≈∏Y ø«ª∏©àªdG ºjƒ≤J ≈∏Y (I)PÉà°S’G πª©j

äÉª∏©àdG º¡∏«°üëJ ióe ¢SÉ«≤d »æjƒµJ ºjƒ≤àc …Oôa

 áZÉ«°U  øe  ¬æµªj  …òdG  ôeC’G  .á°üëdG  øe  áaó¡à°ùªdG  

.ø«ª∏©àªdG ¢†©H iòd äGôã©àdG RhÉéàd ºYódG á£°ûfCG

 : ÜGƒédG

3-1-5-2-4 : QÉ°ù«dG ≈dEG ø«ª«dG øe πMGôªdG Ö«JôJ
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بُ مَراحِلَ دَوْرَةِ حَياةِ اٱلْفاUسولْيا. اأُرَتِّ

اأَبْحåَُ في وَثاFَِ≤ عَنِ اٱلْمَراحِلِ اٱلَّتي يَمُرُّ مِنْها نَباتُ اٱلْفاUسولْيا Nِلالَ حَياتِهِ.

اأَ�سْتَنْتèُِ : اأَمْلاأُ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ :

............ زَهْرَةُ نَباتِ ............. اإلِى .............. 

بِداNِلهِا ..............

تَنْبُتُ ................ فَتُعْطي .................. 

نُ ............... يَنْمو فَيُكَوِّ

اأَكْتُبُ في كُلِّ بِطاقَةٍ اٱلْاِ�سْمَ اٱلْمُنا�سِبَ لكُِلِّ مَرْحَلَةٍ مِنْ مَراحِلِ نُمُوِّ نَباتِ اٱلْفاUسولْيا :

 اإِنْباتُ اٱلْبَذْرَةِ - نُمُوُّ اٱل�سّاقِ وَاٱلْاأَوْراقِ - بَذْرَةٌ - 

زَهْرَةٌ - نُمُوُّ اٱلْجُذورِ - ثَمَرَةٌ - نَباتُ اٱلْفاUسولْيا.

د ` زَهْرَةُ اٱلْفاUسولْياج ` ثِمارُ اٱلْفاUسولْياب ` بُذورُ اٱلْفاUسولْيااأ ` نَباتُ اٱلْفاUسولْيا

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�ضُ

 ُÈَِتNَْاأ

اأَنْطَلُِ≤

ما مَراحِلُ دَوْرَةِ حَياةِ نَباتِ اٱلْفاUسولْيا ?
دَوْرَةُ اٱلْحَياةِ عِنْدَ 

باتاتِ اٱلنَّ

وَراً لبَِعْ�ضِ مَراحِلِ نُمُوِّ نَباتِ اٱلْفاUسولْيا.  األُاحU ßُِسُ

بُ مَراحِلَ نُمُوِّ نَباتِ اٱلْفاUسولْيا ? كَيْفَ اأُرَتِّ

اأَ�سْتَخْلِ�ضُ

يَنْمو نَباتُ ................. عَبْرَ مَراحِلَ .................. 

نُ كُلُّ هَذِهِ اٱلْمَراحِلِ .................. حَياةِ اٱلْفاUسولْيا. تُكَوِّ

HaricotفاUسولْيا

اأُغْني مُعْجَمي

 .................1

 .................2

 .................7

 .................6

 .................5

 .................4

ةٍ - دَوْرَةَ - اٱلْفاUسولْيا. اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : مُتَتاليَِّ

تَعْمِلَةً  بُ مَراحِلَ دَوْرَةِ حَياةِ اٱلْفاUسولْيا مُ�سْ اأُرَتِّ

رْقامَ مِنْ 1 اإِلى 5. تَعْمِلًا( اٱلْاأَ )مُ�سْ

اأَ�سْتãَْمِرُ

 .................3

      14 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  5: oá s°ü p r◊nG

Etapeمَرْحَلَةٌ

هدجب اأ 

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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3 : IóMƒdG? Iôé°T IÉ«M IQhO πMGôe Ée6 : á°üëdG

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
.IÉ«ëdG Ωƒ∏Y : ∫ÉéªdG

. á«ëdG äÉæFÉµdG óæY áKGQƒdGh ódGƒàdGh IÉ«ëdG äGQhO : QƒëªdG

.äÉJÉÑædG óæY IÉ«ëdG IQhO : ´ƒ°VƒªdG

.á¡cÉa Iôé°T IÉ«M IQhO πMGôe Ö«JôJ : á°üëdG øe ±ó¡dG

. á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

 »a RôµdG QÉªKh QÉgRCG QÉ°†MEÉH º¡Ø«∏µJ øµªjh .Égƒªf øe áØ∏àîe πMGôe »a RôµdG Iôé°T äÉfƒµªd Qƒ°U øY ≥FÉKh »a åëÑdÉH ø«ª∏©àªdG ∞«∏µJ

   . ÉgôaƒJ ádÉM

: äÉHƒ©°üdGh á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

 ¿CG  ,ájôª©dG  á∏MôªdG  √òg  »a  ,(I)º∏©àªdG  ó≤à©j  ób

.IOÉà©ªdG É¡àÄ«g ≈∏Y CÉ°ûæJ QÉé°T’G

 É¡JÉ«M ∫ÓN πMGôe ôÑY ôªJ ’ QÉé°T’G ¿CG ó≤à©j Éªc

 πMGôªdG  √òg  ¿CG  Qƒ°üàj  ’h  .äÉJÉÑædG  ™«ªL  πãªc

.Iôé°ûdG IÉ«M »a IQhO πµ°ûJ

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 IQhO)www.taalimtice.ma  á«ªbôdG  OQGƒªdG

 RôµdG QÉé°TC’ Qƒ°U – (äÉJÉÑædG ƒªæJ ∞«c – áàÑf IÉ«M

 ,RôµdG  QÉgRCGh  QÉªK  ,Égƒªf  øe  áØ∏àîe  πMGôe  »a

.á°SGôµdG

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 .áØ∏àîe AÉ°†YCG É¡dÓN ô¡¶J á«dÉààe πMGôe ôÑY ôªJ RôµdG Iôé°T ¿CG GƒØ°ûàµ«d º¡FGQBG øY ¿hôÑ©jh, áMôà≤ªdG ™HQC’G Qƒ°üdG iƒàëe ¿ƒª∏©àªdG ßMÓj

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 ≈∏Y  ¥ÉØJ’G  ºàj  ≈àM  äÉYƒªée  ≈a  ºgôWDƒjh.  ¥Ó£f’G  á«©°Vh  ∫ÓN  øe  ¬«dEG  Gƒ∏°UƒJ  Ée  á°ûbÉæe  ≈∏Y  äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àªdG  (I)PÉà°SC’G  óYÉ°ùj

 ôãcCG Üôà≤j …òdG πµ°ûªdG Öàµj ºK ,¥ÉØJ’ÉH »°†M …òdG É«¡Ø°T πµ°ûªdG áZÉ«°U ô°ù«j .»°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjòédGh Ö°ùfC’G ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG

?RôµdG Iôé°T IÉ«M IQhO ÖJQCG ∞«c: π«Ñb øe ,±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG øe

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªéªdG √òg ≈a ºgôWDƒjh .Iô¨°üªdG º¡JÉYƒªée øª°V äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæªd á°UôØdG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àª∏d (I)PÉà°SC’G í«àj

  .RôµdG QÉé°TCG »£©àa Qƒ£àJ äÉJÉÑf »£©àd RôµdG QhòH âÑæJ  : π«Ñb øe äÉ°VGôàaG
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بُ مَراحِلَ دَوْرَةِ حَياةِ �سَجَرَةِ فاكِهَةٍ. اأُرَتِّ

اأَبْحåَُ في وَثاFَِ≤ عَنْ دَوْرَةِ حَياةِ �سَجَرَةِ اٱلْكَرَزِ.

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�ضُ

 ُÈَِتNَْاأ

اأَنْطَلُِ≤

ما مَراحِلُ دَوْرَةِ حَياةِ �سَجَرَةٍ ?
دَوْرَةُ اٱلْحَياةِ عِنْدَ 

باتاتِ اٱلنَّ

اأُلاحßُِ بَعْ�ضَ مَراحِلِ حَياةِ �سَجَرَةِ اٱلْكَرَزِ. 

بُ دَوْرَةَ حَياةِ �سَجَرَةِ اٱلْكَرَزِ ? كَيْفَ اأُرَتِّ

اأَ�سْتَخْلِ�ضُ

تَتَكاثَرُ اٱلْاأ�سْجارُ بِوا�سِطَةِ ............... تُعْطي ............. بِها بُذورٌ.

تَنْبُتُ .............. فَتُعْطي ................ تُزْهِرُ بِدَوْرِها.

نُ مَجْموعُ هَذِهِ ............... اٱلْمُتَتاليَِةِ ................................ .  تُكَوِّ

Cerisier�سَجَرَةُ اٱلْكَرَزِ

اأُغْني مُعْجَمي

د ` �سَجَرَةٌج ` ثِمارٌب ` بَذْرَةٌاأ ` زَهْرَةٌ

كْتُبُ في اٱلْبِطاقَةِ اٱلْاِ�سْمَ اٱلْمُنا�سِبَ  �سْمَ وَاأَ اأُلاحßُِ اٱلرَّ

لكُِلِّ مَرْحَلَةٍ مِنْ مَراحِلِ دَوْرَةِ حَياةِ �سَجَرَةِ اٱلْكَرَزِ.

رْبَةِ فَ` ........  قُُ§ بَذْرَةُ اٱلْكَرَزِ عَلى اٱلتُّ اأَ�سْتَنْتèُِ : تَ�سْ

 ........ تَنْمو  وَاأَوْراقاً.  وَ�ساقاًَ  جُذوراً  نُ  وَتُكَوِّ

جَرَةُ عِنْدَما  لُ اإِلى …… وَاأَغْ�سانٍ. تُزْهِرُ اٱل�سَّ وَتَتَحَوَّ

لُ ........... اإِلى ثِمارٍ توجَدُ  ها. تَتَحَوَّ يَكْتَمِلُ نُمُوُّ

اٱلْبُذورُ  هَذِهِ  تُعْطي  جَديدَةٌ.   ........... بِداNِلهِا 

بِدَوْرِها بَعْدَ اإِنْباتِها ................ .

جَرَةِ - ثِمارًا. زْهارٍ - اأَ�سْجاراً - اٱلْمَراحِلِ - دَوْرَةَ حَياةِ اٱل�سَّ اأَمْلَاأُ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : اٱلْبُذورُ - اأَ

íُ اٱلْخَطَاأَ اٱلْوارِدَ فى دَوْرَةِ حَياةِ �سَجَرَةٍ. حِّ اأUُسَ
اأَ�سْتãَْمِرُ

lI nô né n°T

lI nô nªnK

lI nô rg nR

lI nQ rònH

      14 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  6: oá s°ü p r◊nG

1

2

3

4

5

5

.................

.................

.................

.................

.................

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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 (á≤«bO 25 ) : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 (I)PÉà°SC’G ¿hój ºK ,Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤àd »°ü≤àdG ôJÉaO »a ÉgƒfhO »àdG äÉeƒ∏©ªdG ¿ƒª∏©àªdG CGô≤j : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG

.ìôà≤ªdG ≥≤ëàdG øe Üƒ∏£ªdG RÉéfG §°ûæjh äÉMôà≤ªdG πc (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj .É¡«a AÉL Ée ºgCG IQƒÑ°ùdG ≈∏Y

 RÉéfE’ º¡KƒëH »a AÉL Éeh ,RôµdG Iôé°T IÉ«M IQhO πMGôe ºgCG RôÑj …òdG ìôà≤ªdG º°SôdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ôªãà°ùj : ìôà≤ªdG •É°ûædG RÉéfEG

 : »dÉàdÉc º°SôdG äÉbÉ£H ¿hDƒ∏ªj ºK ,(I)º∏©àªdG á°SGôc »a ìôà≤ªdG •É°ûædG

.RôµdG áà«Ñf -5   ; RôµdG QhòH -4     ; RôµdG QÉªK -3     ; RôµdG IôgR -2    ; RôµdG Iôé°T -1
: êÉàæà°S’G

 ¿ƒ¨«°üj ºK ,Iôé°ûdG √òg IÉ«M IQhO πµ°ûj πMGôªdG √òg ´ƒªéeh .πMGôe ôÑY ôªJ Égƒªf ∫ÓN RôµdG Iôé°T ¿CG  äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG èàæà°ùj

.ÉbGQhCGh ÉbÉ°Sh GQhòL ¿ƒµJh âÑæàa ¢VQC’G ≈∏Y RôµdG IQòH §≤°ùJ : Ö°SÉæj ÉªH ìôà≤ªdG ¢üædG »a äÉZGôØdG AπªH º¡LÉàæà°SG

.Égƒªf πªàµj ÉeóæY Iôé°ûdG ôgõJ .¿É°üZCGh ´òL ≈dEG ∫ƒëàJh ¥É°ùdG ƒªæJ

.IójóL QhòH É¡∏NGóH óLƒJ QÉªK ≈dEG QÉgRC’G ∫ƒëàJ

 .Rôc Iôé°T É¡JÉÑfEG ó©H QhòÑdG √òg »£©J

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 IOQGƒdG áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH äÉZGôØdG (I)º∏©àªdG CÓªj

 »£©J QÉgRCG á£°SGƒH QÉé°TC’G ôKÉµàJ - :á°üëdG AÉæH »a

 ôgõJ  GQÉé°TCG  »£©àa  QhòÑdG  âÑæJ  -  .QhòH  É¡H  GQÉªK

 IQhO á«dÉààªdG πMGôªdG √òg ´ƒªée ¿ƒµJ - .ÉgQhóH

 .Iôé°ûdG IÉ«M

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àªdG  ºjƒ≤J  ≈∏Y  (I)PÉà°S’G  πª©j

 ióe  ¢SÉ«≤d  »æjƒµJ  ºjƒ≤àc  …Oôa  πµ°ûH  QƒØdG  ≈∏Y

 ôeC’G  .á°üëdG  øe  áaó¡à°ùªdG  äÉª∏©àdG  º¡∏«°üëJ

 äGôã©àdG RhÉéàd ºYódG á£°ûfCG áZÉ«°U øe ¬æµªj …òdG

.ø«ª∏©àªdG ¢†©H iòd

:ÜGƒédG
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بُ مَراحِلَ دَوْرَةِ حَياةِ �سَجَرَةِ فاكِهَةٍ. اأُرَتِّ

اأَبْحåَُ في وَثاFَِ≤ عَنْ دَوْرَةِ حَياةِ �سَجَرَةِ اٱلْكَرَزِ.

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�ضُ

 ُÈَِتNَْاأ

اأَنْطَلُِ≤

ما مَراحِلُ دَوْرَةِ حَياةِ �سَجَرَةٍ ?
دَوْرَةُ اٱلْحَياةِ عِنْدَ 

باتاتِ اٱلنَّ

اأُلاحßُِ بَعْ�ضَ مَراحِلِ حَياةِ �سَجَرَةِ اٱلْكَرَزِ. 

بُ دَوْرَةَ حَياةِ �سَجَرَةِ اٱلْكَرَزِ ? كَيْفَ اأُرَتِّ

اأَ�سْتَخْلِ�ضُ

تَتَكاثَرُ اٱلْاأ�سْجارُ بِوا�سِطَةِ ............... تُعْطي ............. بِها بُذورٌ.

تَنْبُتُ .............. فَتُعْطي ................ تُزْهِرُ بِدَوْرِها.

نُ مَجْموعُ هَذِهِ ............... اٱلْمُتَتاليَِةِ ................................ .  تُكَوِّ

Cerisier�سَجَرَةُ اٱلْكَرَزِ

اأُغْني مُعْجَمي

د ` �سَجَرَةٌج ` ثِمارٌب ` بَذْرَةٌاأ ` زَهْرَةٌ

كْتُبُ في اٱلْبِطاقَةِ اٱلْاِ�سْمَ اٱلْمُنا�سِبَ  �سْمَ وَاأَ اأُلاحßُِ اٱلرَّ

لكُِلِّ مَرْحَلَةٍ مِنْ مَراحِلِ دَوْرَةِ حَياةِ �سَجَرَةِ اٱلْكَرَزِ.

رْبَةِ فَ` ........  قُُ§ بَذْرَةُ اٱلْكَرَزِ عَلى اٱلتُّ اأَ�سْتَنْتèُِ : تَ�سْ

 ........ تَنْمو  وَاأَوْراقاً.  وَ�ساقاًَ  جُذوراً  نُ  وَتُكَوِّ

جَرَةُ عِنْدَما  لُ اإِلى …… وَاأَغْ�سانٍ. تُزْهِرُ اٱل�سَّ وَتَتَحَوَّ

لُ ........... اإِلى ثِمارٍ توجَدُ  ها. تَتَحَوَّ يَكْتَمِلُ نُمُوُّ

اٱلْبُذورُ  هَذِهِ  تُعْطي  جَديدَةٌ.   ........... بِداNِلهِا 

بِدَوْرِها بَعْدَ اإِنْباتِها ................ .

جَرَةِ - ثِمارًا. زْهارٍ - اأَ�سْجاراً - اٱلْمَراحِلِ - دَوْرَةَ حَياةِ اٱل�سَّ اأَمْلَاأُ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : اٱلْبُذورُ - اأَ

íُ اٱلْخَطَاأَ اٱلْوارِدَ فى دَوْرَةِ حَياةِ �سَجَرَةٍ. حِّ Uسَ
اأُ اأَ�سْتãَْمِرُ

lI nô né n°T

lI nô nªnK

lI nô rg nR

lI nQ rònH
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3 : IóMƒdG? QhòH ¿hóH äÉJÉÑædG ôKÉµàJ ∞«c7 : á°üëdG

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
.IÉ«ëdG Ωƒ∏Y : ∫ÉéªdG

 .á«ëdG äÉæFÉµdG óæY áKGQƒdGh ódGƒàdGh IÉ«ëdG äGQhO : QƒëªdG

.äÉJÉÑædG óæY IÉ«ëdG IQhO : ´ƒ°VƒªdG 

.ÉgQhòH ¿hóH äÉJÉÑædG ôKÉµJ á«Ø«c ±ô©J : á°üëdG øe ±ó¡dG

. á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

 : á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

.äÉÑfE’G QƒW »a É¡ªYGôH ¢ùWÉ£H QÉ°†MEÉH h .ÉgQhòH ´QR ¿hO øµd äÉJÉÑf ôKÉµJ πMGôªd Qƒ°U øY ≥FÉKh »a åëÑdÉH ø«ª∏©àªdG ∞«∏µJ

: äÉHƒ©°üdGh á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG 

.äÉJÉÑædG ôKÉµàd Ió«MƒdG á≤jô£dG »g √òg ¿CG ,ÉgQhòH ´QR á£°SGƒH ôKÉµàJ äÉJÉÑf á°SGQO ó©Hh ,ájôª©dG á∏MôªdG √òg »a ,(I)º∏©àªdG ó≤à©j ób

.äÉJÉÑædG ôKÉµàd iôNCG á≤jôW ±É°ûàc’ á«JGƒe á°Uôa ¢SQódG Gòg ôÑà©jh

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 IQhO)  www.taalimtice.ma  :  á«ªbôdG  OQGƒªdG

 ƒªf  πMGôªd  Qƒ°U   ,(äÉJÉÑædG  ƒªæJ  ∞«c  –  áàÑf  IÉ«M

( ¢ùWÉ£ÑdÉc )É¡fÉ≤«°S ¢SôZ ∫ÓN øe äÉJÉÑf

 πMGôe  »a  ¢ùWÉ£ÑdG  øe  äÉæ«Yh  AÉeh  áHôJh  ¢ü°UCG

. á°SGôµdG ,Égƒªf øe áØ∏àîe

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 RôÑJ  »àdG  áMôà≤ªdG  IQƒ°üdG  iƒàëe  ¿ƒª∏©àªdG  ßMÓj

 âëJ ¿É≤«°S »gh) ¢ùWÉ£ÑdG äÉfQód ¬°SôZ AÉæKCG ÉYQGõe

 ™°Vh  á«Ø«c  í°Vƒj  ô«ÑµJ  ™e  ,¢ùWÉ£ÑdG  äÉÑæd  á«°VQCG

.áHôàdÉH É¡à«£¨J πÑb äÉfQódG

.IójóL äÉJÉÑf »£©j ¢ùWÉ£ÑdG äÉfQO ¢SôZ ¿CG GƒØ°ûàµ«d  º¡FGQBGh º¡JÉ¶MÓe øY GhôÑ©«d ø«ª∏©àª∏d ∫ÉéªdG ∑ôàj

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 ≈∏Y ¥ÉØJ’G  ºàj  ≈àM äÉYƒªée ≈a  ºgôWDƒjh.  ¥Ó£f’G  á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG  Gƒ∏°UƒJ  Ée  á°ûbÉæe  ≈∏Y äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àªdG  (I)  PÉà°SC’G  óYÉ°ùj

 …òdG πµ°ûªdG Öàµj ºK . É«¡Ø°T ¥ÉØJ’ÉH »°†M …òdG πµ°ûªdG áZÉ«°U (I)PÉà°SC’G ô°ù«j .»°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjóédGh Ö°ùfC’G ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG

 .±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤j

? √QhòH ´QR ¿hO ôKÉµàj ¿CG ¢ùWÉ£ÑdG äÉÑæd øµªj ∞«c : π«Ñb øe

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 äÉ°VGôàaG ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªéªdG √òg ≈a ºgôWDƒjh .Iô¨°üªdG º¡JÉYƒªée øª°V äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæªd á°UôØdG ø«ª∏©àª∏d (I)PÉà°SC’G í«àj

.äÉfQódG ƒªf øe ÉbÓ£fG ¢ùWÉ£ÑdG äÉÑf ôKÉµàj : π«Ñb øe

 (á≤«bO 25 ) : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG
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باتاتُ بِدونِ بُذورٍ. فُ كَيْفَ تَتَكاثَرُ اٱلنَّ تَعَرَّ
اأَ

ةَ اٱلْحُ�سولِ عَلى نَباتاتٍ جَديدَةٍ مِنَ اٱلْبَطاطِ�ضِ دونَ زَرْعِ بُذورِها. فَ كَيْفِيَّ تَعَرَّ
اأَ�سْتَ�سيرُ مُزارِعاً لِاأَ

رُ دَرَنَةَ بَطاطِ�ضَ بِها بَراعِمُ بارِزَةٌ، وَاأَغْرِ�سُها  ` اأُنْجِزُ اٱلْمُناوَلَةَ اٱلتّاليَِةَ : اأُحْ�سِ

ها. عُ نُمُوَّ تَتَبَّ
في تُرْبَةِ اأUَسي�ضٍ مُبَلَّلَةٍ، ثُمَ اأَ

بُ مَراحِلَ تَكاثُرِ اٱلْبَطاطِ�ضِ بِاٱ�سْتِعْمالِ اٱلْاأَرْقامِ مِنْ 1 اإِلى 4: - اأَكْتُبُ  `  اأُرَتِّ

في اٱلْبِطاقاتِ ما يُنا�سِبُ مِنَ اٱلْاأَ�سْماءِ اٱلتّاليَِةِ : �ساقٌ - دَرَناتٌ جَديدَةٌ - دَرَنَةٌ 

- وَرَقَةٌ - بُرْعُمٌ.

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�ضُ

 ُÈَِتNَْاأ

اأَنْطَلُِ≤

باتاتُ بِدونِ بُذورٍ ? كَيْفَ تَتَكاثَرُ اٱلنَّ
دَوْرَةُ اٱلْحَياةِ عِنْدَ 

باتاتِ اٱلنَّ

.ìُرُ عَمّا يَفْعَلُهُ اٱلْفَلّا عَبِّ
ورَةَ وَاأُ اأُلاحßُِ اٱل�سّ

كَيْفَ يُمْكِنُ لنَِباتِ اٱلْبَطاطِ�ضِ اأنَْ يَتَكاثَرَ دونَ زَرْعِ بُذورِهِ ?

نُ اٱلْبُرْعُمُ .................... تُعْطي ............... جَديدَةً. وْراقاً، وَيُكَوِّ
ةً تُعْطي اأَ نُ اٱلْبُرْعُمُ ........... هَواFِيَّ اأَ�سْتَنْتèُِ : يُكَوِّ

دَرَنَةٌ

بَطاطِ�ضُ

بُرْعُمٌ

Tubercule

Pomme de terre

Bourgeon

اأُغْني مُعْجَمي اأَ�سْتَخْلِ�ضُ

باتاتِ اأَنْ ................ دونَ زَرْعِ ................. يُمْكِنُ للِنَّ

باتاتُ بِوا�سِطَةِ ............... بَعْ�ضِ ................... . تَتَكاثَرُ اٱلنَّ

ج

ب

اأ

د

 ……...… 4
 ……...… 5

 ……...… 2

 ……...… 3

 ……...… 1

جْزاFِها - بُذورِها - تَتَكاثَرَ  اأَمْلَاأُ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : غَرْ�ضِ - اأَ

يِّ بِوا�سِطَةِ  رْجِ�ضِ اٱلْبَرِّ بُ مَراحِلَ تَكاثُرِ نَباتِ اٱلنَّ اأُرَتِّ

تَعْمِلًا( اٱلاأَرْقامَ مِنْ 1 اإِلى 4. تَعْمِلَةً )مُ�سْ لَتِهِ مُ�سْ بَ�سَ

اأَ�سْتãَْمِرُ

      15 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  7: oá s°ü p r◊nG

بُرْعُمٌ

اأ

ب

ج

د
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 AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤àd ∂dPh . ´QGõªd º¡JQÉ°ûà°SG ∫ÓN øe É¡«∏Y Gƒ∏°üM »àdGh ,»°ü≤àdG ôJÉaO »a ÉgƒfhO »àdG äÉeƒ∏©ªdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG CGô≤j

.É¡«a AÉL Ée ºgCG IQƒÑ°ùdG ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ¿hój ºK ,Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée

 »a É¡°Sô¨H º¡Ø∏µjh ,ƒªædG QƒW »a ºYGôH OƒLh GƒØ°ûàµ«d ,ÉgƒÑ∏L »àdG ¢ùWÉ£ÑdG äÉfQO äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ßMÓj : áMôà≤ªdG á£°ûfC’G RÉéfEG

 óYƒe πÑb äóYCG Égƒªf øe áØ∏àîe πMGôe »a ¢ùWÉ£H äÉJÉÑf PÉà°SC’G Ωó≤j ∂dP ó©H .»°ü≤àdG ôàaO »a º¡JÉ¶MÓe øjhóJ ™e Égƒªf ™ÑàJh ,¢ü«°UCG áHôJ

 .á°üëdG

: á°SGôµdG »a ìôà≤ªdG •É°ûædG RÉéfEG ≈dEG º¡∏«ëj ,»°ü≤àdG ôàaO »a √ƒ¶M’ Ée øjhóJh ,áeó≤ªdG ¢ùWÉ£ÑdG ôKÉµJ πMGôªd º¡à¶MÓe ó©H

 (4) – ê  (3) -CG   (2) -O   (1) -Ü   : ¢ùWÉ£ÑdG ôKÉµJ πMGôe Ö«JôJ -

 ºbQ ábÉ£ÑdG -.¥É°S ( 3 ) ºbQ ábÉ£ÑdG -.ºYôH ( 2 ) ºbQ ábÉ£ÑdG -  .áfQO ( 1 ) ºbQ ábÉ£ÑdG - : »dÉàdÉc º°SôdG »a IOQGƒdG äÉbÉ£ÑdG (I) º∏©àe πc CÓªj -

.IójóL äÉfQO ( 5 ) ºbQ ábÉ£ÑdG -.ábQh ( 4 )

.IójóL äÉfQO »£©J á«°VQCG ÉfÉ≤«°S ºYôÑdG ¿ƒµjh ,ÉbGQhCG »£©J á«FGƒg ÉbÉ°S ºYôÑdG ¿ƒµj : »∏j Ée äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG èàæà°ùj

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

:»dÉàdÉc äÉZGôØdG (I)º∏©àªdG CÓªj

 .ÉgQhòH ´QR ¿hO ôKÉµàJ ¿CG äÉJÉÑæ∏d øµªj

.É¡FGõLCG ¢†©H ¢SôZ á£°SGƒH äÉJÉÑædG ôKÉµàJ

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àªdG  ºjƒ≤J  ≈∏Y  (I)PÉà°S’G  πª©j

 ióe ¢SÉ«≤d »æjƒµJ ºjƒ≤àc …Oôa πµ°ûH QƒØdG ≈∏Y

 ôeC’G  .á°üëdG  øe  áaó¡à°ùªdG  äÉª∏©àdG  º¡∏«°üëJ

 äGôã©àdG RhÉéàd ºYódG á£°ûfCG áZÉ«°U øe ¬æµªj …òdG

.(I)º∏©àªdG iòd

 : ÜGƒédG

: QÉ°ù«dG ≈dEG ø«ª«dG øe πMGôªdG Ö«JôJ -

2 – 4 – 3 – 1 

 ¿hóH  ôKÉµJ  :  äÉÑædG  Gòg  óæY  ôKÉµàdG  ´ƒf  OóMCG  -

QhòH

  

45

باتاتُ بِدونِ بُذورٍ. فُ كَيْفَ تَتَكاثَرُ اٱلنَّ تَعَرَّ
اأَ

ةَ اٱلْحُ�سولِ عَلى نَباتاتٍ جَديدَةٍ مِنَ اٱلْبَطاطِ�ضِ دونَ زَرْعِ بُذورِها. فَ كَيْفِيَّ تَعَرَّ
اأَ�سْتَ�سيرُ مُزارِعاً لِاأَ

رُ دَرَنَةَ بَطاطِ�ضَ بِها بَراعِمُ بارِزَةٌ، وَاأَغْرِ�سُها  ` اأُنْجِزُ اٱلْمُناوَلَةَ اٱلتّاليَِةَ : اأُحْ�سِ

ها. عُ نُمُوَّ تَتَبَّ
في تُرْبَةِ اأUَسي�ضٍ مُبَلَّلَةٍ، ثُمَ اأَ

بُ مَراحِلَ تَكاثُرِ اٱلْبَطاطِ�ضِ بِاٱ�سْتِعْمالِ اٱلْاأَرْقامِ مِنْ 1 اإِلى 4: - اأَكْتُبُ  `  اأُرَتِّ

في اٱلْبِطاقاتِ ما يُنا�سِبُ مِنَ اٱلْاأَ�سْماءِ اٱلتّاليَِةِ : �ساقٌ - دَرَناتٌ جَديدَةٌ - دَرَنَةٌ 

- وَرَقَةٌ - بُرْعُمٌ.

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�ضُ

 ُÈَِتNَْاأ

اأَنْطَلُِ≤

باتاتُ بِدونِ بُذورٍ ? كَيْفَ تَتَكاثَرُ اٱلنَّ
دَوْرَةُ اٱلْحَياةِ عِنْدَ 

باتاتِ اٱلنَّ

.ìُرُ عَمّا يَفْعَلُهُ اٱلْفَلّا عَبِّ
ورَةَ وَاأُ اأُلاحßُِ اٱل�سّ

كَيْفَ يُمْكِنُ لنَِباتِ اٱلْبَطاطِ�ضِ اأنَْ يَتَكاثَرَ دونَ زَرْعِ بُذورِهِ ?

نُ اٱلْبُرْعُمُ .................... تُعْطي ............... جَديدَةً. وْراقاً، وَيُكَوِّ
ةً تُعْطي اأَ نُ اٱلْبُرْعُمُ ........... هَواFِيَّ اأَ�سْتَنْتèُِ : يُكَوِّ

دَرَنَةٌ

بَطاطِ�ضُ

بُرْعُمٌ

Tubercule

Pomme de terre

Bourgeon

اأُغْني مُعْجَمي اأَ�سْتَخْلِ�ضُ

باتاتِ اأَنْ ................ دونَ زَرْعِ ................. يُمْكِنُ للِنَّ

باتاتُ بِوا�سِطَةِ ............... بَعْ�ضِ ................... . تَتَكاثَرُ اٱلنَّ

ج

ب

اأ

د

 ……...… 4
 ……...… 5

 ……...… 2

 ……...… 3

 ……...… 1

جْزاFِها - بُذورِها - تَتَكاثَرَ  اأَمْلَاأُ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : غَرْ�ضِ - اأَ

يِّ بِوا�سِطَةِ  رْجِ�ضِ اٱلْبَرِّ بُ مَراحِلَ تَكاثُرِ نَباتِ اٱلنَّ اأُرَتِّ

تَعْمِلًا( اٱلاأَرْقامَ مِنْ 1 اإِلى 4. تَعْمِلَةً )مُ�سْ لَتِهِ مُ�سْ بَ�سَ

اأَ�سْتãَْمِرُ

      15 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  7: oá s°ü p r◊nG

بُرْعُمٌ

اأ

ب

ج

د

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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3 : IóMƒdG? ájQòdG ¤EG AÉHB’G äÉØ°U ∫É≤àfG ºàj ∞«c8: á°ü◊G

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
.IÉ«ëdG Ωƒ∏Y : ∫ÉéªdG

 .á«ëdG äÉæFÉµdG óæY áKGQƒdGh ódGƒàdGh IÉ«ëdG äGQhO : QƒëªdG

.äÉJÉÑædG óæY IÉ«ëdG IQhO : ´ƒ°VƒªdG 

.AÉHB’G ¬Ñ°ûJ äÉØ°U äGP ájQP êÉàfE’ ôKÉµàJ äÉJÉÑædG ¿CG ±ô©J : á°üëdG øe ±ó¡dG

. á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

 : á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

    .É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG á≤jôWh ,ΩC’G äÉÑædG ™e ÉeÉªJ ¬HÉ°ûàJ äÉJÉÑæd Qƒ°U øY åëÑdÉH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ∞«∏µJ

: äÉHƒ©°üdGh á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

äÉJÉÑædG ¿CG ,É¡æe AGõLCG ¢Sô¨H ôKÉµàJ iôNCGh ,ÉgQhòH ´QR á£°SGƒH ôKÉµàJ äÉJÉÑf á°SGQO ó©Hh ,ájôª©dG á∏MôªdG √òg »a ,(I)º∏©àªdG ó≤à©j ób

 Gòg  ¿CG  ¿ƒ∏¡éjh  .ÉeÉªJ  É¡¡Ñ°ûJ  äÉJÉÑf  ÉªFGO  »£©J

 . QhòH ¿hóH ôKÉµàdG á≤jôW ≈∏Y §≤a ≥Ñ£æj Qƒ°üàdG

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 www.taalimtice.ma  :  á«ªbôdG  OQGƒªdG

 äÉJÉÑæd  Qƒ°U  ,(äÉJÉÑædG  ƒªæJ  ∞«c  –  áàÑf  IÉ«M  IQhO)

 »bƒfô¨dG äÉÑf øe äÉæ«Yh AÉeh áHôJ h ¢ü°UCG ,á¡HÉ°ûàe

. á°SGôµdG ,(geranium)

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 (äG)ø«ª∏©àªdG ¢†©H øe Ö∏£j ºK ,ø«àdG á¡cÉØd ô«ÑµJ ™e ø«J Iôé°T ø«ÑJ »àdG IQƒ°üdÉH Rõ©ªdG ìôà≤ªdG ¢üædG iƒàëe (I)PÉà°SC’G CGô≤j á°üëdG π¡à°ùe »a

 á∏KÉªàe QÉªK ) äÉØ°üdG ¢ùØæH á¡cÉa ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øe øµªJ á≤jôW »a ô«µØàdG »a πãªàªdGh ,¬æe ¢Vô¨dG ™«ªédG ÖYƒà°ùj ≈àM ¢üædG Gòg IAGôb IOÉYEG

 .(IOƒédG ¢ùØæHh

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 ≈∏Y  ¥ÉØJ’G  ºàj  ≈àM äÉYƒªée ≈a  ºgôWDƒjh.  ¥Ó£f’G  á«©°Vh  ∫ÓN øe  ¬«dEG  Gƒ∏°UƒJ  Ée  á°ûbÉæe  á°Uôa  äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àª∏d  (I)  PÉà°SC’G  í«àj

: π«Ñb øe ¥ÉØJ’ÉH »°†M …òdG πµ°ûªdG áZÉ«°U (I) PÉà°SC’G ô°ù«j .»°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjóédGh Ö°ùfC’G ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG

? ΩC’G áàÑædG äÉØ°U ¢ùØæH äÉJÉÑf ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øµªj ∞«c 

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 π¡°ùj  äÉ°VGôàaG  ≈∏Y  ≥aGƒàdG  ºà«d  äÉYƒªéªdG  √òg øª°V(I)PÉà°SC’G  ºgôWDƒjh.Iô¨°üªdG  º¡JÉYƒªée πNGO  äÉ°VGôàa’G  πªée ø«ª∏©àªdG  ¢ûbÉæj

.äÉØ°üdG ¢ùØæH äÉJÉÑf »£©jh ƒªæj äÉÑf øe AGõLCG ¢SôZ ÉªHQ : π«Ñb øe É¡àZÉ«°U
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ةِ  ةَ اٱلحُ�سولِ، بِتِقْنِيَّ فَ كَيْفِيَّ تَعَرَّ
اأَ�سْتَ�سيرُ Nَبيراً زِراعِيّاً لِاأَ

. باتَ اٱلْاأمَُّ بِهُ اٱلنَّ فاتٍ تُ�سْ اٱلْاِفْتِ�سالِ، عَلى نَباتاتٍ جَديدَةٍ بِ�سِ

نَةَ في اٱلْوَثيقَةِ. ` اأُنْجِزُ اٱلْمُناوَلَةَ اٱلْمُبَيَّ

ةِ ? يَّ رِّ لى اٱلذُّ فاتِ اٱلاآباءِ اإِ كَيْفَ يَتِمُّ اٱنْتِقالُ Uسِ
دَوْرَةُ اٱلْحَياةِ عِنْدَ 

باتاتِ اٱلنَّ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�ضُ

 ُÈَِتNَْاأ

اأَنْطَلُِ≤

ةِ اأَ�سْجارٍ مِنَ اٱلتّينِ لَها  يَرْغَبُ مُزارِعٌ في اٱلْحُ�سولِ عَلى عِدَّ

زُ ثِمارُ هَذِهِ  تانٍ مُجاوِرٍ. تَتَمَيَّ فاتِ �سَجَرَةِ تينٍ في بُ�سْ نَفْ�ضُ Uسِ

جَرَةِ بِلَوْنِها اٱلْقُرْمِزِيِّ وَحَجْمِها اٱلْكَبيرِ وَمَذاقِها اٱلْحُلْوِ. اٱل�سَّ

مِّ ?
باتِ اٱلْاأُ فاتِ اٱلنَّ كَيْفَ يُمْكِنُ اٱلْحُ�سولُ عَلى نَباتاتٍ بِنَفْ�ضِ Uسِ

وْ وَرْدٌ(  ةٍ )غَرْنوقٌ اأَ - اأَقْطَعُ اأَجْزاءً مِنْ �سيقانٍ نَباتِيَّ

تَحْتَوي عَلى بَراعِمَ. يُ�سَمّى كُلُّ جُزْءٍ فَ�سيلَةً.

عُ اٱلْفَ�ساFِلَ في اٱلْماءِ حَتّى تَنْمُوَ اٱلْجُذورُ. - اأَ�سَ

Uسي�ضٍ وَاأَ�سْقيها. - اأَغْرِ�ضُ كُلَّ فَ�سيلَةٍ في تُرْبَةِ اأَ

مُّ
بَاتُ اٱلاأُ اَلنَّ

باتِ ........................ لُ عَلَيْها لَها ............... بِنَفْ�ضِ .................. اأَزْهارِ اٱلنَّ باتاتُ اٱلْمُحَ�سَّ تيجَةَ : اٱلنَّ ` اأُلاحßُِ اٱلنَّ

باتِ ........:.......... باتُ وَ .................. عَلى نَفْ�ضِ ..................... اٱلنَّ لِ ................ تَكاثَرَ اٱلنَّ ` اأَ�سْتَنْتèُِ : بِفَ�سْ

كِلَةِ اٱلْمُزارِعِ. ` اأُتْمِمُ اٱلْجُمْلَةَ بِما يُنا�سِبُ لحَِلِّ مُ�سْ

رْبَةِ  ى تَنْمُوَ اٱلجُذورُ. يَغْرِ�ضُ اٱلْفَ�ساFِلَ في اٱلتُّ عُها في .......... حَتَّ ةً مِنْ �سَجَرَةِ اٱلتّينِ وَيَ�سَ .......... اٱلْمُزارِعُ ........ نَباتِيَّ

لَ فيما بَعْدُ عَلى اأَ�سْجارِ تينٍ بِنَفْ�ضِ ............. �سَجَرَةِ اٱلتّينِ .............. .  ليَِحْ�سُ

فَةٌ Uسِ

افِْتِ�سالٌ

فَ�سيلَةٌ

Caractère

Bouturage

Bouture

اأُغْني مُعْجَمي اأَ�سْتَخْلِ�ضُ

ةٍ بِهِ. باتاتِ ....................... NاUسَّ .............. كُلُّ ................. مِنَ اٱلنَّ

باتِ ............ . فاتِ اٱلنَّ باتِ ........... بُذورٍ نَباتاتٍ لَها .............. Uسِ  يُعْطي ............ اٱلنَّ

زُ.  فاتٍ - نَوْعٍ - يَتَمَيَّ اأَمْلَاأُ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ: نَفْ�ضُ ` دونَ زَرْعٍ - افِْتِ�سالُ - بِ�سِ

فُ مَراحِلَ اٱفْتِ�سالِ نَباتٍ: اأَمْلاأُ اٱلْفَراÆَ بِما يُنا�سِبُ : اأ ` اأUَسِ

لِ عَلَيْها .................. دُ �سَكْلَ وَلَوْنَ اٱلْاأَزْهارِ اٱلْمُحَ�سَّ ب ` اأُحَدِّ

ى تَنْمو ...........  عُ اٱلْفَ�سيلَةَ في اٱلْماءِ حَتَّ باتِ. 2` وَ�سْ 1` قَطْعُ جُزْءٍ مِنْ ......... اٱلنَّ

زْهارِ. نُ اٱلاأَ باتَ وَتَكَوُّ ها. 4` ........ اٱلنَّ 3̀  ......... اٱلْفَ�سيلَةَ في تُرْبَةِ اٱلْاأUَسي�ضِ وَ�سَقْيِّ

اأَ�سْتãَْمِرُ

      15 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  8: oá s°ü p r◊nG

234 1

بِهُ اٱلْاآباءَ. فاتٍ تُ�سْ ةٍ ذاتِ Uسِ يَّ باتاتِ تَتَكاثَرُ لِاإِنْتاجِ ذُرِّ فُ اأَنَّ اٱلنَّ تَعَرَّ
اأَ : 

ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ

������ ������� ������� ������ -2019 ++++.indd   46 30/07/2019   19:51

3 ���� ������ ������� ������      copie 2.indd   110 03/08/2019   15:39



111

 (á≤«bO 25 ) : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 ,»YGQõdG  ô«Ñî∏d  º¡JQÉ°ûà°SG  øe  Égƒ≤à°SG  »àdGh  »°ü≤àdG  ôJÉaO  »a  ÉgƒfhO »àdG  äÉeƒ∏©ªdG  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG  CGô≤j  :  çƒëÑdG  äÉ«£©e  QÉªãà°SG

 . QhòH ¿hóH ôKÉµàdG »g ΩC’G áàÑædG äÉØ°U ¢ùØæH äÉJÉÑf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Ió«MƒdG á≤jô£dG ¿CG ó«ØJ »àdG áeƒ∏©ªdG ≈dEG º¡gÉÑàfG âØ∏jh

: áMôà≤ªdG á£°ûfC’G RÉéfEG

: ádhÉæªdG RÉéfEG

 âbh ≈dEG êÉàëJ ádhÉæªdG áé«àf ¿CG ÉªHh.É¡«a IOQGƒdG äÉª«∏©àdG ™ÑààH á≤«KƒdG »a áæ«ÑªdG ádhÉæªdG RÉéfEG ≈∏Y äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I) PÉà°SC’G óYÉ°ùj

: IõéæªdG ádhÉæªdG áé«àf ∫ÓN øe ó©H Éª«a ócCÉàdG QÉ¶àfG »a ,á≤«KƒdG »a áæ«ÑªdG áé«àædG (I)º∏©àªdG ôªãà°ùj ,πjƒW

ó≤dGh ¿ƒ∏dGh πµ°ûdG ¢ùØf É¡d É¡«∏Y π°üëªdG äÉJÉÑædG ¿CG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ßMÓj : áé«àædG á¶MÓe

 .ΩC’G áàÑædG QÉgRCG πµ°T ¢ùØæH QÉgRCG É¡d É¡«∏Y π°üëªdG äÉJÉÑædG : Ö°SÉæj ÉªH á∏ªédG ¿ƒªªàj ºK ,ÉeÉªJ á¡HÉ°ûàe É¡fCG …CG 

: êÉàæà°S’G

 :  »∏j  Ée  èàæà°ù«d  äÉZGôØdG  (I)º∏©àe  πc  CÓªj  

 ¢ùØf ≈∏Y Éæ∏°üMh äÉÑædG ôKÉµJ ∫É°ùàa’G π°†ØH

 .ΩC’G äÉÑædG äÉØ°U

 πëd  á∏ªédG  »a  äÉZGôØdG  Aπe  ¿ƒª∏©àªdG  ºªàj

 »dÉàdÉc ¥Ó£f’G á«©°Vh »a áMhô£ªdG á∏µ°ûªdG

 ø«àdG  Iôé°T  øe  á«JÉÑf  AGõLCG  ´QGõªdG  ™£≤j  :

 ¢Sô¨j  -  .QhòédG  ƒªæJ  ≈àM  AÉªdG  »a  É¡©°†jh

 QÉé°TCG  ≈∏Y  ó©H  Éª«a  π°üë«d  áHôàdG  »a  πFÉ°ùØdG

.ΩC’G ø«àdG Iôé°T äÉØ°U ¢ùØæH ø«J

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 ´ƒf πc õ«ªàj :»dÉàdÉc äÉZGôØdG (I)º∏©àªdG CÓªj

 .¬H á°UÉN äÉØ°üH äÉJÉÑædG øe

 É¡d  äÉJÉÑf  QhòH  ´QR  ¿hO  äÉÑædG  ∫É°ùàaG  »£©j

.ΩC’G äÉÑædG äÉØ°U ¢ùØf

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 ≈∏Y  ø«ª∏©àªdG  ºjƒ≤J  ≈∏Y  (I)PÉà°S’G  πª©j

 ióe  ¢SÉ«≤d  »æjƒµJ  ºjƒ≤àc  …Oôa  πµ°ûH  QƒØdG

 ôeC’G .á°üëdG øe áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG º¡∏«°üëJ

.ø«ª∏©àªdG ¢†©H iòd äGôã©àdG RhÉéàd ºYódG á£°ûfCG áZÉ«°U øe ¬æµªj …òdG

: ÜGƒédG

ƒªf -4   ¢SôZ -3   QhòédG -2   ¥É°S -1  -CG 

.ΩC’G áàÑædG QÉgRCG ¿ƒdh πµ°T ¢ùØf É¡d : É¡«∏Y π°üëªdG QÉgRC’G ¿ƒdh πµ°T OóMCG -Ü
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ةِ  ةَ اٱلحُ�سولِ، بِتِقْنِيَّ فَ كَيْفِيَّ تَعَرَّ
اأَ�سْتَ�سيرُ Nَبيراً زِراعِيّاً لِاأَ

. باتَ اٱلْاأمَُّ بِهُ اٱلنَّ فاتٍ تُ�سْ اٱلْاِفْتِ�سالِ، عَلى نَباتاتٍ جَديدَةٍ بِ�سِ

نَةَ في اٱلْوَثيقَةِ. ` اأُنْجِزُ اٱلْمُناوَلَةَ اٱلْمُبَيَّ

ةِ ? يَّ رِّ لى اٱلذُّ فاتِ اٱلاآباءِ اإِ كَيْفَ يَتِمُّ اٱنْتِقالُ Uسِ
دَوْرَةُ اٱلْحَياةِ عِنْدَ 

باتاتِ اٱلنَّ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�ضُ

 ُÈَِتNَْاأ

اأَنْطَلُِ≤

ةِ اأَ�سْجارٍ مِنَ اٱلتّينِ لَها  يَرْغَبُ مُزارِعٌ في اٱلْحُ�سولِ عَلى عِدَّ

زُ ثِمارُ هَذِهِ  تانٍ مُجاوِرٍ. تَتَمَيَّ فاتِ �سَجَرَةِ تينٍ في بُ�سْ نَفْ�ضُ Uسِ

جَرَةِ بِلَوْنِها اٱلْقُرْمِزِيِّ وَحَجْمِها اٱلْكَبيرِ وَمَذاقِها اٱلْحُلْوِ. اٱل�سَّ

مِّ ?
باتِ اٱلْاأُ فاتِ اٱلنَّ كَيْفَ يُمْكِنُ اٱلْحُ�سولُ عَلى نَباتاتٍ بِنَفْ�ضِ Uسِ

وْ وَرْدٌ(  ةٍ )غَرْنوقٌ اأَ - اأَقْطَعُ اأَجْزاءً مِنْ �سيقانٍ نَباتِيَّ

تَحْتَوي عَلى بَراعِمَ. يُ�سَمّى كُلُّ جُزْءٍ فَ�سيلَةً.

عُ اٱلْفَ�ساFِلَ في اٱلْماءِ حَتّى تَنْمُوَ اٱلْجُذورُ. - اأَ�سَ

Uسي�ضٍ وَاأَ�سْقيها. - اأَغْرِ�ضُ كُلَّ فَ�سيلَةٍ في تُرْبَةِ اأَ

مُّ
بَاتُ اٱلاأُ اَلنَّ

باتِ ........................ لُ عَلَيْها لَها ............... بِنَفْ�ضِ .................. اأَزْهارِ اٱلنَّ باتاتُ اٱلْمُحَ�سَّ تيجَةَ : اٱلنَّ ` اأُلاحßُِ اٱلنَّ

باتِ ........:.......... باتُ وَ .................. عَلى نَفْ�ضِ ..................... اٱلنَّ لِ ................ تَكاثَرَ اٱلنَّ ` اأَ�سْتَنْتèُِ : بِفَ�سْ

كِلَةِ اٱلْمُزارِعِ. ` اأُتْمِمُ اٱلْجُمْلَةَ بِما يُنا�سِبُ لحَِلِّ مُ�سْ

رْبَةِ  ى تَنْمُوَ اٱلجُذورُ. يَغْرِ�ضُ اٱلْفَ�ساFِلَ في اٱلتُّ عُها في .......... حَتَّ ةً مِنْ �سَجَرَةِ اٱلتّينِ وَيَ�سَ .......... اٱلْمُزارِعُ ........ نَباتِيَّ

لَ فيما بَعْدُ عَلى اأَ�سْجارِ تينٍ بِنَفْ�ضِ ............. �سَجَرَةِ اٱلتّينِ .............. .  ليَِحْ�سُ

فَةٌ Uسِ

افِْتِ�سالٌ

فَ�سيلَةٌ

Caractère

Bouturage

Bouture

اأُغْني مُعْجَمي اأَ�سْتَخْلِ�ضُ

ةٍ بِهِ. باتاتِ ....................... NاUسَّ .............. كُلُّ ................. مِنَ اٱلنَّ

باتِ ............ . فاتِ اٱلنَّ باتِ ........... بُذورٍ نَباتاتٍ لَها .............. Uسِ  يُعْطي ............ اٱلنَّ

زُ.  فاتٍ - نَوْعٍ - يَتَمَيَّ اأَمْلَاأُ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ: نَفْ�ضُ ` دونَ زَرْعٍ - افِْتِ�سالُ - بِ�سِ

فُ مَراحِلَ اٱفْتِ�سالِ نَباتٍ: اأَمْلاأُ اٱلْفَراÆَ بِما يُنا�سِبُ : اأ ` اأUَسِ

لِ عَلَيْها .................. دُ �سَكْلَ وَلَوْنَ اٱلْاأَزْهارِ اٱلْمُحَ�سَّ ب ` اأُحَدِّ

ى تَنْمو ...........  عُ اٱلْفَ�سيلَةَ في اٱلْماءِ حَتَّ باتِ. 2` وَ�سْ 1` قَطْعُ جُزْءٍ مِنْ ......... اٱلنَّ

زْهارِ. نُ اٱلاأَ باتَ وَتَكَوُّ ها. 4` ........ اٱلنَّ Uسي�ضِ وَ�سَقْيِّ
3̀  ......... اٱلْفَ�سيلَةَ في تُرْبَةِ اٱلْاأَ

اأَ�سْتãَْمِرُ

      15 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  8: oá s°ü p r◊nG

234 1

بِهُ اٱلْاآباءَ. فاتٍ تُ�سْ ةٍ ذاتِ Uسِ يَّ باتاتِ تَتَكاثَرُ لِاإِنْتاجِ ذُرِّ فُ اأَنَّ اٱلنَّ تَعَرَّ
اأَ : 

ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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 3 oI nó rM nƒdnGäÉfhõ∏M »HQCG : ´hô r°û nªdG oô«H ró nJ

 áµ∏e (I)¬jód »ªæJ Éªc .É¡©e »HÉéjE’G πeÉ©àdGh áÄ«ÑdG ájÉªM IQhô°†H (I)πØ£dG ¢ù«°ùëJ »a ºgÉ°ùJ Iô«¨°U äÉfGƒ«M á«HôJ

...É¡Ø«¶æJh É¡àjò¨Jh äÉfGƒ«ëdG ájÉYôH ΩGõàd’G

 AÉªdGh  Ö°SÉæªdG  AGò¨dG  ô«aƒàH  ΩÉ«≤dG  ∫ÓN  øe  ¬àeÓ°S  ≈∏Y  ®ÉØëdGh  §«ëªdG  √ÉéJG  á«dhDƒ°ùªdG  πªëàd  áÑ°SÉæe  √ògh

.äÉfGƒ«ëdG IÉ«ëd …Qhô°†dG

.É¡H åÑ©dGh É¡∏àb ¢VƒY äÉfGƒ«ëdG ™e »HÉéjE’G »WÉ©àdGh á£MÓªdG ábO (I)πØ£dG iód »ªæj Éªc

49

عُ مَراحِلَ دَوْرَةِ حَياةِ حَيَوانٍ لا فِقَرِيٍّ بَيو�ضٍ. تَتَبَّ
اأَهْدِفُ : اأَ

اأَحْتاجُ اإِلى :

وْعِ نَفْ�سِهِ، - اأَرْبَعَةِ حَلَزوناتٍ مِنَ اٱلنَّ

 �سَفّافٍ، لَهُ غِطاءٌ بِهِ ثُقوبٌ،
ٍّ
 اأَوْ زُجاجِي

ٍّ
- حَوْ�ضٍ بلا�سْتيكِي

  ،
ٍّ
اأُنْبوبٍ بلا�سْتيكِي قِمْعٍ –  تُرْبَةٍ - اأَوْراقٍ ذابِلَةٍ –  - حَ�سى – 

داً، لِاإِزالَةِ اآثارِ اٱلْمُبيداتِ، رِ وَاٱلْفَواكِهِ اٱلْمَغْ�سولَةِ جَيِّ جْزاءِ اٱلْخُ�سَ ةٍ كَاٱلْخَ�ضِّ وَبَعْ�ضِ اأَ - اأَوْراقِ نَباتاتٍ طَرِيَّ

رَةِ اٱلْبَيْ�ضِ، - اأَجَزاءٍ مِنْ قِ�سْ

- اأَرْبَعَةِ حَلَزوناتٍ،

اأُنْجِزُ : 

عُ في اٱلْحَوْ�ضِ طَبَقَةً مِنَ اٱلْحَ�سى بِ�سُمْكِ 2 �سَنْتِمِتْرٍ، - اأَ�سَ

عُ فَوْقَها اأَوْراقاً ذابِلَةً، �سَ رْبَةِ وَاأَ - اأُغَطّيها بِطَبَقَةٍ مِنَ اٱلتُّ

رْبَةِ، تُ عَلى طَرَفِ اٱلْقِمْعِ اأُنْبوباً بلا�سْتيكِيّاً، لتَِمْريرِ اٱلْماءِ اإِلى اأَ�سْفَلِ اٱلْحَوْ�ضِ وَاٱلْحِفاظِ عَلى رُطوبَةِ اٱلتُّ ثَبِّ
- اأُ

ناتِ، عَفُّ باً للِتَّ دُهُ بِاٱنْتِظامٍ تَجَنُّ وْراقِ اٱلذّابِلَةِ وَاأُجَدِّ ...( فَوْقَ اٱلْاأَ وْراقَ اٱلْخَ�ضِّ عُ اٱلْغِذاءَ )اأَ - اأَ�سَ

رَةِ اٱلْبَيْ�ضِ، - اأُ�سيفُ قِطَعاً مِنْ قِ�سْ

عُ اٱلْحَلَزوناتِ في اٱلْحَوْ�ضِ وَاأُحْكِمُ اإِغْلاقَهُ. - اأَ�سَ

عُ : تَتَبَّ
اأَ

- اأُتْمِمُ اٱلْجَدْوَلَ بِما يُنا�سِبُ مِنَ اٱلْمُلاحَظاتِ :

مَ�شْوعي : اأُرَبّي حَلَزوناتٍاَلوَحْدَةُ 3 

اَلْمُلاحَظاتُاَلتّاريخُاَلْمَراحِلُ

زاوُجُ ...................اَلتَّ
............................................................

............................................................

عُ اٱلْبَيْ�ضِ ...................وَ�سْ
.............................................................

.............................................................

...................تَفْقي�ضُ اٱلْبَيْ�ضِ
.............................................................

.............................................................

غيرَةِ ...................نُمُوُّ اٱلْحَلَزوناتِ اٱل�سَّ
.............................................................

.............................................................

قَوْقَعَةٌ

رِجْلٌ رَاأْ�ضٌ

ٌّ
مِجَ�ضٌّ لَمْ�سِي

رِيٌّ مِجَ�ضٌّ بَ�سَ

غِطاءٌ

قِمْعٌ

تُرْبَةٌ

حَ�سى + ماءٌ

اأَوْراقٌ ذابِلَةٌ

10 cm 5 cm
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äÉª∏©àdG ºjƒ≤J : ∫hC’G øjôªàdG

Oƒdh -9  ¢Vƒ«H -8  Oƒdh -7 Oƒdh -6  ¢Vƒ«H -5  ¢Vƒ«H -4  ¢Vƒ«H -3 Oƒdh -2  ¢Vƒ«H -1
äÉª∏©àdG ºjƒ≤J : »fÉãdG øjôªàdG

 π≤f - QhòédG ƒªæJ ≈àM AÉªdG »a á∏«°ùØdG øe AõL ôªZ – á∏«°ùØdG ≈ª°ùj ¢ûª°ûªdG Iôé°T ¥É°S øe AõL ™£b -

áHôàdG »a É¡°SôZh á∏«°ùØdG

.á∏«°ùØdG É¡æe äòNCG »àdG Iôé°ûdG QÉªK ¬Ñ°ûJ ÉgQÉªK ¢ûª°ûe Iôé°T »£©àd á∏«°ùØdG ƒªf -

 »Ø«dƒJ ºjƒ≤J : ådÉãdG øjôªàdG

  ájQƒëdG -3 ábô«dG -2 á°†«ÑdG -1 -CG

á∏ëædG -4
: á∏ëædG IÉ«M IQhO -Ü

47

مُ تَعَلُّماتي  قَوِّ
اأُ اَلْوَحْدَةُ اٱلãّالãَِةُ

عَلُّماتِ : لُ : تَقْويمُ اٱلتَّ وَّ
مْرينُ اٱلاأَ اَلتَّ

رِ رُ�سومَ اٱلْحَيَواناتِ اٱلْوَلودَةِ. ةِ وَبِاٱلْاأNَْ�سَ زْرَقِِ رُ�سومَ اٱلْحَيَواناتِ اٱلْبَيو�سَ نُ بِاٱلْاأَ لَوِّ
 اأُ

عَلُّماتِ : مْرينُ اٱلãّاني : تَقْويمُ اٱلتَّ اَلتَّ

ةِ اٱلْحُ�سولِ عَلى �سَجَرَةٍ تُعْطي مãِْلَ  مِ�ضٍ فَاأَعْجَبَهُ مَذاقُها وَتَ�ساءَلَ عَنْ كَيْفِيَّ  قَطَفَ رَجُلٌ ثَمَرَةً مِنْ �سَجَرَةِ مِ�سْ

بِْ§. هَذِهِ اٱلْفاكِهَةِ بِاٱل�سَّ

مَرَةِ اٱلَّتي اأَكَلَها. َّãِمِرَةٍ تُعْطي ثِماراً مُتَ�سابِهَةً تَماماً للãُْةَ اٱلْحُ�سولِ عَلى اأَ�سْجارٍ م جُلِ كَيْفِيَّ نُ لهَِذا اٱلرَّ بَيِّ
اأُ

.....................................................................................................................................

: 
ٌّ
مْرينُ اٱلãّالåُِ : تَقْويمٌ تَوْليفِي اَلتَّ

تَعْمِلَةً  حْلَةِ مُ�سْ بُ بَعْ�ضَ مَراحِلِ نُمُوِّ اٱلنَّ - اأُرَتِّ

تَعْمِلًا( اٱلْاأرْقامَ مِنْ 1 اإِلى 4. )مُ�سْ

ٌ§ - ì= حَ�سَنٌ( م= مُتَوَ�سِّ  – §ِ �سَبَكَةُ تَقْويمِ اأَهْدافِ اٱلْوَحْدَةِ )د= دونَ اٱلْمُتَوَ�سِّ

مَوْ�سوعُ 

اٱلْوَحْدَةِ
نِ مَكُّ اتُ اٱلتَّ مُوDَ�شِّ

نِ مَكُّ دَرَجَةُ اٱلتَّ

ìدم

زُ ذُكورَ وَاإِناçَ بَعْ�ضِ اٱلْحَيَواناتِ فاتِ اٱلَّتي تُمَيِّ فْتُ اٱل�سِّ تَعَرَّ

ةِ. زُ بَيْنَ اٱلْحَيَواناتِ اٱلْوَلودَةِ وَاٱلْحَيَواناتِ اٱلْبُيو�سَ مَيِّ
رْتُ اأُ Uسِ

بُ مَراحِلَ دَوْرَةِ حَياةِ بَعْ�ضِ اٱلْحَيَواناتِ عْرِفُ وَاأُرَتِّ بَحْتُ اأَ اأUَسْ

ةِ( هْرِيَّ باتاتِ اٱلْمُزْهِرَةِ )اٱلزَّ هْرَةِ وَاٱلْبَذْرَةِ في حَياةِ اٱلنَّ فْتُ اأَدْوارَ كُلٍّ مِنَ اٱلزَّ تَعَرَّ

ةِ( هْرِيَّ باتاتِ اٱلْمُزْهِرَةِ )اٱلزَّ بُ كُلَّ مَراحِلِ دَوْرَةِ حَياةِ اٱلنَّ رَتِّ زُ وَاأُ مَيِّ
رْتُ اأُ Uسِ

دْرُِ∑ دَوْرَ اٱلْبُذورِ في دَوْرَةِ حَياةِ اٱلْاأَ�سْجارِ اٱلْمãُْمِرَةِ. بَحْتُ اأُ اأUَسْ

باتاتِ تَتَكاثَرُ بِدونِ بُذورٍ. فْتُ اأَنَّ بَعْ�ضَ اٱلنَّ تَعَرَّ

. مِّ
باتِ اٱلاأُ فاتِ اٱلنَّ فاتٍ مُتَ�سابِهَةٍ لِ�سِ فْتُ كَيْفَ يَتِمُّ اٱنْتِقالُ Uسِ تَعَرَّ

والُدُ التَّ

فاتُ  وَاٱل�سِّ

اٱلْوِراثِيَةُ 

عِنْدَ 

باتاتِ اٱلنَّ

كاثُرُ  اٱلتَّ

وَدَوَراتُ

مُوِّ عِنْدَ  اٱلنُّ

يَواناتِ اٱْ◊َ

      16 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  9: oá s°ü p r◊nG

ةٌحورِيَةٌ يَرَقَةٌنَحْلَةٌبَيْ�سَ دجباأ
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3 IóMƒdGäÉª∏©àdG ºjƒ≤J1 : á°üëdG

  .áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG ÜÉ©«à°SG ióe QÉÑàNG : á°üëdG øe ±ó¡dG

 .á≤«bO 55 : á«æeõdG IóªdG

 ∂dP  ó©H  (I)º∏©àªdG  πÑb  øe  äGóMƒdG  ¢ü°üM ∫ÓN øe  √OÉªàYG  ºà«°S  …òdG  »°ü≤àdG  ôàaO  »a  ájOôa  áØ°üH  øjQÉªàdG  RÉéfEG  ºàj

 ¬∏«°üëJ ióe ôjó≤àd ∂dPh .º°ù≤dG áYƒªée iƒà°ùe ≈∏Y Éª¡ª°SÉ≤J ºàj ,Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO øjQÉªàdG √òg èFÉàf á°ûbÉæe ºàJ

.á«ëdG äÉæFÉµdG óæY áKGQƒdGh ódGƒàdGh IÉ«ëdG äGQhO »a áLQóªdG º«gÉØª∏d

 äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ¢†©H ôã©J ádÉM »ah

 (I)PÉà°SC’G ≈∏Y ø«©àj ,äÉª∏©àdG ºjƒ≤J »a

 A’Dƒg ºYód áÑ°SÉæe á£°TCG áZÉ«°U »a ôµØj ¿CG

 á«fÉãdG á°üëdG »a É¡LGQOE’ øjôã©àªdG ø«ª©∏àªdG

 äÉª∏©àdG âÑãjh ºeôj »µd äÉª∏©àdG ºYO øe

.á≤HÉ°ùdG

 A’Dƒg ºYód áÑ°SÉæe á£°ûfCG áZÉ«°U »a ôµØj ¿CG (I)PÉà°SC’G ≈∏Y ø«©àj ,äÉª∏©àdG ºjƒ≤J »a äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ¢†©H ôã©J ádÉM »ah

.á≤HÉ°ùdG äÉª∏©àdG âÑãjh ºeôj »µd äÉª∏©àdG ºYO øe á«fÉãdG á°üëdG »a É¡LGQOE’ øjôã©àªdG ø«ª©∏àªdG
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: ∫hC’G øjôªàdG

   ¢Vƒ«H : AÉHôëdG -   Oƒdh : ô¨æ≤dG -   ¢Vƒ«H : áeÉ©ædG -   Oƒdh : óØæ≤dG -

Oƒdh : QCÉØdG  ¢Vƒ«H : ∂ª°ùdG -

 : »fÉãdG øjôªàdG

      (√) -4     (CG )-3      (ê) – 2       (h) -1
(O) -6       (Ü) -5

 »Ø«dƒJ ºjƒ≤J

  Iôé°T -3  QhòH -2  IôgR -1 -CG

áà«Ñf -5   IôªK -4
ìÉØàdG Iôé°T IÉ«M IQhO -Ü

Iôé°T

IôªK

IôgR
IQòH

áà«Ñf
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تَدْعيمُ اٱلْمُكْتَ�سَباتِ 

وْ وَلودٌ. لُ :     اأَمْلاأُ اٱلْبِطاقاتِ بِكِتابَةِ: بَيو�ضٌ اأَ وَّ
مْرينُ اٱلاأَ اَلتَّ

تَعْمِلًا( اٱلْاأَرْقامَ مِنْ 1 اإِلى 5.  تَعْمِلَةً )مُ�سْ بُ اأَبْرَزَ مَراحِلِ دَوْرَةِ حَياةِ دَجاجَةٍ مُ�سْ مْرينُ اٱلãّاني :   اأُرَتِّ اَلتَّ

    
ٌّ
تَقْويمٌ تَوْليفِي

اأ - اأَكْتُبُ في اٱلْبِطاقاتِ ما يُنا�سِبُ :

 �سَجَرَةٌ - زَهْرَةٌ - نُبَيْتَةٌ - ثَمَرَةٌ - بُذورٌ 

لَ  ِّãَسْمَ بِما يُنا�سِبُ لِاأُم� تْمِمُ اٱلرَّ
ب - اأُ

.ìِفّا دَوْرَةَ حَياةِ �سَجَرَةِ اٱلتُّ

 

حَيَوانٌ .........................حَيَوانٌ ...................حَيَوانٌ .........................

حَيَوانٌ .........................حَيَوانٌ ......................حَيَوانٌ .........................

مُ تَعَلُّماتي  اأُدَعِّ اَلْوَحْدَةُ اٱلãّالãَِةُ

1

..................................................

....................

....................

..........

12345

وه` د ج ب اأ
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3 IóMƒdG äÉª∏©àdG ºYO2 : á°üëdG

  .áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG â«ÑãJ : á°üëdG øe ±ó¡dG

 .á≤«bO 55 : á«æeõdG IóªdG

 ¬«∏Y ø«©àj Éªc .äÉª∏©àdG ºjƒ≤J á°üM ájÉ¡f »a øjôã©àªdG áÄah ø«bƒØàªdG áÄa .ø«àÄa ≈dEG ø«ª∏©àªdG ∞«æ°üJ ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ¢Uôëj

 .»YÉªL πµ°ûH É¡ª°SÉ≤J »¡àæJ Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO ¢ûbÉæJ ,»°ü≤àdG ôàaO »a ájOôa áØ°üH øjQÉªàdG (I)ôã©àªdG (I)º∏©àªdG õéæj ¿CG

.á«ëdG äÉæFÉµdG óæY áKGQƒdGh ódGƒàdGh IÉ«ëdG äGQhO »a â«ÑãJ ¢Vô¨H ∂dPh

.áaó¡à°ùªdG º«gÉØªdG ÜÉ©«à°SG á«∏ªY π«¡°ùJh §«°ûæàd ábƒØàªdG áYƒªéªdG OGôaCÉH (I)PÉà°SC’G ø«©à°ùj ¿CG ø°ùëà°ùjh
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: ∫hC’G øjôªàdG

; ¢ûjôdG ¿ƒd hCG ±ô©dG OƒLƒH Qƒ«£dG ¢†©H QƒcP õ««ªJ -  ; ´ô°†dG OƒLƒH äÉ«jóãdG ¢†©H çÉfEG õ««ªJ -

.á«°ùæédG äÉØ°üdÉH ≈ãfC’G øY ôcòdG õ««ªJ -

: »fÉãdG øjôªàdG

ájQƒëdG -O         á°†«ÑdG -ê        AÉ°ùØæîdG Iô°ûM -Ü     ábô«dG -CG -

(Ü) 4-   (O) 3 -   (CG) 2 -  (ê)1- : AÉ°ùØæîdG ƒªf πMGôe Ö«JôJ -

 »°ü≤àdG è¡f ºjƒ≤J

: ∫hC’G øjôªàdG

.4h 3h 1 äÉ°VGôàa’G Ö£°T -

 ó«°ùcCG  …OÉMCG  RÉZ  ºëØdG  ¥GôàMG  èJGƒf  øe  ¿C’  :  π«∏©àdG  -

.ΩÉ°ùdG ¿ƒHôµdG

: »fÉãdG øjôªàdG

?QhòH ¿hóH RƒªdG äÉÑf ôKÉµàj ∞«c : ∫DhÉ°ùàdG -

 ìGôàbG -  .¬FGõLCG ¢†©H ≥jôW øY ôKÉµàdG ¬æµªj : ¢VGôàa’G -

 .∫É°ùàa’G á«æ≤J - : á«æ≤J
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لُ : اأَرْبُِ§ كُلَّ بِطاقَةٍ بِما يُنا�سِبُها : وَّ
مْرينُ اٱلاأَ اَلتَّ

مْرينُ اٱلãّاني :   اَلتَّ

- اأُ�سَمّي كُلَّ مَرْحَلَةٍ مِنْ مَراحِلِ نُمُوِّ اٱلْخُنْفُ�ساءِ.

اأ ....................... ب ......................

ج ....................... د ......................

تَعْمِلَةً  بُ بَعْ�ضَ مَراحِلِ نُمُوِّ اٱلْخُنْفُ�ساءِ مُ�سْ - اأُرَتِّ

تَعْمِلًا( اٱلْاأرْقامَ مِنْ 1 اإِلى 4. )مُ�سْ

ي : قَ�سّ تَقْويمُ نَهèِْ اٱلتَّ

ا، تَناوَلَ اأَفْرادُ اأُ�سْرَةٍ اٱللَّبَنَ اٱلرّاFِبَ وَعَ�سيدَةً تَمَّ طَهْيُها عَلى نارِ مَوْقِدِ اٱلْفَحْمِ  vلُ : في لَيْلَةٍ بارِدَةٍ جِد وَّ
مْرينُ اٱلاأَ اَلتَّ

وّارِ. فَفَتíََ اٱلنّافِذَةَ  اأْ�ضِ وَالدُّ داعِ اٱلْرَّ ةِ Uسُ فِ اٱللَّيْلِ مِنْ �سِدَّ في غُرْفَةٍ مُغْلَقَةٍ. وَناموا فيها. اِ�سْتَيْقßََ اٱلْاأَبُ في مُنْتَ�سَ

ةِ اٱلْغُرْفَةِ. لتَِهْوِيَّ

وّارِ : اأْ�ضِ وَاٱلدُّ داعِ اٱلرَّ - اأَ�سْطُبُ اٱلْاِفْتِرا�ساتِ اٱلَّتي لا تُنا�سِبُ �سَبَبَ Uسُ

        1- اَلْعَ�سيدَةُ     2- احِْتِراقُ اٱلْفَحْمِ       3- اَلْعَ�سيدَةُ وَاٱللَّبَنُ        4- اَللَّبَنُ   

اأُعَلِّلُ ........................................................................................................................

مْرينُ اٱلãّاني :   اَلتَّ

، لا تَحْتَوي ثِمارُهُ عَلى بُذورٍ، وَيَتَكاثَرُ  اَلْمَوْزُ نَباتٌ زَهْرِيٌّ

بِ�سُرْعَةٍ في Xُروفٍ مُلاFِمَةٍ.

- اأَتَ�ساءَلُ ...................................................... 

ةً لِاأجُيبَ عَنْ تَ�ساوDُلي. يَّ
- اأَقْتَرìُِ فَرَ�سِ

..............................................................

فاتِ اٱلْاآباءِ. ةً تُعْطي ثِمارَ مَوْزٍ لَها نَفْ�ضُ Uسِ - اأَقْتَرìُِ تِقْنِيَّ

..............................................................

بِوُجودِ اٱلْعُرْفِ اأَوْ لَوْنِ اٱلرّي�ضِ

ةِ نْ�سِيَّ فاتِ اٱْ÷ِ بِاٱل�سِّ

عِ ْ بِوُجودِ اٱل�شَّ

دْيِيّاتِ َّãبَعْ�ضِ اٱل çَزُ اإِنا مَيِّ
اأُ

يورِ زُ ذُكورَ بَعْ�ضِ اٱلطُّ مَيِّ
اأُ

نãْى كَرَ عَنِ اٱلْاأُ زُ اٱلذَّ مَيِّ
اأُ

لُ وَّ
مُ تَعَلُّماتياَلاأُ�سْدو�ضُ اٱلْاأَ قَوِّ

اأُ

(د)(ب)(أ)
(ج)
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3h 2h 1 äGóMƒdG∫hC’G ¢Shó°SC’G äÉª∏©J ºjƒ≤J1 : á°üëdG

  .áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG ÜÉ©«à°SG ióe QÉÑàNG : á°üëdG øe ±ó¡dG

 .á≤«bO 55 : á«æeõdG IóªdG

 ∂dP ó©H (I)º∏©àªdG πÑb øe çÓãdG äGóMƒdG ¢ü°üM ∫ÓN øe √OÉªàYG ºà«°S …òdG »°ü≤àdG ôàaO »a ájOôa áØ°üH øjQÉªàdG RÉéfEG ºàj

 ¬∏«°üëJ ióe ôjó≤àd ∂dPh .º°ù≤dG áYƒªée iƒà°ùe ≈∏Y Éª¡ª°SÉ≤J ºàj ,Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO øjQÉªàdG √òg èFÉàf á°ûbÉæe ºàJ

.áLQóªdG á«°SGQódG äGóMƒdG »a áLQóªdG º«gÉØª∏d

 á£°ûfCG áZÉ«°U »a ôµØj ¿CG (I)PÉà°SC’G ≈∏Y ø«©àj ,∫hC’G ¢Shó°SC’G äÉª∏©J ºjƒ≤J »a äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ¢†©H ôã©J ádÉM »ah

 äÉª∏©àdG  âÑãjh  ºeôj  »µd  ∫hC’G  ¢Shó°SC’G  äÉª∏©J  ºYO  øe  á«fÉãdG  á°üëdG  »a  É¡LGQOE’  øjôã©àªdG  ø«ª©∏àªdG  A’Dƒg  ºYód  áÑ°SÉæe

.áaó¡à°ùªdG
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: ∫hC’G øjôªàdG

   (Ü) Ü (5) §HQ -   Ü (3) §HQ -     (CG) Ü (2) §HQ -    (ê) Ü (1) §HQ -

 äÉ«jóãdG -5  äÉjô≤aÓdG -4  äÉ«FÉeôÑdG -3  Qƒ«£dG -2  ∑Éª°SC’G -1 : äÉbÉ£ÑdG Aπe

äÉjô≤ØdG äÉYƒªée øe áYƒªée ájCG ≈dEG »ªàæj ’ ¬fC’ : »HGƒL π∏YCG -  4 : ƒg π«NódG ¿Gƒ«ëdG -

: »fÉãdG øjôªàdG

ájòZC’G ≠°†e : ¿Éæ°SC’G -  ΩódG ï°V : Ö∏≤dG -  AGƒ¡dG ¢ùØæJ : ¿ÉàFôdG -  ¿Gƒ«ëdG π≤æJ : äÓ°†©dG -

ΩÉ©£dG º°†g : Ió©ªdG -

: ådÉãdG øjôªàdG

  ; ¿ƒ∏dG ¢ùØæH (Ü) áªéªédG »a ÜÉ«fC’G -   ; ¿ƒ∏dG ¢ùØæH (Ü) h ( CG )ø«àªéªédG »a ™WGƒ≤dG -

 ; ¿ƒ∏dG ¢ùØæH (Ü) h ( CG )ø«àªéªédG »a ¢SGô°VC’G - 

.Ö°TÉY ¿Gƒ«M áªéªL É¡fEG ¢SGô°VC’Gh ™WGƒ≤dG : Éªgh ¿Éæ°SC’G øe ¿ÉYƒf (CG) áªéªédG »a óLƒj- 

.ºM’ ¿Gƒ«M áªéªL É¡fEG ¢SGô°VC’Gh ÜÉ«fC’G h ™WGƒ≤dG : »gh ¿Éæ°SC’G øe ´GƒfCG áKÓK (Ü) áªéªédG »a óLƒj- 

: ™HGôdG øjôªàdG

 :- AÉªdG : ƒg (πeQ + AÉe) §«∏îdG »a- : áMÉ°TôdG äÉfƒµe -

ídÉe AÉe

           ƒ∏M AÉe : ƒg (ôµ°S+ AÉe) §«∏îdG »a- 

 (πeQ + AÉe) §«∏îdG »a : í«°TôàdG ¥Qh »a á≤dÉ©dG äÉfƒµªdG-

A»°T ’ :ƒg (í∏e + AÉe) §«∏îdG »a - πeôdG : ƒg

.A»°T ’ : ƒg (ôµ°S+ AÉe) §«∏îdG »a -
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�سومِ )اأ - ب - ج - د(، وَاأَكْتُبُ في كُلِّ بِطاقَةٍ  لُ :   - اأَرْبُِ§ رَ�سْمَ كُلِّ حَيَوانٍ بِما يُنا�سِبُهُ مِنَ اٱلرُّ وَّ
مْرينُ اٱلْاأَ اَلتَّ

ةِ اٱلَّتي يَنْتَمي اإِلَيْها. اٱ�سْمَ اٱلْمَجْموعَةِ اٱلْحَيَوانِيَّ

Nيلِ ....... اأُعَلِّلُ جَوابي ...................................................... - اأَكْتُبُ رَقْمَ رَ�سْمِ اٱلْحَيَوانِ اٱلدَّ

مْرينُ اٱلãّاني :   اَلتَّ

عُ عَلامَةَ (x) في  اأَ�سَ

اٱلْمَكانِ اٱلْمُنا�سِبِ.

 íُمْرينُ اٱلرّابِعُ : تَمَّ تَرْ�سي اَلتَّ

ثَلاثَةِ NَلاFَِ§. اأَمْلَاأُ اٱلْجَدْوَلَ 

بِما يُنا�سِبُ.

نُ رَ�سْمَ كُلِّ نَوْعٍ مِنَ اٱلْاأَ�سْنانِ بِلَوْنٍ NاUضٍّ في اٱلْجُمْجُمَتَيْنِ )اأ( و )ب(. لَوِّ
مْرينُ اٱلãّالåُِ : - اأُ اَلتَّ

- يوجَدُ في اٱلْجُمْجُمَةِ )اأ( نَوْعانِ مِنَ اٱلْاأَ�سْنانِ وَهُما :

....................... وَ.......................

ها جُمْجُمَةُ حَيَوانٍ ............................... اإِنَّ

- يوجَدُ في اٱلْجُمْجُمَةِ )ب( ........................... 

مِنَ اٱلْاأ�سْنانِ وَهِيَ : ............. وَ...............وَ.................

ها جُمْجُمَةُ حَيَوانٍ ............................... اإِنَّ

تَقْويمُ اٱلْمُكْتَ�سَباتِ

اَلْمَعِدَةُ اَلْاأَ�سْنانُ اَلْقَلْبُ Fَتانِ اَلرِّ لاتُ اَلْعَ�سَ

مِ خُّ اٱلدَّ �سَ

�ضُ اٱلْهَواءِ تَنَفُّ

لُ اٱلْحَيَوانِ تَنَقُّ

ُ≠ اٱلْاأَغْذِيَةِ مَ�سْ

عامِ مُ اٱلطَّ هَ�سْ

رٌماءٌ + مِلíٌْماءٌ + رَمْلٌاَلْخَليُ§ ماءٌ + �سُكَّ

�ساحَةِ ناتُ اٱلرُّ مُكَوِّ

íِرْ�سي ناتُ اٱلْعالقَِةُ في وَرَقِ اٱلتَّ اٱلْمُكَوِّ

مُ تَعَلُّماتي ó : 17      اأُدَعِّ ƒÑ r°SoC r’nG
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 3h 2h 1 äGóMƒdG ∫hC’G ¢Shó°SC’G äÉª∏©J ºYO2 : á°üëdG

  .áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG â«ÑãJ : á°üëdG øe ±ó¡dG

 .á≤«bO 55 : á«æeõdG IóªdG

 .∫hC’G ¢Shó°SC’G äÉª∏©J ºjƒ≤J á°üM ájÉ¡f »a øjôã©àªdG áÄah ø«bƒØàªdG áÄa .ø«àÄa ≈dEG ø«ª∏©àªdG ∞«æ°üJ ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ¢Uôëj

 É¡ª°SÉ≤J »¡àæJ Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO ¢ûbÉæJ ,»°ü≤àdG ôàaO »a ájOôa áØ°üH øjQÉªàdG (I)ôã©àªdG (I)º∏©àªdG õéæj ¿CG ¬«∏Y ø«©àj Éªc

.∫hC’G ¢Shó°SC’G øe áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG â«ÑãJ ¢Vô¨H ∂dPh .»YÉªL πµ°ûH

.áaó¡à°ùªdG º«gÉØªdG ÜÉ©«à°SG á«∏ªY π«¡°ùJh §«°ûæàd ábƒØàªdG áYƒªéªdG OGôaCÉH (I)PÉà°SC’G ø«©à°ùj ¿CG ø°ùëà°ùjh
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ácôëdGh iƒ≤dGh ábÉ£dG π≤f ¥ôWh ∫Éµ°TCG

 4 IóMƒdG äÉfƒµe ô«HóJ

(I)PÉà°SCÓd Ió«Øe á«ª∏Y ±QÉ©e

IQGôëdG -1
 ájQGôëdG ábÉ£dG ∫OÉÑJ  CGóÑe óªà©j ,ájQGôëdG ábÉ£dG ∫ÉØàf’ É¡à«∏HÉb …CG äGõØ∏d …QGôëdG π«°UƒàdG á«°UÉN ô«°ùØàd

 .¬°ùeÓj …òdG º°ùédGh õ∏ØdG ø«H

 …QGôëdG ¿RGƒàdG π°üëj ≈àM ¬°ùeÓj …òdG º°ùédG ídÉ°üd ájQGôëdG ábÉ£dG øe á«ªc øY ≈∏îàj øNÉ°ùdG º°ùédÉa

.IQGôëdG áLQO ¢ùØf  Éª¡d  íÑ°üàa ; Éª¡æ«H

; º°ùédG IQGôM áLQO áª«b  ôjó≤J AÉæKG áàHÉK ’h áWƒÑ°†e ’h áæ«eCG ô«Z ¢ùª∏dG á°SÉM ¿C’h

:ø«°SÉ°SCG øjCGóÑe ≈∏Y ¿É°ùfE’G º°ùL IQGôM áLQO ø««©àd »Ñ£dG QGôëªdG óªà©j 

¬JQGôM áLQO ø««©J OGôªdG º°ùédGh …QGôëªdG πFÉ°ùdG ø«H …QGôëdG ∫OÉÑàdG  -

¬ØbƒJ ºK ≈∏Y’G ≈dG ¬ë£°S iƒà°ùe ∑ôëJ …CG   øNÉ°ùdG º°ùé∏d ¬à°ùeÓe AÉæKCG …QGôëªdG πFÉ°ùdG OóªJ  -

.º°ùédG IQGôM áLQO IAGô≤H ¿PCÉj …òdG …QGôëªdG πFÉ°ùdGh º°ùédG ø«H π°üëj …òdG …QGôëdG ¿RGƒàdG  -

 
h   - 38  0 C   +300 0 C 

- ™ª°ùj ôãcCG ∫Éée ≈∏Y ôaƒàj ¬f’ »≤ÑFõdG QGôëªdG »a  …QGôëe πFÉ°ùc ≥ÑFõdG óªà©j

.äGôÑàîªdG »a á©ØJôªdG  IQGôëdG äÉLQO ø««©àd á«°SÉ°SCG IGOCG ¬fC’ .iôNC’G Ióà©ªdG OGƒªdG øe √ô«Z øe

      + 42 0  C +350 C  …CG  ¿É°ùfE’G º°ùL IQGôM áLQO ø««©àd ¬J’Éª©à°SG ™e Ö°SÉæà«d »Ñ£dG QGôëªdG ∫Éée  ™°ùàj

: É¡æe ôcòf Ióªà©ªdG É«Lƒ∏æµàdG Ö°ùM á«dÉààe äGQƒ£J QGôëªdG áYÉæ°U
 
âaôYh

 ø«H  …QGôëdG  ¿RGƒàdG  CGóÑe  ≈∏Y óªà©J  »àdG  ôjQÉëªdG  øe  ¿Óãe   ïÑ£ªdG  QGôëeh ;  »fhôàµdE’G   »Ñ£dG  QGôëªdG

.Éª¡°ùeÓj …òdG º°ùédGh ÉªgQÉÑ°ùe

 å«ëH  .¬°ùªd ¿hO ¿É°ùf’G º°ùL ø«ÑL IQGôM áLQO ø««©àd ÉãjóM AGôªëdG âëJ á©°TC’G hP QGôëªdG  πª©à°ùj

.¬JQGôM áLQO ¬∏NGO §«°ùH ΩÉfôÑH É¡æe êôîà°ùjh  º°ùé∏d á«YÉ©°T’G ábÉ£dG ¢SÉ«b CGóÑe ≈∏Y óªà©j

 º°ùL IQGôM áLQO ø««©àd  á∏FÉ°ùdG äGQƒ∏ÑdG hP »æ«ÑédG QGôëªdG hCG »æ«ÑédG  »fhôàµdE’G QGôëªdG  ∂dòc πª©à°ùjh

.¬°ùªd OôéªH ¿É°ùf’G

Aƒ°†dG -2
Aƒ°†dG QÉ°ûàfG -CG

 á«ª«≤à°ùe •ƒ£N ≥ah Óãe AGƒ¡dÉc á°ùfÉéàªdGh áaÉØ°ûdG •É°ShC’G »ah ,ÆGôØdG »a ô°ûàæj Aƒ°†dG ¿CG ÜQÉéJ IóY âæ«H

.Aƒ°†∏d »ª«≤à°ùªdG QÉ°ûàf’G EGóÑªH ≈ª°ùj Ée Gògh .äÓÑ≤à°ùªdGh »Fƒ°†dG ™ÑæªdG ø«H

 Ohóëe ô«Z OóY øe áfƒµe á«Fƒ°V ÉeõM IAÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’Gh á«FÉHô¡µdG í«HÉ°üªdGh ¢ùª°ûdÉc á«Fƒ°†dG ™HÉæªdG π°SôJ

.É«ÑjôéJ OôØæe »Fƒ°V ´É©°T ∫õY π«ëà°ùj å«ëH ,á«Fƒ°†dG á©°TC’G øe
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 áYô°S  Qó≤Jh  .Aƒ°†dG  QÉ°ûàfG  ≈ëæe  ≈∏Y ∫ój  ,Éª¡°S  πªëj  º«≤à°ùe  §îH »Fƒ°†dG  ´É©°ûdG  π«ãªJ  ≈∏Y í∏£°üjh

.á«fÉãdG »a ôàeƒ∏«c 300000 Ü AGƒ¡dG »a Aƒ°†dG QÉ°ûàfG

∫Ó¶dG -CG

.Ée í£°S ≈dEG Aƒ°†dG ∫ƒ°Uh ™æªj ÉeóæY ,(ºà©e)Ée º°ùL É¡ÑÑ°ùj »àdG áª∏¶e á≤£æe ƒg π¶dG

 Gòµgh ,¢VQC’G í£°S A»°†j ¿CG øµªj ¿Éc …òdG Aƒ°†dG ¢†©H ¬ª°ùL ™æªj ¢ùª°ûdG Aƒ°V »a Ée ¢üî°T ∞≤j ÉeóæY

 ¿ƒµj  Aƒ°†dG  Qó°üe  ¬LGƒj  …òdG  º°ùédG  ÖfÉL  ¿CG  ÉªFGO  ßMÓjh  .¬ª°ùL  πµ°T  òNCÉJ  áª∏¶e  á≤£æe  ¬ª°ùL  π¶a

 ≈∏Y hCG ¢VQC’G ≈∏Y º°ùédG πX ÉeCG .¢UÉîdG π¶dÉH ±ô©j Ée Gògh ,Éª∏¶e ¿ƒµj ¢ùcÉ©ªdG ôNB’G ÖfÉédG Éªæ«H ,GAÉ°†e

.∫ƒªëªdG π¶dG ≈ª°ù«a ôNBG í£°S …CG

¢ù«WÉæ¨ªdG -3
 Gƒ°SQO øjòdG πFGhC’G AÉª∏©dG ø«H øe »fhô«ÑdG ôÑà©jh É«côJ »a É«°ù«æ¨e áæjóe »a ¢ù«WÉæ¨ªdG ôéëH »ª°S Ée ∞°ûàcCG

 .¢ù«WÉæ¨ªdG

 ¢VQC’G í£°S ¿ƒµàjh .É¡ë£°S ≈∏Y IôëdG ΩÉ°ùLC’G πc §≤°ùJ å«ëH á«HPÉédG ∫Éée ≈∏Y ¢VQC’G ôaƒàJ ; ô«còà∏d

 »àdG OGƒªdG ¢†©H á«°ù«WÉæ¨ªdG IOÉªdG √òg ÜòéJ .»°ù«WÉæ¨e ∫Éée É¡d …CG ,á«°ù«WÉæ¨ªdÉH õ«ªàJ á«©«ÑW IOÉe øe ∂dòc

 .iôN’G OGƒªdG πc ÜòéJ ’h πµ«ædGh âdÉHƒµdGh ójóëdG IOÉªc ¬∏NGO ™≤f

 .á«°ù«WÉæ¨ehôa OGƒe hG ájójóM á«°ù«WÉæ¨e äGP OGƒªdG √òg ≈ª°ùJh

 .¢VQ’G  í£°S ≈∏Y »aGô¨édG ∫Éª°ûdG ójóëàd ÉãjóMh Éªjób  â∏ª©à°SG  å«ëH É°ù«WÉæ¨e á∏°UƒÑdG ôÑà©J

 ƒg ¢VQCÓd »dÉª°ûdG »aGô¨édG Ö£≤dG ¿G ’G ,¿ÉÑ£b É¡d º«¶Y ¢ù«WÉà¨e øY IQÉÑY ¢VQ’G ¿G AÉjõ«ØdG AÉª∏Y âÑKG

 »dÉª°ûdG  »°ù«WÉæ¨ªdG   Ö£≤dG  ƒg ¢VQCÓd  »HƒæédG  »aGô¨édG  Ö£≤dG  ¿CGh  .á∏°UƒÑ∏d  »HƒæédG  »°ù«WÉæ¨ªdG   Ö£≤dG

.á∏°UƒÑ∏d

  »HƒæédG  »°ù«WÉæ¨ªdG   Ö£≤dG  h »dÉª°ûdG  »°ù«WÉæ¨ªdG   Ö£≤dG  ø««©àd  ôÑàîªdG  »a Ióªà©ªdG   IGOC’G  »g á∏°UƒÑdG

 .º«≤à°ùªdG ¢ù«WÉæ¨ª∏d

  ôaÉæàj Éª«a »HƒæédG Ö£≤dGh »dÉª°ûdG  Ö£≤dG  ÜPÉéàj  - ¿É°ùcÉ©àe ¿ÉÑ£b ¬d - : ¬fCG ¢ù«WÉæ¨ªdG äÉ«°UÉN øe

.»HƒæédG Ö£≤dGh »HƒæédG Ö£≤dG ∂dòch ,»dÉª°ûdG Ö£≤dGh »dÉª°ûdG  Ö£≤dG

  .ó©H øY Iƒb á£°SGƒH  »°ù«WÉæ¨ªdG ¬dÉée »a ™≤J »àdG IOÉªdG ≈∏Y ¢ù«WÉæ¨ªdG ôKDƒj ôaÉæàdG hCG ÜPÉéàdG ∫ÓN 

iƒ≤dG  4-

: ÉeEG Ée º°ùL ≈∏Y ≥Ñ£ªdG »µ«fÉµ«ªdG ô«KCÉàdG …ODƒj .É¡dƒ©Øe ƒg iôj …òdG ,iôoj ’ »FÉjõ«a »a QGó≤e Iƒ≤dG

; ¿ƒµ°S ádÉM »a º°ùL ±ób πãe : ¬µjôëàd -

; ácôM »a Iôc √ÉéJG ô««¨J πãe ¬àcôM ô««¨J -
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.¢†HÉf ádÉWEG πãe ¬¡jƒ°ûJ-

.§«îH ≥∏©e º°ùL ádÉM πãe ,¬fRGƒJ ≈∏Y ®ÉØëdG »a áªgÉ°ùªdG -

.¬«∏Y ôKDƒªdG »µ«fÉµ«ªdG ô«KCÉàdG ¬«∏Y ≥Ñ£j …òdGh ,ôKDƒªdG : »µ«fÉµ«ªdG ô«KCÉàdG ≥Ñ£j …òdG º°ùédG ≈ª°ùj

: á«µ«fÉµ«ªdG äGô«KCÉàdG ∞«æ°üJ

¢SÉªàdG äGô«KCÉJ -CG

 ÉeEG ¿ƒµjh ¢SÉªJ ô«KCÉJ ≈ª°ùj »µ«fÉµ«ªdG ô«KCÉàdG ¿EÉa ,¬«∏Y ôKDƒªdG º°ùédG ™e ¢SÉªJ »a ôKDƒªdG º°ùédG ¿ƒµj ÉeóæY

: ÉYRƒe hCG É©°Vƒªe

.¬H ≥∏©e º°ùL ≈∏Y ¢†HÉf ô«KCÉJ πãe á«£≤f ¢SÉªàdG áMÉ°ùe ¬dÓN ¿ƒµJ : ™°VƒªªdG ô«KCÉàdG -

.¢VQC’G í£°S ≈∏Y Ωó≤dG ô«KCÉJ πãe §≤ædG øe ô«Ñc OóY ≈∏Y …ƒàëJ ¢SÉªàdG áMÉ°ùe : ´RƒªdG ô«KCÉàdG -

 ó©H øY äGô«KCÉJ -Ü

 º°ùédG §≤f ™«ªL ≈∏Y ≥Ñ£j ¬fC’ ´Rƒe ádÉëdG √òg »a ô«KCÉàdG .ø«ª°ùédG ø«H ¢SÉªJ ¿hO ádÉëdG √òg »a ô«KCÉàdG ºàj

.¬«∏Y ôKDƒªdG

: ó©H øY äGô«KCÉàdG øe ´GƒfCG áKÓK óLƒJ

; ¬«dEG ÜòéæJ »àdG ΩÉ°ùLC’Gh ¢ù«WÉæ¨ªdG ø«H á≤Ñ£ªdG äGô«KCÉàdG »gh : »°ù«WÉæ¨ªdG ô«KCÉàdG -

; iôNCG ΩÉ°ùLCG ≈∏Y (áæcÉ°S AÉHô¡c) áHô¡µe ΩÉ°ùLCG ±ôW øe á≤Ñ£ªdG äGô«KCÉàdG »gh : »FÉHô¡µdG ô«KCÉàdG -

.ΩÉ°ùLC’G ≈∏Y ¢VQC’G ô«KCÉàc á∏àµdG ÖÑ°ùH äGô«KCÉJ »gh : »fƒµdG ÜPÉéàdG ô«KCÉJ -

 : »gh äGõ«ªe É¡d Iƒ≤dGh ,Iƒ≤dG ≈ª°ùj »FÉjõ«a QGó≤ªH »µ«fÉµ«ªdG ô«KCÉàdG ¿ô≤j

,≥«Ñ£àdG á£≤f -

,(ô«KCÉàdG §N ) √ÉéJ’G -

(Iƒ≤dG ô«KCÉJ) ≈ëæªdG -

   Newton(N) øJƒ«ædÉH É¡æY ôÑ©jh Ió°ûdG -

á«∏Ñ≤dG äÉÑ°ùàµªdG

 á«HPÉédG Iƒb ;  Iƒ≤dG äGô«KCÉJ ¢†©H ; ÜòédGh ™aódG iƒb ; ácôëàªdGh áæcÉ°ùdG ΩÉ°ùLC’G ø«H õ««ªàdG : ≈dhC’G áæ°ùdG

.ΩÉ°ùL’G ácôM øY áªLÉædG QÉ£NC’GG ;

.iƒ≤dG ´GƒfCG ¢†©H ;  ΩÉ°ùLC’G ≈∏Y Iƒ≤dG äGô«KCÉJ ¢†©H : á«fÉãdG áæ°ùdG
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á≤MÓdG äGOGóàe’G

 ô«KCÉJ ¢†«HC’G Aƒ°†dG Ö«côJ ; IQGôëdG π«°Uƒàd ΩÉ°ùLC’G á«∏HÉb;  ΩÉ°ùLC’G IQGôM áLQO ; ábÉ£dG QOÉ°üe : á©HGôdG áæ°ùdG

 ; á«HPÉédGh ÜòédGh ™aódG Iƒb äGô«KCÉJ ¢†©H .Aƒ°†dÉH á£ÑJôªdG ôgGƒ¶dG ¢†©H.AÉ°†ªdG º°ùédG ¿ƒd ≈∏Y Aƒ°†dG ¿ƒd

.á£«°ùÑdG ä’B’G ¢†©H ∞«XƒJ

4 IóMƒdG äÉfƒµe

´ƒ°VƒªdG¢ü°üëdG¬æ«eÉ°†eπª©à°ùªdG »µ«àcGójódG OÉà©dGh OGƒªdG

IQGôëdG

1 øNÉ°S º°ùL ¢ùeÓj ÉeóæY çóëj GP Ée

? GOQÉH Éª°ùL

.á«ªbôdG  §FÉ°SƒdG  ;  á°SGôµdG  ;  áMGób   ;  á©ª°T  ;  ¢ShDƒc  3

(QGôëªdG)www.taalimtice.ma

2? ôÑàîªdG QGôëe πª©à°SCG ∞«c

 §FÉ°SƒdG ; á°SGôµdG ;  áMGób ;  AÉe ;  óbƒe ;   á«LÉLR ¢ShDƒc  ; ôÑàîªdG QGôëe

.á«ªbôdG

(IQGôëdG áLQO ¢SÉ«b)www.taalimtice.ma         

Aƒ°†dG

3? øcÉeC’G ™«ªL ≈dEG Aƒ°†dG π°üj ’ GPÉªd.Ö«édG ìÉÑ°üe – ±ÉØ°T ∂«à°SÓH hCG á«LÉLR á©£b – ¢†«HCG ¥Qh -iƒ≤e ¥Qh

4? π¶dG ∫ƒW ô«¨àj ∞«c
.ìÉÑ°üe – ¥É°üd ÜƒÑfCG –á°TÉ°ûc πª©à°ùJ AÉ°†«H ábQhh iƒ≤e ¥Qh

(π¶dG »JCÉj øjCG øe – π¶dG õFGQ -∫Ó¶dG) www.taalimtice.ma

¢ù«WÉæ¨ªdG

5? ¢ù«WÉæ¨ªdG »Ñ£b ø«H õ«eCG ∞«c.á«ªbôdG §FÉ°SƒdG ; á°SGôµdG ;  §«N ;  á∏°UƒH ;  ¿É°ù«WÉæ¨e

6? ΩÉ°ùLC’G ≈∏Y ¢ù«WÉæ¨ªdG ô«KCÉJ Ée
 OGƒe øe ΩÉ°ùLG ;  á«fó©e ΩÉ°ùLCG ; á«ªbôdG §FÉ°SƒdG ; »ª∏©dG •É°ûædG á°SGôc

.¢ù«WÉæ¨e ; .... •É£e ,∂à°SÓH ,Ö°ûN : áØ∏àîe

iƒ≤dG

7? iƒ≤dG ´GƒfCG Ée
 -AÉªdÉH IAƒ∏ªe Iô«¨°U áæ«æb -AÉªdÉH IAƒ∏ªe Iô«Ñc áæ«æb – IÉëªe – •ƒ«N

.Iô«¨°U á«bQh ™£b – º∏b - ÜƒK á©£b Iô£°ùe -ô«eÉ°ùe -¢ù«WÉæ¨e

8? Iƒb ¢†HÉædG ¢SQÉªj ≈àe
 ôÑëdG º∏b πãe ¢†HGƒf ≈∏Y …ƒàëJ »àdG πFÉ°SƒdG ¢†©H ,∫Éµ°TC’G áØ∏àîe ¢†HGƒf

.Iô£°ùe ,±ÉédG

9
10ºYOh ºjƒ≤JPÉà°SC’G π«dOh ò«ª∏àdG á°SGôc

4 ���� ������ ������� ������     .indd   120 03/08/2019   15:41



121

4 : IóMƒdG? GOQÉH Éª°ùL øNÉ°S º°ùL ¢ùeÓj Éªd çóëj GPÉe1: á°üëdG

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

ácôëdGh iƒ≤dGh ábÉ£dG π≤f ¥ôWh ∫Éµ°TCG : QƒëªdG

IQGôëdG : ´ƒ°VƒªdG 

 ; OQÉH ôNBG øNÉ°S º°ùL ¢ùeÓj ÉeóæY çóëj Ée ∞°Uh : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

 AÉ°†YCG  ™e É¡ª°SÉ≤àjh »°ü≤àdG  ôàaO ≈∏Y äÉeƒ∏©ªdG  ¿hójh .IQGôëdG  ´ƒ°Vƒe ¢SQóJ ≥FÉKh » pa  åëÑ∏d  (I)º∏©àªdG  (I)PÉà°SC’G  ¬Lƒj

.á°üëdG √òg äÉª∏©J AÉæÑd  ¬àYƒªée

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

 Éªe ..¬JÉ«M »a Iôe øe ôãcCG ¬HôL ób  ádÉëe ’ ¿ƒµj …òdG áfƒî°ùdG Ωƒ¡Øe :Qƒ°üàj ¿G ¬æµªj (I)º∏©àªdG ¿Éa ¢Sƒ°ùëªdG øe ÉbÓ£fG

 .  ¿É°ùeÓàj Éªd OQÉÑdG º°ùédGh øNÉ°ùdG º°ùédG ø«H Ée …QGôëdG ∫OÉÑàdG Ωƒ¡Øe  ≈dEG ¥ô£àdG  π¡°ùj ób

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 áMGób - á©ª°T - ¢ShDƒc 3 

: »ªbôdG §HGôdG;á°SGôµdG

www.taalimtice.ma – IQGôëdG 

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 GPÉªd : øY ôÑ©«a º°SôdG iƒàëe (I)º∏©àªdG ßMÓj

 ≈∏Y Ö°SÉæj ÉªH ; ¢†jôªdG É¡æHG ø«ÑL ΩC’G ¢ùª∏J

   ∫ÉãªdG π«Ñ°S

         .¢†jôªdG  É¡æHEG  º°ùL  IQGôëH  ΩC’G  ¢ùëJ  -1  

(≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

.áfƒî°ùdÉH ΩC’G ¢SÉ°ùMG ∫ƒM  ∫DhÉ°ùà∏d (I)º∏©àªdG åM øe (I)PÉà°SC’G øµªàj á¶MÓªdG √òg øe

 .è∏ãdG ™£b ™e á¡cÉØdG ô«°üY §∏îj Éªd Óãe ¢Sƒ°ùëªdG §«ëªdG øe (I)º∏©àªdG ≥∏£æj

?  øNÉ°ùdG º°ùédG ¢ùeÓj Éªd OQÉÑdG º°ùédG øî°ùj GPÉªd ô°ùaCG ∞«c : π«Ñb øe ±ó¡à°ùªdG ∫DhÉ°ùàdG ìô£d áëfÉ°S áÑ°SÉæe √ò¡a 

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 Üôà≤j  …òdG  π°†aC’G √ôÑà©j …òdG ¢VGôàa’G ≈∏Y  ¥ÉØJE’G ºàj ≈àM ,ájOôØdG äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæªd á°UôØdG (I)º∏©àªdG (I)PÉà°SC’G í«àj

 .OQÉÑdG º°ùédG ≈dEG øNÉ°ùdG º°ùédG øe áfƒî°ùdG π≤àæJ : π«Ñb øe .∫Éãe ±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG ≈dEG ôãcCG

54

o∫ nAÉ°ù nJ
nCG

o¢Vp nÎ ranCG

 o pÈ nà rNnCG

o≥p∏ n£ rfnCG

o¢üp∏ rî nà r°S
nCG

. mO pQÉH mº r°ù pL nh mø pNÉ°S mº r°ù pL nø r« nH pá nfƒî t°ùdyG n∫ oOÉÑ nJ o∞ p°UnCG

 pø«Ñ nL ≈∏ nY kGO pQÉH kÓjó ræ pe tΩ
oC r’yG o™ n°† nJ GPÉªpd : oô uÑ nYoCG nh nI nQƒ q°üdyG oß pM’oCG

nÉ¡p∏ rØ pW

o¢ù
peÓ oj Ée nó ræ pY oO pQÉÑ rdyG oπjó ræ pª rdyG oø oî r°ù nj GPÉª

pd oô u°ù na
oCG n∞ r« nc

. p¢†jô nª rdyG nº r°ù pL

. mø pNÉ°S mAÉªpd kGO pQÉH kAÉe m∞«°VoCG : ná n«
pdÉ qàdyG nánd nhÉæ oª rdyG oõ pé rfoCG

. pø pNÉ q°ùdyG ` oO pQÉÑ rdyG ` o¢ü o≤ ræ nJ - mÅ paGO : »∏ nj Ée ( kÓ pª r© nà r°ù oe) kán∏ pª r© nà r°ù oe : oèpà ræ nà r°S
nCG

 oπ o°ü rë næ na , p§«∏ nî rdyG »a ............. pAÉª rdyG oá nfƒ oî o°S ............. pø pNÉ q°ùdyG 
pAÉª rdyÉ pH ............. oAÉª rdyG o§p∏ nà rî nj Ée nó ræ pY

. ............. mAÉe ≈∏ nY

. pø pNÉ q°ùdnG - nO pQÉÑ rdnG - mÅ paGO : oÖ p°SÉæ oj ÉªpH nÆGô nØ rdyG oC nÓ renCG

.  ............. mAÉe ≈∏ nY p∫ƒ°ü oë r∏pd ,............. pAÉª rdyG ≈∏ nY ............. nAÉª rdyG tÖ o°UnCG ` 

. o∫ nOÉÑ nà nj ` o¢ü o≤ ræ nJ ` o¢ù
peÓ oj - ná nfƒî t°ùdyG :»∏ nj ÉªpH ÆGô nØ rdyG C nÓ renCG

. nO pQÉÑ rdyG nº r°ù pé rdyG o¢ù
peÓ oj Ée nó ræ pY pø pNÉ q°ùdyG pº r°ù pé rdyG oá nfƒî o°S ...............

nø pNÉ q°ùdyG nº r°ù pé rdyG ............... Ée nó ræ pY pO pQÉÑ rdyG pº r°ù pé rdyG oá nfƒî o°S oójõ nJ

................ oO pQÉÑ rdyG oº r°ù pédyG nh oø pNÉ q°ùdyG oº r°ù pé rdyG ...............

oô
pª rã nà r°S

nCG . o¢ù
peÓ oj ` mO pQÉH ` oá nfƒî o°S : oÖ p°SÉæ oj ÉªpH nÆGô nØ rdyG oC nÓ renCG

≈∏ nY p∫ƒ°ü oë r∏pd p∫É≤ oJ rô oÑ rdyG 
pô«°ü nY ≈dpEG pó«∏ né rdyG nø pe kÉ© n£ pb o∞«°VoCG 

.............. mÜhô r°û ne 

. pó«∏ né rdyG n™ n£ pb ............ Ée nó ræ pY p∫É≤ oJ rô oÑ rdyG oô«°ü nY ........... o¢ü o≤ ræ nJ

pO pQÉÑ rdyG pAÉª rdyG n™ ne pø pNÉ q°ùdyG 
pAÉª rdyG o§«∏ nN  ̀3 lø pNÉ°S lAÉe p¬ pH l¢S

rCÉ nc  ̀2 lO pQÉH lAÉe p¬ pH l¢S
rCÉ nc `1 

جبأ

       18 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  1: oá s°ü p r◊nG

pI nQGô në rdyG oá nL nQ nO

: 
t
» pªt∏ n© sàdyG o± nó n¡ rdnG

?kGO pQÉH kÉª r°ù pL lø pNÉ°S lº r°ù pL o¢ù
peÓ oj Ée nó ræ pY oç oó rë nj GPÉe
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  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 ∫OÉÑàdG ∫ƒM áYƒªéªdG AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤àd »°ü≤àdG ôàaO ≈∏Y É¡fhO »àdG äÉeƒ∏©ªdÉH (I)º∏©àªdG ø«©à°ùj  : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG

. IOQÉÑdG ΩÉ°ùLC’Gh áæNÉ°ùdG ΩÉ°ùLC’G ø«H Ée …QGôëdG

 Ö¡∏dG IQƒ£N ≈dEG  ¬¡«ÑæJh .(I)º∏©àªdG  πÑb øe ä’hÉæªdG RÉéfG §°ûæjh áMôà≤ªdG á«ÑjôéàdG Ió©dG  (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj  :á£°ûfC’G RÉéfEG

. πFÉ°ùdG ™ª°ûdG IOÉe IQGôMh

 . á©ª°ûdG  ¥GôàMG  ádhÉæe óæY áeR’G äÉWÉ«àM’G ™«ªL OÉîJG Öéj: áXƒë∏e

: ∫hC’G •É°ûædG

 ∫ƒ°üë∏d øNÉ°ùdG AÉªdG ™e OQÉÑdG AÉªdG §∏N »gh ΩÉªëdG »a É¡H ¿ƒeƒ≤j »àdG áaƒdDƒªdG á«∏ª©dÉH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I) º∏©ªdG ôcòj

 .á°SGôµdG »a É¡«dEG QÉ°ûªdG ádhÉæªdG RÉéfEÉH äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG Ωƒ≤j ºK , ΩÉªëà°SÓd Ö°SÉæe AÉe ≈∏Y

 :Ö°SÉæj ÉªH äÉZGôØdG ¿hCÓªj ºK

.ÅaGO AÉe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d øNÉ°ùdG AÉªdG ≈∏Y OQÉÑdG AÉªdG Ö°UCG ` 

 AÉªdGh OQÉÑdG AÉªdG ¿CG ¿ƒc ≈dEG Gƒ°ü∏î«d §∏îdG AÉæKCG OQÉÑdGh øNÉ°ùdG AÉªdG ø«H çóëj Ée (I) º∏©ªdG ¢ûbÉæj êÉàæà°S’G IQƒ∏H πÑb : êÉàæà°S’G

.(IQGôëdG) áfƒî°ùdG ¿’OÉÑàj øNÉ°ùdG

 OQÉÑdG  AÉªdG  §∏îj  ÉeóæY  :»dÉàdÉc   ÆGôØdG  CÓªjh

 »a  øNÉ°ùdG  AÉªdG  áfƒî°S  ¢ü≤æJ  øNÉ°ùdG  AÉªdÉH

.ÅaGO AÉe ≈∏Y π°üëæa ,§«∏îdG

 (I)º∏©àªdG  CÓªj  (≥FÉbO  10  )  :  ¢UÓîà°S’G

 AÉæH  »a  IOQGƒdG  áÑ°SÉæªdG  äÉª∏µdÉH  äÉZGôØdG

 :»∏j Éªc á°üëdG

 ¢ùeÓj  ÉeóæY  øNÉ°ùdG  º°ùédG  áfƒî°S  ¢ü≤æJ

OQÉÑdG º°ùédG

 º°ùédG ¢ùeÓj ÉeóæY  OQÉÑdG º°ùédG áfƒî°S ójõJ

øNÉ°ùdG

áfƒî°ùdG OQÉÑdG º°ùédG ™e øNÉ°ùdG º°ùédG ∫OÉÑàj 

 (≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 º∏©àªdG  RÉéfEG  (I)PÉà°SC’G  §°ûæj  »æjƒµJ  ºjƒ≤àc

 ∫OÉÑàdG  Ωƒ¡Øªd  ¬∏«°üëJ  ióe  ≈∏Y  ±ƒbƒ∏d  (I)

.»°ùM πµ°ûH …QGôëdG

: Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG (I) º∏©àªdG CÓªj

 ∫É≤JôÑdG  ô«°üY  ≈dEG  ó«∏édG  øe  É©£b  ∞«°VCG  `

.OQÉH Ühô°ûe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

ó«∏édG ™£b ¢ùeÓj ÉeóæY ∫É≤KôÑdG ô«°üY áfƒî°S ¢ü≤æJ `                                                                                                                    
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o∫ nAÉ°ù nJ
nCG

o¢Vp nÎ ranCG

 o pÈ nà rNnCG

o≥p∏ n£ rfnCG

o¢üp∏ rî nà r°S
nCG

. mO pQÉH mº r°ù pL nh mø pNÉ°S mº r°ù pL nø r« nH pá nfƒî t°ùdyG n∫ oOÉÑ nJ o∞ p°UnCG

 pø«Ñ nL ≈∏ nY kGO pQÉH kÓjó ræ pe tΩ
oC r’yG o™ n°† nJ GPÉªpd : oô uÑ nYoCG nh nI nQƒ q°üdyG oß pM’oCG

nÉ¡p∏ rØ pW

o¢ù
peÓ oj Ée nó ræ pY oO pQÉÑ rdyG oπjó ræ pª rdyG oø oî r°ù nj GPÉª

pd oô u°ù na
oCG n∞ r« nc

. p¢†jô nª rdyG nº r°ù pL

. mø pNÉ°S mAÉªpd kGO pQÉH kAÉe m∞«°VoCG : ná n«
pdÉ qàdyG nánd nhÉæ oª rdyG oõ pé rfoCG

. pø pNÉ q°ùdyG ` oO pQÉÑ rdyG ` o¢ü o≤ ræ nJ - mÅ paGO : »∏ nj Ée ( kÓ pª r© nà r°ù oe) kán∏ pª r© nà r°ù oe : oèpà ræ nà r°S
nCG

 oπ o°ü rë næ na , p§«∏ nî rdyG »a ............. pAÉª rdyG oá nfƒ oî o°S ............. pø pNÉ q°ùdyG 
pAÉª rdyÉ pH ............. oAÉª rdyG o§p∏ nà rî nj Ée nó ræ pY

. ............. mAÉe ≈∏ nY

. pø pNÉ q°ùdnG - nO pQÉÑ rdnG - mÅ paGO : oÖ p°SÉæ oj ÉªpH nÆGô nØ rdyG oC nÓ renCG

.  ............. mAÉe ≈∏ nY p∫ƒ°ü oë r∏pd ,............. pAÉª rdyG ≈∏ nY ............. nAÉª rdyG tÖ o°UnCG ` 

. o∫ nOÉÑ nà nj ` o¢ü o≤ ræ nJ ` o¢ù
peÓ oj - ná nfƒî t°ùdyG :»∏ nj ÉªpH ÆGô nØ rdyG C nÓ renCG

. nO pQÉÑ rdyG nº r°ù pé rdyG o¢ù
peÓ oj Ée nó ræ pY pø pNÉ q°ùdyG pº r°ù pé rdyG oá nfƒî o°S ...............

nø pNÉ q°ùdyG nº r°ù pé rdyG ............... Ée nó ræ pY pO pQÉÑ rdyG pº r°ù pé rdyG oá nfƒî o°S oójõ nJ

................ oO pQÉÑ rdyG oº r°ù pédyG nh oø pNÉ q°ùdyG oº r°ù pé rdyG ...............

oô
pª rã nà r°S

nCG . o¢ù
peÓ oj ` mO pQÉH ` oá nfƒî o°S : oÖ p°SÉæ oj ÉªpH nÆGô nØ rdyG oC nÓ renCG

≈∏ nY p∫ƒ°ü oë r∏pd p∫É≤ oJ rô oÑ rdyG 
pô«°ü nY ≈dpEG pó«∏ né rdyG nø pe kÉ© n£ pb o∞«°VoCG 

.............. mÜhô r°û ne 

. pó«∏ né rdyG n™ n£ pb ............ Ée nó ræ pY p∫É≤ oJ rô oÑ rdyG oô«°ü nY ........... o¢ü o≤ ræ nJ

pO pQÉÑ rdyG pAÉª rdyG n™ ne pø pNÉ q°ùdyG 
pAÉª rdyG o§«∏ nN  ̀3 lø pNÉ°S lAÉe p¬ pH l¢S

rCÉ nc  ̀2 lO pQÉH lAÉe p¬ pH l¢S
rCÉ nc `1 

جبأ

       18 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  1: oá s°ü p r◊nG

pI nQGô në rdyG oá nL nQ nO

: 
t
» pªt∏ n© sàdyG o± nó n¡ rdnG

?kGO pQÉH kÉª r°ù pL lø pNÉ°S lº r°ù pL o¢ù
peÓ oj Ée nó ræ pY oç oó rë nj GPÉe
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4 : IóMƒdG? πFÉ°S º°ùL IQGôM áLQO ±ô©JC’ QGôëªdG πª©à°SCG ∞«c2 : á°üëdG

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

.ácôëdGh iƒ≤dGh ábÉ£dG π≤f ¥ôWh ∫Éµ°TCG : QƒëªdG

IQGôëdG : ´ƒ°VƒªdG 

.¬JAGôbh ¬dÉª©à°SG á«Ø«ch QGôëªdG ±ô©J ` : á°üëdG øe ±ó¡dG

.Ée º°ùL IQGôM áLQO ¢SÉ«≤d QGôëªdG ΩGóîà°SG `   

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

 ™e É¡ª°SÉ≤àjh »°ü≤àdG  ôàaO ≈∏Y äÉeƒ∏©ªdG ¿hójh .ôÑàîªdG QGôëe ´ƒ°Vƒe ¢SQóJ ≥FÉKh » pa  åëÑ∏d (I)º∏©àªdG  (I)PÉà°SC’G ¬Lƒj

.á°üëdG √òg äÉª∏©J AÉæÑd ¬àYƒªée AÉ°†YCG

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG 

:»J’G QÉÑàYÓd …ôÑàîªdG QGôëªdG ∫Éª©à°SG  áHQÉ≤e (I)PÉà°SC’G ≈∏Y ô«Ñc óM ≈dG π¡°ùj

πFÉ°ùdG ø«H …QGôëdG ∫OÉÑàdG Ωƒ¡Øe »æH ó≤d 

 øNÉ°ùdG πFÉ°ùdG h OQÉÑdG

 ≥«Ñ£àH IQGôëdG ´ƒ°Vƒe á°SGQO (I)PÉà°SC’G πªµà°ùj

 π¡°ùj  Éªe  QGôëªdG  »a   …QGôëdG  ∫OÉÑàdG  Ωƒ¡Øe

 .»ª«gÉØªdG √AÉæH »a  ¬LÉeOGh ¬∏ãªJ (I)º∏©àªdG ≈∏Y

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 ;  óbƒe  ;   á«LÉLR  ¢ShDƒc   ;ôÑàîªdG  QGôëe

www.  –  IQGôëdG  ;  á°SGôµdG  ;  áMGób  ;  AÉe

 .taalimtice.ma
»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

:»∏j Éªc ôÑ©«a IQƒ°üdG iƒàëe (I)º∏©àªdG ßMÓj

á°†jôªdG á∏Ø£dG  IQGôM áLQO ™Ñààd É°UÉN GQGôëe á°VôªªdG πª©à°ùJ 

Óãe »JB’G πµ°ûdG ≈∏Y áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH ôÑ©jh

.¢†jôªdG º°ùL IQGôM áLQO ¢SÉ«≤d »Ñ£dGQGôëªdG πª©à°ùj

  .áfƒî°ùdG ¢†jôªdG πØ£dG ºa ™e QGôëªdG ∫OÉÑàj

.ôÑàîªdG »a ä’hÉæªdG RÉéfE’ …Qhô°†dG …ôÑàîªdG QGôëªdÉH »Ñ£dG QGôëªdG áfQÉ≤ªd  (I)º∏©àªdG ∫ƒ°†a (I)PÉà°SC’G ô«ãj

.πFGƒ°ùdG É¡æeh ΩÉ°ùLCÓd IQGôëdG äÉLQO  ø««©àd í∏°üj …ôÑàîªdG QGôëªdÉa

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

:π«Ñb øe ¬dÉª©à°S’ πãeC’G á≤jô£dG ≈∏Y ∫DhÉ°ùà∏d (I)º∏©àªdG åM øe (I)PÉà°SC’G øµªj Ée

?πFGƒ°ùdG IQGôM áLQO ø«YC’ ôÑàîªdG QGôëe πª©à°SG ∞«c 

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 …òdGh ßØàëj  .π°†aC’G ¬fhôÑà©j …òdG ¢VGôàa’G ≈∏Y ¥ÉØJE’G ºàj ≈àM , ájOôØdG äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæe á«fÉµeEG (I)º∏©àªdG (I)PÉà°SC’G  í«àj

.ôÑàîªdG QGôëe  ΩGóîà°SE’ »Ñ£dG QGôëªdG ∫Éª©à°S’  á©FÉ°ûdG πMGôªdG ¢ùØf ≥ÑWCG : ∫Éãe .±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG ≈dEG ôãcCG Üôà≤j

  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 QGôëªdG ∫ƒM áYƒªéªdG AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤àd »°ü≤àdG ôJÉaO ≈∏Y É¡fhO »àdG äÉeƒ∏©ªdÉH (I)º∏©àªdG ø«©à°ùj çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG

.…ôÑàîªdG

55

 . p¬ pJ nAGô
pb nh p¬pdÉª r© pà r°SyG ná s«

pØ r« nc nh nQGô rë pª rdyG o± sô n© nJnCG

.Ée mº r°ù pL pI nQGô nM pá nL nQ nO pø«« r© nàpd nQGô rë pª rdyG oΩ pó rî nà r°S
nCG

 ..........  p¢ù rØ nf  »a  ..........  o™ n°VnCG

 oCG nô rbnCG  sº oK  , u… pQGô rë pª rdyG  ..........  pí r£ n°S

  ná né«à sædyG

 - n¿G sõ nî rdyG - sô
p≤ nà r°ù nj : »∏ nj ÉªpH 1 »a »dGƒ sàdyG ≈∏ nY nÆGô nØ rdyG oC nÓ re

nCG : mQGô rë pe p∫Éª r©pà r°SyG nπ pMGô ne o± sô n© nJnCG - CG

.iƒ nà r°ù oe - »æ r« nY - pπ pFÉ s°ùdyG : »∏ nj ÉªpH 2 »a nh , n¢ù nª r∏ nj

nQGô rë pª rdyG oπ pª r© nà r°S
nCG n∞ r« nc

? mπ pFÉ°S mº r°ù pL pI nQGô nM ná nL nQ nO 
n± sô n© nJnC p’

pI nQGô në rdyG oá nL nQ nO

o¢Vp nÎ ranCG

 o pÈ nà rNnCG

 ? pπ pFGƒ s°ùdyG 
pI nQGô nM ná nL nQ nO nø u« nYoC p’ nQGô rë pª rdyG oπ pª r© nà r°S

nCG n∞ r« nc

o≥p∏ n£ rfnCG

 r¿nCG  n¿hO  pπ pFÉ q°ùdyG  »a  ..............  oô oª rZnCG

 oô
p¶ nà rf nCG nh , pAÉf pE r’yG pÖpfGƒ nL nô r© nb ...............

. t… pQGô rë pª rdyG oπ pFÉ q°ùdyG ............. ≈ qà nM

nø s« nY

 lí r£ n°S

p¢V rQnC’yG

iƒ nà r°ù oe

¢Sƒ«°ù r∏ p°S

Repérer

Surface de -

la terre

Niveau

Celcius

»ª né r© oe »æ rZoCG

o¢üp∏ rî nà r°S
nCG pQGô rë pª rdyG .......... nô rª nZ - : oÖ pé nj mπ pFÉ n°S mº r°ù pL pI nQGô nM ......... pø«« r© nàpd

 .......... r¿nCG ≈d pEG oQÉ¶
pà rfp’nG ` . pAÉfpE r’yG p¿GQ ró oL ........ n¿hO pπ pFÉ q°ùdyG »a

 ............. iƒ nà r°ù oe p¢ù rØ nf »a pø r« n© rdyG oπ r© nL ` . u… pQGô rë pª rdyG pπ pFÉ q°ùdyG oí r£ n°S

. pI nQGô nëdyG pá nL nQ nO ............. u… pQGô rë pª rdyG pπ pFÉ q°ùdyG

 Ég oõ re nQ nh          ¢Sƒ«°ù r∏
p°S n»

pg pI nQGô në rdG pá nL nQ nO oI nó nM nh

. u… pQGô rë pª rdyG nπ pFÉ q°ùdyG ní r£ n°S oß pM’ oCG nh , pø r« nàndÉë rdyG »a pAÉª rdyG pI nQGô nM ná nL nQ nO nø u« nYoC p’ nQGô rë pª rdyG oπ pª r© nà r°S
nCG : ná n«

pdÉ qàdyG nánd nhÉæ oªdyG oõ pé rfoCG - Ü

. oí r£ n°S - 
pá nL nQ nO : »∏ nj ÉªpH 4 »ah , pπ pFÉ q°ùdyG - pô rØ u°üdyG : »∏ nj ÉªpH 3 »a nÆGô nØ rdyG oC nÓ re

nCG

1

3

2

4

 u… pQGô rë pª rdyG ........... oí r£ n°S oô«°û oj

  .......... n¥ rƒ na pI nQGô në rdyG pá nL nQ nO ≈dpEG

? pá n°†jô nª rdyG pán∏ rØ u£dyG pº na »a nQGô rë pª rdyG oá n°V uô nª oª rdyG o™ n°† nJ GPÉªpd : rø nY oô uÑ nYoCG

? É¡ nª na oQGô rë pª rdyG o¢ù
peÓ oj Ée nó ræ pY oç oó rë nj GPÉe nh

 . p¢ù rªnd - pí r£ n°S - p¿G sõ nN - pá nL nQ nO - sô
p≤ nà r°ù nj - 

pI nAGô
p≤pd : oÖ p°SÉæ oj ÉªpH päÉZGô nØ rdyG oC nÓ re

nCG

oô
pª rã nà r°S

nCG

o∫ nAÉ°ù nJ
nCG

u» uÑ
p£dyG pQGô rë pª rdyG pá n£ p°SGƒpH »ª r°ù pL pI nQGô nM pá nL nQ nO pø«« r© nJ nπ pMGô ne 4 ≈dpEG 1 rø pe pΩÉb rQ

nC r’yG ( kÓ pª r© nà r°ù oe) kán∏ pª r© nà r°ù oe oÖ uJ nQ
oCG

pº nØ rdyG »a n¿G qõ nî rdyG oπ pN rOoCG                  pI nQGô në rdyG ná nL nQ nO 
oCG nô rbnCG

. nQGô rë pª rdyG tê oQ
nCG              . p∫ƒë oµ rdyÉ pH n¿G qõ nî rdyG oí n°ù renCG

Celcius°C

 ≈dpEG u… pQGô rë pª rdyG pπ pFÉ q°ùdyG .......... oô«°û oj

. pô rØ u°üdyG nâ rë nJ .......... pI nQGô në rdyG .......

       18 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  2: oá s°ü p r◊nG

: 
t
» pªt∏ n© sàdyG o± nó n¡ rdnG
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 º¡«∏Y Öé«a. ô°ùµ∏d πHÉb ¬fEÉa ¿PEG êÉLR øe ´ƒæ°üe …ôÑàîªdG QGôëªdG ¿CG ≈dEG ¬¡Ñæjh(I)º∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ôcòj : á£°ûfC’G RÉéfEG

.ádhÉæªdG øe AÉ¡àf’G ó©H Iô°TÉÑe √óªZ »a ¬©°Vhh √ô°ùc ΩóYh ¬àdhÉæªd áeRÓdG äÉWÉ«àM’G ™«ªL PÉîJG

.ô°ùµdG øe á«ÑjôéàdG Ió©dG ≈∏Y ®ÉØëdGh ÜQÉéàdG ô«WCÉJ ≈∏Y ô¡°ùjh

: ∫hC’G •É°ûædG

:…CG áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH äÉbÉ£ÑdG CÓªj ºK.¢SCÉµdG »a AÉªdG IQGôM áLQO ø««©àd á«°SÉ°SC’G πMGôªdG (I)º∏©àªdG ∞°üjh ßMÓj

; …QGôëªdG πFÉ°ùdG ∞bƒàj ≈àM (I)º∏©àªdG ô¶àæj ;…QGôëªdG πFÉ°ùdG í£°S iƒà°ùe  ácôM ßMÓj ;¢SÉµdG QGóL ¿GõîdG ¢ùeÓj ’  -1
.…QGôëªdG πFÉ°ùdG ô≤à°ùj ≈àM ô¶àfG ;AÉfE’G ÖfGƒL ô©b ¢ùª∏j ¿CG ¿hO πFÉ°ùdG »a ¿GõîdG ôªZCG :»∏j Éªc ÆGôØdG (I)º∏©àªdG CÓªj

.…QGôëªdG πFÉ°ùdG í£°S iƒà°ùe ¢ùØf  »a ¬æ«Y π©éj ; AÉªdG IQGôM áLQO IAGôb ºàJh ¢SCÉµdG »a QGôëªdG ∑ôàj - 2
.áé«àædG CGôbCG ºK ;…QGôëªdG πFÉ°ùdG í£°S iƒà°ùe ¢ùØf »a »æ«Y ™°VCG:»∏j Éªc ÆGôØdG (I)º∏©àªdG CÓªj

 41   πFÉ°ùdG IQGôM áLQO ÜQÉ≤J: áHôéàdG áé«àf ≈dEG (I)º∏©àªdG ¢ü∏îj

:  »fÉãdG •É°ûædG

 »a â«æH »àdG äÉª«∏©àdG ΩGôàMÉH ¬JQGôM áLQO ø«©J ºK AÉªdG ø«î°ùJ ºàj  .OQÉÑdG AÉªdG IQGôM áLQO ø««©J áHôéJ áYƒªée πc OGôaCG õéæj

. áLQO 31  øNÉ°ùdG AÉªdG IQGôM áLQO ÜQÉ≤J  :áHôéàdG áé«àf ≈dG (I)º∏©àªdG ¢ü∏îj .≥Ñ°S Ée

 :»∏j Éªc ÆGôØdG (I)º∏©àªdG CÓªj

ôØ°üdG âëJ áLQO 2    OQÉÑdG AÉªdG IQGôM áLQO   -  ôØ°üdG ¥ƒa áLQO 31  øNÉ°ùdG AÉªdG IQGôM áLQO 

 Ωƒ¡Øe  (I)PÉà°SC’G  »æÑj  á∏MôªdG  √òg  ájÉ¡f  »ah

 øe  ÉbÓ£fG   IQGôëdG  áLQód  Ióªà©ªdG  IóMƒdG

 hG  ôàªàæ°ùdÉc  äÉ«°VÉjôdG  »a  á≤HÉ°ùdG  äÉª∏©àdG

.ôà∏dG

 »æ«≤∏àdG QÉÑN’G áØ«Xh ∂dP ó©H (I)PÉà°SC’G ¢SQÉªj

 »g  IQGôëdG  áLQód  Ióªà©ªdG  IóMƒdG   ¿CG  ≈∏Y

 Celcius    …ójƒ°ùdG  ºdÉ©dG  ≈dG  áÑ°ùf  ¢Sƒ«°ù∏°S

 . 
0 CÜ É¡d õeôjh

  øµªj  …ôÑàîªdG  QGôëªdG  ¿CG   (I)º∏©àªdG  èàæà°ùj

.á∏FÉ°ùdG ΩÉ°ùLC’G áMQO ø««©J øe ¬∏ª©à°ùe

 »àdG á∏Ä°SC’ÉH ¢UÓîà°S’G á∏Môe  (I)PÉà°SC’G §°ûæj

.áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG áZÉ«°U É¡fCÉ°T øe

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 IOQGƒdG áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH äÉZGôØdG º∏©àªdG CÓªj

:»∏j Éªc   á°üëdG AÉæH »a

: Öéj πFÉ°S º°ùL IQGôM áLQO ø««©àd

 ¢ùªd  ¿hO  πFÉ°ùdG  »a  QGôëªdG  ¿GõN  ôªZ  -

;AÉfE’G ¿GQóL

;…QGôëªdG πFÉ°ùdG í£°S ô≤à°ùj ¿CG  QÉ¶àf’G -

 πFÉ°ùdG  í£°S  iƒà°ùe  ¢ùØf  »a  ø«©dG  π©L  -

 .IQGôëdG áLQO IAGô≤d …QGôëªdG

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 É¡ª°SÉ≤J ºK Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO èFÉàædG á°ûbÉæe ºàJ ∂dP ó©H . (I)º∏©àªdG πÑb øe »°ü≤àdG ôàaO »a ájOôa áØ°üH øjôªàdGRÉéfEG ºàj

 º∏©àªdG ádÉM »ah ¬eGóîà°SG á«Ø«ch …ôÑàîªdG QGôëªdG ∫É¨à°TG CGóÑe  Ωƒ¡Øªd ¬∏«°üëJ ióe ôjó≤àd ∂dGPh .º°ù≤dG áYƒªée iƒà°ùe ≈∏Y

 .ôã©àdG Gòg RhÉéJ ¬«∏Y π¡°ùJ ºYó∏d á£°ûfCG Æƒ°üj ¿G (I) PÉà°S’G ≈∏Y ø«©àj »æjƒµàdG ºjƒ≤àdG Gòg »a ôã©àªdG

: »Ñ£dG  QGôëªdG á£°SGƒH º°ùL IQGôëdG áLQO ø««©J πMGôe  4 ≈dEG 1 øe ΩÉbQC’G Óª©à°ùe ÆGôØdG »a ÖàcCGh  ÖJQCG

........ ∫ƒëµdÉH ¿GõîdG í°ùeCG - .......... QGôëªdG êQCG -      .......ºØdG »a ¿GõîdG πNOCG - ......IQGôëdG áLQO CGôbCG

55

 . p¬ pJ nAGô
pb nh p¬pdÉª r© pà r°SyG ná s«

pØ r« nc nh nQGô rë pª rdyG o± sô n© nJnCG

.Ée mº r°ù pL pI nQGô nM pá nL nQ nO pø«« r© nàpd nQGô rë pª rdyG oΩ pó rî nà r°S
nCG

 ..........  p¢ù rØ nf  »a  ..........  o™ n°VnCG

 oCG nô rbnCG  sº oK  , u… pQGô rë pª rdyG  ..........  pí r£ n°S

  ná né«à sædyG

 - n¿G sõ nî rdyG - sô
p≤ nà r°ù nj : »∏ nj ÉªpH 1 »a »dGƒ sàdyG ≈∏ nY nÆGô nØ rdyG oC nÓ re

nCG : mQGô rë pe p∫Éª r©pà r°SyG nπ pMGô ne o± sô n© nJnCG - CG

.iƒ nà r°ù oe - »æ r« nY - pπ pFÉ s°ùdyG : »∏ nj ÉªpH 2 »a nh , n¢ù nª r∏ nj

nQGô rë pª rdyG oπ pª r© nà r°S
nCG n∞ r« nc

? mπ pFÉ°S mº r°ù pL pI nQGô nM ná nL nQ nO 
n± sô n© nJnC p’

pI nQGô në rdyG oá nL nQ nO

o¢Vp nÎ ranCG

 o pÈ nà rNnCG

 ? pπ pFGƒ s°ùdyG 
pI nQGô nM ná nL nQ nO nø u« nYoC p’ nQGô rë pª rdyG oπ pª r© nà r°S

nCG n∞ r« nc

o≥p∏ n£ rfnCG

 r¿nCG  n¿hO  pπ pFÉ q°ùdyG  »a  ..............  oô oª rZnCG

 oô
p¶ nà rf nCG nh , pAÉf pE r’yG pÖpfGƒ nL nô r© nb ...............

. t… pQGô rë pª rdyG oπ pFÉ q°ùdyG ............. ≈ qà nM

nø s« nY

 lí r£ n°S

p¢V rQnC’yG

iƒ nà r°ù oe

¢Sƒ«°ù r∏ p°S

Repérer

Surface de -

la terre

Niveau

Celcius

»ª né r© oe »æ rZoCG

o¢üp∏ rî nà r°S
nCG pQGô rë pª rdyG .......... nô rª nZ - : oÖ pé nj mπ pFÉ n°S mº r°ù pL pI nQGô nM ......... pø«« r© nàpd

 .......... r¿nCG ≈d pEG oQÉ¶
pà rfp’nG ` . pAÉfpE r’yG p¿GQ ró oL ........ n¿hO pπ pFÉ q°ùdyG »a

 ............. iƒ nà r°ù oe p¢ù rØ nf »a pø r« n© rdyG oπ r© nL ` . u… pQGô rë pª rdyG pπ pFÉ q°ùdyG oí r£ n°S

. pI nQGô nëdyG pá nL nQ nO ............. u… pQGô rë pª rdyG pπ pFÉ q°ùdyG

 Ég oõ re nQ nh          ¢Sƒ«°ù r∏
p°S n»

pg pI nQGô në rdG pá nL nQ nO oI nó nM nh

. u… pQGô rë pª rdyG nπ pFÉ q°ùdyG ní r£ n°S oß pM’ oCG nh , pø r« nàndÉë rdyG »a pAÉª rdyG pI nQGô nM ná nL nQ nO nø u« nYoC p’ nQGô rë pª rdyG oπ pª r© nà r°S
nCG : ná n«

pdÉ qàdyG nánd nhÉæ oªdyG oõ pé rfoCG - Ü

. oí r£ n°S - 
pá nL nQ nO : »∏ nj ÉªpH 4 »ah , pπ pFÉ q°ùdyG - pô rØ u°üdyG : »∏ nj ÉªpH 3 »a nÆGô nØ rdyG oC nÓ re

nCG

1

3

2

4

 u… pQGô rë pª rdyG ........... oí r£ n°S oô«°û oj

  .......... n¥ rƒ na pI nQGô në rdyG pá nL nQ nO ≈dpEG

? pá n°†jô nª rdyG pán∏ rØ u£dyG pº na »a nQGô rë pª rdyG oá n°V uô nª oª rdyG o™ n°† nJ GPÉªpd : rø nY oô uÑ nYoCG

? É¡ nª na oQGô rë pª rdyG o¢ù
peÓ oj Ée nó ræ pY oç oó rë nj GPÉe nh

 . p¢ù rªnd - pí r£ n°S - p¿G sõ nN - pá nL nQ nO - sô
p≤ nà r°ù nj - 

pI nAGô
p≤pd : oÖ p°SÉæ oj ÉªpH päÉZGô nØ rdyG oC nÓ re

nCG

oô
pª rã nà r°S

nCG

o∫ nAÉ°ù nJ
nCG

u» uÑ
p£dyG pQGô rë pª rdyG pá n£ p°SGƒpH »ª r°ù pL pI nQGô nM pá nL nQ nO pø«« r© nJ nπ pMGô ne 4 ≈dpEG 1 rø pe pΩÉb rQ

nC r’yG ( kÓ pª r© nà r°ù oe) kán∏ pª r© nà r°ù oe oÖ uJ nQ
oCG

pº nØ rdyG »a n¿G qõ nî rdyG oπ pN rOoCG                  pI nQGô në rdyG ná nL nQ nO 
oCG nô rbnCG

. nQGô rë pª rdyG tê oQ
nCG              . p∫ƒë oµ rdyÉ pH n¿G qõ nî rdyG oí n°ù renCG

Celcius°C

 ≈dpEG u… pQGô rë pª rdyG pπ pFÉ q°ùdyG .......... oô«°û oj

. pô rØ u°üdyG nâ rë nJ .......... pI nQGô në rdyG .......

       18 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  2: oá s°ü p r◊nG

: 
t
» pªt∏ n© sàdyG o± nó n¡ rdnG
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4 : IóMƒdG? øcÉeC’G ™«ªL ≈dEG Aƒ°†dG π°üj ’ GPÉªd 3: á°üëdG

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

ácôëdGh iƒ≤dGh ábÉ£dG π≤f ¥ôWh ∫Éµ°TCG : QƒëªdG

 Aƒ°†dG : ´ƒ°VƒªdG 

.áaƒdCÉªdG Aƒ°†dG QOÉ°üe ±ô©J ` : á°üëdG øe ±ó¡dG

 .áªà©ªdG ΩÉ°ùLC’G ôÑY ôªj ’h áaÉØ°ûdG ΩÉ°ùLC’G ôÑY ôªj Aƒ°†dG ¿CG êÉàæà°SG `   

.ΩÉ°ùLC’G ™«ªL ôÑY ôªj ’ Aƒ°†dG ¿CG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

  ,GQÉ¡f ¢ùª°ûdh Ó«d ôª≤∏d Qƒ°U : πãe ,á°üëdG »a É¡Ø«XƒJ øµªj »àdG πFÉ°SƒdG ¢†©H QÉ°†MEÉH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ÖdÉ£j

 .Ö«édG ìÉÑ°üe ,iƒ≤e ¥Qh ,AÉ°†«H ¥GQhCG ,áªà©e iôNCGh áaÉØ°T ΩÉ°ùLCG ,á©ª°T

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

 ,π≤àæj  ’  Aƒ°†dG  ¿CG  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG  Qƒ°üàj

 Aƒ°†dG : Ü ∂dP øY ¿hôÑ©«a Ée ¿Éµe »a óLƒj πH

...QÉ¡ædG »a ,áaô¨dG »a

 AÉHô¡µdG  ßØd  øY ôÑ©j  PEG  …ƒ¨d  ≥FÉY ∑Éæg ¿CG  Éªc

.zAƒ°†dG{ ßØ∏H

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 hCG  á«LÉLR  á©£b  –  ¢†«HCG  ¥Qh  -iƒ≤e  ¥Qh

 –  á©ª°T  –  Ö«édG  ìÉÑ°üe  –  ±ÉØ°T  ∂«à°SÓH

.áY’h

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 Gƒaô©à«d  ,´ƒ°VƒªdÉH ábÓY É¡d iôNCG  Qƒ°U …CG  hCG  ,º¡à°SGôc »a OƒLƒªdG º°SôdG  á¶MÓe ≈dEG  äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG  PÉà°SC’G ƒYój

 ôÑY  áaô¨dG ≈dEG ¢ùª°ûdG  Aƒ°†dG ∫ƒNóc º¡JÉ¶MÓe øY É«gÉØ°T  ô«Ñ©àdG ≈∏Y ºgóYÉ°ùj ºK .ôªj GPÉe ôÑYh ,§≤°ùj øjCGh ,Aƒ°†dG Qó°üe

.ÉgôÑY Ó«d ôª≤dG Aƒ°V ∫ƒNOh GQÉ¡f IòaÉædG êÉLR

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªée »a ºgôWDƒjh ,¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

 ? √Qhôe ™æªJ »àdGh Aƒ°†dG QhôªH íª°ùJ »àdG ΩÉ°ùLC’G Ée :π«Ñb øe ,»°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjóédG ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG ≈∏Y

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

.É¡æe Ö°SÉæj ÉªH ®ÉØàM’Gh ÉgRôa ó°üb É¡à°ûbÉæeh º¡JÉMGôàbG øY ¬«a ¿hôÑ©j âbƒdG øe É©°ùàe äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àª∏d (I)PÉà°SC’G ∑ôàj

56

. pá naƒd rCÉ nª rdyG pA rƒ s°†dyG nQ pOÉ°ü ne o± sô n© nJnCG `

 pá naÉ qØ s°ûdyG pΩÉ°ù rLnC r’yG nô rÑ nY tô oª nj nA rƒ s°†dyG s¿ nCG oèpà ræ nà r°S
nCG `

. pá nª pà r© oª rdyG pΩÉ°ù rLnC r’yG nô rÑ nY tô oª nj n’ nh

. pêÉL tõdyG nø pe ká n© r£ pb sº oK i qƒ n≤ oª rdyG p¥ nQ nƒ rdyG

- lºpà r© oe - oò oØ ræ nj - lá næ pµ rª oe : pá nÑ
p°SÉæ oª rdyG pá nª

p∏ nµ rdyÉ pH nÆGô nØdyG oC nÓ re
nCG nh o¿ pQÉboCG

. wπ pX - l±É qØ n°T  – sπ pX - má næ pµ rª oe oô r« nZ - oò oØ ræ nj ’ 

. ................. i qƒ n≤ oª rdyG p¥ nQ nƒ rdyG nô rÑ nY pá n°TÉ q°ûdyG oI nAÉ°VpEG

. ................ pêÉL tõdyG pá n© r£ pb nô rÑ nY pá n°TÉ q°ûdyG oI nAÉ°VpEG

 ............. lº r°ù pL pêÉL tõdyG oá n© r£ pb : oèpà ræ nà r°S
nCG

.Ég nô rÑ nY ............. nA rƒ s°†dyG s¿nC p’ ,É¡nd .......... ’

 ............. lº r°ù pL i qƒ n≤ oª rdyG o¥ nQ nƒ rdnG

. o√ nô rÑ nY ................. nA rƒ s°†dyG s¿nC p’ ,........... o¬nd

? pø pcÉenC r’yG p™«ª nL ≈dpEG oA rƒ s°†dyG oπ p°ü nj ’ GPÉªpd oA rƒ s°†dnG

o∫ nAÉ°ù nJ
nCG

o¢Vp nÎ ranCG

 o pÈ nà rNnCG

o≥p∏ n£ rfnCG
. oô uÑ nYo CG nh nº r°S sôdyG oß pM’oCG

pI nò paÉ qædyG nô rÑ nY pá na rô ö rdyG ≈dpEG p¢ù rª s°ûdyG oA rƒ n°V oπ oN ró nj

? o√ nQhô oe o™ næ rª nJ »àsdyG nh pA rƒ s°†dyG pQhô oª pH oí nª r°ù nJ »àsdyG oΩÉ°ù rLnC r’yG Ée

 nø pe ká n© r£ pb ,
x
» pFÉH nô r¡ nc mìÉÑ r°ü

pe nh má n°TÉ°T nø r« nH , m™ oHÉà nà pH o™ n°VnCG mºp∏ r¶ oe m¿Éµ ne »a : ná n«
pdÉ qàdyG nánd nhÉæ oª rdyG oõ pé rfoCG - 2

 :
x
» pF rƒ n°V mQ nó r°ü ne uπ oc nâ rë nJ oÖoà rcnCG nh , p∫ nh ró né rdyG »a pI nO pQGƒ rdyG pá s«

pF rƒ s°†dyG pQ pOÉ°ü nª rdyG ná nYƒª ré ne oß pM’oCG - 1

.
w
» pYÉæ p£ r°UpG ` w

»©«Ñ nWoΩƒé tædnG t
» pFÉH nô r¡ nµ rdyG oìÉÑ r°ü pª rdnG oô nª n≤ rdnG oá n© rª s°ûdnG o¢ù rª s°ûdnG

................... ............................. ............... ............. .............

 pA rƒ s°†dyG oQ nó r°ü ne

lºpà r© oe

l±É qØ n°T

wπ pX

Source de lumière

Opaque

Transparent

Ombre

»ª né r© oe »æ rZoCG

o¢üp∏ rî nà r°S
nCG. ...................... oá s«

pFÉH nô r¡ nµ rdyG oí«HÉ°ü nª rdyG nh o¢ù rª s°ûdyG ≈ qª n°ù oJ

. pA rƒ s°†dyG pQhô oª pH oí nª r°ù nJ É¡ sfnC p’ É¡nd .............. ’ ............... oΩÉ°ù rL
nC r’nG

. pA rƒ s°†dyG pQhô oª pH oí nª r°ù nJ ’ É¡ sf nC p’ ............ É¡nd ................ oΩÉ°ù rL
nC r’nG

. oA rƒ s°†dyG ................ l¿Éµ ne tπ u¶dnG

 . oá naÉ sØ n°ûdyG - ká n«
pF rƒ n°V nQ pOÉ°ü ne - wπ pX - o¬o∏ p°ü nj ’ - oá nª pà r© oª rdyG - sπ pX - : oÖ p°SÉæ oj ÉªpH päÉZGô nØ rdyG oC nÓ renCG

oô
pª rã nà r°S

nCG p¥ nQ nƒ rdyG nø pe lá n© r£ pb - pÖ n°û nî rdyG nø pe lì rƒnd - lAÉe 
p¬ pH l¢S

rCÉ nc : má nª pà r© oe nh má naÉ qØ n°T ≈d pEG ná n«
pdÉ qàdyG nΩÉ°ù rLnC r’yG o∞ uæ n°U

oCG

. pêÉL tõdyG nø pe lì rƒnd - pΩƒ« ræ pªpdC r’yG o¥ nQ nh - wπ nN p¬ pH l¢S
rCÉ nc - i qƒ n≤ oª rdyG

1

2

       19 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  3: oá s°ü p r◊nG

: 
t
» pªt∏ n© sàdyG o± nó n¡ rdnG
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  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

: áMôà≤ªdG á£°ûfC’G RÉéfEG

 ∫ƒ°üë∏d É¡fƒ∏¨à°ùj ºJ øeh ( Ö«édG ìÉÑ°üe ` á©ª°T) ÉgƒÑ∏L »àdG πFÉ°SƒdG QÉ°†MG ≈dEG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój  ` 1
 á«YÉæ£°UEG : ¿ÉØæ°U á«Fƒ°†dG QOÉ°üªdG ¿CG ≈dEG Gƒ°ü∏î«d ,É¡æ«H ¿ƒfQÉ≤jh iôNCG á«Fƒ°V QOÉ°üe ôcP ≈∏Y º¡ãëj ∂dP ó©Hh ,Aƒ°†dG ≈∏Y

.á«©«ÑWh

 IOQGƒdG ádhÉæªdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG õéæj  `  2
 º°ùLh ºà©e º°ùL ∫Éª©à°SÉH ∂dPh ,á°SGôµdG »a

 ÆGôØdG  ¿hDƒ∏ªjh  √ƒ¶M’  Ée  ¿ƒfQÉ≤j  ºK  ,±ÉØ°T

: áMôà≤ªdG äÉª∏µdÉH

.áæµªe ô«Z iƒ≤ªdG ¥QƒdG ôÑY á°TÉ°ûdG IAÉ°VEG

.áæµªe êÉLõdG á©£b ôÑY á°TÉ°ûdG IAÉ°VEG

 ¿ƒª∏©àªdG  CÓªj  êÉàæà°S’G  IQƒ∏Ñd  :  êÉàæà°S’G

 : áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH ÆGôØdG äÉª∏©àªdGh

 òØæj  Aƒ°†dG  ¿C’ ,É¡d  πX ’ ±ÉØ°T  º°ùL êÉLõdG  á©£b

.ÉgôÑY

 òØæj  ’  Aƒ°†dG  ¿C’  ,πX  ¬d  ºà©e  º°ùL  iƒ≤ªdG  ¥QƒdG

.√ôÑY

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

.á°üëdG AÉæH »a IOQGƒdG áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH äÉZGôØdG (I)º∏©àªdG CÓªj

.á«Fƒ°V QOÉ°üe á«FÉHô¡µdG í«HÉ°üªdGh ¢ùª°ûdG ≈ª°ùJ

.Aƒ°†dG QhôªH íª°ùJ É¡fC’ É¡d πX ’ áaÉØ°ûdG ΩÉ°ùLC’G

.Aƒ°†dG QhôªH íª°ùJ ’ É¡fC’ πX É¡d áªà©ªdG ΩÉ°ùLC’G

.Aƒ°†dG ¬∏°üj ’ ¿Éµe π¶dG

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 πN ¬H ¢SCÉc  - êÉLõdG øe ìƒd - AÉe ¬H ¢SCÉc : áaÉØ°ûdG ΩÉ°ùLC’G -  : í«ë°üàdG

 Ωƒ«æªdC’G ¥Qh - iƒ≤ªdG ¥QƒdG øe á©£b - Ö°ûîdG øe ìƒd  : áªà©ªdG ΩÉ°ùLC’G -
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. pá naƒd rCÉ nª rdyG pA rƒ s°†dyG nQ pOÉ°ü ne o± sô n© nJnCG `

 pá naÉ qØ s°ûdyG pΩÉ°ù rLnC r’yG nô rÑ nY tô oª nj nA rƒ s°†dyG s¿ nCG oèpà ræ nà r°S
nCG `

. pá nª pà r© oª rdyG pΩÉ°ù rLnC r’yG nô rÑ nY tô oª nj n’ nh

. pêÉL tõdyG nø pe ká n© r£ pb sº oK i qƒ n≤ oª rdyG p¥ nQ nƒ rdyG

- lºpà r© oe - oò oØ ræ nj - lá næ pµ rª oe : pá nÑ
p°SÉæ oª rdyG pá nª

p∏ nµ rdyÉ pH nÆGô nØdyG oC nÓ re
nCG nh o¿ pQÉboCG

. wπ pX - l±É qØ n°T  – sπ pX - má næ pµ rª oe oô r« nZ - oò oØ ræ nj ’ 

. ................. i qƒ n≤ oª rdyG p¥ nQ nƒ rdyG nô rÑ nY pá n°TÉ q°ûdyG oI nAÉ°VpEG

. ................ pêÉL tõdyG pá n© r£ pb nô rÑ nY pá n°TÉ q°ûdyG oI nAÉ°VpEG

 ............. lº r°ù pL pêÉL tõdyG oá n© r£ pb : oèpà ræ nà r°S
nCG

.Ég nô rÑ nY ............. nA rƒ s°†dyG s¿nC p’ ,É¡nd .......... ’

 ............. lº r°ù pL i qƒ n≤ oª rdyG o¥ nQ nƒ rdnG

. o√ nô rÑ nY ................. nA rƒ s°†dyG s¿nC p’ ,........... o¬nd

? pø pcÉenC r’yG p™«ª nL ≈dpEG oA rƒ s°†dyG oπ p°ü nj ’ GPÉªpd oA rƒ s°†dnG

o∫ nAÉ°ù nJ
nCG

o¢Vp nÎ ranCG

 o pÈ nà rNnCG

o≥p∏ n£ rfnCG
. oô uÑ nYo CG nh nº r°S sôdyG oß pM’oCG

pI nò paÉ qædyG nô rÑ nY pá na rô ö rdyG ≈dpEG p¢ù rª s°ûdyG oA rƒ n°V oπ oN ró nj

? o√ nQhô oe o™ næ rª nJ »àsdyG nh pA rƒ s°†dyG pQhô oª pH oí nª r°ù nJ »àsdyG oΩÉ°ù rLnC r’yG Ée

 nø pe ká n© r£ pb ,
x
» pFÉH nô r¡ nc mìÉÑ r°ü

pe nh má n°TÉ°T nø r« nH , m™ oHÉà nà pH o™ n°VnCG mºp∏ r¶ oe m¿Éµ ne »a : ná n«
pdÉ qàdyG nánd nhÉæ oª rdyG oõ pé rfoCG - 2

 :
x
» pF rƒ n°V mQ nó r°ü ne uπ oc nâ rë nJ oÖoà rcnCG nh , p∫ nh ró né rdyG »a pI nO pQGƒ rdyG pá s«

pF rƒ s°†dyG pQ pOÉ°ü nª rdyG ná nYƒª ré ne oß pM’oCG - 1

.
w
» pYÉæ p£ r°UpG ` w

»©«Ñ nWoΩƒé tædnG t
» pFÉH nô r¡ nµ rdyG oìÉÑ r°ü pª rdnG oô nª n≤ rdnG oá n© rª s°ûdnG o¢ù rª s°ûdnG

................... ............................. ............... ............. .............

 pA rƒ s°†dyG oQ nó r°ü ne

lºpà r© oe

l±É qØ n°T

wπ pX

Source de lumière

Opaque

Transparent

Ombre

»ª né r© oe »æ rZoCG

o¢üp∏ rî nà r°S
nCG. ...................... oá s«

pFÉH nô r¡ nµ rdyG oí«HÉ°ü nª rdyG nh o¢ù rª s°ûdyG ≈ qª n°ù oJ

. pA rƒ s°†dyG pQhô oª pH oí nª r°ù nJ É¡ sfnC p’ É¡nd .............. ’ ............... oΩÉ°ù rL
nC r’nG

. pA rƒ s°†dyG pQhô oª pH oí nª r°ù nJ ’ É¡ sf nC p’ ............ É¡nd ................ oΩÉ°ù rL
nC r’nG

. oA rƒ s°†dyG ................ l¿Éµ ne tπ u¶dnG

 . oá naÉ sØ n°ûdyG - ká n«
pF rƒ n°V nQ pOÉ°ü ne - wπ pX - o¬o∏ p°ü nj ’ - oá nª pà r© oª rdyG - sπ pX - : oÖ p°SÉæ oj ÉªpH päÉZGô nØ rdyG oC nÓ renCG

oô
pª rã nà r°S

nCG p¥ nQ nƒ rdyG nø pe lá n© r£ pb - pÖ n°û nî rdyG nø pe lì rƒnd - lAÉe 
p¬ pH l¢S

rCÉ nc : má nª pà r© oe nh má naÉ qØ n°T ≈d pEG ná n«
pdÉ qàdyG nΩÉ°ù rLnC r’yG o∞ uæ n°U

oCG

. pêÉL tõdyG nø pe lì rƒnd - pΩƒ« ræ pªpdC r’yG o¥ nQ nh - wπ nN p¬ pH l¢S
rCÉ nc - i qƒ n≤ oª rdyG

1

2

       19 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  3: oá s°ü p r◊nG

: 
t
» pªt∏ n© sàdyG o± nó n¡ rdnG
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4 : IóMƒdG? π¶dG ∫ƒW Ò¨àj ∞«c4: á°ü◊G

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1

.á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

.ácôëdGh iƒ≤dGh ábÉ£dG π≤f ¥ôWh ∫Éµ°TCG : QƒëªdG

.Aƒ°†dG : ´ƒ°VƒªdG 

.¬∏X ∫ƒW »a ºµëàJ õLÉëdGh »Fƒ°†dG Qó°üªdG ø«H áaÉ°ùªdG ¿CG èàæà°ùj : á°üëdG øe ±ó¡dG

.á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

.∫Ó¶dG ´ƒ°Vƒe ∫hÉæàJ ≥FÉKh øY åëÑdÉH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ∞∏µj

 : äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

     ∫Ó¶dG  ´ƒ°Vƒe  ¢üîj  Éª«a  ∫ÉØWC’G  äÓãªJ

 ƒg π¶dG ¿CG º¡°†©H ôÑà©j .áYƒæàeh IOó©àe

 ,¬JÉæµ°Sh  ¬JÉcôM  »a  √ó∏≤jh  ¬¡Ñ°ûj  π¶dG  ,¬dÉ«N

...áª«¨dÉH π¶dG ôNB’G ¢†©ÑdG ¬Ñ°ûjh

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 ÜƒÑfCG – á°TÉ°ûc πª©à°ùJ AÉ°†«H ábQh -iƒ≤e ¥Qh

 www.taalimtice.ma.ìÉÑ°üe  –  ¥É°üd

(∫Ó¶dG)

.»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2

(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 ,º¡JÉ¶MÓe øY ¿hôÑ©jh ,…ƒb »Fƒ°V ™Ñæeh º¡jójCG ∫Éª©à°SÉH ∫ÓX çGóMEG ≈∏Y äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G åëj ájGóÑdG »a

.¿Éª°SôdG √RôÑj Ée ó«∏≤àH ºgôeCÉj ∂dP ó©H

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªée ≈a ºgôWDƒjh ,¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

?π¶dG ∫ƒW »a ºµëJCG ∞«c: »°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjóédG ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG ≈∏Y
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مُ في Wوِ∫ Xِلِّهِ.  وَ�ٱلْحاLِزِ تَتَحَكَّ
ِّ
وْئِي دَرِ �ٱل�شَّ �أَ�شْتَنْتèُِ �أَنَّ �ٱلْمَ�شافَةَ بَيْنَ �ٱلْمَ�شْ

باìِ �ٱلْجَيْبِ �أَماΩَ �شا�شَةٍ. �أحَْتَفِظُ بِاٱلْمَ�شافَةِ بَيْنَ  �أُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلَةَ �ٱلتّاليَِةَ : �أُ�شيءُ �أُنْبوبَ لِ�شاٍ¥ بِمِ�شْ

.ìِبا نْبوبِ وَ�ٱل�شّا�شَةِ ثابِتَةً، ثُمَّ �أَقوΩُ بِتَغْييرِ �ٱلْمَ�شافَةِ بَيْنَ �ٱلْاأُنْبوبِ وَ�ٱلْمِ�شْ �ٱلْاأُ

�أُلاحِظُ ثُمَّ �أَمْلَاأَ �ٱلْفَر�Æَ بِما يُنا�شِبُ :

ìَبا باXِ ........... .ìَلُّ �ٱلْاأُنْبوبِ عِنْدَما .............. �ٱلْمِ�شْ ........... Xِلُّ �ٱلْاأُنْبوبِ عِنْدَما ........ �ٱلْمِ�شْ

لِّ  باW ............. .ìِوَ∫ �ٱل¶ِّ لِّ عِنْدَما تَزيدُ ........... بَيْنَ �ٱلْاأُنْبوبِ وَ�ٱلمِ�شْ �أَ�شْتَنْتèُِ : يَنْقُ�صُ ......... �ٱل¶ِّ

 .ِìأُنْبوبِ و�ٱلْمِ�شْبا عِنْدَما ............. �ٱلْمَ�شافَةُ بَيْنَ �ٱلْا

لِّ ? رُ Wوُ∫ �ٱل¶ِّ كَيَْ∞ يَتَغَيَّ وْءُ َ�ل�شَّ

�أَتَ�شاءَُ∫

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

قَلِّدُ ما Lاءَ فيهِما.�أَنْطَلقُِ �شْمَيْنِ وَ�أُ �أُلاحِظُ �ٱلرَّ

لِّ ? مُ في Wوِ∫ �ٱل¶ِّ كَيَْ∞ �أَتَحَكَّ

لِ .�أَ�شْتَخْلِ�صُ وْءِ في Wوِ∫ �ٱل¶ِّ دَرِ �ٱل�شَّ مُ .............. بَيْنَ �ٱلْحاLِزِ وَمَ�شْ تَتَحَكَّ

وْءِ وَ�ٱلْحاLِزِ،  دَرِ �ٱل�شَّ لَةُ بَيْنَ مَ�شْ �إذِ� ................. �ٱلمَ�شافَةُ �ٱلْفا�شِ

. لِّ .............. Wوُ∫ �ٱل¶ِّ

وْءِ وَ�ٱلْحاLِزِ،  دَرِ �ٱل�شَّ لَةُ بَيْنَ مَ�شْ �إذِ� ................ �ٱلْمَ�شافَةُ �ٱلْفا�شِ

. لِّ ............... Wوُ∫ �ٱل¶ِّ

مَ�شافَةٌ

حاLِزٌ

�شا�شَةٌ

Distance 

Obstacle 

Ecran 

�أُغْني مُعْجَمي

âِ - ز�دََ - نَقُ�صَ.  �أَمْلَاأُ �ٱلْفَر�غاäِ بِما يُنا�شِبُ : ز�دäِ - �ٱلْمَ�شافَةُ - نَقُ�شَ

�أَ�شْتَثْمِرُ

12

خَلُّ�صِ مِنْ Xِلِّ �أُنْبوبِ �ٱلِّل�شاِ¥ �ٱلْو�رِدِ في �ٱلْمُناوَلَةِ �أَعْلاُ√. نُني مِنَ �ٱلتَّ �أََقْتَرìُِ مُناوَلَةً تُمَكِّ

       19 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  4: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 ø«ª∏©àªdG  äGQƒ°üJ  ¢†©H  øY  ∞°ûµ∏d  á°Uôa  »gh  ,º¡JÉMGôàbG  øY  ô«Ñ©à∏d  »aÉµdG  âbƒdG  äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àª∏d  (I)PÉà°SC’G  ∑ôàj

.´ÉªLE’ÉH »°†M …òdG (äÉ°VGôàa’G hCG) ¢VGôàa’G áZÉ«°U ô°ù«jh .∫Ó¶dG IôgÉX ∫ƒM äÉª∏©àªdGh

  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 IóY  ádhÉæªdG  ¿hó«©j  .º¡à°SGôc  »a  IOQGƒdG  ádhÉæªdG  ¿hõéæj  ºK  ,º¡JÉ°VGôàaG  ≥≤ëà∏d معهم   ÉgƒÑ∏L  »àdG  ≥FÉKƒdG  ¿ƒª∏©àªdG  ôªãà°ùj

 .ìÉÑ°üªdG ó©HCG ÉeóæY ÜƒÑfC’G πX ô¨°üj : Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG ¿hDƒ∏ªj ºK ,º¡JÉ¶MÓe øY ÉjƒØ°T ô«Ñ©àdG ™e ,äGôe

. ìÉÑ°üªdG ÜôbCG ÉeóæY ÜƒÑfC’G πX ôÑµj

: Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG ¿hDƒ∏ªj ºK ,º¡LÉàæà°SG IQƒ∏H ≈∏Y äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG PÉà°SC’G óYÉ°ùj : êÉàæà°S’G

.ìÉÑ°üªdGh ÜƒÑfC’G ø«H áaÉ°ùªdG ójõJ ÉeóæY π¶dG ∫ƒW ¢ü≤æj

 .ìÉÑ°üªdGh ÜƒÑfC’G ø«H áaÉ°ùªdG ¢ü≤æJ ÉeóæY π¶dG ∫ƒW ójõj 

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 AπªH  ¢üî∏ªdG  áZÉ«°U  ºàJ  êÉàæà°S’G  øe  ÉbÓ£fG

: áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH ÆGôØdG

.π¶dG ∫ƒW »a Aƒ°†dG Qó°üeh õLÉëdG ø«H áaÉ°ùªdG ºµëàJ

 ,õLÉëdGh  Aƒ°†dG  Qó°üe  ø«H  á∏°UÉØdG  áaÉ°ùªdG  äOGR  GPEG

.π¶dG ∫ƒW ¢ü≤f

 ,õLÉëdGh Aƒ°†dG Qó°üe ø«H á∏°UÉØdG áaÉ°ùªdG â°ü≤f GPEG

.π¶dG ∫ƒW OGR

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 : í«ë°üàdG

; õLÉëdG ádGREG  -

; ¥É°ü∏dG ÜƒÑfCG øe ôÑcCG õLÉM ∫Éª©à°SG -

 .¿ÉK »Fƒ°V ™ÑæªH ¥É°ü∏dG ÜƒÑfCG πX áFÉ°VEG -
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مُ في Wوِ∫ Xِلِّهِ.  وَ�ٱلْحاLِزِ تَتَحَكَّ
ِّ
وْئِي دَرِ �ٱل�شَّ �أَ�شْتَنْتèُِ �أَنَّ �ٱلْمَ�شافَةَ بَيْنَ �ٱلْمَ�شْ

باìِ �ٱلْجَيْبِ �أَماΩَ �شا�شَةٍ. �أحَْتَفِظُ بِاٱلْمَ�شافَةِ بَيْنَ  �أُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلَةَ �ٱلتّاليَِةَ : �أُ�شيءُ �أُنْبوبَ لِ�شاٍ¥ بِمِ�شْ

.ìِبا نْبوبِ وَ�ٱل�شّا�شَةِ ثابِتَةً، ثُمَّ �أَقوΩُ بِتَغْييرِ �ٱلْمَ�شافَةِ بَيْنَ �ٱلْاأُنْبوبِ وَ�ٱلْمِ�شْ �ٱلْاأُ

�أُلاحِظُ ثُمَّ �أَمْلَاأَ �ٱلْفَر�Æَ بِما يُنا�شِبُ :

ìَبا باXِ ........... .ìَلُّ �ٱلْاأُنْبوبِ عِنْدَما .............. �ٱلْمِ�شْ ........... Xِلُّ �ٱلْاأُنْبوبِ عِنْدَما ........ �ٱلْمِ�شْ

لِّ  باW ............. .ìِوَ∫ �ٱل¶ِّ لِّ عِنْدَما تَزيدُ ........... بَيْنَ �ٱلْاأُنْبوبِ وَ�ٱلمِ�شْ �أَ�شْتَنْتèُِ : يَنْقُ�صُ ......... �ٱل¶ِّ

 .ِìأنُْبوبِ و�ٱلْمِ�شْبا عِنْدَما ............. �ٱلْمَ�شافَةُ بَيْنَ �ٱلْا

لِّ ? رُ Wوُ∫ �ٱل¶ِّ كَيَْ∞ يَتَغَيَّ وْءُ َ�ل�شَّ

�أَتَ�شاءَُ∫

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

قَلِّدُ ما Lاءَ فيهِما.�أَنْطَلقُِ �شْمَيْنِ وَ�أُ �أُلاحِظُ �ٱلرَّ

لِّ ? مُ في Wوِ∫ �ٱل¶ِّ كَيَْ∞ �أَتَحَكَّ

لِ .�أَ�شْتَخْلِ�صُ وْءِ في Wوِ∫ �ٱل¶ِّ دَرِ �ٱل�شَّ مُ .............. بَيْنَ �ٱلْحاLِزِ وَمَ�شْ تَتَحَكَّ

وْءِ وَ�ٱلْحاLِزِ،  دَرِ �ٱل�شَّ لَةُ بَيْنَ مَ�شْ �إِذ� ................. �ٱلمَ�شافَةُ �ٱلْفا�شِ

. لِّ .............. Wوُ∫ �ٱل¶ِّ

وْءِ وَ�ٱلْحاLِزِ،  دَرِ �ٱل�شَّ لَةُ بَيْنَ مَ�شْ �إِذ� ................ �ٱلْمَ�شافَةُ �ٱلْفا�شِ

. لِّ ............... Wوُ∫ �ٱل¶ِّ

مَ�شافَةٌ

حاLِزٌ

�شا�شَةٌ

Distance 

Obstacle 

Ecran 

�أُغْني مُعْجَمي

âِ - ز�دََ - نَقُ�صَ.  �أَمْلَاأُ �ٱلْفَر�غاäِ بِما يُنا�شِبُ : ز�دäِ - �ٱلْمَ�شافَةُ - نَقُ�شَ

�أَ�شْتَثْمِرُ

12

خَلُّ�صِ مِنْ Xِلِّ �أُنْبوبِ �ٱلِّل�شاِ¥ �ٱلْو�رِدِ في �ٱلْمُناوَلَةِ �أَعْلاُ√. نُني مِنَ �ٱلتَّ �أََقْتَرìُِ مُناوَلَةً تُمَكِّ

       19 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  4: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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4 : IóMƒdG? ¢ù«WÉæ¨ŸG ‘ôW øe ±ôW πc õ«ªàj GPÉÃ5: á°ü◊G

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
.á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

.ácôëdGh iƒ≤dGh ábÉ£dG π≤f ¥ôWh ∫Éµ°TCG : QƒëªdG

.¢ù«WÉæ¨ªdG : ´ƒ°VƒªdG 

 .¢ù«WÉæ¨ªdG »Ñ£b ±ô©J : á°üëdG øe ±ó¡dG

. á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

 : á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

: ≈dEG (I) º∏©àªdG PÉà°SC’G ¬Lƒj

 º¡©e É¡ª°SÉ≤àjh ¬àYƒªée AÉ°†YCG ™e ºgÉ°ù«d »°ü≤àdG ôàaO »a äÉeƒ∏©ªdG  øjhóJh ,¢ù«WÉæ¨ªdG ´ƒ°Vƒe ¢SQóJ ≥FÉKh »a åëÑdG -

.á°üëdG √òg äÉª∏©J AÉæÑd

 .¿Éµe’ÉH ¿Éc GPEG §«fÉ¨eh á«µ«à°SÓH äGQÉ«°S Ö©d QÉ°†MEG -

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

 ÜGòéf’G  á«°UÉN  ™e  (I)º∏©àªdG  ¢ùfCÉà°SG  ó≤d

 .á«fÉãdG IóMƒ∏d  äGõ∏ØdG á°üM »a ¢ù«WÉæ¨ª∏d

 Ö©∏dG øe ≥∏£æjh ≈£©ªdG Gòg  (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj

 AÉHô¡µdÉH  π¨à°ûJ   »àdGh (I)º∏©àªdG  É¡∏ª©à°ùj  »àdG

 ≈∏Y  QOÉb  (I)  º∏©àªdG  ¿EÉa   ∂dòd  .¢ù«WÉæ¨ªdGh

 ’h  .  ¢ù«WÉæ¨ª∏d  ÜòédG  ô«KCÉJ  É«∏ªY  ÜÉ©«à°SG

 øe  ó©H øY  Iƒ≤dG Ωƒ¡Øe ádƒ¡°ùH  Qƒ°üàj ¿CG ¬æµªj

 ≈dEG  áaÉ°VEG   ,á«fÉK  á¡L øe  ôaÉæàdG  Ωƒ¡Øeh , á¡L

 ÉgQƒ°üJ ¬æµªj ’ »àdG  á«°ù«WÉæ¨ªdG  á«Ñ£≤dG á«°UÉN

 á«°UÉîd  áÑ°ùædÉH  ∫ÉëdG  ƒg  Éªc  »≤«Ñ£J  πµ°ûH

   .¢ù«WÉæ¨ª∏d ÜòédG

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

.á°SGôµdG  ;á∏°UƒH ; ¿É°ù«WÉæ¨e

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2

 (≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

   .¢†©ÑdG É¡°†©H ≈∏Y §«fÉ¨ªdG ô«KCÉJ á¶MÓªd ¬dƒ°†a  (I)PÉà°SC’G ô«ãj . ø«àdÉëdG »a çóëj GPÉe øY ôÑ©jh ø«ª°SôdG (I)º∏©àªdG ßMÓj 

   : ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y Ö°SÉæj ÉªH

.ø«Ø∏àîe ø«fƒ∏H ø«°ù«WÉæ¨ªdG ÉaôW ¿Éc GPEG 1 ¢ù«WÉæ¨ªdG øe IQÉ«°ùdG Üôà≤J -

.¿ƒ∏dG ¢ùØæH ø«°ù«WÉæ¨ªdG ÉaôW ¿Éc GPEG 1 ¢ù«WÉæ¨ªdG øe IQÉ«°ùdG ó©àÑJ -

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 ∫ƒ©Øe ∫ƒM ∫DhÉ°ùà∏d  º¡LGQóà°SG ºàj ºK .¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

: ΩÉ°ùLC’G ≈∏Y ¢ù«WÉæ¨ªdG

?ôNBG ¢ù«WÉæ¨e øe ¬«aôW óMCG ÜôbCG ÉeóæY ¢ù«WÉæ¨ªdG ∫ƒ©Øe ô«¨àj GPÉªd

58

 

. p¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG p» nÑ r£ ob o± sô n© nJnCG

: pø r« nà s«
pdÉ sàdyG pø r« nànd nhÉæ oª rdyG oõ pé rfoCG

, oèpà ræ nà r°S
nCG nh pán∏ n°U rƒ nÑ rdyG 

pI nô rHpEG p» na nô nW p» nf rƒnd nh p¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG p» na nô nW p» nf rƒnd nø r« nH o¿ pQÉboCG -

: oèpà ræ nà r°S
nCG nh  2 p¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG p» na nô nW pó nM

nCG rø pe  1 p¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG pp» na nô nW nó nM
nCG oÜ uô nboCG -

 . p∫Éª s°ûdyG ≈dpEG pán∏ n°U rƒ nÑ rdyG 
pI nô rHpE p’ oô nª rM

nC r’yG o¿ rƒs∏dyG oô«°û oj ` 1

. ................ ≈dpEG oô«°û oj o¥ nQ rRnC r’yG o± nô s£dyG nh , ................... ≈dpEG p¢ù«WÉæ r̈ pª r∏pd oô nª rM
nC r’yG o± nô s£dyG oô«°û oj ` 2

. p¿ rƒs∏dyG ............... rø pe ÉfÉc GP pEG p¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG Éa nô nW ..............  ` 3

. .............. pø r« nf rƒnd rø pe ÉfÉc GP pEG p¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG Éa nô nW .............. ` 4

12

SN

14 3

? p¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG p» na nô nW rø pe m± nô nW tπ oc noõ s« nª nà nj GPÉªpH o¢ù«WÉæ r̈ pª rdnG

o¢Vp nÎ ranCG

 o pÈ nà rNnCG

o≥p∏ n£ rfnCG

? nô nNBG m¢ù«WÉæ r̈ pe rø pe p¬ r« na nô nW nó nM
nCG oÜ uô nboCG Ée nó ræ pY p¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG o∫ƒ© rØ ne oô s« n̈ nà nj GPÉª

pd

pI nQÉ q« s°ù∏
pd oç oó rë nj É qª nY oô uÑ nYoCG nh o∞ p°UnCG

.Ü h CG pø r« nàndÉë rdyG »a 

w
» p°ù«WÉæ r̈ pe lÖ r£ ob

l∫Éª n°T

lÜƒæ nL

lÜ oPÉé nJ

lô oaÉæ nJ

Pôle magnétique

Nord

Sud

Attraction

Répulsion

»ª né r© oe »æ rZoCG o¢üp∏ rî nà r°S
nCG o¿ sƒn∏ oª rdyG  o± nô s£dyG  ≈ qª n°ù oj:  pø rj nõ u« nª nà oe  pø r« nÑ r£ ob  pø r« nØ

p∏ nà rî oª rdyG  p¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG  ............  oø u« n© oj

 o± nô s£dyG ≈ qª n°ù oj nh ,N p± rô nëpH o¬nd ............ nh . s
»pdÉª s°ûdyG 

s
» p°ù«WÉæ r̈ pª rdyG ......... pô nª rMC r’yÉ pH

 .S p± rô nëpH o¬nd oõ ne rô oj nh s
»pHƒæ né rdyG s

» p°ù«WÉæ r̈ pª rdyG nÖ r£ o≤ rdG p¥ nQ rR nC r’yÉ pH o¿ sƒn∏ oª rdyG

 p¿ÉÑ r£ o≤ rdyG  ..........  nh  . p¿ rƒs∏dyG  ........  rø pe  p¿Gòs∏dyG  p¿É q«
p°ù«WÉæ r̈ pª rdyG  p¿ÉÑ r£ o≤ rdyG  ............

. pø r« nØ
p∏ nà rî oe pø r« nf rƒn∏ pH p¿Gòs∏dyG p¿É q«

p°ù«WÉæ r̈ pª rdyG

o∫ nAÉ°ù nJ
nCG

 . p¢ù rØ nf - Éa nô nW - oõ ne rô oj - oô naÉæ nà nj - nÖ r£ o≤ rdyG - p¥ nQ rRC r’yÉ pH - oÜ nPÉé nà nj : oÖ p°SÉæ oj ÉªpH päÉZGô nØ rdyG C nÓ renCG

oô
pª rã nà r°S

nCG. o¥ nQ rRnC r’yG - u»
pdÉª s°ûdyG - oô nª rMnC r’yG : oÖ p°SÉæ oj ÉªpH nán∏ rª oé rdyG oπ pª rcoCG

 p¢ù«WÉæ r̈ pª r∏pd ....... o¿ rƒs∏dyÉ na r¿ nPpEG , o pÈ nà rNnCG ‘ 2 pº r°S sôdyG ‘ pÜƒæ n r÷yG ¤pEG pán∏ n°U rƒ nÑ r∏
pd ....... o¿ rƒs∏dyG oÒ°û oj

 . sp»
pdÉª s°ûdyG o¬ nÑ r£ ob o uÚ n© oj

       20 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  5: oá s°ü p r◊nG

: 
t
» pªt∏ n© sàdyG o± nó n¡ rdnG
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(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 .±ó¡à°ùªdG iƒàëª∏d  Ö°ùfC’G ¬fhôÑà©j …òdG ¢VGôàa’G ≈∏Y  ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªéªdG á∏MôªdG √òg PÉà°SC’G  §°ûæj

  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

.áYƒªéªdG AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤àd »°ü≤àdG ôJÉaO ≈∏Y ÉgƒfhO »àdG äÉeƒ∏©ªdÉH ¿ƒª∏©àªdG ø«©à°ùj : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG

 : á£°ûfC’G RÉéfEG

: ∫hC’G •É°ûædG

.∫Éª°ûdG  ≈dEG  ô«°ûJ  á∏°UƒÑdG  ¿CG  áé«àædG  ≈dG  ¿ƒ°ü∏îj  ºK  .¬«dG  ô«°ûJ  …òdG  √ÉéJ’G  ¿hOóëjh  É¡fƒØ°üjh  á∏°UƒÑdG  ¿ƒª∏©àªdG  ßMÓj

. »HƒæLh »dÉª°T ¿ÉÑ£b ¢ù«WÉæ¨ª∏d ¿G áé«àædG ≈dG ¿ƒ°ü∏îj ºK á∏°UƒÑdG OÉªàYÉH ¢ù«WÉæ¨ªdG  »Ñ£b ø««©àd ≈dhC’G ádhÉæªdG ¿ƒª∏©àªdG õéæj

.∫Éª°ûdG ≈dEG ô«°ûj ¥QRC’G ±ô£dGh. ÜƒæédG ≈dEG ¢ù«WÉæ¨ª∏d ôªMC’G ±ô£dG ô«°ûj

 .¿GôaÉæàj ø««HƒæLhCG ø««dÉª°T ø«Ñ£b ¿CG áé«àædG ≈dG ¿ƒ°ü∏îj ºK ¢ù«WÉæ¨ªdG »Ñ£b ôaÉæJ øY ∞°ûµ∏d á«fÉãdG ádhÉæªdG ¿ƒª∏©àªdG õéæj

.¿ƒ∏dG ¢ùØf øe ÉfÉc GPEG ¢ù«WÉæ¨ªdG ÉaôW GôaÉæàj

 ¿ÉHPÉéàj »HƒæLh »dÉª°T ø«Ñ£b ¿G áé«àædG ≈dG ¿ƒ°ü∏îj ºK ,ø«°ù«WÉæ¨ªdG »Ñ£b ÜPÉéJ ≈∏Y ∞°ûµ∏d áãdÉãdG ádhÉæªdG ¿ƒª∏©àªdG õéæj

.í«ë°U ¢ùµ©dGh

.ø«Ø∏àîe ø«fƒd øe ÉfÉc GPEG ¢ù«WÉæ¨ªdG ÉaôW ÉHPÉéàj -  

 : (≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 ∫ÓN É¡«dEG  π°UƒàªdG äÉeƒ∏©ªdG (I)º∏©àªdG ôªãà°ùj

: äÉª∏µdG øe Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG Aπªd á°üëdG √òg

: øjõ«ªàe ø«Ñ£b ø«Ø∏àîªdG ¢ù«WÉæ¨ªdG ÉaôW ø«©j

 »°ù«WÉæ¨ªdG  Ö£≤dG  ôªMC’ÉH  ¿ƒ∏ªdG  ±ô£dG  ≈ª°ùj

  .N ±ôëH ¬d õeôjh ,»dÉª°ûdG

 »°ù«WÉæ¨ªdG  Ö£≤dG  ¥QRC’ÉH  ¿ƒ∏ªdG  ±ô£dG  »ª°ùj

 .S ±ôëH ¬d õeôjh ,»HƒæédG

  ,¿ƒ∏dG  ¢ùØf  øe  ¿Gò∏dG  ¿É«°ù«WÉæ¨ªdG  ¿ÉÑ£≤dG  ôaÉæàj

.ø«Ø∏àîe ø«fƒ∏ÑH ¿Gò∏dG ¿É«°ù«WÉæ¨ªdG ¿ÉÑ£≤dG ÜPÉéàjh

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 »≤«Ñ£àdG øjôªàdG Gòg …Oôa πµ°ûH (I) º∏©àªdG õéæj

 äÉ«°UÉN ¬∏«°üëJ ióe ôjó≤àd PÉà°SC’G ±Gô°TG âëJ

.¢ù«WÉæ¨ªdG

 ádÉM »a ºYó∏d á£°ûfCG Æƒ°üj ¿CG PÉà°SC’G ≈∏Y ø«©àjh

 Ö°SÉæj  ÉªH  ÆGôØdG  (I)  º∏©àªdG  CÓªjhôã©àªdG  º∏©àªdG

: á∏ªédG »a

 º°SôdG »a ÜƒæédG ≈dEG  á∏°UƒÑ∏d ¥QRC’G ¿ƒ∏dG ô«°ûj

 .¢ù«WÉæ¨ª∏d »dÉª°ûdG Ö£≤dG ø«©j ôªMC’G ¿ƒ∏dÉa ¿PEG , ôÑàNCG •É°ûf »a 2
58

 

. p¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG p» nÑ r£ ob o± sô n© nJnCG

: pø r« nà s«
pdÉ sàdyG pø r« nànd nhÉæ oª rdyG oõ pé rfoCG

, oèpà ræ nà r°S
nCG nh pán∏ n°U rƒ nÑ rdyG 

pI nô rHpEG p» na nô nW p» nf rƒnd nh p¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG p» na nô nW p» nf rƒnd nø r« nH o¿ pQÉboCG -

: oèpà ræ nà r°S
nCG nh  2 p¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG p» na nô nW pó nM

nCG rø pe  1 p¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG pp» na nô nW nó nM
nCG oÜ uô nboCG -

 . p∫Éª s°ûdyG ≈dpEG pán∏ n°U rƒ nÑ rdyG 
pI nô rHpE p’ oô nª rM

nC r’yG o¿ rƒs∏dyG oô«°û oj ` 1

. ................ ≈dpEG oô«°û oj o¥ nQ rRnC r’yG o± nô s£dyG nh , ................... ≈dpEG p¢ù«WÉæ r̈ pª r∏pd oô nª rM
nC r’yG o± nô s£dyG oô«°û oj ` 2

. p¿ rƒs∏dyG ............... rø pe ÉfÉc GP pEG p¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG Éa nô nW ..............  ` 3

. .............. pø r« nf rƒnd rø pe ÉfÉc GP pEG p¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG Éa nô nW .............. ` 4

12

SN

14 3

? p¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG p» na nô nW rø pe m± nô nW tπ oc noõ s« nª nà nj GPÉªpH o¢ù«WÉæ r̈ pª rdnG

o¢Vp nÎ ranCG

 o pÈ nà rNnCG

o≥p∏ n£ rfnCG

? nô nNBG m¢ù«WÉæ r̈ pe rø pe p¬ r« na nô nW nó nM
nCG oÜ uô nboCG Ée nó ræ pY p¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG o∫ƒ© rØ ne oô s« n̈ nà nj GPÉª

pd

pI nQÉ q« s°ù∏
pd oç oó rë nj É qª nY oô uÑ nYoCG nh o∞ p°UnCG

.Ü h CG pø r« nàndÉë rdyG »a 

w
» p°ù«WÉæ r̈ pe lÖ r£ ob

l∫Éª n°T

lÜƒæ nL

lÜ oPÉé nJ

lô oaÉæ nJ

Pôle magnétique

Nord

Sud

Attraction

Répulsion

»ª né r© oe »æ rZoCG o¢üp∏ rî nà r°S
nCG o¿ sƒn∏ oª rdyG  o± nô s£dyG  ≈ qª n°ù oj:  pø rj nõ u« nª nà oe  pø r« nÑ r£ ob  pø r« nØ

p∏ nà rî oª rdyG  p¢ù«WÉæ r̈ pª rdyG  ............  oø u« n© oj

 o± nô s£dyG ≈ qª n°ù oj nh ,N p± rô nëpH o¬nd ............ nh . s
»pdÉª s°ûdyG 

s
» p°ù«WÉæ r̈ pª rdyG ......... pô nª rMC r’yÉ pH

 .S p± rô nëpH o¬nd oõ ne rô oj nh s
»pHƒæ né rdyG s

» p°ù«WÉæ r̈ pª rdyG nÖ r£ o≤ rdG p¥ nQ rR nC r’yÉ pH o¿ sƒn∏ oª rdyG

 p¿ÉÑ r£ o≤ rdyG  ..........  nh  . p¿ rƒs∏dyG  ........  rø pe  p¿Gòs∏dyG  p¿É q«
p°ù«WÉæ r̈ pª rdyG  p¿ÉÑ r£ o≤ rdyG  ............

. pø r« nØ
p∏ nà rî oe pø r« nf rƒn∏ pH p¿Gòs∏dyG p¿É q«

p°ù«WÉæ r̈ pª rdyG

o∫ nAÉ°ù nJ
nCG

 . p¢ù rØ nf - Éa nô nW - oõ ne rô oj - oô naÉæ nà nj - nÖ r£ o≤ rdyG - p¥ nQ rRC r’yÉ pH - oÜ nPÉé nà nj : oÖ p°SÉæ oj ÉªpH päÉZGô nØ rdyG C nÓ renCG

oô
pª rã nà r°S

nCG. o¥ nQ rRnC r’yG - u»
pdÉª s°ûdyG - oô nª rMnC r’yG : oÖ p°SÉæ oj ÉªpH nán∏ rª oé rdyG oπ pª rcoCG

 p¢ù«WÉæ r̈ pª r∏pd ....... o¿ rƒs∏dyÉ na r¿ nPpEG , o pÈ nà rNnCG ‘ 2 pº r°S sôdyG ‘ pÜƒæ n r÷yG ¤pEG pán∏ n°U rƒ nÑ r∏
pd ....... o¿ rƒs∏dyG oÒ°û oj

 . sp»
pdÉª s°ûdyG o¬ nÑ r£ ob o uÚ n© oj

       20 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  5: oá s°ü p r◊nG
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4 : IóMƒdG? ¢ù«WÉæ¨ªdG É¡Hòéj ΩÉ°ùLC’G …CG6: á°üëdG

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
.á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

.ácôëdGh iƒ≤dGh ábÉ£dG π≤f ¥ôWh ∫Éµ°TCG : QƒëªdG

.¢ù«WÉæ¨ªdG : ´ƒ°VƒªdG

.¢ù«WÉæ¨ªdG  É¡Hòéj’ »àdGh É¡Hòéj »àdG ΩÉ°ùLC’G ∞«æ°üJ : á°üëdG øe ±ó¡dG

.á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

: ≈dEG (I) º∏©àªdG PÉà°SC’G ¬Lƒj

;áWQÉØdG á°üëdG äÉÑ°ùàµe á©LGôe -

.áYƒæàe á«fó©e ô«Zh á«fó©e OGƒe øe áfƒµªdG äGhOC’G ¢†©H QÉ°†MEG -

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG 

 ≈∏Y ôcòf  §«fÉ¨ªdG ™e (I) º∏©àªdG πeÉ©àj Ée IOÉY

 »a  áLÓã∏d  á«eÉe’G  á¡LGƒdG  øjõJ  »àdG  ∂∏J  π«Ñ°S

 â«Ñãàd  á∏ª©à°ùªdG  á£æ¨ªªdG  ¢ù«HÉHódG  hCG   ,â«ÑdG

 ’  ób  ¬æµdh.  ...á«fó©ªdG  IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y  ≥FÉKƒdG

 ’ »àdGh ÜòéæJ »àdG ΩÉ°ùLC’G ø«H ¥ôØdG ÖYƒà°ùj

. ÜòéæJ

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 ΩÉ°ùLCG  ;á«ªbôdG  §FÉ°SƒdG  ;»ª∏©dG  •É°ûædG  á°SGôc

 , ∂«à°SÓH Ö°ûN áØ∏àîe OGƒe øe ΩÉ°ùLCG ; á«fó©e

  .¢ù«WÉæ¨e ;...•É£e

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

.É¡JÉjƒàëe  á°ûbÉæªd Qƒ°üdG (I)º∏©àªdG ßMÓj

 : …CG  á°SGQódÉH IOƒ°ü≤ªdG º«gÉØªdG ≈dG  äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG √ÉÑàfG (I)PÉà°SC’G ¬¡Lƒj

.á«fó©ªdG IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ¥GQhC’G âÑãJ »àdG á£æ¨ªªdG ¢ù«HÉHódG

.á«Ñ°ûîdG IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ¥GQhC’G âÑãJ »àdG á«fó©ªdG ¢ù«HÉHódG

.∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y •É°ûædG øe Oƒ°ü≤ªdG øY ô«Ñ©àdG ≈dEG ºgOƒ≤jh

.»fó©ªdG ¢SƒHódG πª©à°SCG á«Ñ°ûîdG IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ábQƒdG âÑKC’ -1
.â«ÑãàdG ¢ù«WÉæ¨e πª©à°SCG ájójóëdG IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ábQƒdG âÑKC’ -2

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 ìôW ≈dG á∏MôªdG √òg »a  º¡LGQóà°SG ºàj ºK ,¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe √ƒ¶M’ Ée á°ûbÉæªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

? ¢ù«WÉæ¨ªdG É¡Hòéj »àdG OGƒªdG Ée π«Ñb øe , ¢ù«WÉæ¨ª∏d  OGƒªdG ÜGòéfG Ωƒ¡Øe ≈dG …ODƒJ »àdG á∏Ä°SC’G

59

ُ∞ �ٱلْاأLَْ�شاΩَ �ٱلَّتي يَجْذِبُها وَ�ٱلَّتي لا يَجْذِبُها  نِّ �شَ
�أُ

�ٱلْمِغْناWي�صُ.

�أُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلَةَ �ٱلتّاليَِةَ :

بُ �ٱلْمِغْناWي�صَ مِنْ �ٱلْمَو�دِّ وَ�أُلاحِظُ.  قَرِّ
�أُ

تَعْمِلًا( :  تَعْمِلَةً )مُ�شْ زُ �ٱلْمَو�دَّ مُ�شْ مَيِّ
�أُ

مَ. َ�لْمِغْناWي�صُ يَجْذِبُ �أَوْ لا يَجْذِبُ �ٱلْجِ�شْ

وْ لا في �ٱلْخانَةِ  وَ�أَمْلاأُ �ٱلْجَدْوََ∫ بِاٱ�شْتِعْماِ∫ نَعَمْ �أَ

�ٱلْمُنا�شِبَةِ :

َ�لْمِغْناWي�صُ لا يَجْذِبُ يَجْذِبُ
َ
َ�لْمِغْناWي�صُ  مُ َ�لْجِ�شْ

�أَيُّ �ٱلاأLَْ�شاΩِ يَجْذِبُها �ٱلْمِغْناWي�صُ ? َ�لْمِغْناWي�صُ

�أَتَ�شاءَُ∫

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنْطَلقُِ
âِوَرِ لتَثْبي رُ عَنْ �ٱلْكَيْفِيَتَيْنِ �ٱلْو�رِدَتَيْنِ في �ٱل�شُّ عَبِّ

�أُ

ةِ. ةِ وَ�ٱلْحَديدِيَّ بورَتَيْنِ �ٱلْخَ�شَبِيََّ قاäِ عَلى �ٱل�شَّ �ٱلْمُلْ�شَ

ما �ٱلْمَو�دُّ �ٱلَّتي يَجْذِبُها �ٱلْمِغْناWي�صُ ?  

يَجذِبُ

حَديدٌ

Attire

Fer

�أُغْني مُعْجَمي

ةِ، �ٱلَّتي تَحْتَوي �أَ�شْتَخْلِ�صُ يَّ ........  �ٱلْمِغْناWي�صُ بَعْ�صَ �ٱلْاأLَْ�شاΩِ �ٱلْمادِّ

ةِ ......... عَلى مادَّ

�أَمْلَاأُ �ٱلْفَر�غاäِ بِما يُنا�شِبُ : �ٱلْحَديدِ - يَجْذِبُ. 

.�أَ�شْتَثْمِرُ ةِ - �ٱلْاإِ�شْكافِيُّ عُ - �ٱلْحَديدِيَّ �أَمْلَاأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما يُنا�شِبُ مِنْ �ٱلْكَلمِاäِ : يُجَمِّ

لاìِ �ٱلْاأَحْذِيَةِ.  تَعْمِلُها لِاإِ�شْ ةِ �ٱلَّتي يَ�شْ هُ ...... لَهُ �ٱلْمَ�شاميرَ �ٱلْحَديدِيَّ نَّ ُ∞ .......... �ٱلْمِغْناWي�صَ لِاأَ ِّXَيُو

       20 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  6: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG 

 : π«Ñb øe ,Ö°ùfC’G ¢VGôàa’G ≈∏Y  ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM ,ájOôØdG äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæe á«fÉµeEG ø«ª∏©àª∏d PÉà°SC’G  í«àj

  ...iôNCG ¿hO IOÉe ÜGòéfG ≈∏Y (I)º∏©àªdG õcôj hCG ,á«fó©ªdG ΩÉ°ùL’G πc ¢ù«WÉæ¨ªdG Üóéj

 (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

  ≈∏Y (I)PÉà°SC’G  ºgóYÉ°ùjh áMôà≤ªdG  äGhOC’G  ,äÉYƒªéªdG  øª°V πª©dG  QÉWEG  »a äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG  ∞Xƒj : á£°ûfC’G RÉéfEG

: á«dÉàdG äÉ¡«LƒàdG ºjó≤àH  ádhÉæªdG RÉéfG

 É¡æª°V øe ¿ƒµj ΩÉ°ùLCG 5 Égô°†MCG »àdG äGhOC’G øe (I) º∏©àªdG QÉàîj -

.ø««fó©e ø«ª°ùL πbC’G ≈∏Y

,IóM ≈∏Y º°ùL πc øe ¢ù«WÉæ¨ªdG áYƒªéªdG øe (äG) ø«ª∏©àªdG óMCG Üô≤j -

 .ìôà≤ªdG ∫hóédG »a á¶MÓªdG áé«àædG ôNBG (I)º∏©àe ¿hójh 

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 É¡«dEG  π°UƒàªdG  äÉeƒ∏©ªdG  (I)º∏©àªdG  ôªãà°ùj

 øe  Ö°SÉæj  ÉªH  ÆGôØdG  Aπªd  á°üëdG  √òg  ∫ÓN

: äÉª∏µdG

  .ájOÉªdG ΩÉ°ùL’G ¢†©H ¢ù«WÉæ¨ªdG Üòéj 

 .ójóëdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëJ »àdG

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 øjôªàdG  Gòg  …Oôa  πµ°ûH  (I)  º∏©àªdG  õéæj

 ióe  ôjó≤àd  PÉà°SC’G  ±Gô°TG  âëJ  »≤«Ñ£àdG

.ójóë∏d ¢ù«WÉæ¨ªdG  ÜòL á«°UÉN ¬∏«°üëJ

 »a  ºYó∏d  á£°ûfCG  Æƒ°üj  ¿CG  PÉà°SC’G  ≈∏Y  ø«©àjh

.ôã©àªdG º∏©àªdG ádÉM

: á∏ªédG »a Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG  (I) º∏©àªdG CÓªjh

 ¬d  ™ªéj  ¬fC’  ¢ù«WÉæ¨ªdG  »aÉµ°S’G  ∞Xƒj  

 ìÓ°UE’  É¡∏ª©à°ùj  »àdG  ájójóëdG  ô«eÉ°ùªdG

.ájóMC’G

59

ُ∞ �ٱلْاأLَْ�شاΩَ �ٱلَّتي يَجْذِبُها وَ�ٱلَّتي لا يَجْذِبُها  نِّ �شَ
�أُ

�ٱلْمِغْناWي�صُ.

�أُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلَةَ �ٱلتّاليَِةَ :

بُ �ٱلْمِغْناWي�صَ مِنْ �ٱلْمَو�دِّ وَ�أُلاحِظُ.  قَرِّ
�أُ

تَعْمِلًا( :  تَعْمِلَةً )مُ�شْ زُ �ٱلْمَو�دَّ مُ�شْ مَيِّ
�أُ

مَ. َ�لْمِغْناWي�صُ يَجْذِبُ �أَوْ لا يَجْذِبُ �ٱلْجِ�شْ

وْ لا في �ٱلْخانَةِ  وَ�أَمْلاأُ �ٱلْجَدْوََ∫ بِاٱ�شْتِعْماِ∫ نَعَمْ �أَ

�ٱلْمُنا�شِبَةِ :

َ�لْمِغْناWي�صُ لا يَجْذِبُ يَجْذِبُ
َ
َ�لْمِغْناWي�صُ  مُ َ�لْجِ�شْ

�أَيُّ �ٱلاأLَْ�شاΩِ يَجْذِبُها �ٱلْمِغْناWي�صُ ? َ�لْمِغْناWي�صُ

�أَتَ�شاءَُ∫

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنْطَلقُِ
âِوَرِ لتَثْبي رُ عَنْ �ٱلْكَيْفِيَتَيْنِ �ٱلْو�رِدَتَيْنِ في �ٱل�شُّ عَبِّ

�أُ

ةِ. ةِ وَ�ٱلْحَديدِيَّ بورَتَيْنِ �ٱلْخَ�شَبِيََّ قاäِ عَلى �ٱل�شَّ �ٱلْمُلْ�شَ

ما �ٱلْمَو�دُّ �ٱلَّتي يَجْذِبُها �ٱلْمِغْناWي�صُ ?  

يَجذِبُ

حَديدٌ

Attire

Fer

�أُغْني مُعْجَمي

ةِ، �ٱلَّتي تَحْتَوي �أَ�شْتَخْلِ�صُ يَّ ........  �ٱلْمِغْناWي�صُ بَعْ�صَ �ٱلْاأLَْ�شاΩِ �ٱلْمادِّ

ةِ ......... عَلى مادَّ

�أَمْلَاأُ �ٱلْفَر�غاäِ بِما يُنا�شِبُ : �ٱلْحَديدِ - يَجْذِبُ. 

.�أَ�شْتَثْمِرُ ةِ - �ٱلْاإِ�شْكافِيُّ عُ - �ٱلْحَديدِيَّ �أَمْلَاأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما يُنا�شِبُ مِنْ �ٱلْكَلمِاäِ : يُجَمِّ

لاìِ �ٱلْاأَحْذِيَةِ.  تَعْمِلُها لِاإِ�شْ ةِ �ٱلَّتي يَ�شْ هُ ...... لَهُ �ٱلْمَ�شاميرَ �ٱلْحَديدِيَّ نَّ ُ∞ .......... �ٱلْمِغْناWي�صَ لِاأَ ِّXَيُو

       20 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  6: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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4 : IóMƒdG                   ? iƒ≤dG ´GƒfCG Ée7: á°ü◊G

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

ácôëdGh iƒ≤dGh ábÉ£dG π≤f ¥ôWh ∫Éµ°TCG : QƒëªdG

iƒ≤dG : ´ƒ°VƒªdG

.É¡Yƒf Ö°ùM iƒ≤dG ∞«æ°üJ : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

.á°üëdG ø«eÉ°†e AÉæH »a É¡à«ªgC’ Gô¶f á«∏Ñ≤dG º¡JÉÑ°ùàµe á©LGôªH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG áÑdÉ£e

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

.∫ÉéªdG Gòg »a º¡ª¡a iƒà°ùe ™«°Sƒàd á°Uôa á°üëdG √òg ôÑà©Jh .§≤a É«°ùM iƒ≤dG Ωƒ¡Øe ∫ƒM äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ±QÉ©e ô°üà≤J

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 á«µ«à°SÓH Iô£°ùe -ô«eÉ°ùe -¢ù«WÉæ¨e  – •ƒ«N

.Iô«¨°U  á«bQh  ™£b  –  º∏b-  ÜƒK  á©£b  -

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2

(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 »a IOQGƒdG IQƒ°üdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ßMÓj

 ≥Ñ£j , ¢VQC’G çôM øe ìÓØdG øµªà«d  á°SGôµdG

.çGôëªdG ≈∏Y Iƒb QGôédG á£°SGƒH

 ≈dEG  äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àªdG  (I)PÉà°SC’G   êQóà°ùj

 .É¡Ø«æ°üJ IQhô°Vh iƒ≤dG ´ƒæJ ≈dEG Gƒ°ü∏î«d ΩÉ°ùLCG ø«H çóëJ iôNCG iƒb ôcP

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªée »a ºgôWDƒjh .¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

? iƒ≤dG ±Éæ°UCG Ée : π«Ñb øe , »°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjóédG ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG ≈∏Y

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 ,(I)PÉà°SC’G ßØàëj .äÉ«°VôØdG ¢†©H ìGôàbG á«°üî°ûdG á«dhC’G º¡HQÉéJh á«∏Ñ≤dG º¡JÉÑ°ùàµe øe ÉbÓ£fG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ìôà≤j

 .ìôà≤ªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤J »àdG äÉ°VGôàa’ÉH

60

1 ـ لجَِرِّ �ٱلْقَلَمِ يَجِبُ �أَنْ ........... �ٱلْخَيْطَ بِيَدي. 

ةُ Lَرِّ �ٱلْقَلَمِ .......... يَدي مَعَ �ٱلْخَيْطِ. وَتُ�شَمّى .................. . تَتَطَلَّبُ قُوَّ

مارَ.............. تَما�صx مَعَهُ. 2 ـ يَجْذِبُ �ٱلْمِغْناWي�صُ �ٱلْمِ�شْ

ةً ...............، تُ�شَمّى ................ . يُمارِ�صُ �ٱلْمِغْناWي�صُ عَلى �ٱلْمَ�شاميرِ قُوَّ

ةَ .............. لَمْ�شِها. طَرَةُ َ�لْمَحْكوكَةُ �ٱلْقِطَعَ �ٱلْوَرَقِيَّ 3 ـ تَجْذِبُ �ٱلْمِ�شْ

ةً ...........،  ةِ قُوَّ طَرَةُ �ٱلْمَحْكوكَةُ عَلى �ٱلْقِطَعِ �ٱلْوَرَقِيَّ تُمارِ�صُ �ٱلْمِ�شْ

تُ�شَمّى .................. .

ُ∞ �ٱلْقُوى حَ�شَبَ نَوْعِها. نِّ �شَ
�أُ

ما �أَنْو�عُ �ٱلْقُوى ? َ�لْقُوى

�أَتَ�شاءَُ∫

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

رُ�أَنْطَلقُِ عَبِّ
ورَةَ وَ�أُ �أُلاحِظُ �ٱل�شّ

çِْثْناءَ �ٱلْحَر ةً عَلى �ٱلْمِحْر�çِ �أَ يُمارِ�صُ �ٱلْجَرّ�رُ قُوَّ

نافُ �ٱلْقُوى ?                                     �شْ
ما �أَ

. �أُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلاäِ �ٱلتّاليَِةَ وَ�أَ�شْتَنْتèُِ. �أَمْلاأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما يُنا�شِبُ :

ةٌ ميكانيكِيَّ

ةٌ كَهْرَبائِيَّ

ةٌ مِغْناWي�شِيَّ

ةُ �ْ÷ادِبِيَّ

ما�صِ �لتَّ

عَنْ بعْدٍ

    mécanique

électrique

 magnétique

la gravitation

Contact

 à distence

�أُغْني مُعْجَمي

نْفَيْنِ :�أَ�شْتَخْلِ�صُ ُ∞ �ٱلْقُوى �إِلى �شِ نَّ تُ�شَ

ها.  وْ Lَرِّ ةِ لدَِفْعِ �ٱلْاأLَْ�شاΩِ �أَ ةِ �ٱلْميكانيكِيَّ - قُوى ..........، كَاٱلْقُوَّ

ةِ. ةِ وَ�ٱلْجادِبِيَّ ةِ وَ�ٱلْكَهْرَبائِيَّ ةِ �ٱلْمِغْناWي�شِيَّ - قُوى ...........، كَاٱلْقُوَّ

�أَنْطَلقُِ

ما�صِ .  �أمَْلَاأُ �ٱلْفَر�غاäِ بِمايَلي : عَنْ بُعْدٍ - �ٱلتَّ

�أَحُكُّ نُفّاخَةً مَنْفوخَةً عَلى كُمِّ قَمي�شي، ثُمَّ �أَ�شْتَثْمِرُ

 ،Ωِرَِ¥ �ٱلْاأَلمِِنْيو غيرَةٍ مِنْ وََ بُها مِنْ كُرَيّاäٍ �شَ قَرِّ
�أُ

رُ.................................... عَبِّ
�أُلاحِظُ وَ�أُ

....................................................
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  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

.É¡fƒ∏ª©à°ù«°S »àdG πFÉ°SƒdG ¿hô°†ëj ä’hÉæªdÉH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ΩÉ«b πÑb  : ìôà≤ªdG •É°ûædG RÉéfEG

 ¿CG Öéj º∏≤dG ôéd : Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG ¿hDƒ∏ªj ºK É«¡Ø°T ¬fƒ¶MÓj ÉªY ¿hôÑ©jh ádhÉæªdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG õéæj : ≈dhC’G ádhÉæªdG

.á«µ«fÉµ«e Iƒb ≈ª°ùJh .§«îdG ™e …ój ¢SÉªJ º∏≤dG ôL Iƒb Ö∏£àJ : »∏j Ée ¿ƒéàæà°ùj …ó«H §«îdG ∂°ùeCG

 ¿hDƒ∏ªj ºK ,á«°ù«WÉæ¨ªdG Iƒ≤dG Ωƒ¡Øe ≈dEG Gƒ∏°Uƒà«d ,É«¡Ø°T ¬fƒ¶MÓj ÉªY ¿hôÑ©jh ádhÉæªdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG õéæj : á«fÉãdG ádhÉæªdG

: Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG

 .á«°ù«WÉæ¨ªdG Iƒ≤dG ≈ª°ùJ ,ó©H øY Iƒb QÉª°ùªdG ≈∏Y ¢ù«WÉæ¨ªdG ¢SQÉªj `  ; ¬©e ¢SÉªJ ¿hóH QÉª°ùªdG ¢ù«WÉæ¨ªdG Üòéj `

.á«FÉHô¡µdG Iƒ≤dG Ωƒ¡Øe äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ÜQÉ≤j ¥É«°ùdG ¢ùØf »a : áãdÉãdG ádhÉæªdG

.É¡°ùªd ¿hóH á«bQƒdG ™£≤dG ácƒµëªdG Iô£°ùªdG ÜòéJ

.á«FÉHô¡µdG Iƒ≤dG ≈ª°ùJ ,ó©H øY Iƒb á«bQƒdG ™£≤dG ≈∏Y ácƒµëªdG Iô£°ùªdG ¢SQÉªJ

 ó©H Gƒéàæà°ù«d »fÉãdGh ∫hC’G ø«jƒà°ùªdG »a á«∏Ñ≤dG º¡JÉÑ°ùàµe QÉ°†ëà°SG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G  »Yóà°ùj á«HPÉédG ádÉM »a

.ó©H øY Iƒb ∂dòc »g á«HPÉédG Iƒb ¿CG  ∂dP

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 AÉæH ≈∏Y äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G óYÉ°ùj

 ¿ƒªªàjh  ,º¡JÉLÉàæà°SG  ≈∏Y  AÉæH  ¢SQódG  ¢üî∏e

: Ö°SÉæj ÉªH ¢üî∏ªdG ¢üf

:ø«Øæ°U ≈dEG iƒ≤dG ∞æ°üJ

 hCG  ΩÉ°ùLC’G  ™aód  á«µ«fÉµ«ªdG  Iƒ≤dÉc  ,¢SÉªàdG  iƒb-

 .ÉgôL

 á«FÉHô¡µdGh  á«°ù«WÉæ¨ªdG  Iƒ≤dÉc  ,ó©H  øY  iƒb - 

.á«HPÉédGh

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 âëJ  ÉWƒÑgh  GOƒ©°U  äGôjƒµdG  ¢übGôàJ  :  í«ë°üàdG

 »gh  .á«FÉHô¡µdG  Iƒ≤dG  π©ØH  ácƒµëªdG  áNÉØædG  ô«KCÉJ

.ó©H øY Iƒb
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1 ـ لجَِرِّ �ٱلْقَلَمِ يَجِبُ �أَنْ ........... �ٱلْخَيْطَ بِيَدي. 

ةُ Lَرِّ �ٱلْقَلَمِ .......... يَدي مَعَ �ٱلْخَيْطِ. وَتُ�شَمّى .................. . تَتَطَلَّبُ قُوَّ

مارَ.............. تَما�صx مَعَهُ. 2 ـ يَجْذِبُ �ٱلْمِغْناWي�صُ �ٱلْمِ�شْ

ةً ...............، تُ�شَمّى ................ . يُمارِ�صُ �ٱلْمِغْناWي�صُ عَلى �ٱلْمَ�شاميرِ قُوَّ

ةَ .............. لَمْ�شِها. طَرَةُ َ�لْمَحْكوكَةُ �ٱلْقِطَعَ �ٱلْوَرَقِيَّ 3 ـ تَجْذِبُ �ٱلْمِ�شْ

ةً ...........،  ةِ قُوَّ طَرَةُ �ٱلْمَحْكوكَةُ عَلى �ٱلْقِطَعِ �ٱلْوَرَقِيَّ تُمارِ�صُ �ٱلْمِ�شْ

تُ�شَمّى .................. .

ُ∞ �ٱلْقُوى حَ�شَبَ نَوْعِها. نِّ �شَ
�أُ

ما �أَنْو�عُ �ٱلْقُوى ? َ�لْقُوى

�أَتَ�شاءَُ∫

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

رُ�أَنْطَلقُِ عَبِّ
ورَةَ وَ�أُ �أُلاحِظُ �ٱل�شّ

çِْثْناءَ �ٱلْحَر ةً عَلى �ٱلْمِحْر�çِ �أَ يُمارِ�صُ �ٱلْجَرّ�رُ قُوَّ

نافُ �ٱلْقُوى ?                                     �شْ
ما �أَ

. �أُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلاäِ �ٱلتّاليَِةَ وَ�أَ�شْتَنْتèُِ. �أَمْلاأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما يُنا�شِبُ :

ةٌ ميكانيكِيَّ

ةٌ كَهْرَبائِيَّ

ةٌ مِغْناWي�شِيَّ

ةُ �ْ÷ادِبِيَّ

ما�صِ �لتَّ

عَنْ بعْدٍ

    mécanique

électrique

 magnétique

la gravitation

Contact

 à distence

�أُغْني مُعْجَمي

نْفَيْنِ :�أَ�شْتَخْلِ�صُ ُ∞ �ٱلْقُوى �إِلى �شِ نَّ تُ�شَ

ها.  وْ Lَرِّ ةِ لدَِفْعِ �ٱلْاأLَْ�شاΩِ �أَ ةِ �ٱلْميكانيكِيَّ - قُوى ..........، كَاٱلْقُوَّ

ةِ. ةِ وَ�ٱلْجادِبِيَّ ةِ وَ�ٱلْكَهْرَبائِيَّ ةِ �ٱلْمِغْناWي�شِيَّ - قُوى ...........، كَاٱلْقُوَّ

�أَنْطَلقُِ

ما�صِ .  �أمَْلَاأُ �ٱلْفَر�غاäِ بِمايَلي : عَنْ بُعْدٍ - �ٱلتَّ

�أَحُكُّ نُفّاخَةً مَنْفوخَةً عَلى كُمِّ قَمي�شي، ثُمَّ �أَ�شْتَثْمِرُ

 ،Ωِرَِ¥ �ٱلْاأَلمِِنْيو غيرَةٍ مِنْ وََ بُها مِنْ كُرَيّاäٍ �شَ قَرِّ
�أُ

رُ.................................... عَبِّ
�أُلاحِظُ وَ�أُ
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4 : IóMƒdG ? Iƒb ¢†HÉædG ¢SQÉªj ≈àe8: á°üëdG

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
.á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

.ácôëdGh iƒ≤dGh ábÉ£dG π≤f ¥ôWh ∫Éµ°TCG : QƒëªdG

.iƒ≤dG : ´ƒ°VƒªdG 

.GOhó°ûe hCG É£¨°†æe ¿ƒµj ÉeóæY Iƒ≤H ôKDƒj ¢†HÉædG ¿CG ø«Ñj : á°üëdG øe ±ó¡dG

. á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

 ¢†HÉædG πNój »àdG ΩÓbC’G πãe øµeCG GPEG ¢†HGƒf hCG ¢†HÉædG É¡Ñ«côJ »a πNój »àdG πFÉ°SƒdG ¢†©H QÉ°†MEÉH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG áÑdÉ£e

 .É¡Ñ«côJ »a

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

 »a IOƒLƒªdG äÉMƒLQC’G ¢†©H Ö«côJ »a πNóJ »àdG ¢†HGƒæ∏d ¬àæjÉ©e hCG ,áÑ©∏c ¢†HÉædG ™e πeÉ©J ¿CG πØ£∏d ≥Ñ°S á∏MôªdG √òg »a

 ¬d  ≥Ñ°S  Éªc .¬àLGQO  êô°S  »a  hCG  .ÜÉ©dC’G  á≤jóM

 ójó©dG »a É¡∏ª©à°SG »àdG á«WÉ£ªdG áWô°TC’ÉH Ö©∏dG

 Iƒ≤dÉH ΩÉ°ùLC’G √òg √ƒ°ûJ §Hôj ¿CG ¿hO ,¬HÉ©dCG øe

.É¡≤Ñ£J »àdG hCG É¡«∏Y á≤Ñ£ªdG

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 πãe ¢†HGƒf ≈∏Y …ƒàëJ »àdG πFÉ°SƒdG ¢†©H ,¢†HGƒf

.Iô£°ùe ,±ÉédG ôÑëdG º∏b

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

.íLôªàdG øe º¡æµªj …òdG º¡ªdG AõédG ∫ƒM É«¡Ø°T ¿hôÑ©jh ,á°SGôµdG »a áMôà≤ªdG IQƒ°üdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ßMÓj

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªée ≈a ºgôWDƒjh .¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

? ¢†HÉædG ∫ƒW ô«¨J ô°ùaCG ∞«c : π«Ñb øe ,»°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjóédG ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG ≈∏Y

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 ∑Gô°TEG  ºàj  ºK  .Iô«¨°üdG  º¡JÉYƒªée  øª°V  ¢†HÉædG  ∫ƒW  ô«¨àd  äGô«°ùØJ   ìGôàb’  á°UôØdG  äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àª∏d  (I)PÉà°SC’G  í«àj

. ¢ü«ëªà∏d á∏HÉ≤dG äÉMGôàb’G ≈∏Y ¥ÉØJ’G ó°üb º°ù≤dG áYƒªée
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ةٍ عِنْدَما  رُ بِقُوَّ نُ �أَنَّ �ٱلنّابِ�صَ يُوDَثِّ بَيِّ
�أُ

دودً�. غِطًا �أَوْ مَ�شْ يَكونُ مُنْ�شَ

�أُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلاäِ �ٱلتّاليَِةِ، وَ�أَمْلَاأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما يُنا�شِبُ :

كونِ. 1- �أَقي�صُ Wوَ∫ �ٱلنّابِ�صِ في حالَةِ �ٱل�شُّ
دَعُهُ وَ�أُلاحِظُ. غْطِ عَلَيْهِ، ثُمَّ �أَ 2- �أَقي�صُ Wوَ∫ �ٱلنّابِ�صِ في حالَةِ �ٱل�شَّ

لاحِظُ. ِ√، ثُمَّ �أَدَعَهُ وَ�أُ 3- �أَقي�صُ Wوَ∫ �ٱلنّابِ�صِ في حالَةِ �شَدِّ

كونِ دWِّوُ∫ �ٱلنّابِ�صِ .......... في حالَةِ �ٱل�شُّ Wوُ∫ �ٱلنّابِ�صِ ....... في حالَةِ �ٱل�شَّ

�أَ�شْتَنْتèُِ : - عِنْدَما �أُزيلُ ............، يُمارِ�صُ �ٱلنّابِ�صُ ............ نَحْوَ ............، فَـ.............. Wولَهُ 

كونِ. في حالَةِ �ٱل�شُّ

         - عِنْدَما �أُزيلُ ...........، يُمارِ�صُ �ٱلنّابِ�صُ ......... نَحْوَ ..............، فَـ................ Wولَهُ 

كونِ.  في حالَةِ �ٱل�شُّ

ةً ? مَتى يُمارِ�صُ �ٱلنّابِ�صُ قُوَّ َ�لْقُوى

�أَتَ�شاءَُ∫

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنْطَلقُِ

رَ Wوِ∫ �ٱلنّابِ�صِ ? رُ تَغَيُّ فَ�شِّ
كَيَْ∞ �أُ

نابِ�صٌ

غِطٌ مُنْ�شَ

دودٌ مَ�شْ

Ressort

 Raccourci

Allongé

�أُغْنِي مُعْجَمِي ةً نَحْوَ �أَ�شْتَخْلِ�صُ هُ يُمارِ�صُ قُوَّ عِنْدَما يَكونُ �ٱلنّابِ�صُ ................ فَاإِنَّ

...................

ةً نَحْوَ  هُ يُمارِ�صُ قُوَّ عِنْدَما يَكونُ �ٱلنّابِ�صُ ................ فَاإِنَّ

...................

خِلِ .  غِطًا - �ٱلدَّ دودً� - مُنْ�شَ �أَمْلَاأُ �ٱلْفَر�غاäِ بِما يَلي : �ٱلْخارِجِ - مَ�شْ

�أَ�شْتَثْمِرُ

رُ. عَبِّ
ورَةَ وَ�أُ �أُلاحِظُ �ٱل�شّ

يْنِ �أُرLْوحَةٌ بِنَابِ�شَ

دُ دَوْرَ �ٱلنّابِ�صِ في قَلَمِ �ٱلْحِبْرِ �ٱلْجافِّ  �أُحَدِّ

غْطِ Wوُ∫ �ٱلنّابِ�صِ ........ في حالَةِ �ٱل�شَّ

       21 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  8: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

  : áMôà≤ªdG á£°ûfC’G RÉéfEG

.√ó°T hCG ¬£¨°†H AGƒ°S äGôe IóY ¢†HÉædG ≈∏Y ô«KCÉàdÉH äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG Ωƒ≤j , á°SGôµdG »a IOQGƒdG ä’hÉæªdG RÉéfEG πÑb

  º¡à°SGôc »a IOQGƒdG äÉª«∏©àdG ´ÉÑJÉH áHƒ∏£ªdG äÉ°SÉ«≤dG ¿hõéæj ∂dP ó©H .¬«∏Y á≤Ñ£ªdG Iƒ≤dG π©ØH ô«¨àj ¢†HÉædG ∫ƒW ¿CG Gƒ¶MÓ«d

: á«dÉàdG äÉ°SÉ«≤dG ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y »£©f : äÉbÉ£ÑdG ÆGôa »a É¡fƒ∏é°ùjh

;¿ƒµ°ùdG ádÉM »a 10cm ¢†HÉædG ∫ƒW -

;¬«∏Y §¨°†dG ádÉM »a 6cm  ¢†HÉædG ∫ƒW -

.√ó°T ádÉM »a 15cm ¢†HÉædG ∫ƒW -

: ø«à∏ªédG »a äÉZGôØdG CÓªj ºK Ö°SÉæªdG êÉàæà°S’G IQƒ∏Ñd ¬JÉ°SÉ«bh ¬JÉ¶MÓe èFÉàf (I)º∏©àªdG ôªãà°ùj : êÉàæà°S’G

 .¿ƒµ°ùdG ádÉM »a ¬dƒW ó«©à°ù«a ,êQÉîdG ƒëf Iƒb ¢†HÉædG ¢SQÉªj ,§¨°†dG πjRCG ÉeóæY-

 ,πNGódG ƒëf Iƒb ¢†HÉædG ¢SQÉªj ,ó°ûdG πjRCG ÉeóæY- 

 .¿ƒµ°ùdG ádÉM »a ¬dƒW ó«©à°ù«a

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 äÉeƒ∏©ªdG  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG  ôªãà°ùj

 ºgóYÉ°ùjh  á°üëdG  √òg  ∫ÓN  É¡«dEG  π°UƒàªdG

 ÆGôØdG  Aπeh  ¢üî∏ªdG  áZÉ«°U   ≈∏Y  (I)PÉà°SC’G

Ö°SÉæj ÉªH

 AÉæH  »a  IOQGƒdG   äÉª∏µdG  h  äÉë∏£°üªdG  øe  

.á°üëdG

 ƒëf  Iƒb  ¢SQÉªj  ¬fEÉa  É£¨°†æe  ¢†HÉædG  ¿ƒµj  ÉeóæY

.êQÉîdG

 ƒëf  Iƒb  ¢SQÉªj  ¬fEÉa  GOhó°ûe  ¢†HÉædG  ¿ƒµj  ÉeóæY

.πNGódG

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 .¬∏NGóH ¢†HÉædG §¨°†æj ,¬°SCGQ êGôNE’ º∏≤dG QR ≈∏Y §¨°VCG ÉeóæY -  : í«ë°üàdG

.¿ƒµ°ùdG ádÉM »a ¬dƒW ¢†HÉædG ó«©à°ùj ,¬°SCGQ ∫ÉNOE’ º∏≤dG QR ≈∏Y §¨°VCG ÉeóæY -                   
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ةٍ عِنْدَما  رُ بِقُوَّ نُ �أَنَّ �ٱلنّابِ�صَ يُوDَثِّ بَيِّ
�أُ

دودً�. غِطًا �أَوْ مَ�شْ يَكونُ مُنْ�شَ

�أُنْجِزُ �ٱلْمُناوَلاäِ �ٱلتّاليَِةِ، وَ�أَمْلَاأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما يُنا�شِبُ :

كونِ. 1- �أَقي�صُ Wوَ∫ �ٱلنّابِ�صِ في حالَةِ �ٱل�شُّ
دَعُهُ وَ�أُلاحِظُ. غْطِ عَلَيْهِ، ثُمَّ �أَ 2- �أَقي�صُ Wوَ∫ �ٱلنّابِ�صِ في حالَةِ �ٱل�شَّ

لاحِظُ. ِ√، ثُمَّ �أَدَعَهُ وَ�أُ 3- �أَقي�صُ Wوَ∫ �ٱلنّابِ�صِ في حالَةِ �شَدِّ

كونِ دWِّوُ∫ �ٱلنّابِ�صِ .......... في حالَةِ �ٱل�شُّ Wوُ∫ �ٱلنّابِ�صِ ....... في حالَةِ �ٱل�شَّ

�أَ�شْتَنْتèُِ : - عِنْدَما �أُزيلُ ............، يُمارِ�صُ �ٱلنّابِ�صُ ............ نَحْوَ ............، فَـ.............. Wولَهُ 

كونِ. في حالَةِ �ٱل�شُّ

         - عِنْدَما �أُزيلُ ...........، يُمارِ�صُ �ٱلنّابِ�صُ ......... نَحْوَ ..............، فَـ................ Wولَهُ 

كونِ.  في حالَةِ �ٱل�شُّ

ةً ? مَتى يُمارِ�صُ �ٱلنّابِ�صُ قُوَّ َ�لْقُوى

�أَتَ�شاءَُ∫

�أَفÎَِْ�صُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنْطَلقُِ

رَ Wوِ∫ �ٱلنّابِ�صِ ? رُ تَغَيُّ فَ�شِّ
كَيَْ∞ �أُ

نابِ�صٌ

غِطٌ مُنْ�شَ

دودٌ مَ�شْ

Ressort

 Raccourci

Allongé

�أُغْنِي مُعْجَمِي ةً نَحْوَ �أَ�شْتَخْلِ�صُ هُ يُمارِ�صُ قُوَّ عِنْدَما يَكونُ �ٱلنّابِ�صُ ................ فَاإِنَّ

...................

ةً نَحْوَ  هُ يُمارِ�صُ قُوَّ عِنْدَما يَكونُ �ٱلنّابِ�صُ ................ فَاإِنَّ

...................

خِلِ .  غِطًا - �ٱلدَّ دودً� - مُنْ�شَ �أَمْلَاأُ �ٱلْفَر�غاäِ بِما يَلي : �ٱلْخارِجِ - مَ�شْ

�أَ�شْتَثْمِرُ

رُ. عَبِّ
ورَةَ وَ�أُ �أُلاحِظُ �ٱل�شّ

يْنِ �أُرLْوحَةٌ بِنَابِ�شَ

دُ دَوْرَ �ٱلنّابِ�صِ في قَلَمِ �ٱلْحِبْرِ �ٱلْجافِّ  �أُحَدِّ

غْطِ Wوُ∫ �ٱلنّابِ�صِ ........ في حالَةِ �ٱل�شَّ

       21 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  8: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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 4 oI nó rM nƒdnGGQGôëe ™æ°UCG : ´hô r°û nªdG oô«H ró nJ

 ï«°SôJ ÖfÉL ≈dEG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ±ôW øe á«LƒdƒæµàdG äGQÉ¡ªdG ¢†©H ÜÉ°ùàcG ,’hCG ´hô°ûªdG Gòg øe ¢Vô¨dG

.¿GõîdGh ÜƒÑfC’Éc á«°ù«FôdG ¬JÉfƒµe ±ô©Jh QGôëªdG ∫É¨à°TG á«Ø«c

64

ةَ �ٱ�شْتِغالهِِ. نَعُ مِحْر�رً� وَ�أُلاحِظُ كَيْفِيَّ �شْ
�أَهْدِفُ : �أَ

�أَحْتاجُ �إِلى:

ةٍ بِها ثُقْبٌ. غيرَةٍ بْلا�شْتيكِيَّ  ـ كُرَةُ �شَ

 ـ وَرَقَةٌ بَيْ�شاءُ.

و�ئِلِ. تَعْمَلُ لمَِ�صِّ �ٱل�شَّ ةٌ كَتِلْكَ �ٱلَّتي تُ�شْ  ـ قَ�شَّ

قٌ.  ـ �شَريطٌ لا�شِ

نٌ بِمِد�دٍ �أَحْمَرَ.  ـ ماءٌ مُلَوَّ

 ـ عَجينٌ مُطاوِعٌ. 

�أُنْجِزُ :

نْجازي : �أَ�شْتَثْمِرُ �إِ

عُ عَلامَةً عَلى �ٱلْوَرَقَةِ �ٱلْبَيْ�شاءِ في  ةِ )�ٱلْاأُنْبوبِ( �أَ�شَ نُ في �ٱلْقَ�شَّ عَدُ �ٱلْماءُ �ٱلْمُلَوَّ . يَ�شْ  يَدَيَّ
ْ
نُ �ٱلْكُرَةَ بِر�حَتَي 1 - �أُ�شَخِّ

نِ. تَقِرُّ فيهِ �شَطْحُ �ٱلْماءِ �ٱلْمُلَوَّ �ٱلْمَكانِ �ٱلَّذي يَ�شْ

نُ في �ٱلْاأُنْبوبِ. 2 - بَعْدَ ذَلكَِ �أَغْمُرُ �ٱلْكُرَةَ في ماءٍ بارِدٍ. يَهْبِطُ �ٱلْماءُ �ٱلْمُلَوَّ

نِ. تَقِرُّ فيهِ �شَطْحُ �ٱل�شّائِلِ �ٱلْمُلَوَّ عُ عَلامَةً �أُخْرى عَلى �ٱلْوَرَقَةِ �ٱلْبَيْ�شاءِ في �ٱلْمَكانِ �ٱلَّذي يَ�شْ �أَ�شَ

ر�رً� َ�لْوَحْدَةُ 4  نَعُ مِْ مَ�شْوعي : �أَ�شْ

12

3

نُ،   1 - �أَغْمُرُ �ٱلْكُرَةَ في كَاأْ�صٍ بِها �ٱلْماءُ �ٱلْمُلَوَّ

ها.  أَ  �أَمْلَاَ
ْ
لكَِي

تُها  ثَبِّ
�أُ ثُمَّ  �ٱلْكُرَةِ  ثُقْبِ  ةَ في  �ٱلْقَ�شَّ �أُدْخِلُ   -   2

بِو��شِطَةِ �ٱلْعَجينِ �ٱلْمُطاوِعِ.

�ٱلْبَيْ�شاءِ  �ٱلوَرَقَةِ  عَلى  ةَ  �ٱلْقَ�شَّ ثُ  ثَبِّ
�أُ  -  3

قِ. ريطِ �ٱللّا�شِ بِو��شِطَةِ �ٱل�شَّ
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äÉª∏©àdG ºjƒ≤J : ∫hC’G øjôªàdG

             (CÉ£N) »Ñ£dG QGôëªdÉH πFGƒ°ùdG IQGôM áLQO ¢ù«bCG

             (CÉ£N)QGôëªdÉH πFGƒ°ùdG IQGôM áLQO ¢ù«bCG

           (í«ë°U) ôÑàîªdG QGôëªH πFGƒ°ùdG IQGôM áLQO ø«YCG

(í«ë°U) ¿Gõ«ªdÉH πFGƒ°ùdG IQGôM áLQO ø«YCG

É¡°ù«≤j ’h IQGôëdG áLQO ø«©j QGôëªdG : áXƒë∏e

äÉª∏©àdG ºjƒ≤J : »fÉãdG øjôªàdG

   ;Aƒ°†dG QhôªH íª°ùjh πX ¬d ¢ù«d ±ÉØ°ûdG º°ùédG -

; Aƒ°†dG Qhôe ™æªjh πX ¬d ¢ù«d ºà©ªdG º°ùédG -

äÉª∏©àdG ºjƒ≤J : ådÉãdG øjôªàdG

 πX ∫ƒW IOÉjR -   : ≈dEG …ODƒj …òdG ìÉÑ°üªdG ™°Vh

 ƒg áÑ©∏dG πX ∫ƒW ¿É°ü≤f -   ; (Ü) ™°VƒdG ƒg áÑ©∏dG

(ê) ™°VƒdG

 áÑ©∏dG øe Öjôb ìÉÑ°üªdG (Ü) ádÉëdG »a-   : π«∏©àdG

 ó«©H ìÉÑ°üªdG (ê) ádÉëdG »a -  (CG) ™°VƒdG ™e áfQÉ≤e

.(CG)™°VƒdG ™e áfQÉ≤e áÑ©∏dG øe

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f ∂∏ªJ ºjƒ≤J : ™HGôdG øjôªàdG

N ±ôM Öàµj 2 á©£≤dG áfÉN »a -   S ±ôM Öàµj 1 á©£≤dG áfÉN »a -
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äِعَلُّما ُ∫ : تَقْويمُ �ٱلتَّ وَّ
مْرينُ �ٱلْاأَ َ�لتَّ

حيحٍ �أَوْ خَطَاأٍ في �ٱلْخاناäِ �ٱلتّاليَِةِ :    �أLُيبُ بِ�شَ

و�ئِلِ بِاٱلْمِحْر�رِ ،    �أَقي�صُ دَرLََةَ حَر�رَةِ �ٱل�شَّ
ِّ
ي بِّ و�ئِلِ بِاٱلْمِحْر�رِ �لطِّ   �أَقي�صُ دَرLََةَ حَر�رَةِ �ٱل�شَّ

و�ئِلِ بِاٱلْميز�نِ نُ دَرLََةَ حَر�رَةِ �ٱل�شَّ عَيِّ
و�ئِلِ بِمِحْر�رِ �ٱلْمُخْتَبَرِ،     �أُ نُ دَرLََةَ حَر�رَةِ �ٱل�شَّ عَيِّ

  �أُ

äِعَلُّما مْرينُ �ٱلثّالثُِ :تَوْليُ∞ �ٱلتَّ َ�لتَّ

باìِ �ٱلَّذي يُوDَدّي �إِلى : عَ �ٱلْمِ�شْ دُ وَ�شْ  �أُحَدِّ

- زِيادَةِ Wوِ∫ Xِلِّ �ٱللُّعْبَةِ......... 

- نُقْ�شانِ Wوِ∫ Xِلِّ �ٱللُّعْبَةِ......... 

- �أُعَلِّلُ Lَو�بي........

َ�لْوَحْدَةُ �ٱلرّ�بِعَةُ

äِعَلُّما مْرينُ �ٱلثّاني : تَقْويمُ �ٱلتَّ َ�لتَّ

تِهِ: يَّ مِ وَخا�شِّ �أَرْبِطُ بِخَطx بَيْنَ �ٱلْجِ�شْ
مٌ �شَفّافٌ Lِ�شْ

مٌ مُعْتِمٌ Lِ�شْ

wلXِ ُلَه

wلXِ ُلَيْ�صَ لَه

وْءِ يَمْنَعُ مُرورَ �ٱل�شَّ

وْءِ مَحُ بِمُرورِ �ٱل�شَّ يَ�شْ

Ωُ تَعَلُّماتي قَوِّ
�أُ

.
ِّ
ي �ٱلْعِلْمِي قَ�شّ مْرينُ �ٱلرّ�بِعُ : تَقْويمُ تَمْلُّكِ نَهèِْ �ٱلتَّ َ�لتَّ

رِ  بُ �ٱلْقُطْبَ S للِْقِطْعَةِ 1 مِنْ Lِهَةِ �ٱلْكَ�شْ هُ : عِنْدَما نُقَرِّ �أَكْتُبُ في �ٱلْخانَةِ �ٱلْمُنا�شِبَةِ �ٱلْحَرْفَ - S - �أَوْ - N - عِلْمًا �أنََّ

للِْقِطْعَةِ 2

نْ دَرLََةُ �ٱلتَمَكُّ
ر�äُ �ٱلتَمَكُنْ مُوDَ�شِّ مَوْ�شوعُ �ٱلْوَحْدَةِ

د Ω ì

مٍ خونَةِ بَيْنَ Lِ�شْ ِ∞ تَبادُِ∫ �ٱل�شُّ بَحâُْ قادِرَةً )قادِرً�( عَلى وَ�شْ �أَ�شْ
َ�لْحَر�رَةُ

مٍ ما. رäُْ قادِرَةً عَلى �ٱ�شْتِخْد�Ωِ �ٱلْمِحْر�رِ لتَِعْيينِ دَرLََةَ حَر�رَةِ Lِ�شْ �شِ

.Ωِشا�Lْميعِ �ٱلْاأLَ َوْءَ لا يَمُرُّ عَبْر �أَدْرَكâُْ �أَنَّ �ٱل�شَّ

وْءُ َ�ل�شَّ

مُ في Wوِ∫ Xِلّي. وْءِ وَ�ٱلْحاLِزِ تَتَحَكَّ دَرِ �ٱل�شَّ لâُْ �إِلى �أَنَّ �ٱلْمَ�شافَةَ بَيْنَ مَ�شْ تَوَ�شَّ

نَّ للِْمِغْناWي�صِ قُطْبَيْنِ رäُْ �أَعْرِفُ �أَ �شِ

يَجْذِبُها َ�لْمِغْناWي�صُ لا  وَ�ٱلَّتي  �ٱلْمِغْناWي�صُ  يَجْذِبُها  �ٱلَّتي   Ωِشا�Lْٱلْاأ� تَ�شنيِ∞  عَلى  )قادِرً�(  قادِرَةً   âُْبَح �أَ�شْ

�ٱلْمِغْناWي�صُ.

بَ نَوْعِها. ُ∞ �ٱلْقِوى حَ�شْ نِّ �شَ
عْرِفُ كَيَْ∞ �أُ بَحâُْ �أَ �أَ�شْ

َ�لْقِوى

دودً�. غِطاً �أَوْ مَ�شْ ةٍ عِنْدَما يَكونُ مُنْ�شَ رُ بِقُوَّ رäُْ قادِرَةً )قادِرً�( عَلى تَبْيينِ �أَنَّ �ٱلنّابِ�صَ يُوDَثِّ �شِ

طٌ  - ì= حَ�شَنٌ( Ω= مُتَوَ�شِّ طِ –  �شَبَكَةُ تَقْويمِ �أَهْد�فِ �ٱلوَحْدَةِ )د= دونَ �ٱلْمُتَوَ�شِّ

       22 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  9: oá s°ü p r◊nG
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4 IóMƒdGäÉª∏©àdG ºjƒ≤J1 : á°üëdG

  .áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG ÜÉ©«à°SG ióe QÉÑàNG : á°üëdG øe ±ó¡dG

 .á≤«bO 55 : á«æeõdG IóªdG

 ∂dP  ó©H  (I)º∏©àªdG  πÑb  øe  äGóMƒdG  ¢ü°üM ∫ÓN øe  √OÉªàYG  ºà«°S  …òdG  »°ü≤àdG  ôàaO  »a  ájOôa  áØ°üH  øjQÉªàdG  RÉéfEG  ºàj

 ¬∏«°üëJ ióe ôjó≤àd ∂dPh .º°ù≤dG áYƒªée iƒà°ùe ≈∏Y Éª¡ª°SÉ≤J ºàj ,Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO øjQÉªàdG √òg èFÉàf á°ûbÉæe ºàJ

.äÉcôëdGh iƒ≤dG ,ábÉ£dG π≤f ¥ôWh ∫Éµ°TCG »a á«dÉëdG áæ°ù∏d áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG øª°V áLQóªdG º«gÉØª∏d

 A’Dƒg ºYód áÑ°SÉæe á£°ûfCG áZÉ«°U »a ôµØj ¿CG (I)PÉà°SC’G ≈∏Y ø«©àj ,äÉª∏©àdG ºjƒ≤J »a äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ¢†©H ôã©J ádÉM »ah

.á≤HÉ°ùdG äÉª∏©àdG âÑãjh ºeôj »µd äÉª∏©àdG ºYO øe á«fÉãdG á°üëdG »a É¡LGQOE’ øjôã©àªdG ø«ª©∏àªdG
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: ∫hC’G øjôªàdG

; …QGôëªdG QGôëªdG »a …QGôëªdG πFÉ°ùdG ô≤à°ùj ≈àM ô¶àfCG -2                      ; AÉªdG »a QGôëªdG ¿GõN ôªZCG -1
                         .AÉªdG IQGôM áLQO CGôbCG -4    ; πFÉ°ùdG í£°S iƒà°ùe ¢ùØf »a »æ«Y ™°VCG -3

 : »fÉãdG øjôªàdG

¢Sƒ«°ù∏«°ùdG »g IQGôëdG áLQO IóMh -

 : ådÉãdG øjôªàdG

 áµª°S É¡dÓN øe iQCG »àdG áKÓãdG áaÉØ°ûdG ΩÉ°ùLC’G - 

AÉªdG - êÉLõdG – AGƒ¡dG : ¢VƒëdG

: ™HGôdG øjôªàdG

: ¢ùeÉîdG øjôªàdG

.¢SÉªàdÉH Iƒb »gh  á«µ«fÉµ«e Iƒ≤H 1
.ó©H øY Iƒb »gh á«°ù«WÉæ¨e Iƒ≤H 2

.ó©H øY Iƒb »gh á«FÉHô¡c Iƒ≤H 3
: ¢SOÉ°ùdG øjôªàdG

¬dƒW ¢ü≤æj : •ƒ¨°†ªdG ¢†HÉædG

   ¬dƒW ójõj : Ohó°ûªdG ¢†HÉædG

63

لاثَةَ �ٱلَّتي �أَرَى مِنْ خِلالهِا �شَمَكَةَ �ٱلْحَوْ�صِ. فّافَةَ �ٱلثَّ دُ �ٱلْاأLَْ�شاΩَ �ٱل�شَّ مْرينُ �ٱلثّالثُِ :   �أُحَدِّ  َ�لتَّ

...............................................................-

..............................................................-

..............................................................-

حيحَةَ : مْرينُ �ٱل�شّادِ�صُ :  �أُحيطُ بِخَطx �ٱلْعِبارَةَ �ٱل�شَّ َ�لتَّ

رُ Wولُهُ   - يَنْقُ�صُ Wولُهُ غوُ• : - يَزيدُ Wولُهُ   - لا يَتَغَيَّ ـ َ�لنّابِ�صُ �ٱلْمَ�شْ  

رُ Wولُهُ   - يَزيدُ Wولُهُ   - يَنْقُ�صُ Wولُهُ دودُ : - لا يَتَغَيَّ ـ َ�لنّابِ�صُ �ٱلْمَ�شْ  

حيحِ : وَحْدَةُ دَرLََةِ �ٱلحَر�رَةِ هِيَ : عُ عَلامَةَ )×( في خانَةِ �ٱلْجَو�بِ �ٱل�شَّ مْرينُ �ٱلثّاني :  �أَ�شَ َ�لتَّ

.Ωُ�لْ�شِيو�صُ،                     َ�لْكيلوغْر                 َ�للِّتْرُ،                            َ�لمِتْرُ،                      َ�ل�شِّ

äِتَدْعيمُ �ٱلمُكْتَ�شَبا

تَعْمِلَةً(  تَعْمِلًا)مُ�شْ مُ�شْ �ٱلْماءِ،  حَر�رَةِ  دَرLََةِ  لتَِعْيينِ  �ٱلْمُخْتَبَرِيِّ  �ٱلْمِحْر�رِ  �ٱ�شْتِعْماِ∫  مَر�حِلَ  بُ  �أُرَتِّ   :  ∫ُ وَّ
�ٱلْاأَ مْرينُ  َ�لتَّ

رْقاΩَ مِنْ 1 �إلِى 4 : �ٱلْاأَ

تَقِرَّ �ٱل�شّائِلُ �ٱلْمِحْر�رِيُّ في �ٱلْمِحْر�رِ   �أَقْرَ�أُ دَرLََةَ حَر�رَةِ �ٱلْماءِ    �أَنْتَِ¶رُ حَتّى يَ�شْ

تَوى �شَطْحِ �ٱل�شّائِلِ �ٱلْمِحْر�رِيِّ عُ عَيْني في نَفْ�صِ مُ�شْ   �أَغْمُرُ خَزّ�نَ �ٱلْمِحْر�رِ في �ٱلْماءِ    �أَ�شَ

مُ تَعَلُّماتيَ�لْوَحْدَةُ �ٱلرّ�بِعَةُ �أُدَعِّ

مْرينُ �ٱلرّ�بِعُ :   َ�لتَّ

 S َر�فِ �ٱلْمَغانيطِ �ٱلْقُطْبWَْأَكْتُبُ عَلى �أ�

.N َوَ�ٱلْقُطْب
S

N

مْرينُ �ٱلْخامِ�صُ :    �أَمْلَاأُ �ٱلْفَر�Æَ في �ٱلْبِطاقَةِ بِما يُنا�شِبُ:  َ�لتَّ

ةِ  بِقُوَّ �ٱلْقِطِّ  �شَعَرَ  �ٱلْمَحْكوكَةُ  فاخَةُ  �ٱلنَّ تَجْذِبُ 

ةٌ عَنْ ...............   ........... وَهِيَ قُوَّ

ةٍ ............ �فِعَةُ �ٱلْحَديدَ بِقُوَّ تَجْذِبُ �ٱلرَّ

ةٌ عَنْ ..................... وَهِيَ قُوَّ

 ........... ةٍ  بِقُوَّ  äِٱلْعَرَبا� �ٱلْبُر�ِ¥  قاWِرَةُ  تَجُرُّ 

ةٌ بـ ...................... وَهِيَ قُوَّ

       22 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  10: oá s°ü p r◊nG
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4 IóMƒdG äÉª∏©àdG ºYO2 : á°üëdG

  .áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG â«ÑãJ : á°üëdG øe ±ó¡dG

 .á≤«bO 55 : á«æeõdG IóªdG

 ¬«∏Y ø«©àj Éªc .äÉª∏©àdG ºjƒ≤J á°üM ájÉ¡f »a øjôã©àªdG áÄah ø«bƒØàªdG áÄa .ø«àÄa ≈dEG ø«ª∏©àªdG ∞«æ°üJ ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ¢Uôëj

 .»YÉªL πµ°ûH É¡ª°SÉ≤J »¡àæJ Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO ¢ûbÉæJ ,»°ü≤àdG ôàaO »a ájOôa áØ°üH øjQÉªàdG (I)ôã©àªdG (I)º∏©àªdG õéæj ¿CG

.äÉcôëdGh iƒ≤dG ,ábÉ£dG π≤f ¥ôWh ∫Éµ°TCG »a áLQóªdG º«eôJh â«ÑãJ ¢Vô¨H ∂dPh

.áaó¡à°ùªdG º«gÉØªdG ÜÉ©«à°SG á«∏ªY π«¡°ùJh §«°ûæàd ábƒØàªdG áYƒªéªdG OGôaCÉH (I)PÉà°SC’G ø«©à°ùj ¿CG ø°ùëà°ùjh
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áë°üdGh ¢ùØæàdGh ájò¨àdG

 ájò¨àdG -1
 á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG -CG

 π°UCG  øe  ájòZCG  h  ..ÜƒÑëdGh  ¬cGƒØdGh  ô°†îdG  πãe  »JÉÑf  π°UCG  øe  ájòZCG  :  áYƒæàe  ájòZCG  ≈∏Y  ¿É°ùfE’G  iò¨àj

.ΩÉ©£dG í∏eh  AÉªdG πãe »fó©e π°UCG øe ájòZCGh ..¢†«ÑdG h Ö«∏ëdGh Ωƒë∏dG πãe »fGƒ«M

 Óªµe ¿ƒµj ∞æ°U πµa ±ÓàN’G Gòg ºZQ ¬fCG ’EG .áØ∏àîe äÉYƒªée ™Ñ°S ≈dEG ájòZC’G ,ájò¨àdG AGôÑN ∞æ°üj

.ôNBÓd

 : äÉHhô`°ûªdG »gh ≈dhC’G áYƒªéªdG

.ÜÉ°ûYC’G ´ƒ≤æe h …É°ûdG ,Iƒ¡≤dGh .Égô«Z hCG ájRÉ¨dG ,á«fó©ªdG √É«ªdG AGƒ°S ,¬YGƒfCG ™«ªéH AÉªdG πª°ûJh

: ÜƒÑëdGh äÉjƒ```°ûædG :á«fÉãdG áYƒªéªdG

 (……õÑîdG ,ó«ª°ùdG ,øFÉé©dG) É¡JÉ≤à°ûe h (……IQòdG ,ô«©°ûdG ,íª≤dG) ÜƒÑëdG :øe áYƒªéªdG √òg ¿ƒµàJ

 á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdGh (ó≤©e ôµ°S) É°ûædÉH á«æZ »gh ... É«dƒ°UÉØdG h ∫ƒØdG ,¢Só©dG : áØØéªdG äGhô°†îdG ¢ùWÉ`````£ÑdG

.( B) áYƒªéªdG øe äÉæ«eÉà«a h ±É«dC’G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

: ¬cGƒØdGh ô°†îdG :áãdÉãdG áYƒªéªdG

  …..¬cGƒØdG h ô°†îdG äÉÑ∏©e hCG ¬cGƒØdG hCG ô°†îdG ô«°üY hCG ájô£dG ¬cGƒØdG h ô°†îdG :øe áYƒªéªdG √òg ¿ƒµàJ

.á«JÉÑædG ±É«dC’Gh á£«°ùÑdG äÉjôµ°ùdGh äÉæ«eÉà«ØdGh á«fó©ªdG ìÓeC’Gh AÉªdÉH á«æZ »gh

 : á«Ñ«∏ëdG äÉéàæªdG : á©HGôdG áYƒªéªdG

 ¿ÉÑLC’G ,äQƒZÉ«dG ...ábÉædG Ö«∏M É°†jCGh IÉ°ûdG hCG Iô≤ÑdG Ö«∏M: ¬aÉæ°UCG ™«ªéH Ö«∏ëdG áYƒªéªdG √òg øª°†àJh

...ïdG ÖjGôdGh

 Qó°üªdG ôÑà©J É¡fCG Éªc á«dÉ©dG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP äÉæ«JhôÑdG øe ¬JÉ«LÉëH º°ùédG óe »a áYƒªéªdG √òg ºgÉ°ùJ

. ΩÉ¶©dG ájƒ≤àd …Qhô°†dG Ωƒ«°ùdÉµ∏d ∫hC’G

 : ¢†«ÑdGh ∂ª°ùdGh Ωƒë∏dG äÉéàæªdG :á°ùeÉîdG áYƒªéªdG

 É¡fƒc »a ÉgóFGƒa ≈∏éàJh .¢†«ÑdGh ∑Éª°SC’G h É¡YƒfCG ™«ªéH AÉ°†«ÑdG h AGôªëdG Ωƒë∏dG øe áYƒªéªdG √òg ¿ƒµàJ

 .É¡LÉàfEG º°ùédG ™«£à°ùj ’ ,ájQhô°V ¬«æ«eCG ¢VÉªMCG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG h á«dÉY á«FGòZ áª«b äGP äÉæ«JhôÑd Éª¡e GQó°üe

 ≈∏Y …ƒàëJ å«M ; Ωƒë∏d kÉq«ë°U kÓjóH ,∫ƒØdG ,¢Só©dG ,¢üªëdG ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdG : äÉ«dƒ≤ÑdG ôÑà©J : áXƒë∏e

5 IóMƒdG äÉfƒµe ÒHóJ

 (I) PÉà°SCÓd Ió«Øe á«ª∏Y ±QÉ©e

 ������ ������� .indd   140 03/08/2019   15:46



141

.ø«JhôÑdG øe á«dÉY äÉ«ªc

 : á«ægódG OGƒªdG :á°SOÉ°ùdG áYƒªéªdG

… áª°SódG Ωƒë∏dÉc äÉ«ægódÉH á«æ¨dG ájòZC’G h áªjôµdG h øª°ùdG ,øjQÉcôe ,É¡YGƒfCG ™«ªéH äƒjõdG ,IóHõdG º°†J

  (A ;D ;E ;K). ¿ƒgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ∂dòch á«ægódG ¢VÉªMCÓd GQó°üe áYƒªéªdG √òg ôÑà©J

: äÉjôµ°ùdG áYƒªée :á©HÉ°ùdG áYƒªéªdG

 äÉjôµ°ù∏d GQó°üe ó©J  ... π«eôµdG h ≈HôªdG ,π°ù©dG ,ájôµ°ùdG äÉHhô°ûªdG ,äÉjƒ∏ëdG áYƒªéªdG √òg º°†J

.ƒ∏ëdG ¥GòªdG h á£«°ùÑdG

¿RGƒàªdG AGò¨dG -Ü

 º°ùédG É¡LÉàëj »àdGh ,á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dG  ∞∏àîªH ¿É°ùfE’G º°ùL Ohõj …òdG AGò¨dG  ƒg ¿RGƒàªdG  AGò¨dG

 AGòZ ≈dEG  êÉàëj ¿É°ùfE’G  º°ùL ¿EÉa  Gòµgh .AÉ°†YC’Gh ,áé°ùfC’Gh ,ÉjÓîdG  AÉæHh ,í«ë°üdG  πµ°ûdÉH  ¬ØFÉXƒH ΩÉ«≤∏d

 áæª°ùdÉc ,ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCÉH ≈ª°ùj Ée èàæj ¿RGƒàdG Gòg »a π∏N …CG ∫ƒ°üM óæYh .í«ë°U ¢SÉ°SCG ≈∏Y »æÑe ¿RGƒàe

 øY èJÉædG ìÉ°ùµdG h äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ »a ¢ü≤f øY èJÉædG QƒcQƒ«°TGƒµdG h ,ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G øY áéJÉædG

.D ø«eÉà«ØdG ∫hÉæJ »a ¢ü≤f

 πµ°T  ≈∏Y  á«FGòZ  äÉYƒªée  7  øe  »æÑe  ƒ¡a  .¿RGƒàe  AGòZ  Ö«côJ  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  IGOCG  áHÉãªH  ƒg  »FGò¨dG  Ωô¡dG

 .Ö«JôàdG å«M øe äÉ≤Ñ£dG â©ØJQG Éª∏c ájòZC’G øe πbCG äÉ«ªc ∫hÉæàf ¿CG Öéj å«M ,äÉ≤ÑW

 ,á«FGò¨dG áª«≤dG å«M øe ∞∏àîJ É¡fC’ ,äÉYƒªéªdG ™«ªéd »ªàæJ ájòZCG ∫hÉæàH ¿RGƒàe AGòZ ≈∏Y ∫ƒ°üëdG Éææµªj

.º°ùédG äÉ«LÉM á«Ñ∏àd á∏eÉµàe Égô°UÉæY ¿ƒµJh

 AÉªdG Üô°T øe QÉãc’EG Öéj ¬fCG Éªc ,É¡LQÉN h äÉÑLƒdG AÉæKCG áLÉëdG Ö°ùM AÉªdG Üô°ûH ≈°Uƒj : äÉHhô`°ûªdG -

 ≈∏Y …ƒàëJ »àdG äÉHhô°ûªdG ∑Ó¡à°SG øe QÉãcE’G ΩóY Öéj .IójóY á«ë°U óFGƒa øe ¬d Éªd ΩÉ¶àfÉHh á«aÉc äÉ«ªµH

 1.5 ≈fOC’G óëdG ∂∏¡à°ùf ¿CG Öéj Ωƒj πc (...¥GòªdG ƒ∏ëdG »YÉæ£°U’G ô«°ü©dG ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG ) äÉjôµ°ùdG

.É«eƒj IÓëªdG ô«Z äÉHhô°ûªdGh AÉªdG øe ôàd

 ’h á«©«ÑWh .áYƒæàe ¿ƒµJ ¿CG ø°ùëà°ùªdG øeh ,äÉÑLƒdG ™«ªL »a É«eƒj É¡dhÉæJ Öéj : ÜƒÑëdGh äÉjƒ```°ûædG -

.á«YÉæ£°UG äÉjôµ°S ≈∏Y …ƒàëJ

 Ö°ùM) ΩGôZ 800 h 400 ø«H ¿ƒµj ¿CG Öéj äGhô°†îdGh ¬cGƒØdG øe »eƒ«dG ∑Ó¡à°S’Éa : ¬cGƒØdGh ô°†îdG -

 ∫ÓN AGƒ°S ,É«eƒj äGhô°†îdGh ¬cGƒØdG øe 5 ∂∏¡à°ùJ ¿CG ø°ùëà°ùªdG øe ∂dòdh .(á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe äÉ«°UƒJ

.áLRÉW ô°†îdG h ¬cGƒØdG ∫hÉæJ ø°ùëà°ùªdG øeh ,É¡æ«H hCG äÉÑLƒdG

 á«dÉîdG hCG á∏«∏b äÉéàæªdG ∫hÉæJ π°†Øj .äÉæ«eÉà«ØdGh Ωƒ«°ùdÉµdGh äÉæ«JhôÑ∏d º¡e Qó°üe »g : :á«Ñ«∏ëdG äÉéàæªdG -

.¿ƒgódG á«dÉY ¿ÉÑLC’G øe πbCG äÉq«ªc ∫hÉæJh ,º°SódG øe

 Öéj.áÑLƒ∏d áf qƒµªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe πbCG äÉ«ªµH ,Ωƒ«dG »a ø«Jôe hCG Iôe É¡dhÉæJ Öéj : É¡∏FGóHh Ωƒë∏dG -

 ,´ƒÑ°SC’G »a ø«Jôe πbC’G ≈∏Y ∂ª°ùdG ∫hÉæJ Öéj .¿ƒgódG ≈∏Y …ƒàëJ ’ »àdG ™£≤dG QÉ«àNGh ºë∏dG πcCG »a ™jƒæàdG
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.∂ª°ùdG »∏b …OÉØJ ø°ùëà°ùªdG øeh

 äÉ«ægódG ∫hÉæJ π°†aC’G øe...Ió°û≤dGh IóHõdÉc »fGƒ«ëdG π°UC’G äGP ¿ƒgódG øe qóëdG Öéj : á«ægódG OGƒªdG -

.¿ƒàjõdG âjõc á«JÉÑædG

 äÉjôµ°ùdÉH á«æZ ájòZC’G √òg É¡cÓ¡à°SG øe QÉãcE’G »¨Ñæj ’ »àdG ájòZC’G Ωô¡dG áªb »a óLƒJ : äÉjôµ°ùdG áYƒªée -

 á«HôàdGh πcC’G äGOÉ©H §ÑJôJ É°†jCG É¡æµd ,É¡fhO øe ¿É°ùfE’G ¢û«©j ¿CG øµªj ,¿RGƒàe »FGòZ ΩÉ¶æd ájQhô°V â°ù«d »gh

 π«∏≤àdÉH í°üæj (äÉé∏ãªdG h áJ’ƒµ°ûdGh äÉjƒ∏ëdG Gòc h ƒ∏ëdG ¥GòªdG äGP äÉHhô°ûªdG hCG OÓ«e ó«Y áµ©c πãe)

.É¡dhÉæJ øe

 øe á«°SÉ°SC’G á
q
«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∞∏àîªH ¿É°ùfE’G º°ùL O qhõj …òdG AGò¨dG ¬qfCG ≈∏Y ¿RGƒàªdG AGò¨dG ±

s
ô©j ¿RGƒàªdG AGò¨dG

 ,ÉjÓîdG AÉæHh ,í«ë°üdG πµ°ûdÉH ¬ØFÉXƒH ΩÉ«≤∏d º°ùédG É¡LÉàëj »àdGh ,¿OÉ©eh äÉæ«eÉà«ah ¿ƒgO h äGó«JhôHh äÉjôµ°S

.AÉ°†YC’Gh ,áé°ùfC’Gh

áÑcôªdG ájòZC’G Ö«côJ »a πNój »fó©e hCG …ƒ°†Y AGòZ §«°ùH AGòZ

Ωƒ«°ù∏µdG í∏eh äGó«JhôÑdG ∫Éãe

.Ö«∏ëdGh õÑîdG :∫Éãe á£«°ùH ájòZCG IóY øe Öcôàj AGòZ Öcôe AGòZ

: ábÉ£∏d Qó°üe AGò¨dG -ê

 :∑Éæ¡a ,º°ùédG äÉLÉM á«Ñ∏J »a áØ∏àîe GQGhOCG ¿É°ùfE’G É¡dhÉæàj »àdG áYƒæàªdG ájòZC’G Ö©∏J

.Ωƒ«°ùdÉµdGh äÉæ«JhôÑdÉc º°ùédG ƒªfh AÉæÑd ájQhô°V : á«fÉH ájòZCG

.äÉ«ægódGh äÉjôµ°ùdÉc É¡à£°ûfC’ áeRÓdG ábÉ£dÉH AÉ°†YC’G ójhõàd ájQhô°V : á«bÉW ájòZCG

.AÉªdGh á«fó©ªdG ìÓeC’Gh äÉæ«eÉà«ØdÉc : ¬fRGƒJ ≈∏Y ®ÉØëdGh º°ùédG ájÉªMh ájÉbƒd ájQhô°V : á«Ø«Xh ájòZCG

. IQÉ«°ù∏d áÑ°ùædÉH OƒbƒdÉc ÉeÉªJ »g ,»eƒ«dG …ƒ«ëdG ÉgOƒbƒH ÉfOÉ°ùLCG óªJ á«bÉ£dG ájòZC’Éa

 ∂dòch ,ájOÉ«àY’G á«eƒ«dG ∫ÉªYC’ÉH ΩÉ«≤dG πãe áØ∏àîªdG ¬JÉWÉ°ûf á°SQÉªe ™«£à°ù«d á«FGò¨dG ábÉ£∏d º°ùédG êÉàëj

 »a ¢VÉØîfG …CGh...¿GQhódGh ¢ùØæàdGh º°†¡dÉc ájƒ«ëdG ¬ØFÉXh ájQGôªà°SGh º°ùédG ƒªfh º°ùédG IQGôM ≈∏Y ®ÉØë∏d

 ƒªædG DƒWÉÑJ ≈dEG …ODƒj Éªe º°ùé∏d »∏NGódG hCG »côëdG hCG »∏ª©dG •É°ûædG »a ¢VÉØîfG ¬æY èàæj áMÉàªdG ábÉ£dG á«ªc

.OôØ∏d á«LƒdƒjõØdG ádÉëdG h »∏°†©dG •É°ûædG h ¢ùæédG h ôª©dG Ö°ùM ábÉ£dG øe á«eƒ«dG äÉ«LÉëdG ∞∏àîJh...∫Gõ¡dGh

 ºàj  …ƒ∏îdG ¢ùØæàdG á«∏ªY ∫ÓN ΩÉ©£dG øe ,ô°ûÑdGh äÉfGƒ«ëdG Égóªà°ùJ »àdG á«FÉª«µdG ábÉ£dG »g :á«FGò¨dG ábÉ£dG 

 º«¶æJ IOÉYEG á«∏ªY hCG »FGƒ¡dG ¢ùØæàdG »ÄjõédG ø«é°ùchC’G ™e ΩÉ©£dG äÉÄjõéd á«FÉª«c π©a IOQ ≥jôW øY …ƒ∏îdG ¢ùØæàdG

 π«ãªàdG á«∏ªY ≈∏Y ®ÉØë∏d á«FGò¨dG ábÉ£dG ∫hÉæàd ≈fOCG óM ≈dEG äÉfGƒ«ëdGh ô°ûÑdG êÉàëj .AGƒ¡dG áaÉ°VEG ¿hO ΩÉ©£dG äÉÄjõL

 äGQó«gƒHôµdG πãªJ .¿OÉ©eh äÉæ«eÉà«ah AÉeh ø«JhôHh äGQó«gƒHôc øe ΩÉ©£dG ∞dCÉàj å«M äÓ°†©dG ≈dEG ¬dÉ°üjGh »FGò¨dG

.¿RƒdG  øe  á∏«Ä°V  áÑ°ùf  πµ°ûJ  ¿OÉ©ªdGh  äÉæ«eÉà«ØdG  ¿G  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  AGò¨dG  ¿Rh  ÉÑjô≤J  AÉªdGh  ø«JhôÑdGh  ¿ƒgódGh
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: áë°üdÉH Iô°†ªdG ájòZC’G -O

 ,¿ƒ°ûfÓdG  πãe  áÑ∏©ªdG  Ωƒë∏dG  »gh  É¡dhÉæJ  »a  •GôaE’G  ΩóY  »¨Ñæjh  º°ùédG  áë°üH  ô°†J  ób  ájòZCG  IóY  ∑Éæg

 ∂dòc »¨Ñæj . ¢†«HC’G õÑîdGh äÉjƒ∏ëdGh á«∏≤ªdG ¢ùWÉ£ÑdG íFGô°Th ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh á«YÉæ£°U’G äÉjôµ°ùdGh

.äÉÑ∏©ªdG É°Uƒ°üNh ,ájòZC’G á«MÓ°U Ióe AÉ¡àfG ≈dEG √ÉÑàf’G

 QÉªãdG π°ùZ ,πcC’G hCG ïÑ£dG πÑb ¿ƒHÉ°üdG ΩGóîà°SÉH kÉªFGO øjó«dG π°ùZ : ájòZC’G áaÉ¶æd á«ªgC’G AÉ£YEG ∂dòc »¨Ñæj

 ™°Vh ,iôNC’G áª©WC’G øY ó«©H ¿Éµe »a ∑Éª°SC’Gh ƒ¡£ªdG ô«Z ΩÉ©£dG ßØM ,É¡∏cCG πÑb AÉªdÉH Gó«L äGhô°†îdGh

 »a  É¡©°Vhh  IÉ£¨e  á«YhCG  »a  »≤ÑàªdG  ΩÉ©£dG  øjõîJ  ,áLÓãdG  »a  ∑Éª°SC’Gh  Ωƒë∏dGh  øÑ∏dG  øe  á≤à°ûªdG  äÉéàæªdG

 .áLÓãdG

 ¬JóYÉ°ùeh º°ùédG AÉæH »a É¡à«ªgCÉH õ«ªàJ äÉYƒªée IóY ≈dEG áª°ù≤e ájòZC’G øe áYƒªée »FGò¨dG Ωô¡dG :»FGò¨dG Ωô¡dG

 kÉ«eƒj É¡dhÉæàj ¿CG ¿É°ùfE’G ≈∏Y Öéj »àdG áª¡ªdG á«FGò¨dG ´GƒfC’G í°Vƒj á«eôg IóYÉb hP ƒgh ,¿RƒdG »a ºµëàdG ≈∏Y

.»fóÑdG •É°ûædGh ¢ùæédGh ¿Rƒ∏d kÉ©ÑJ IQô≤ªdG É¡JÉ«ªc Ö°ùëH ∂dPh

 ≈∏Y ¬ªgÉªH ΩÉ«≤∏d º°ùédG É¡LÉàëj »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ™«ªL ≈∏Y …ƒàëJ »àdG áÑLƒdG »g :á∏eÉµàªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG

.É¡æe ó«Øà°ùj IójóL ÉjÓN êÉàfEG ≈∏Y √óYÉ°ùJh ¢VGôeC’G øe ¬«≤Jh ¬Lh πªcCG

 ¢ùØæàdG -2
ájƒFôdG ájƒ¡àdG -CG

 ∞fC’G iƒà°ùe ≈∏Y á«FGƒg äGQÉ«J É¡ÑcGƒJ á«YÉ≤jEGh áª¶àæe á«°ùØæJ äÉcôM »a ¿É°ùfE’G óæY É«LQÉN ¢ùØæàdG ≈∏éàj

 ¢üØ≤dG »dƒW ™°SƒJ ≈dEG …ODƒàa õLÉëdG ÜÉéëdG á∏°†Yh ,´Ó°VCÓd á©aGôdG äÓ°†©dG ¢†∏≤àJ ≥«¡°ûdG ∫ÓN .ºØdGh

 …Qó°üdG ¢üØ≤dÉH ¿Éà£ÑJôe Éª¡fƒµd ø«àFôdG ºéM IOÉjR »dÉàdÉH h …Qó°üdG ¢üØ≤dG ºéM IOÉjR ≈dEG …ODƒj Éªe .…Qó°üdG

 »îJôJ ô«aõdG ∫ÓN .ø«àFôdG ƒëf ¬dƒNO h AGƒ¡dG ÜòL ≈dEG …ODƒj Éªe Éª¡∏NGóH §¨°†dG »a ¢VÉØîfG ∂dP øY èàæjh

 É£ZÉ°V …Qó°üdG ¢üØ≤dG ºéM ¢VÉØîfG ≈dEG ∂dP …ODƒ«a õLÉëdG ÜÉéëdG äÓ°†Y h ´Ó°VCÓd á©aGôdG äÓ°†©dG

.êQÉîdG ≈dEG AGƒ¡dG ™aO ≈dEG …ODƒj Éªe ø«àFôdG ≈∏Y ∂dòH

 ∞∏àîj .á≤«bódG »a á«°ùØæàdG äÉcôëdG OóY ƒg »°ùØæàdG ´É≤jE’G .ô«aõH ´ƒÑàe ≥«¡°T øe á«°ùØæàdG ácôëdG ¿ƒµàJ 

.»fóÑdG Oƒ¡éªdG ∫ÓN OGOõjh .¿RƒdGh ¢ùæédGh ôª©dG Ö°ùM »°ùØæàdG ´É≤jE’G

»°ùØæàdG RÉ¡édG AÉ°†YCG -Ü

 äÓ°üjƒëdGh äÉÑ«°ü≤dGh ¿ÉàjƒFôdG ¿ÉàÑ°ü≤dGh áeÉZôdGh Ωƒ©∏ÑdGh IôéæëdGh ∞fC’G : »g »°ùØæàdG RÉ¡édG AÉ°†YCG

.ájƒFôdG ñÉæ°SC’G ≈ª°ùJ Iô«¨°U ∞jhÉéJ ≈dEG º°ù≤æJ »àdG ájƒFôdG

 ≈dEG ¬éà«d ø«àjƒFôdG ø«àÑ°ü≤dG ƒëf π≤àæj ºK áeÉZôdG IÉæb ∂∏°ù«a ºØdG hCG ∞fC’G ≥jôW øY ø«àFôdG ≥«¡°ûdG AGƒg πNój

. ájƒFôdG ñÉæ°SC’G ≈dEG ájÉ¡ædG »a π°üj ≈àM äÉÑ«°ü≤dG

á«°ùØæàdG ájRÉ¨dG ä’OÉÑàdG -ê
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 ΩódG ø«H QGóédG »à¡L øe ¿ƒHôµdG ó«°ùchCG »FÉæK h ø«é°ùcC’G §¨°V ±ÓàNG áé«àf á«°ùØæàdG ájRÉ¨dG ä’OÉÑàdG ºàJ

 ¬«a É¡£¨°V ¿ƒµj …òdG õ«ëdG ƒëf É©ØJôe ¬«a É¡£¨°V ¿ƒµj …òdG õ«ëdG øe π≤àæJ äGRÉ¨dG ¿CG ∂dP »îæ°ùdG AGƒ¡dG h

 AGƒ¡dG ø«é°ùcC’G §¨°V øe πbCG ïæ°ù∏d πNGódG Ωó∏d ø«é°ùcC’G §¨°V ¿CG ÉªH h ; §¨°†dG …hÉ°ùJ ºàj ¿CG ≈dEG É°†Øîæe

 áÑ°ùædÉH ¢ùµ©dG h ΩódG ≈dEG »îæ°ùdG AGƒ¡dG øe ôªj ø«é°ùcC’G ¿EÉa ; ¿ƒHôµdG ó«°ùchCG »FÉæK ∫ áÑ°ùædÉH ¢ùµ©dG h »îæ°ùdG

.¿ƒHôµdG ó«°ùchCG »FÉæãd

»°ùØæàdG RÉ¡édG ≈∏Y çƒ∏àdG ô«KCÉJ -O

 ¥ÉëdEG »dÉàdÉHh AGƒ¡dG ¢üFÉ°üN ô«¨J ≈dEG …ODƒJ áÑ∏°U hCG ,á∏FÉ°S hCG ,ájRÉZ OGƒe OƒLh ¬fCG ≈∏Y AGƒ¡dG çƒ∏J ±ô©j

 ¿ÉNO ; …ƒédGh …ôëÑdG  π≤ædGh äGQÉ«°ùdG  ΩOGƒY : AGƒ¡dG  çƒ∏J ÜÉÑ°SCG  øeh .¿Gƒ«ëdGh ,¿É°ùfE’Gh ,áÄ«ÑdÉH  Qô°†dG

 ΩGóîà°SG øeh ,QÉÑ¨dGh ñÉ°ShC’Gh áHôJCÓd óYÉ°üJh áKGôM øe É¡«∏j Éeh á«YGQõdG ∫ÉªYC’G ; ôFÉé°ùdG ø«NóJ ; ™fÉ°üªdG

 ájQòdG  πHÉæ≤dGh  äGôéØàªdGh  ÜhôëdG  ;  ó«ª°ùà∏dh  äGô°ûëdG  ≈∏Y  AÉ°†≤∏d  á«FÉ«ª«µdG  OGƒªdGh  ájô°ûëdG  äGó«ÑªdG

.äÉjÉØædGh äÉØ∏îªdG øeh ,É¡YGƒfCG ∞∏àîªH áÄaóàdG õcGôªd ∫É©°TEGh ,»¡W øe á«dõæªdG äÉWÉ°ûædG ; ájhƒædGh

 IÉæ≤∏d áæ£ÑªdG ÉjÓîdG è«¡Jh ,áFôdG ñÉØàfG ∂dP »a ÉªH ¢VGôeCG Ió©H »°ùØæàdG RÉ¡édG áHÉ°UEG »a AGƒ¡dG çƒ∏J ÖÑ°ùàj

.ƒHôdGh ,¿ójó°ûdG ∫É©°ùdGh ∞fC’G ¿É≤àM’ …ODƒj Éªe »WÉîªdG AÉ°û¨dG πcBÉJh ,á«°ùØæàdG

 øµdh ΩÉjCG Ióªd ÜGô°T hCG ΩÉ©W ¿hóH ¢û«©j ¿CG ¿É°ùfÓd øµªjh ,Iô«ÑµdG á«fÉª°ùédG ábÉ£dG ó«dƒJ »a ô«Ñc QhO ¢ùØæàdG Ö©∏j

.ôjó≤J ≈°übG ≥FÉbO 5 øe ôãcCG ¢ùØæàdG øY ôÑ°üj ¿G ™«£à°ùj ’

»°ùØæàdG RÉ¡édG ájÉbh - `g

 πµ°ûH áq«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe ; ø«NóàdG øY OÉ©àH’G ; áKƒ∏ªdG øcÉeC’G øY OÉ©àH’G : »¨Ñæj »°ùØæàdG RÉ¡édG ájÉbƒd

.á«©«ÑW øcÉeCG »a √õæàdG ,áaÉ¶ædG ≈∏Y ®ÉØëdG ; ∫õæª∏d Ió«édG ájƒ¡àdG ; AGô°†îdG äÉJÉÑædGh QÉé°TC’G áYGQR ; º¶àæe

áë°üdG -3

 ≈∏Y QOÉb º«∏°S º°ùéH º©æ«d OôØdG É¡«∏Y ¢Uôëj »àdG äÉjƒdhC’G øe ¿ƒµJ ¿CG Öéj º°ùédG áë°U ≈∏Y á¶aÉëªdG ¿EG

 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,á«ë°üdG äGOÉ©dGh äÉcƒ∏°ùdG ´ÉÑJG ∫ÓN øe ∂dP ≥«≤ëJ øµªjh .Üƒ∏£ªdG πµ°ûdÉH ¬ØFÉXƒH ΩÉ«≤dG

.Iô°†ªdG äGOÉ©dG ¢†©H ÖæéJ

 ájòZC’G ÖæéJh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóYh ,áYƒæàe ájòZCG ∫hÉæJ ≈∏Y ¢UôëdG : »ë°Uh ¿RGƒàe »FGòZ ΩÉ¶f -CG

.áë°üdÉH Iô°†ªdG

 ∫ÓN IAÉØch á«dÉ©ØH AGOC’G ≈∏Y IQó≤dG »a áeÉg áªgÉ°ùe ¬dh ,áMGôdÉH º°ùédG Iõ¡LC’ ΩƒædG íª°ùj : »aÉµdG ΩƒædG -Ü

 9 ≈dEG ¿ƒLÉàëj áæ°S 13 ≈àMh 6 ø°S øe á°SQóªdG ø°S ≈a ∫ÉØWC’G : √ôªY Ö°ùM OôØ∏d áeRÓdG ΩƒædG Iôàa ô«¨àJh.Ωƒ«dG

 äGQób ø«°ùëJ ; õ«côàdGh √ÉÑàf’G ø«°ùëJ ; É¡JOƒLh á¶≤«dG Iôàa ø«°ùëJ: ΩƒædG óFGƒa øeh .kÉ«eƒj ΩƒædG øe áYÉ°S 11 –
.á«LGõªdG ádÉëdGh á«fóÑdG IQó≤dG ø«°ùëJ ; º∏©àdG

 óYÉ°ùJ ’ á°VÉjôdÉa .á«dÉY áLQóH ¢VGôeC’G øe »≤j ,»fóH øjôªJ hCG »°VÉjQ •É°ûf …CÉH ΩÉ«≤dG : á°VÉjôdG á°SQÉªe -Ü

 »àdG º«KGôédGh äÉ°Shô«ØdG áehÉ≤ªd ¬àYÉæe RÉ¡L ájƒ≤Jh º°ùédG •É°ûf IOÉjR »a É°†jCG ÉªfEGh ,¿RƒdG IQÉ°ùN ≈∏Y §≤a
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.º°ùédG Ö«°üJ ób »àdG ¢VGôeCÓd ÉÑÑ°S ¿ƒµJ ób

 º«KGôédGh ñÉ°ShC’G øe ¢ü∏îàdG ≈dEG ¢ùHÓªdGh ¿Éæ°SC’Gh º°ùédG áaÉ¶f …ODƒJ : ¢ùHÓªdGh ¿Éæ°SC’Gh º°ùédG áaÉ¶f -Ü

.áë°üdG ≈∏Y »Ñ∏°S πµ°ûH ôKDƒJ ób »àdG

.É¡YGƒfCG ±ÓàNG ≈∏Y á«ë°üdG πcÉ°ûªdG Öæéjh AÉ°†YC’G áaÉc πª°ûj : …QhódG »Ñ£dG ¢üëØdG -O

 :ø«àYƒªée ≈dEG äÉfGƒ«ëdG º°ù≤J

ΩÉ¶Y É¡ª°ùL »a :äÉjô≤a.
ΩÉ¶Y É¡ª°ùL »a óLƒj ’ :äÉjô≤a ’.

:äÉjQÉ≤aÓdG

:∫ º°ù≤Jh ΩÉ¶Y É¡ª°ùL »a óLƒj ’ »àdG äÉfGƒ«ëdG »g ájQÉ≤aÓdG äÉfGƒ«ëdG

¿ÉWô°ùdG .    äÉjƒNôdG .     ÖcÉæ©dG .  GRhó«ªdG .      ÜQÉ≤©dG .   ¿GójódG .      äGô°ûëdG .
:äÉjô≤ØdG

ΩÉ¶Y É¡ª°ùL »a óLƒJ »àdG äÉfGƒ«ëdG »g

äÉÑjóK .
Qƒ«W .

∑Éª°SCG .
äÉ«FÉeôH .
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á«∏Ñ≤dG äÉÑ°ùàµªdG

 áë°üdG »a áfRGƒàªdG ájòZC’G á«ªgCG – ÉgQOÉ°üe Ö°ùM ájòZC’G ∞«æ°üJ – IÉ«ë∏d AGò¨dGh AÉªdG IQhô°V : ≈dhC’G áæ°ùdG

 ¢ùØæàdG ø«H ábÓ©dG – …Qó°üdG ¢üØ≤dG ácôM – IÉ«ë∏d ¢ùØæàdG AGƒg IQhô°V – πØ£dGh ™«°VôdG ø«H ájò¨àdG ±ÓàNG –
.º°ùédG áë°üd ΩƒædG IQhô°V – ¢VôªdG ¢VGôYCG ¢†©H – º°ùédG áë°üd áaÉ¶ædGh ájò¨àdG IQhô°V – Ö∏≤dG ¢†Ñf áYô°Sh

 »a ájòZC’G áaÉ¶f á«ªgCG – ¿Éæ°SC’G ájÉbh Ö«dÉ°SCG – ¿Éæ°SC’G áaÉ¶f á«ªgCG – πcC’G äÉbhCG ΩGôàMGh º«¶æJ : á«fÉãdG áæ°ùdG

 .π°UÉØªdG áë°U ≈∏Y ®ÉØëdG »a á°VÉjôdG QhO – áë°üdG

.É«Ñ∏°S hCG É«HÉéjEG áÄ«ÑdG ≈∏Y ¿É°ùfE’G ∑ƒ∏°S ô«JCÉJ - Ió«édG áë°üdG Rõ©J »àdG á«eƒ«dG äÉcƒ∏°ùdG - : á©HGôdG áæ°ùdG

.çƒ∏àdG øe π«∏≤àdG hCG ™æe ¥ôW - á«ëdG äÉæFÉµdGh áÄ«ÑdGh ¿É°ùfE’G ≈∏Y çƒ∏àdG ô«JCÉJ -

á≤MÓdG äGOGóàeE’G
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5 IóMƒdG äÉfƒµe

´ƒ°VƒªdG¢ü°üëdG¬æ«eÉ°†eπª©à°ùªdG »µ«àcGójódG OÉà©dGh OGƒªdG

ájò¨àdG

1
? É¡dhÉæJCG »àdG ájòZC’G QOÉ°üe Ée -õÑN) ™Ñ°ùdG á«FGò¨dG äÉYƒªéª∏d »ªàæJh áØ∏àîe QOÉ°üe É¡d  ájòZCG øe äÉæ«Y

(...AÉe– Ö«∏M – øÑL – äQƒZÉj -∫É≤JôH – ìÉØJ -QõL -RQCG -¢†«H -âjR

2?áfRGƒàªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG äÉfƒµe Ée(...ìÉ°ùc – áæª°S – ∫Gõg) ájò¨àdG Aƒ°S øe ¿ƒfÉ©j ∫ÉØWC’ Qƒ°U

3? ábÉ£dG ≈∏Y »ª°ùL π°üëj ∞«c(...á°SGQódG – á°VÉjôdG – Ö©∏dG) áØ∏àîe á£°ûfCG ¿ƒdhGõj ∫ÉØWC’ Qƒ°U

4
? »àë°üH Iô°†ªdG ájòZC’G Ée áÑ∏Y-∂ª°S áÑ∏Y-äQƒZÉj) á«MÓ°üdG ïjQÉJ πªëJ áÑ∏©e ájòZCG øe äÉæ«Y

(...AÉe IQhQÉb-≈Hôe

¢ùØæàdG

5? ¢ùØæJCG ∞«c(I)º∏©àªdG á°SGôc øe Qƒ°U ` (I)º∏©àªdG º°ùL ` »£jô°T ôàe

6? ¬°ùØæJCG …òdG AGƒ¡dG QÉ°ùe Ée»°ùØæàdG RÉ¡é∏d ájQGóL áMƒd – ±ƒ∏ée – äÉNÉØf

7? »°ùØæàdG …RÉ¡L ≈∏Y çƒ∏àdG ô«KCÉJ Ée¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y AGƒ¡dG çƒ∏J ô«KCÉàd Qƒ°U – AGƒ¡dG çƒ∏J QOÉ°üªd Qƒ°U

áë°üdG

8
 áë°U ≈∏Y ßaÉëJ »àdG äÉcƒ∏°ùdG Ée

? Ió«L

Ió«L áë°U ≈∏Y ßaÉëJ äÉcƒ∏°S RôÑJ Qƒ°U

9

10

ºYOh ºjƒ≤JPÉà°SC’G π«dOh ò«ª∏àdG á°SGôc
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5 : IóMƒdG          ? É¡dhÉæJCG »àdG ájòZC’G QOÉ°üe Ée1: á°üëdG

: á°ü◊G äÉª∏©J §«£îJ -1

IÉ«◊G Ωƒ∏Y : ∫ÉéŸG

            áÄ«ÑdG ™e πYÉØàdGh ¿É°ùfE’G áë°U : QƒëŸG

ájò¨àdG : ´ƒ°VƒŸG 

.ádhÉæàŸG ájòZC’G QOÉ°üe ójó– : á°ü◊G øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóŸG

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG Ò°†ëàdG

.¢SQódG á°üM ∫ÓN É¡dÓ¨à°SG ó°üb ,(Êó©e ,ÊGƒ«M ,»JÉÑf) ∞∏à QOÉ°üe äGP ájòZC’G øe äÉæ«Y Ö∏éH äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG áÑdÉ£e

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG 

 á©æ°üŸG ájòZC’G ∞«æ°üJ ‘ áHƒ©°U º∏©àŸG óéj ób

 Qó°üe É¡d »àdG ájòZC’G Gòch ,ÉgQó°üe Ö°ùM

 .Êó©e

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

– á«JÉÑf : áØ∏à QOÉ°üe É¡d ájòZCG øe äÉæ«Y

 ôµ°S – õÑN - ¢ùWÉ£H) : á«fó©e – á«fGƒ«M

 Qƒ°U ,(...í∏e -AÉe – º◊ -Ö«∏M -¢†«H  -

.áØ∏à ájòZC’

.»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ŸG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°ü◊G äÉª∏©J ÒHóJ -2

(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh Ëó≤J

 ÒÑ©àdGh ,á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫ÓN ádhÉæàŸG ájòZC’G ´ƒæJ RÈJ »àdG áMÎ≤ŸG IQƒ°üdG á¶MÓe ¤EG äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG (I)PÉà°SC’G ƒYój

 ,áYƒæàeh IÒãc É¡fCG ájÉ¡ædG ‘ GƒØ°ûàµ«d ,á«FGò¨dG º¡JÉÑLh ∫ÓN É¡fƒdhÉæàj »àdG ájòZC’G ¢†©H AÉª°SCG OöùH º¡ÑdÉ£j Éªc .ÉjƒØ°T É¡æY

   .É¡æ«H õ««ªàdG á«Ø«c ∫ƒM ¿ƒdAÉ°ùàjh

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûŸG ìôW

 ájòZC’G ∞∏à ÚH õ««ªàdG á«Ø«µH ≥∏©àJ ä’DhÉ°ùJ ìôW ¤EG äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG êQóà°ù«d ¥Ó£f’G á«©°Vh (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj

? É¡dhÉæJCG »àdG ájòZC’G ÚH õ«eCG ∞«c :∫Éãe .ádhÉæàŸG

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 áØ∏à ÒjÉ©e ≥ah  É¡Ø«æ°üàH ájòZC’G ÚH õ««ªàdG : (I)º∏©àª∏d á«∏Ñ≤dG äÉÑ°ùàµŸGh äGQƒ°üàdÉH ábÓY É¡d É¡MGÎbG øµÁ »àdG äÉ°VGÎa’G

.....ôe/ƒ∏M/ídÉe /OQƒà°ùe/»∏/™æ°üe/ »©«ÑW/ Êó©e/ÊGƒ«M/»JÉÑf
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  1: oá s°ü p r◊nG

دُ مَ�ضادِرَ �ٱلْأَغْذِيَةِ �ٱلَّتي �أَتَناوَلُها. �أُحَدِّر

غْذِيَةِ عَنْ مَ�ضادِرِ �ٱلْأَغْذِيَةِ �ٱلَّتي �أَتَناوَلُها. ةٍ بِاٱلتَّ - �أَبْحåَُ في وَثائِقَ خا�ضّا

بَ مَ�ضادِرِها : فُ بَعْ�سَ �ٱلْأَغْذِيَةِ �ٱلَّتي �أَتَناوَلُها حَ�ضْ نِّر �ضَ
- �أُ

�أَتَ�ضاءَلُ

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنْطَلقُِ

غْذِيَةُ َ�لتَّ

 �أُلحِظُ بَعْ�سَ �ٱلْأَغْذِيَةِ �ٱلَّتي �أَتَناوَلُها خِللَ 

ةِ.  وَجَباتي �ٱلْغِذ�ئِيَّ

زُ بَيْنَ �ٱلْأَغْذِيَةِ �ٱلَّتي �أَتَناوَلُها ? مَيِّر
كَيْفَ �أُ

�أَ�ضْتَخْلِ�سُ

ٌّ
دَرٌ نَباتِي مَ�ضْ

ٌّÊِ�دَرٌ حَيَو مَ�ضْ

ٌّ ِÊِِدَرٌ مَعْد مَ�ضْ

Origine végétale

Origine animale

Origine minérale

�أُغْني مُعْجَمي
بَ  نيفُها حَ�ضْ َ�لْأَغْذِيَةُ �ٱلَّتي �أَتَناوَلُها .............. يُمْكِنُ تَ�ضْ

رِ وَ�ٱلْفو�كِهِ  دَرٍ .............. كَاٱلْخُ�ضَ ................ �إِلى : �أَغْذِيَةٍ مِنْ مَ�ضْ

دَرٍ ............... كَاٱللُّحومِ وَ�ٱلْحَليبِ وَ�ٱلْبَيْ�سِ، وَ�ٱلْحُبوبِ، �أَغْذِيَةٍ مِنْ مَ�ضْ

عامِ.   دَرٍ ...................... كَاٱلْماءِ وَمِلْحِ �ٱلطَّ �أَغْذِيَةٍ مِنْ مَ�ضْ

ما مَ�ضادِرُ �ٱلْأَغْذيَةِ �ٱلَّتي �أَتَناوَلُها ? 

�أَنْو�عٌ مِنَ �ٱلْأَغْذِيَةِ �ٱلْمُتَناوَلَةِ

1

5

2

6

3

7

4

8

ماءٌ

لَحْمٌ

رٌ �ضُكَّ

عامِ مِلْحُ �ٱلطَّ

حَليبٌ

بَطاطِ�سٌ

خُبْزٌ

بَيْ�سٌ

 .
ٍّ
حَيَو�نِي  – 

ٍّ
مَعْدِنِي عَةٌ –  مُتَنَوِّر دَرِها –  ٍّ -  مَ�ضْ

�أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�ضِبُ : نَباتِي

�أَ�ضْتãَْمِرُ

دَرُ ٌَّ�لْمَ�ضْ
نَباتِي

ٌّ
حَيَو�نِي

ٌّ
مَعْدِنِي

�ِ�ضْمُ �ٱلْغِذَ�ءِ

.....................................

.....................................

......................................

.....................................

.....................................

......................................

.....................................

.....................................

......................................

رْدينَُ�لْأَغْذِيَةُ �ٱلْمُتَناوَلَةُ احَُ�لْأُرْزَُ�لْياغورْتَُ�لْجَزَرَُ�ل�ضَّ فّا َ�لتُّ

دَرُها مَ�ضْ
......................

.....................

......................

.....................

......................

.....................

......................

.....................

......................

.....................

دَرَ كُلِّر غِذ�ءٍ : دُ مَ�ضْ �أُحَدِّر

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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      23 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  1: oá s°ü p r◊nG

دُ مَ�ضادِرَ �ٱلْأَغْذِيَةِ �ٱلَّتي �أَتَناوَلُها. �أُحَدِّر

غْذِيَةِ عَنْ مَ�ضادِرِ �ٱلْأَغْذِيَةِ �ٱلَّتي �أَتَناوَلُها. ةٍ بِاٱلتَّ - �أَبْحåَُ في وَثائِقَ خا�ضّا

بَ مَ�ضادِرِها : فُ بَعْ�سَ �ٱلْأَغْذِيَةِ �ٱلَّتي �أَتَناوَلُها حَ�ضْ نِّر �ضَ
- �أُ

�أَتَ�ضاءَلُ

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنْطَلقُِ

غْذِيَةُ َ�لتَّ

 �أُلحِظُ بَعْ�سَ �ٱلْأَغْذِيَةِ �ٱلَّتي �أَتَناوَلُها خِللَ 

ةِ.  وَجَباتي �ٱلْغِذ�ئِيَّ

زُ بَيْنَ �ٱلْأَغْذِيَةِ �ٱلَّتي �أَتَناوَلُها ? مَيِّر
كَيْفَ �أُ

�أَ�ضْتَخْلِ�سُ

ٌّ
دَرٌ نَباتِي مَ�ضْ

ٌّÊِ�دَرٌ حَيَو مَ�ضْ

ٌّ ِÊِِدَرٌ مَعْد مَ�ضْ

Origine végétale

Origine animale

Origine minérale

�أُغْني مُعْجَمي
بَ  نيفُها حَ�ضْ َ�لْأَغْذِيَةُ �ٱلَّتي �أَتَناوَلُها .............. يُمْكِنُ تَ�ضْ

رِ وَ�ٱلْفو�كِهِ  دَرٍ .............. كَاٱلْخُ�ضَ ................ �إِلى : �أَغْذِيَةٍ مِنْ مَ�ضْ

دَرٍ ............... كَاٱللُّحومِ وَ�ٱلْحَليبِ وَ�ٱلْبَيْ�سِ، وَ�ٱلْحُبوبِ، �أَغْذِيَةٍ مِنْ مَ�ضْ

عامِ.   دَرٍ ...................... كَاٱلْماءِ وَمِلْحِ �ٱلطَّ �أَغْذِيَةٍ مِنْ مَ�ضْ

ما مَ�ضادِرُ �ٱلْأَغْذيَةِ �ٱلَّتي �أَتَناوَلُها ? 

�أَنْو�عٌ مِنَ �ٱلْأَغْذِيَةِ �ٱلْمُتَناوَلَةِ

1

5

2

6

3

7

4

8

ماءٌ

لَحْمٌ

رٌ �ضُكَّ

عامِ مِلْحُ �ٱلطَّ

حَليبٌ

بَطاطِ�سٌ

خُبْزٌ

بَيْ�سٌ

 .
ٍّ
حَيَو�نِي  – 

ٍّ
مَعْدِنِي عَةٌ –  مُتَنَوِّر دَرِها –   -  مَ�ضْ

ٍّ
�أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�ضِبُ : نَباتِي

�أَ�ضْتãَْمِرُ

دَرُ ٌَّ�لْمَ�ضْ
نَباتِي

ٌّ
حَيَو�نِي

ٌّ
مَعْدِنِي

�ِ�ضْمُ �ٱلْغِذَ�ءِ

.....................................

.....................................

......................................

.....................................

.....................................

......................................

.....................................

.....................................

......................................

رْدينَُ�لْأَغْذِيَةُ �ٱلْمُتَناوَلَةُ احَُ�لْأُرْزَُ�لْياغورْتَُ�لْجَزَرَُ�ل�ضَّ فّا َ�لتُّ

دَرُها مَ�ضْ
......................
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......................
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......................

.....................

......................

.....................
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.....................

دَرَ كُلِّر غِذ�ءٍ : دُ مَ�ضْ �أُحَدِّر

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG

.ìÎ≤ŸG •É°ûædG RÉ‚EG ¤EG ∫É≤àf’G πÑb ,ájòZC’G QOÉ°üe ∫ƒM º¡KƒëH èFÉàf ¢Vô©H äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG áÑdÉ£e

/ÊGƒ«M/»JÉÑf :Qó°üŸG Ö°ùM ∞«æ°üàdG ≈∏Y õ«cÎdG »¨Ñæjh ,äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG ±ôW øe áMÎ≤ŸG ájòZC’G ∞«æ°üJ ÒjÉ©e ∞∏àîJ ób

  .Êó©e

 : áMÎ≤ŸG •É°ûædG RÉ‚EG

. äÉYƒª› ‘ πª©dG QÉWEG ‘ ÉgQó°üe Ö°ùM É¡Ñ∏L ” »àdG ájòZC’G ∞«æ°üJ

Qó°üªdG»JÉÑf»fGƒ«M»fó©e

AGò¨dG º°SGõÑN

ôµ°S

¢ùWÉ£H

ºëd

¢†«H

Ö«∏M

AÉe

ΩÉ©£dG í∏e

(≥FÉbO 10) : ¢UÓîà°S’G

 ≈∏Y   äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àªdG  (I)PÉà°SC’G  óYÉ°ùj

 EÓªH  º¡ÑdÉ£j  ºK  ,É«¡Ø°T  ¢SQó∏d  ¢üî∏e  áZÉ«°U

 AÉæH  »a  IOQGƒdG  áÑ°SÉæªdG  äÉª∏µdÉH  äÉZGôØdG

.á°üëdG

 Ö°ùM É¡Ø«æ°üJ øµªj áYƒæàe É¡dhÉæJCG »àdG ájòZC’G

 : ≈dEG ÉgQó°üe

 ¬cGƒØdGh  ô°†îdÉc  »JÉÑf  Qó°üe  øe  ájòZCG

 Ωƒë∏dÉc  »fGƒ«M  Qó°üe  øe  ájòZCG  ;ÜƒÑëdGh

 AÉªdÉc »fó©e Qó°üe øe ájòZCG ;¢†«ÑdGh Ö«∏ëdGh

ΩÉ©£dG í∏eh

 (≥FÉbO 5) : QÉªãà°S’G

: AGòZ πc Qó°üe ójóëJ

ájòZC’GøjOô°ùdGQõédGäQƒZÉ«dGRQC’GìÉØàdG

ÉgQó°üe»fGƒ«M»JÉÑf»fGƒ«M»JÉÑf»JÉÑf
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5 : IóMƒdG          ? áfRGƒàªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG äÉfƒµe Ée2: á°üëdG

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
.IÉ«◊G Ωƒ∏Y : ∫ÉéŸG

.áÄ«ÑdG ™e πYÉØàdGh ¿É°ùfE’G áë°U : QƒëŸG

               .ájò¨àdG : ´ƒ°VƒŸG 

 : á°ü◊G øe ±ó¡dG

.¿RGƒàŸG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ±ô©J

 .á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóŸG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG Ò°†ëàdG

 äÉYƒªéŸG ¢SQóJ ≥FÉKh ‘ åëÑdGh .¿RGƒàŸG  AGò¨dG Ωƒ¡Øe AÉæH ‘ ¬à«ªgC’ Gô¶f ≥HÉ°ùdG ¢SQódG á©LGôÃ äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG áÑdÉ£e

.á«FGò¨dG

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

 Ée ÉÑdÉ¨a .ájòZCÓd á«FGò¨dG áª«≤dG ∫ÉØWC’G ∑Qój ’

ÒãJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ ‘ ¿ƒÑZôj

 äÉjƒ∏◊G É°Uƒ°üN ,º¡jód ¥hódG á°SÉM 

∫hÉæJ ¿ƒ°†aôjh .IÓëŸG äÉHhöûŸGh

 á«JGƒe á°Uôa ¢SQódG Gòg Èà©j Gòd .äGhö†ÿG 

…òdG A»°ûdG ,º¡JÉcƒ∏°S í«ë°üàd

 ∫ƒ°üë∏d ájòZC’G ™jƒæJ á«ªgCG ¿ƒcQój º¡∏©éH

º¡d øª°†J áfRGƒàe  äÉÑLh ≈∏Y

 .Ió«L áë°U 

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 – ∫Gõg) ájò¨àdG Aƒ°S øe ¿ƒfÉ©j ∫ÉØWC’ Qƒ°U

.(...áæª°S – ìÉ°ùc

.»FGò¨dG Ωô¡dG : OQƒŸG ¿GƒæY http://www.taalimtice.ma : »ªbQ OQƒe

.»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ŸG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°ü◊G äÉª∏©J ÒHóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh Ëó≤J

 É¡«a •GôaE’G hCG ájò¨àdG ‘ ¢ü≤ædG ¿CG ¤EG Gƒ∏°Uƒà«d ,É«¡Ø°T Éª¡æY ÒÑ©àdGh ÚJQƒ°üdG á¶MÓŸ äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG (I)PÉà°SC’G ƒYój

 .ájò¨àdG Aƒ°S øY áŒÉf iôNCG ¢VGôeCG hCG ,áæª°ùdG hCG ∫Gõ¡dÉH áHÉ°UE’G …ODƒ pj

 .¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæŸ äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG (I)PÉà°SC’G õØëj (≥FÉbO 5) : πµ°ûŸG ìôW

 :π«Ñb øe .áfRGƒàe ájò¨J …CG Ió«L áë°U ¿Éª°†d É¡dhÉæJ »¨Ñæj »àdG ájòZC’G á«ªch ´GƒfCG ∫ƒM ∫DhÉ°ùà∏d º¡LQóà°ùj ºK

? áfRGƒàe »àjò¨J ¿ƒµàd É¡dhÉæJCG ¿CG Öéj »àdG ájòZC’G Ée

(≥FÉbO 10 ) :äÉ«°VôØdG

.äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG äGQƒ°üJ Ö°ùM äÉYƒªéŸG ™«ªL πª°ûJ hCG ,á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG ¢†©H ≈∏Y äÉ«°VôØdG õcôJ ¿CG øµÁ

:∫Éãªc ,iôNC’G äÉ«°VôØdG OÉ©Ñà°SGh ìhô£ŸG πµ°ûŸÉH ábÓY É¡d »àdG äÉ«°VôØdÉH ®ÉØàM’G »¨Ñæj
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 �ٱلْمُتَو�زِنَ.
َّ
ظامَ �ٱلْغِذ�ئِي فُ �ٱلنِّر تَعَرَّ

�أَ

اليَِةَ ثُمَّ �أَ�ضْتãَْمِرُها. ` �أَقْرَ�أُ �ٱلْوَثيقَةَ �ٱلتّا

ةِ �ٱلْمُتَو�زِنَةِ ? ناتُ �ٱلْوَجْبَةِ �ٱلْغِذ�ئِيَّ ما مُكَوِّر غْذِيَةُ َ�لتَّ

�أَتَ�ضاءَلُ

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنْطَلقُِ
كْتَ�ضِفَ بَعْ�سَ �أَعْر��سِ  ورَتَيْنِ لِأَ �أُلَحِظُ �ٱل�ضُّ

غْذِيَةِ.  �ضُوءِ �ٱلتَّ

ما �ٱلأَغْذِيَةُ �ٱلَّتي يَجِبُ �أَنْ �أَتَناوَلَها لتَِكونَ تَغْذِيَتي 

مُتَو�زِنَةً ?

�أَ�ضْتَخْلِ�سُ

غْذِيَةِ �ضوءُ �ٱلتَّ

هَرَمٌ غِذ�ئِيٌّ

تَغْذِيَةٌ مُتَو�زِنَةٌ

Mal nutrition

Pyramide alimentaire

Alimenttion équilibrée 

�أُغْني مُعْجَمي

غْذِيَةُ ............... يَجِبُ تَناوُلُ : لتَِكونَ �ٱلتَّ

اتِ، في كُلِّر ............ ، �ضَوِيّا رُ وَمُنْتَجاتِ �ٱلْحَليبِ وَ�ٱلنَّ - َ�لْفَو�كِهِ وَ�ٱلْخُ�ضَ

وِ �ٱلْبَيْ�سِ ............ و�حِدَةً في �ٱلْيَوْمِ. - َ�للُّحومِ �أَوِ �ٱلْأَ�ضْماِ∑ �أَ

ةِ ................ . رِيَّ كَّ ةِ قَليلَةٍ وَ�ٱلْمُنْتَجاتِ �ٱل�ضُّ هْنِيَّ - َ�لْمَو�دِّا �ٱلدُّ

ا. vبْعُ هَرَمًا غِذ�ئِي ةُ �ٱل�ضَّ لُ �ٱلْمَجْموعاتُ �ٱلْغِذ�ئِيَّ تُ�ضَكِّر

حُ خُبَر�ءُ  للِْحُ�ضولِ عَلى تَغْذِيَةٍ مُتَو�زِنَةٍ، يَنْ�ضَ

غْذِيَةِ �أَنْ : �ٱلتَّ

ا، عَلى �ٱلأَقَلِّر غِذ�ءً مِنْ كُلِّر طابَقٍ  vتَناوَلَ يَوْمِي
• �أَ

مِنَ َ�لْهَرَمِ.

ةِ كَبيرَةً. فْليَِّ و�بِقِ �ٱل�ضُّ ةُ �ٱلْمُخْتارَةُ مِنْ �ٱلطَّ يَّ • تَكونُ �ٱلْكَمِّر

بِحَ  ` �أُكْمِلُ وَجَباتِ �ٱلْفَطورِ وَ�ٱلْغَذ�ءِ وَ�ٱلْعَ�ضاءِ لتُِ�ضْ

مُتَو�زِنَةً :

• َ�لْفَطورُ : خُبْزٌ كامِلٌ ` قِطْعَةُ جُبْنٍ ` 

حَليبٌ ` ........... 

رٍ ` فاكِهَةٌ ` ..............  • َ�لْغَذ�ءُ : مَعْكَرونَةٌ ` �ضَلَطَةُ خُ�ضَ

• َ�لعَ�ضاءُ : خُبْزٌ كامِلٌ ` ياغورْتٌ ` زَيْتونٌ ` ................

1

2

ةً ` مُتَو�زِنَةً ` �أَحْياناً ` يَوْمٍ. �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�ضِبُ : مَرَّ

�ٱلْمَجْموعاتِ �أَ�ضْتãَْمِرُ بَ  فُها حَ�ضْ نِّر �ضَ
�أُ ثُمَّ  يَوْمٍ،  تَناوَلْتُها خِللَ  �ٱلَّتي  �ٱلْأَغْذِيَةِ  �أَ�ضْماءَ  ي  قَ�ضّا �ٱلتَّ دَفْتَرِ  �أَكْتُبُ في 

فُ مُكْتَ�ضَباتي لمَِعْرِفَةِ هَلْ تَغْذِيَتي مُتَو�زِنَةٌ. بْعِ. �أُوَظِّر ةِ �ٱل�ضَّ �ٱلْغِذ�ئِيَّ

      23 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  2: oá s°ü p r◊nG

�أَتَناوَلُها �أَحْياناً.

�أَتَناوَلُها �أَحْياناً.

ةً و�حِدَةً في �ٱلْيَوْمِ. تَناوَلُها مَرَّ
�أَ

اً. تَناوَلُها يَوْمِيّا
�أَ

ةً في �ٱلْيَوْمِ. �أَتَناوَلُه عَلى �ٱلأَقَلِّر مَرَّ

�تٍ في �ٱلْيَوْمِ. ةَ مَرَّ �أَتَناوَلُه عِدَّ

�أَ�ضْرَبُ �ٱلْماءَ بِكãَْرَةٍ.

7
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ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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 �ٱلْمُتَو�زِنَ.
َّ
ظامَ �ٱلْغِذ�ئِي فُ �ٱلنِّر تَعَرَّ

�أَ

اليَِةَ ثُمَّ �أَ�ضْتãَْمِرُها.  �ٱلْوَثيقَةَ �ٱلتّا
` �أَقْرَ�أُ

ةِ �ٱلْمُتَو�زِنَةِ ? ناتُ �ٱلْوَجْبَةِ �ٱلْغِذ�ئِيَّ ما مُكَوِّر غْذِيَةُ َ�لتَّ

�أَتَ�ضاءَلُ

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنْطَلقُِ
كْتَ�ضِفَ بَعْ�سَ �أَعْر��سِ  ورَتَيْنِ لِأَ �أُلَحِظُ �ٱل�ضُّ

غْذِيَةِ.  �ضُوءِ �ٱلتَّ

ما �ٱلأَغْذِيَةُ �ٱلَّتي يَجِبُ �أَنْ �أَتَناوَلَها لتَِكونَ تَغْذِيَتي 

مُتَو�زِنَةً ?

�أَ�ضْتَخْلِ�سُ

غْذِيَةِ �ضوءُ �ٱلتَّ

هَرَمٌ غِذ�ئِيٌّ

تَغْذِيَةٌ مُتَو�زِنَةٌ

Mal nutrition

Pyramide alimentaire

Alimenttion équilibrée 

�أُغْني مُعْجَمي

غْذِيَةُ ............... يَجِبُ تَناوُلُ : لتَِكونَ �ٱلتَّ

اتِ، في كُلِّر ............ ، �ضَوِيّا رُ وَمُنْتَجاتِ �ٱلْحَليبِ وَ�ٱلنَّ - َ�لْفَو�كِهِ وَ�ٱلْخُ�ضَ

وِ �ٱلْبَيْ�سِ ............ و�حِدَةً في �ٱلْيَوْمِ. - َ�للُّحومِ �أَوِ �ٱلْأَ�ضْماِ∑ �أَ

ةِ ................ . رِيَّ كَّ ةِ قَليلَةٍ وَ�ٱلْمُنْتَجاتِ �ٱل�ضُّ هْنِيَّ - َ�لْمَو�دِّا �ٱلدُّ

ا. vبْعُ هَرَمًا غِذ�ئِي ةُ �ٱل�ضَّ لُ �ٱلْمَجْموعاتُ �ٱلْغِذ�ئِيَّ تُ�ضَكِّر

حُ خُبَر�ءُ  للِْحُ�ضولِ عَلى تَغْذِيَةٍ مُتَو�زِنَةٍ، يَنْ�ضَ

غْذِيَةِ �أَنْ : �ٱلتَّ

ا، عَلى �ٱلأَقَلِّر غِذ�ءً مِنْ كُلِّر طابَقٍ  vتَناوَلَ يَوْمِي
• �أَ

مِنَ َ�لْهَرَمِ.

ةِ كَبيرَةً. فْليَِّ و�بِقِ �ٱل�ضُّ ةُ �ٱلْمُخْتارَةُ مِنْ �ٱلطَّ يَّ • تَكونُ �ٱلْكَمِّر

بِحَ  ` �أُكْمِلُ وَجَباتِ �ٱلْفَطورِ وَ�ٱلْغَذ�ءِ وَ�ٱلْعَ�ضاءِ لتُِ�ضْ

مُتَو�زِنَةً :

• َ�لْفَطورُ : خُبْزٌ كامِلٌ ` قِطْعَةُ جُبْنٍ ` 

حَليبٌ ` ........... 

رٍ ` فاكِهَةٌ ` ..............  • َ�لْغَذ�ءُ : مَعْكَرونَةٌ ` �ضَلَطَةُ خُ�ضَ

• َ�لعَ�ضاءُ : خُبْزٌ كامِلٌ ` ياغورْتٌ ` زَيْتونٌ ` ................

1

2

ةً ` مُتَو�زِنَةً ` �أَحْياناً ` يَوْمٍ. �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�ضِبُ : مَرَّ

�ٱلْمَجْموعاتِ �أَ�ضْتãَْمِرُ بَ  فُها حَ�ضْ نِّر �ضَ
�أُ ثُمَّ  يَوْمٍ،  تَناوَلْتُها خِللَ  �ٱلَّتي  �ٱلْأَغْذِيَةِ  �أَ�ضْماءَ  ي  قَ�ضّا �ٱلتَّ دَفْتَرِ  �أَكْتُبُ في 

فُ مُكْتَ�ضَباتي لمَِعْرِفَةِ هَلْ تَغْذِيَتي مُتَو�زِنَةٌ. بْعِ. �أُوَظِّر ةِ �ٱل�ضَّ �ٱلْغِذ�ئِيَّ

      23 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  2: oá s°ü p r◊nG

�أَتَناوَلُها �أَحْياناً.

�أَتَناوَلُها �أَحْياناً.

ةً و�حِدَةً في �ٱلْيَوْمِ. تَناوَلُها مَرَّ
�أَ

اً. تَناوَلُها يَوْمِيّا
�أَ

ةً في �ٱلْيَوْمِ. �أَتَناوَلُه عَلى �ٱلأَقَلِّر مَرَّ

�تٍ في �ٱلْيَوْمِ. ةَ مَرَّ �أَتَناوَلُه عِدَّ

�أَ�ضْرَبُ �ٱلْماءَ بِكãَْرَةٍ.
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  (á≤«bO 25)  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 á°SGôµdG  »a  IOQGƒdG  á≤«KƒdG  IAGôb)  á°SGôµdG  »a  IOQGƒdG   á«ª∏©dG  äÉ«£©ªdG  º¡a  (I)PÉà°SC’G  ô°ù«j  :çƒëÑdG  äÉ«£©e  QÉªãà°SG  -1
.(ÉgQÉªãà°SGh

.áfRGƒàe á«FGòZ áÑLh Ö«côàd ádÉ©a á∏«°Sh  »FGò¨dG Ωô¡dG ôÑà©j 

 áë°üH ™àªàdGh ¬ª°ùL AÉæÑd ,É¡dhÉæàH ΩGõàd’G ¢üî°T πc ≈∏Y Öéj »àdGh ,áLQóàe á«FGòZ äÉYƒªée ™Ñ°S øe »FGò¨dG Ωô¡dG ¿ƒµàj

 »àdG »g »FGò¨dG Ωô¡dG IóYÉ≤H óLGƒàJ »àdG äÉYƒªéªdÉa ,É¡d º°ùédG êÉ«àMG áLQO Ö°ùM äÉYƒªéªdG √òg Ö«JôJ ºJ óbh .Ió«L

 .Iô«ah äÉ«ªµH º°ùédG É¡LÉàëj

.É¡cÓ¡à°SG »a •GôaE’G »¨Ñæj ’h á∏«Ä°V á«ªµH º°ùédG É¡LÉàë«a Ωô¡dG áª≤H IOƒLƒªdG áYƒªéªdG ÉeCG

 á«FGòZ äÉÑLh Ö«côJ »a ¬Ø«XƒJh »FGò¨dG Ωô¡dG AÉæH º¡a ≈∏Y (I)ò«ª∏àdG IóYÉ°ùªd áMôà≤ªdG á≤«KƒdGh »ªbôdG OQƒªdG ∫Ó¨à°SG øµªj

.áÑLh πc ∫ÓN AÉªdG Üô°T ™e 5h 4h 3h 2 äÉYƒªéªdG É°SÉ°SCG á«eƒ«dG äÉÑLƒdG πª°ûJ ¿CG Öéj .áfRGƒàe

 .(Éª¡cÓ¡à°SG øe π«∏≤àdG) .Ωƒj πc ø«àjQhô°V Éà°ù«∏a 7h 6 ø«àYƒªéªdG ÉeCG

: ìôà≤ªdG •É°ûædG RÉéfEG -2
 äÉÑLƒdG ΩÉªJEG ,º¡«∏Y ìôà≤ªdG •É°ûædG »YÉªL πªY QÉWEG »a ¿hõéæj á«eƒ«dG º¡JÉÑLh áfRGƒe ≈∏Y äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ÖjQóàd

 ≈∏Y  GOÉªàYG  :áfRGƒàe  íÑ°üàd  áMôà≤ªdG  á«eƒ«dG

. Ωô¡dG äÉ«£©ªd

 – Ö«∏M – øÑL á©£b -πeÉc õÑN : Qƒ£ØdG -

 ; á¡cÉa

 –  á¡cÉa  -ô°†N  á£∏°S  –  áfhôµ©e  :  AGò¨dG  -

 ;É¡∏FGóH hCG Ωƒëd

 –  ¿ƒàjR  -   äQƒZÉj –  πeÉc  õÑN :  AÉ°û©dG  -

.ô°†N AÉ°ùM

 IQhô°V  ≈dEG  (I)º∏©àªdG  ¬«ÑæJ  Öéj  :  áXƒë∏e

.áÑLh πc ∫ÓN AÉªdG Üô°T

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 CÓªd  áÑ°ùàµªdG  äÉeƒ∏©ªdG  (I)  º∏©àªdG  ôªãà°ùj

.áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH äÉZGôØdG

:∫hÉæJ Öéj áfRGƒàe ájò¨àdG ¿ƒµàd

 Ö«∏ëdG  äÉéàæeh  ô°†îdGh  ¬cGƒØdG -

; Ωƒj πc »a äÉjƒ°ûædGh

 »a  IóMGh  Iôe  ¢†«ÑdGh  ∑Éª°SC’Gh  Ωƒë∏dG -

.Ωƒ«dG

.ÉfÉ«MCG ájôµ°ùdG äÉéàæªdGh á∏«∏b á«ªµH á«ægódG OGƒªdG -

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 ôàaO »a ∫õæªdG »a õéæj  ) á°SGôµdG »a ìôà≤ªdG •É°ûædG RÉéfEG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ìôà≤j äÉÑ°ùàµªdG ï«°Sôàd

.(»°ü≤àdG

 .»°ü≤àdG ôJÉaO »a äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG äGRÉéfG (I)PÉà°SC’G íë°üj :áXƒë∏e

.á«FGòZ á«HôJ ¬HÉ°ùàcGh ,(I)º∏©àªdG óæY áÄWÉîdG á«FGò¨dG äÉcƒ∏°ùdG ¢†©H í«ë°üJ »a ºgÉ°ùj ¿CG QÉªãà°S’G Gòg ¿CÉ°T øe

 ������ ������� .indd   151 03/08/2019   15:46



152

5 : IóMƒdG     ? ábÉ£dG ≈∏Y »ª°ùL π°üëj ∞«c3: á°ü◊G

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
IÉ«ëdG Ωƒ∏Y : ∫ÉéªdG

áÄ«ÑdG ™e πYÉØàdGh ¿É°ùfE’G áë°U : QƒëªdG

ájò¨àdG : ´ƒ°VƒªdG 

.¬WÉ°ûæd áeRÓdG ábÉ£dG ô«aƒàd AGò¨dG ≈dEG êÉàëj ¿É°ùfE’G º°ùL ¿CG ±ô©J : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

 º°ùédG á£°ûfC’ áeRÓdG ábÉ£dG ôaƒJ »àdG ájòZC’G É°Uƒ°üNh ájòZC’G QGhOCÉH ≥∏©àJ ≥FÉKh øY åëÑdÉH (I)º∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ÖdÉ£j

 .áØ∏àîªdG

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dGh äÓãªàdG

 §≤a ¬£Hôjh IÉ«ë∏d AGò¨dG IQhô°V (I)º∏©àªdG πãªàj

 …òdG »°SÉ°SC’G QhódG ∑Qój ’h .´ƒédÉH Qƒ©°ûdÉH

 …òdG QhódG É°Uƒ°üN .º°ùé∏d áÑ°ùædÉH AGò¨dG ¬jODƒj

 ájQhô°†dG  ábÉ£dÉH  º°ùédG  ójhõJ  »a  AGò¨dG  ¬Ñ©∏j

.á«ægódGh á«fóÑdG á£°ûfC’G ∞∏àîe ádhGõªd

 ∫hÉæJ  ∫ÉØZEÉH  (I)º∏©àªdG  ∑ƒ∏°S  »a  ∂dP  ≈∏éàjh
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مي يَحْتاجُ �إِ¤  فُ �أَنَّ جِ�ضْ تَعَرَّ
�أَ

زِمَةِ  اقَةِ �ٱللّا �ٱلْغِذ�ءِ لتَِوْفÒِ �ٱلطّا

لنَِ�ضاطِهِ.

اقَةِ ?  مي عَلى �ٱلطّا لُ جِ�ضْ كَيْفَ يَحْ�ضُ غْذِيَةُ َ�لتَّ

�أَتَ�ضاءَلُ

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

زِمَةِ لنَِ�ضاطِهِ ? اقَةِ �ٱللّا مي عَلى �ٱلطّا لُ جِ�ضْ كَيْفَ يَحْ�ضُ

ةٍ بِاأَدْو�رِ �ٱلْأَغْذِيَةِ . �أَبْحåَُ ‘ وَثائِقَ خا�ضَّ

مِ. بَةِ للِْجِ�ضْ �ضْ ةٍ وَدَوْرِها بِاٱلنِّر موعَةٍ غِذ�ئِيَّ 1 - �أَرْبِطُ بِو��ضِطَةِ خَطٍّ بÚََْ كُلِّر َ‹ْ

وَرُ.�أَنْطَلقُِ ُ عَنْهُ �ٱل�ضُّ فُ ما تُعÈَِّر �أَ�ضِ

ةٌ �أَغْذِيَةٌ طاقِيَّ

اتٌ رِيّا �ضُكَّ

ةٌ مَو�دٌّ دُهْنِيَّ

Aliments énergétiques 

Glucides  

Matières grasses  

�أُغْني مُعْجَمي نُ �ٱلْأَغْذِيَةُ �ٱلْمُتَناوَلَةُ ........... وَ�ٱلْوِقايَةَ مِنَ ............. وَتَزْويدِ �أَ�ضْتَخْلِ�سُ تُمَكِّر

ةُ  اقِيَّ زِمَةِ للِْقِيامِ بِمُخْتَلفِِ �ٱلْأنَْ�ضِطَةِ. َ�لْأَغْذِيَةُ �ٱلطّا مِ بِ` ..............�ٱللّا �ٱلْجِ�ضْ

هِي ....................... . وَ�ٱلْمَو�دُّ ....................

1

. لوِ∑ عَلى نَ�ضاطِهِمِ �ٱلْيَوْمِيِّر فَ�ضِرُّ تَاأْثيرَ هَذ� �ٱل�ضُّ
هابِ �إِلى �ٱلْمَدْرَ�ضَةِ. �أُ يَرْفُ�سُ بَعْ�سُ �ٱلْأَطْفالِ تَناوُلَ وَجْبَةِ �ٱلْفَطورِ قَبْلَ �ٱلذَّ

...................................................................................................................................

�أَ�ضْتãَْمِرُ

َ�للُّحُومُ وَ�لأَ�ضْماُ∑ وَ�ٱلْبَيْ�سُ

ةٌ بِاٱلÈْْوتيناتِ( )غَنِيَّ

اتُ  رِيّا كَّ َ�ل�ضُّ

رٌ...( )خُبْزٌ، عَ�ضَلٌ، َ“ْ

ةُ  هْنِيَّ َ�لْأَغْذِيَةُ �لدُّ

)زَيْتٌ، زُبْدَةٌ...(
اتُهُ تَقّا ليبُ وَمُ�ضْ َ◊ْ�َ

�شَُ وَ�ٱلْفَو�كِهُ ُÿْ�َ

ةٌ بِاٱلْ#يتاميناتِ( )غَنِيَّ

2

اقَةِ دÊُ بِاٱلطّا تُزَوِّر مْر��سِ تَقيني مِنَ �ٱلْأَ

ةِ �ضاعَةٍ و�حِدَةٍ،  2 ` عِنْدَما �أُز�وِلُ كُلv مِنْ هَذِهِ �ٱلْأَنْ�ضِطَةِ لمُِدَّ

اقَةِ.  �ضَيَتَطَلَّبُ كُلُّ نَ�ضَاٍ• �ٱ�ضْتِهْلَ∑ قَدْرٍ مِنَ �ٱلطّا

ا هَذِهِ �ٱلْأنَْ�ضِطَةَ حَ�ضَبَ ما تَتَطَلَّبُهُ مِنْ طاقَةٍ. vبَ تَ�ضاعُدِي �أُرَتِّر

ةُ حَ�ضَبَ ....... �ٱلَّذي �أَقومُ بِهِ. اقِيَّ �أَ�ضْتَنْتèُِ: تَخْتَلفُِ ......... �ٱلطّا

ةُ �ٱلَّتي �أَتَناوَلُها .........  اقِيَّ يَجِبُ �أَنْ تَكونَ �ٱلْأَغْذِيَةُ �ٱلطّا

�ضاِ• �ٱلَّذي �أُز�وِلُهُ. مَعَ �ٱلنَّ

مُوِّر نُني مِنَ �ٱلنُّ كِّر َ“ُ

ةُ. هْنِيَّ �ٱلدُّ رِياتُ –  كَّ �ٱل�ضُّ اقَةِ –  �لطّا مُوَّ -  �ٱلْأَمْر��سِ –  �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�ضِبُ : �ٱلنُّ

      24 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  3: oá s°ü p r◊nG

3

ج�أ ه`دب

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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�أَ
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(≥FÉbO 10) : äÉ«°VôØdG

 .áeÉY áØ°üH ájòZC’G hCG ,ábÉ£∏d Qó°üªc ÉgôÑà©j á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG ¢†©H (I)º∏©àªdG ôcòj ób

  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 Gƒ∏°Uƒà«d ,ádhÉæàªdG ájòZC’G QGhOCG ∫ƒM º¡KƒëH èFÉàf ¢Vô©H äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I) PÉà°SC’G ÖdÉ£j  : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG

.ábÉ£dÉH º°ùédG ójhõJh ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdGh ƒªædG : á«°SÉ°SCG QGhOCG áKÓK Ö©∏J ádhÉæàªdG ájòZC’G ¿CG ≈dEG

 ô«aƒàd ’Éª©à°SG ôãcC’G ájòZC’G ¿CG ’EG .ábÉ£∏d GQó°üe ¿ƒµJ ób iôNC’G ájòZC’G πL ,ΩÉ©£dG í∏eh AÉªdG AÉæãà°SÉH ¬fCG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh

.á«ægódG ájòZC’Gh ájôµ°ùdG äÉéàæªdGh äÉjƒ°ûædG »g ábÉ£dG

  : ìôà≤ªdG •É°ûædG RÉéfG

.º°ùé∏d áÑ°ùædÉH ÉgQhOh á«FGòZ áYƒªée πc ø«H  (I)º∏©àªdG §Hôj ` 1
;ƒªædG øµªJ ,¬JÉéàæeh Ö«∏ëdGh ¢†«ÑdGh ∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG -

.¢VGôeC’G øe »≤J ,¬cGƒØdGh ô°†îdG -

 .ábÉ£dÉH º°ùédG OhõJ ,á«ægódG ájòZC’Gh äÉjôµ°ùdG -

CG        5       ,       Ü        4      ,      ê        3     ,   √        2     ,    O        1 : á«dÉàdG ΩÉbQC’G (I)º∏©àªdG ™°†j ` 2
 πª©dG Ö°ùM á«bÉ£dG »àLÉM ∞∏àîJ : èàæà°ùj

 »àdG á«bÉ£dG ájòZC’G ¿ƒµJ ¿CG Öéj .¬H ΩƒbCG …òdG

.¬dhGRCG …òdG •É°ûædG ™e áªFÓàe É¡dhÉæJCG

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 áZÉ«°üd  áÑ°ùàµªdG  äÉeƒ∏©ªdG  (I)º∏©àªdG  ∞Xƒj

. ¢SQódG ¢üî∏e

 ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdGh ƒªædG ádhÉæàªdG ájòZC’G øµªJ

 ∞∏àîªH  ΩÉ«≤∏d  áeRÓdG  ábÉ£dÉH  º°ùédG  ójhõJh

 .á£°ûfC’G

.á«ægódG OGƒªdGh äÉjôµ°ùdG »g á«bÉ£dG ájòZC’G

(≥FÉbO 5) : QÉªãà°S’G

 ≈∏Y  (I)PÉà°SC’G  ìôà≤j  äÉÑ°ùàµªdG  ï«°Sôàd

: á°SGôµdG »a ìôà≤ªdG •É°ûædG RÉéfEG (I)º∏©àªdG

: »dÉàdÉc »°ü≤àdG ôàaO »a ¬HGƒL º∏©àªdG ¿hój

 ô«aƒJ »a ¢ü≤f ¬æY èàæj Qƒ£ØdG áÑLh ∫hÉæJ ΩóY

 ô©°û«°S  Gòµgh  ,º°ùédG  á£°ûfC’  áeRÓdG  ábÉ£dG

 øjQÉªàdG  á°SQÉªe  hCG  Ö©∏dG  AÉæKCG  Ö©àdÉH  πØ£dG

 π°üØdG  »a  õ«côàdG  ≈∏Y  IQó≤dG  ΩóYh  ,áj  ¢VÉjôdG        

.»°SGQódG       

 ������ ������� .indd   153 03/08/2019   15:46



154

5 : IóMƒdG          ? »àë°üH Iô°†ªdG ájòZC’G Ée4: á°üëdG

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
IÉ«ëdG Ωƒ∏Y : ∫ÉéªdG

áÄ«ÑdG ™e πYÉØàdGh ¿É°ùfE’G áë°U : QƒëªdG

ájò¨àdG : ´ƒ°VƒªdG 

.áë°üdÉH Iô°†ªdG ájòZC’G ¢†©H ójóëJ : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

 .áMGôà°S’G Iôàa ∫ÓN áéª∏dÉc  IOÉY É¡fƒµ∏¡à°ùj »àdGh ,áØ∏¨ªdG hCG áÑ∏©ªdG ájòZC’G ±Éæ°UCG ¢†©H Ö∏éH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG áÑdÉ£e

 »àdG ájòZC’ÉH §ÑJôJ ≥FÉKh øY åëÑdGh .¢SQódG á°üM ∫ÓN É¡dÓ¨à°SG ¢Vô¨d ,ø«dƒéàªdG áYÉÑdG ¢†©H óæY É¡fhôà°ûj »àdG ∂∏J Gòch

.áë°üdÉH ô°†J

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dGh äÓãªàdG

 áÑ∏©ªdG hCG áØ∏¨ªdG ájòZCÓd ÉædÉØWCG øe ô«ãµdG CÉé∏j

.á°SQóªdG »a ºgóLGƒJ ∫ÓN á©jô°ùdG äÉÑLƒdGh

 º¡àë°U ≈∏Y G kô«Ñc  G kô£N äÉÑLƒdG  √òg πµ°ûJ   

 QhO  ≈≤Ñj  ,∂dòd  .πjƒ£dG  ióªdG  ≈∏Y  º¡JÉ«Mh

 √òg  QGô°VCÉH  ºgQÉ©°TEG  »a  É«°SÉ°SCG  (I)PÉà°SC’G

.á°SGQódG »a ºgõ«côJ ≈∏Y »Ñ∏°ùdG Égô«KCÉJh ,ájòZC’G

 áÄWÉîdG º¡JGQƒ°üJ í«ë°üJ »a  ºgÉ°ù«°S Gòµgh 

 πFÉ°Sh É¡î°SôJ »àdGh  áµ∏¡à°ùªdG ájòZC’G ∫ƒM

.AÉHB’G ¢†©H π¡Lh QÉ¡°TE’G

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 ïjQÉJ  πªëJ  áÑ∏©e  h  áØ∏¨e  ájòZCG  øe  äÉæ«Y

 ∂ª°S  áÑ∏Y  –  âjƒµ°ùH  –  äQƒZÉj  )  á«MÓ°üdG

.áë°üdÉH ô°†J ób áØ∏àîe ájòZC’ Qƒ°U ,(...AÉe IQhQÉb – ≈Hôe áÑ∏Y

.»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 á©jô°ùdG äÉÑLƒdG hCG ájòZC’G ¢†©H ¿hôà°ûj Éªd ∫ÉØWC’G óæY OÉà©ªdG ∑ƒ∏°ùdÉH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ¿GôcòJ ¿Éà∏dG ,ø«JQƒ°üdG á¶MÓe

 ≈dEG π°üJ óbh  ø£ÑdG »a Ω’BÉH ∫ÉØWC’G áHÉ°UEG ÉfÉ«MCG ¬æY ÖJôàj Éªe á«ë°üdG •hô°ûdG É¡«a Ωó©æJ  ájòZ’G √òg ¿C’ .ø«dƒéàªdG áYÉÑdG óæY

 .ºª°ùàdG

(≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

.É¡æe •Éàëj ∞«ch ¬àë°üH ô°†J ¿CG øµªj »àdG ájòZC’G øY ∫DhÉ°ùà∏d (I)º∏©àªdG á¶MÓªdG √òg õØëJ 

? É¡æe •ÉàMCG ∞«ch »àë°üH ô°†J »àdG ájòZC’G Ée

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y Úª∏©àŸG ™«ªL äÉ°VGÎaG ¿hóJ ºK ,¬àë°üH ö†J É¡fCG ¬JGQƒ°üJ Ö°ùM iôj »àdG ájòZC’G (I) º∏©àe πc ìÎ≤j

....ájRÉ¨dG äÉHhöûŸG ,É¡à«MÓ°U á«¡àæŸG ájòZC’G :π«Ñb øe

70

تي. حَّ ةِ بِ�ضِ رَّ
دُ بَعْ�سَ �ٱلْأَغْذِيَةِ �ٱلْمُ�ضِ �أُحَدِّر

تي.  حَّ ر�رِ بِ�ضِ ي �ٱلْإِفْر�ُ• في تَناوُلهِا �إلِى �ٱلِإ�ضْ �أَبْحåَُ عَنْ بَعْ�سِ �ٱلْأَغْذِيَةِ �ٱلَّتي يُوؤَدّا

تي : حَّ رُّ بِ�ضِ �أَكْتُبُ في كُلِّر بِطاقَةٍ �ٱلِْ�ضْمَ �ٱلْمُنا�ضِبَ للِْغِذ�ءِ �ٱلَّذي قَدْ يَ�ضُ

ةٌ - مãَُلَّجاتٌ. روباتٌ غازِيَّ اتٌ - رَقائِقُ �ٱلْبَطاطِ�سِ - مَ�ضْ مُعَلَّباتٌ ` حَلَوِيّا

تي. ثُمَّ �أُتْمِمُ �ٱلْجُمَلَ بِما يُنا�ضِبُ مِنَ  حَّ خاPُها للِْحِفاِ® عَلى �ضِ �أَبْحåَُ عَنْ بَعْ�سِ �ٱلِْحْتِياطاتِ �ٱلَّتي يَجِبُ �ٱتِّر

ةِ - �أَغْ�ضِلُ - َ�لْمُعَلَّباتِ لحِيَّ جَةِ - �نِْتِهاءِ �ضَ لّا َّãٱلْكَلمِاتِ : َ�ل�

 ñٌ2- ل �أَتَناوَلُ .............. �ٱلَّتي يَظْهَرُ عَلَيْها �ٱنْتِفا .
ِّر
دُ مِنْ تاريïِ .................. �ٱلْمُنْتèَِ �ٱلْغِذ�ئِي كَّ 1- �أَتَاأَ

دً� قَبْلَ �أَكْلهِا.  �شََ وَ�ٱلْفَو�كِهَ جَيِّر ُÿْدَ�أٌ 3- �أحْفَظُ �ٱلْأَغْذِيَةَ في..................... 4- ......... �ٱ وْ �ضَ
�أَوِ �ٱعْوِجاجٌ �أَ

................... ................... ................... ................... ...................

تي ? حَّ ةُ بِ�ضِ رَّ
ما �ٱلْأغْذِيَةُ �ٱلْمُ�ضِ ةُ حَّ َ�ل�ضِّر

�أَتَ�ضاءَلُ

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

رُ.�أَنْطَلقُِ عَبِّر
ورَتَيْنِ، وَ�أُ �أُلحِظُ �ٱل�ضّا

تي وَكَيْفَ �أَحْتاُ• مِنْها ? حَّ رُّ بِ�ضِ
ما �ٱلْأغْذِيَةُ �ٱلَّتي تُ�ضِ

�أَ�ضْتَخْلِ�سُ
مُعَلَّباتٌ 

رَقائِقُ �ٱلْبَطاطِ�سِ

ةٌ مَ�شْوباتٌ غازِيَّ

ةِ لحِيَّ تاريïُ �ٱنْتِهاءِ �ٱل�ضَّ

Conserves

Chips

Boissons gazeuses

Date de péremption

�أُغْني مُعْجَمي

 ......... �ٱلَّتي  �ٱلْأَغْذِيَةِ  تَناوُلِ   ......... يَجِبُ  دَةٍ  جَيِّر  ......... عَلى  للِْحِفاِ® 

ةِ. حَّ بِاٱل�ضِّر

1

12345

2

تِي. حَّ رِّر بِ�ضِ لوِ∑ �ٱلْغِذ�ئِيِّر �ٱلْمُ�ضِ عُ عَلمَةَ )x( في د�ئِرَةِ �ٱل�ضُّ �أَ�ضَ �أَ�ضْتãَْمِرُ

بُ. ةٍ  ` تَجَنُّ حَّ رُّ - �ضِ �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�ضِبُ : تَ�ضُ

12345

      24 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  4: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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تي. حَّ ةِ بِ�ضِ رَّ
دُ بَعْ�سَ �ٱلْأَغْذِيَةِ �ٱلْمُ�ضِ �أُحَدِّر

تي.  حَّ ر�رِ بِ�ضِ ي �ٱلْإِفْر�ُ• في تَناوُلهِا �إِلى �ٱلِإ�ضْ �أَبْحåَُ عَنْ بَعْ�سِ �ٱلْأَغْذِيَةِ �ٱلَّتي يُوؤَدّا

تي : حَّ رُّ بِ�ضِ �أَكْتُبُ في كُلِّر بِطاقَةٍ �ٱلِْ�ضْمَ �ٱلْمُنا�ضِبَ للِْغِذ�ءِ �ٱلَّذي قَدْ يَ�ضُ

ةٌ - مãَُلَّجاتٌ. روباتٌ غازِيَّ اتٌ - رَقائِقُ �ٱلْبَطاطِ�سِ - مَ�ضْ مُعَلَّباتٌ ` حَلَوِيّا

تي. ثُمَّ �أُتْمِمُ �ٱلْجُمَلَ بِما يُنا�ضِبُ مِنَ  حَّ خاPُها للِْحِفاِ® عَلى �ضِ �أَبْحåَُ عَنْ بَعْ�سِ �ٱلِْحْتِياطاتِ �ٱلَّتي يَجِبُ �ٱتِّر

ةِ - �أَغْ�ضِلُ - َ�لْمُعَلَّباتِ لحِيَّ جَةِ - �نِْتِهاءِ �ضَ لّا َّãٱلْكَلمِاتِ : َ�ل�

 ñٌ2- ل �أَتَناوَلُ .............. �ٱلَّتي يَظْهَرُ عَلَيْها �ٱنْتِفا .
ِّر
دُ مِنْ تاريïِ .................. �ٱلْمُنْتèَِ �ٱلْغِذ�ئِي كَّ 1- �أَتَاأَ

دً� قَبْلَ �أَكْلهِا.  �شََ وَ�ٱلْفَو�كِهَ جَيِّر ُÿْدَ�أٌ 3- �أحْفَظُ �ٱلْأَغْذِيَةَ في..................... 4- ......... �ٱ وْ �ضَ
�أَوِ �ٱعْوِجاجٌ �أَ

................... ................... ................... ................... ...................

تي ? حَّ ةُ بِ�ضِ رَّ
ما �ٱلْأغْذِيَةُ �ٱلْمُ�ضِ ةُ حَّ َ�ل�ضِّر

�أَتَ�ضاءَلُ

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

رُ.�أَنْطَلقُِ عَبِّر
ورَتَيْنِ، وَ�أُ �أُلحِظُ �ٱل�ضّا

تي وَكَيْفَ �أَحْتاُ• مِنْها ? حَّ رُّ بِ�ضِ
ما �ٱلْأغْذِيَةُ �ٱلَّتي تُ�ضِ

�أَ�ضْتَخْلِ�سُ
مُعَلَّباتٌ 

رَقائِقُ �ٱلْبَطاطِ�سِ

ةٌ مَ�شْوباتٌ غازِيَّ

ةِ لحِيَّ تاريïُ �ٱنْتِهاءِ �ٱل�ضَّ

Conserves

Chips

Boissons gazeuses

Date de péremption

�أُغْني مُعْجَمي

 ......... �ٱلَّتي  �ٱلْأَغْذِيَةِ  تَناوُلِ   ......... يَجِبُ  دَةٍ  جَيِّر  ......... عَلى  للِْحِفاِ® 

ةِ. حَّ بِاٱل�ضِّر

1

12345

2

تِي. حَّ رِّر بِ�ضِ لوِ∑ �ٱلْغِذ�ئِيِّر �ٱلْمُ�ضِ عُ عَلمَةَ )x( في د�ئِرَةِ �ٱل�ضُّ �أَ�ضَ �أَ�ضْتãَْمِرُ

بُ. ةٍ  ` تَجَنُّ حَّ رُّ - �ضِ �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�ضِبُ : تَ�ضُ

12345

      24 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  4: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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 (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

.áë°üdÉH QGô°VE’G ≈dEG É¡cÓ¡à°SG …ODƒj ób »àdG ájòZC’G ´ƒ°Vƒªd »YÉªL QÉWEG »a  : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG 

  : áMôà≤ªdG á£°ûfC’G RÉéfG

 : É¡«∏Y ±ô©à∏d ÉgQÉ°†MEG ºJ »àdG ájòZC’G øe áYƒªée äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àª∏d (I)PÉà°SC’G Ωó≤j : 1 •É°ûædG

 ....¢ùWÉ£ÑdG ≥FÉbQ – äÉé∏ãe – äÉÑ∏©e – äÉjƒ∏M -ájRÉZ äÉHhô°ûe

,á°SGôµdG »a IOQGƒdG Qƒ°üdG âëJ É¡FÉª°SCG áHÉàµH º¡ÑdÉ£jh

.ájRÉZ äÉHhô°ûe –5  äÉjƒ∏M - 4  äÉÑ∏©e –3  äÉé∏ãe –2  ¢ùWÉ£ÑdG ≥FÉbQ-1
.º¡àë°üH ô°†j ób  •GôaEÉH hCG QGôªà°SÉH ájòZC’G √òg ∑Ó¡à°SG ¿CG ≈dEG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG √ÉÑàfG (I)PÉà°SC’G ô«ãj

: ≈dEG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój : 2 •É°ûædG

.É¡à«MÓ°U Ióe â¡àfG »àdG ájòZC’G ∑Ó¡à°SG Ωó©H º¡°ù«°ùëJh ,ÉgQÉ°†MEG ºJ »àdG ájòZC’G á«MÓ°U ïjQÉJ IAGôb -

 ®ÉØë∏d  ájòZC’G ∑Ó¡à°SG πÑb ÉgPÉîJG Öéj »àdG äÉWÉ«àM’G ¢†©H ≈dEG Gƒ∏°Uƒà«d ,É¡æY ô«Ñ©àdGh á°SGôµdG »a IOQGƒdG Qƒ°üdG á¶MÓe -

.áMôà≤ªdG äÉª∏µdG øe Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG EÓªd ºgƒYój ºK .áë°üdG ≈∏Y

;»FGò¨dG êƒàæªdG á«MÓ°U ïjQÉJ øe ócCÉJCG ` 1

 hCG ñÉØàfG É¡«∏Y ô¡¶j »àdG äÉÑ∏©ªdG ∫hÉæJCG ’ ` 2
;CGó°U hCG êÉLƒYG

 ;áLÓãdG »a ájòZC’G ßØMCG ` 3
.É¡∏cCG πÑb Gó«L ¬cGƒØdGh ô°†îdG π°ùZCG ` 4

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 ∑Gô°TEG ºàj É¡«dEG Gƒ∏°UƒJ »àdG äÉeƒ∏©ªdG Aƒ°V ≈∏Y

. . á°üë∏d ¢üî∏e AÉæH »a äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG

 ∫hÉæJ  ÖæéJ  Öéj  Ió«L  áë°U  ≈∏Y  ®ÉØë∏d

.áë°üdÉH ô°†J »àdG ájòZC’G

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

. á°SGôµdG »a ìôà≤ªdG •É°ûædG (I)PÉà°SC’G ìôà≤j á°üëdG √òg ∫ÓN ¬«dEG π°UƒàdG ºJ Ée â«Ñãàd : áXƒë∏e

.5 h 3 h 1 Qƒ°üdG áfÉN »a áeÓ©dG ™°VƒJ :ÜGƒédG
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5 : IóMƒdG          ? ¢ùØæJCG ∞«c5: á°ü◊G

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
IÉ«◊G Ωƒ∏Y : ∫ÉéŸG

áÄ«ÑdG ™e πYÉØàdGh ¿É°ùfE’G áë°U : QƒëŸG

               ¢ùØæàdG : ´ƒ°VƒŸG 

.…Qó°üdG ¢üØ≤dG ºéMh ácôëH ¢ùØæàdG á«∏ªY §HQ : á°ü◊G øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóŸG

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG Ò°†ëàdG

.¿É°ùfE’G óæY ¢ùØæà∏d á«LQÉÿG ôgÉ¶ŸG ∫hÉæàJ ≥FÉKh øY åëÑdÉH (I)º∏©àŸG (I)PÉà°SC’G ∞∏µj

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dGh äÓãªàdG 

 øe ¢ùØæàdG Ωƒ¡Øe ∫hÉæJ ºà«°S á°ü◊G √òg ∫ÓN

 ÉjƒØ°T É¡æY ÒÑ©àdGh á«LQÉÿG √ôgÉ¶e áæjÉ©e ∫ÓN

 IÉYGôe ∂dPh ,…Qó°üdG ¢üØ≤dG §« ¢SÉ«bh

 .Ωƒ¡ØŸG Gòg AÉæH ‘ êQóà∏d

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 á°SGôc øe Qƒ°U  - (I)º∏©àŸG º°ùL – »£jöT Îe

.º∏©àŸG

  www.taalimtice.ma : »ªbôdG OQƒŸG

 ≥«¡°ûdG – á«°ùØæàdG äÉcô◊G : OQƒŸG ¿GƒæY

.ÒaõdGh

.»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ŸG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°ü◊G äÉª∏©J ÒHóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh Ëó≤J

 ájƒ«M áØ«Xƒc ¢ùØæàdG …CG á°ü◊G ´ƒ°VƒÃ (I)º∏©àŸG ¢ù«°ù– ≈∏Y á¡L øe óYÉ°ùj ó«¡ªàc •É°ûædG Gòg Èà©j : ÈYCGh IQƒ°üdG ßM’CG

 .á«LQÉÿG ¬JÉ«∏Œ ∫ƒM ∫DhÉ°ùà∏d ¬LGQóà°SG ¤EG iôNCG á¡L øeh ,Iôªà°ùe

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûŸG ìôW

: π«Ñb øe ä’DhÉ°ùJ ìô£J óbh .¢ùØæà∏d á«LQÉÿG ôgÉ¶ŸG ∫ƒM ∫DhÉ°ùà∏d äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG (I)PÉà°SC’G êQóà°ùj  

.¢ùØæà∏d á«LQÉÿG ôgÉ¶ŸÉH §ÑJôJ iôNCG ä’DhÉ°ùJ hCG ? ¢ùØæJCG »æfCG ÚÑJ »àdG äÉcô◊G Ée

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 ¢üØ≤dG ºéM Ò¨J ,ÒaõdGh ≥«¡°ûdG ∫ÓN Qó°üdG äÉcôM : π«Ñb øe ¢ùØæà∏d á«LQÉÿG äÉ«∏éàdG ¢†©H äÉª∏©àŸGh (I)¿ƒª∏©àŸG ìÎ≤j

 ...…Qó°üdG
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�ٱلْقَفَ�سِ  وَحَجْمِ  بِحَرَكَةِ  �سِ  نَفُّ �ٱلتَّ ةَ  عَمَليَِّ �أَرْبِطُ 

. دْرِيِّر �ٱل�ضَّ

�سُ، ثُمَّ �أَمْلَأُ �لْفَر�Æَ بِما يُنا�ضِبُ : تَنَفَّ
1 - �ألُحِظُ ما يَحْدُثُ عِنْدَما �أَ

ةٍ مِنْ ......... مَتْبوعٍ  �ضِيَّ نُ كُلُّ حَرَكَةٍ تَنَفُّ ةٍ . تَتَكَوَّ �ضِيَّ قومُ ......... تَنَفُّ
�سِ �أَ نَفُّ ةِ �ٱلتَّ خِللَ عَمَليَِّ

. .........

مْلَأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما  دْرِ، ثُمَّ �أَ قومُ بِ�ضَهيقٍ عَمِيقٍ مَتْبوعٍ بِزَفيرٍ، �أُلحِظُ حَرَكَةَ �ٱل�ضَّ دْري ثُمَّ �أَ عُ يَدي عَلى �ضَ 2 - ��أَ�ضَ

دْرُ. فيرِ ......... �ٱل�ضَّ دْرُ، وَخِللَ �ٱلزَّ هيقِ ......... �ٱل�ضَّ يُنا�ضِبُ : خِللَ �ٱل�ضَّ

، )�أَثْناءَ قِيامي 
ٍّ
دْرِيِّر بِو��ضِطَةِ مِتْرٍ �ضَريطِي لِ �أَنْ يَقي�سَ مُحيطَ قَفَ�ضي �ٱل�ضَّ 3- �أَطْلُبُ مَنْ �أَحَدِ زُمَلئي فِي �ٱلْفَ�ضْ

بِ�ضَهيقٍ عَميقٍ، ثُمَّ �أَثْناءَ قِيامي بِزَفيرٍ عَميقٍ(.

الي : لِ عَلَيْهِما في �ٱلْجَدْوَلِ �ٱلتّا تيجَتَيْنِ �ٱلْمُحَ�ضَّ لُ �ٱلنَّ �أُ�ضَجِّر

لِ عَلَيْهِما ، ثُمَّ �أَكُتُبُ ما يُنا�ضِبُ : يْنِ �ٱلْمُحَ�ضَّ َ̀ تيجَت �أُقارِنُ �ٱلنَّ

. دْريِّر هيقِ ......... حَجْمُ �ٱلْقَفَ�سِ �ٱل�ضَّ - خِللَ �ٱل�ضَّ

. دْريِّر فيرِ ......... حَجْمُ �ٱلْقَفَ�سِ �ٱل�ضَّ - خِللَ �ٱلزَّ

�سُ ? كَيْفَ �أَتَنَفَّ �سُ نَفُّ َ�لتَّ

�أَتَ�ضاءَلُ

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

رُ. عَبِّر
ورَةَ وَ�أُ �ألُحِظُ �ٱل�ضّا

�سُ ? ني �أَتَنَفَّ نُ �أَنَّ مَا �ٱلْحَرَكاتُ �لَّتي تُبَيِّر

�أَ�ضْتَخْلِ�سُ

�ضَهيقٌ 

زَفيرٌ

ةٌ �ضِيَّ حَرَكَةٌ تَنَفُّ

Inspiration 

Expiration 

Mouvement respiratoire   

�أُغْني مُعْجَمي
ةٍ مِنْ  �ضِيَّ نُ كُلُّ حَرَكَةٍ تَنَفُّ ةٍ. تَتَكَوَّ �ضِيَّ قومُ ......... تَنَفُّ

�سِ �أَ نَفُّ خِللَ �ٱلتَّ

.......... مَتْبوعٍ ............ . 

. خِللَ  دْرِيِّر دْرُ وَ........... حَجْمُ �ٱلْقَفَ�سِ �ٱل�ضَّ هِيقِ .......... �ٱل�ضَّ خِللَ �ٱل�ضَّ

. دْرِيِّر دْرُ وَ.............. حَجْمُ �ٱلْقَفَ�سِ �ٱل�ضَّ فيرِ ............. �ٱل�ضَّ �ٱلزَّ

�أَنْطَلقُِ

ةٍ طَويلَةٍ تَحْتَ �ٱلْماءِ فْلُ �ٱلْبَقاءَ لمُِدَّ تَطيعُ �لطِّر ليَ�ضْ

يَرْتَفِعُ.  بِزَفيرٍ –  يَنْخَفِ�سُ –  يَنْقُ�سُ - بِحَرَكاتٍ –  �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�ضِبُ : يَكْبُرُ- �ضَهيقٍ – 

: èُِيِ، وَ�أَ�ضْتَنْت �حَةِ وَ�ٱلْمَ�ضْ قيقَةِ خِللَ �ٱلرّا ةِ في �ٱلدَّ �ضِيَّ نَفُّ �أُقارِنُ عَدَدَ حَرَكاتي �ٱلتَّ

ةِ كُلَّما ز�دَ ................... . �ضِيَّ نَفُّ يَزْد�دُ ........... حَرَكاتي �ٱلتَّ

اتُ زَفيرٌ عَميقٌ�ضَهيقٌ عَميقٌ َ�لْعَمَليِّا

cm  `دْرِ ب ..............................................مُحيطُ �ٱل�ضَّ

�أَ�ضْتãَْمِرُ

�حَةُ يَُ�لرّا َ�لْجَرْيَُ�لْمَ�ضْ

قيقَةِ ةِ في �ٱلدَّ �ضِيَّ نَفُّ 121961 عَدَدُ �ٱلْحَرَكاتِ �ٱلتَّ

دْري �أَقي�سُ مُحيطَ �ضَ

      25 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  5: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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�ٱلْقَفَ�سِ  وَحَجْمِ  بِحَرَكَةِ  �سِ  نَفُّ �ٱلتَّ ةَ  عَمَليَِّ �أَرْبِطُ 

. دْرِيِّر �ٱل�ضَّ

�سُ، ثُمَّ �أَمْلَأُ �لْفَر�Æَ بِما يُنا�ضِبُ : 1 - �أُلحِظُ ما يَحْدُثُ عِنْدَما �أَتَنَفَّ

ةٍ مِنْ ......... مَتْبوعٍ  �ضِيَّ نُ كُلُّ حَرَكَةٍ تَنَفُّ ةٍ . تَتَكَوَّ �ضِيَّ قومُ ......... تَنَفُّ
�سِ �أَ نَفُّ ةِ �ٱلتَّ خِللَ عَمَليَِّ

. .........

مْلَأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما  دْرِ، ثُمَّ �أَ قومُ بِ�ضَهيقٍ عَمِيقٍ مَتْبوعٍ بِزَفيرٍ، �أُلحِظُ حَرَكَةَ �ٱل�ضَّ دْري ثُمَّ �أَ عُ يَدي عَلى �ضَ 2 - ��أَ�ضَ

دْرُ. فيرِ ......... �ٱل�ضَّ دْرُ، وَخِللَ �ٱلزَّ هيقِ ......... �ٱل�ضَّ يُنا�ضِبُ : خِللَ �ٱل�ضَّ

، )�أَثْناءَ قِيامي 
ٍّ
دْرِيِّر بِو��ضِطَةِ مِتْرٍ �ضَريطِي لِ �أَنْ يَقي�سَ مُحيطَ قَفَ�ضي �ٱل�ضَّ 3- �أَطْلُبُ مَنْ �أَحَدِ زُمَلئي فِي �ٱلْفَ�ضْ

بِ�ضَهيقٍ عَميقٍ، ثُمَّ �أَثْناءَ قِيامي بِزَفيرٍ عَميقٍ(.

الي : لِ عَلَيْهِما في �ٱلْجَدْوَلِ �ٱلتّا تيجَتَيْنِ �ٱلْمُحَ�ضَّ لُ �ٱلنَّ �أُ�ضَجِّر

لِ عَلَيْهِما ، ثُمَّ �أَكُتُبُ ما يُنا�ضِبُ : يْنِ �ٱلْمُحَ�ضَّ َ̀ تيجَت �أُقارِنُ �ٱلنَّ

. دْريِّر هيقِ ......... حَجْمُ �ٱلْقَفَ�سِ �ٱل�ضَّ - خِللَ �ٱل�ضَّ

. دْريِّر فيرِ ......... حَجْمُ �ٱلْقَفَ�سِ �ٱل�ضَّ - خِللَ �ٱلزَّ

�سُ ? كَيْفَ �أَتَنَفَّ �سُ نَفُّ َ�لتَّ

�أَتَ�ضاءَلُ

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

رُ. عَبِّر
ورَةَ وَ�أُ �أُلحِظُ �ٱل�ضّا

�سُ ? ني �أَتَنَفَّ نُ �أَنَّ مَا �ٱلْحَرَكاتُ �لَّتي تُبَيِّر

�أَ�ضْتَخْلِ�سُ

�ضَهيقٌ 

زَفيرٌ

ةٌ �ضِيَّ حَرَكَةٌ تَنَفُّ

Inspiration 

Expiration 

Mouvement respiratoire   

�أُغْني مُعْجَمي
ةٍ مِنْ  �ضِيَّ نُ كُلُّ حَرَكَةٍ تَنَفُّ ةٍ. تَتَكَوَّ �ضِيَّ قومُ ......... تَنَفُّ

�سِ �أَ نَفُّ خِللَ �ٱلتَّ

.......... مَتْبوعٍ ............ . 

. خِللَ  دْرِيِّر دْرُ وَ........... حَجْمُ �ٱلْقَفَ�سِ �ٱل�ضَّ هِيقِ .......... �ٱل�ضَّ خِللَ �ٱل�ضَّ

. دْرِيِّر دْرُ وَ.............. حَجْمُ �ٱلْقَفَ�سِ �ٱل�ضَّ فيرِ ............. �ٱل�ضَّ �ٱلزَّ

�أَنْطَلقُِ

ةٍ طَويلَةٍ تَحْتَ �ٱلْماءِ فْلُ �ٱلْبَقاءَ لمُِدَّ تَطيعُ �لطِّر ليَ�ضْ

يَرْتَفِعُ.  بِزَفيرٍ –  يَنْخَفِ�سُ –  يَنْقُ�سُ - بِحَرَكاتٍ –  �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�ضِبُ : يَكْبُرُ- �ضَهيقٍ – 

: èُِيِ، وَ�أَ�ضْتَنْت �حَةِ وَ�ٱلْمَ�ضْ قيقَةِ خِللَ �ٱلرّا ةِ في �ٱلدَّ �ضِيَّ نَفُّ �أُقارِنُ عَدَدَ حَرَكاتي �ٱلتَّ

ةِ كُلَّما ز�دَ ................... . �ضِيَّ نَفُّ يَزْد�دُ ........... حَرَكاتي �ٱلتَّ

اتُ زَفيرٌ عَميقٌ�ضَهيقٌ عَميقٌ َ�لْعَمَليِّا

cm  `دْرِ ب ..............................................مُحيطُ �ٱل�ضَّ

�أَ�ضْتãَْمِرُ

�حَةُ يَُ�لرّا َ�لْجَرْيَُ�لْمَ�ضْ

قيقَةِ ةِ في �ٱلدَّ �ضِيَّ نَفُّ 121961 عَدَدُ �ٱلْحَرَكاتِ �ٱلتَّ

دْري �أَقي�سُ مُحيطَ �ضَ

      25 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  5: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 : áMÎ≤ŸG á£°ûfC’G RÉ‚G

: »∏j Éªc ÆGôØdG Aπe ≈∏Y (I)PÉà°SC’G √óYÉ°ùjh ,¢ùØæàj ÉeóæY çóëj Ée (I)º∏©àŸG ßMÓj : 1 •É°ûædG  

 .ÒaõH ´ƒÑàe ≥«¡°T øe á«°ùØæJ ácôM πc ¿ƒµàJ . á«°ùØæJ äÉcôëH ΩƒbCG ¢ùØæàdG á«∏ªY ∫ÓN

  : 2 •É°ûædG

: »∏j ÉÃ ÆGôØdG CÓÁ ºK ,Qó°üdG ácôM ßMÓj ,ÒaõH ´ƒÑàe ≥«ªY ≥«¡°ûH Ωƒ≤j ºK ,Qó°üdG ≈∏Y √ój (I)º∏©àŸG ™°†j

.Qó°üdG ¢†Øîæj ÒaõdG ∫ÓNh , Qó°üdG ™ØJôj ≥«¡°ûdG ∫ÓN

  : 3 •É°ûædG

 ºK ≥«ªY ≥«¡°T ∫ÓN »£jöT Îe á£°SGƒH π°üØdG ‘ ¬FÓeR óMC’ …Qó°üdG ¢üØ≤dG §« ¢SÉ«≤H (äG) Úª∏©àŸG óMCG (I)PÉà°SC’G ƒYój

.ìÎ≤ŸG ∫hó÷G ‘ Éª¡«∏Y π°üëŸG Úàé«àædG π«é°ùJh ,≥«ªY ÒaR ∫ÓN

 ∫ÓN ¢ü≤æjh ≥«¡°ûdG ∫ÓN OGOõj …Qó°üdG ¢üØ≤dG §« ¿CG ¤EG Gƒ∏°Uƒà«d ,Úàé«àædG áfQÉ≤Ã äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG (I)PÉà°SC’G ÖdÉ£j

 Qó°üdG §« ´ÉØJQG §HQ ∂dP ó©H ºàj .ÒaõdG

 §« ¢VÉØîfGh ,…Qó°üdG ¢üØ≤dG ºéM IOÉjõH

 ôªãà°ùj .…Qó°üdG ¢üØ≤dG ºéM ¢VÉØîfÉH Qó°üdG

  ÆGôØdG AπŸ √ƒéàæà°SG Ée äÉª∏©àŸGh ¿ƒª∏©àŸG

: »∏j Éªc

 .…Qó°üdG ¢üØ≤dG ºéM Èµj ≥«¡°ûdG ∫ÓN- 

 .…Qó°üdG ¢üØ≤dG ºéM ¢ü≤æj ÒaõdG ∫ÓN- 

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 √óYÉ°ùjh ,¬JÉLÉàæà°SG (I)º∏©àŸG ôªãà°ùj

.á°ü◊G ¢üî∏e áZÉ«°U ≈∏Y (I)PÉà°SC’G

.áÑ°SÉæŸG äÉª∏µdÉH äÉZGôØdG CÓe ºàj ºK 

 πc ¿ƒµàJ . á«°ùØæJ äÉcôëH ΩƒbCG ¢ùØæàdG ∫ÓN

  .ÒaõH ´ƒÑàe ≥«¡°T øe á«°ùØæJ ácôM

 ¢üØ≤dG ºéM Èµjh Qó°üdG ™ØJôj ≥«¡°ûdG ∫ÓN

 . …Qó°üdG

 ºéM ¢ü≤æjh Qó°üdG ¢†Øîæj ÒaõdG ∫ÓN

 .…Qó°üdG ¢üØ≤dG

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 êÉàæà°SGh èFÉàædG áfQÉ≤e ≈∏Y ºgóYÉ°ùjh ,á°SGôµdG ‘ OQGƒdG øjôªàdG RÉ‚EG ¤EG äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG (I)PÉà°SC’G ƒYój ¬JÉÑ°ùàµe º«Yóàd

: »∏j Ée

.ÊóÑdG Oƒ¡éŸG OGR Éª∏c á«°ùØæàdG »JÉcôM OóY OGOõj
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5 : IóMƒdG          ? ¬°ùØæJCG …òdG AGƒ¡dG QÉ°ùe Ée 6: á°ü◊G

 á°üëdG  äÉª∏©J  §«£îJ  -1:

IÉ«◊G Ωƒ∏Y : ∫ÉéŸG

áÄ«ÑdG ™e πYÉØàdGh ¿É°ùfE’G áë°U : QƒëŸG

               ¢ùØæàdG : ´ƒ°VƒŸG 

 : á°ü◊G øe ±ó¡dG

.»°ùØæàdG RÉ¡÷G AÉ°†YCG ±ô©J

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóŸG

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG Ò°†ëàdG

 πÑb äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG (I)PÉà°SC’G åëj

äÉÑ°ùàµe á©LGôe ≈∏Y á°ü◊G √òg óYƒe

.áWQÉØdG á°ü◊G

: äÉHƒ©°üdGh  á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dGh äÓãªàdG 

 äÉÑ°ùàµe øe ¥Ó£f’G ºà«°S á°ü◊G √òg ∫ÓNh ,á«LQÉÿG ¬JÉ«∏Œ ∫ÓN øe áWQÉØdG á°ü◊G ∫ÓN ¢ùØæàdG Ωƒ¡Øe Öjô≤J ” ó≤d

 AGƒ¡dG ∂dÉ°ùe ∫ƒM áÄWÉÿG äGQƒ°üàdG ¢†©H øY ∞°ûµdGh ,¬°ùØæàj …òdG AGƒ¡dG QÉ°ùe øY ∫DhÉ°ùàdG ≈∏Y √õ«Øëàd á«∏Ñ≤dG (I)º∏©àŸG

.»°ùØæàdG RÉ¡÷G AÉ°†YCG ±É°ûàcG ‹ÉàdÉHh ,º°ù÷G πNGO

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

.»°ùØæàdG RÉ¡é∏d ájQGóL áMƒd – ±ƒ∏› – äÉNÉØf

.»°ùØæàdG RÉ¡÷G www.taalimtice.ma  : á«ªbQ OQGƒe 

.»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ŸG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°ü◊G äÉª∏©J ÒHóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh Ëó≤J

 : ÉªgGƒà ó∏≤jh ÚJQƒ°üdG (I) º∏©àŸG ßMÓj

 ∫ÓN AGƒ¡dG ácôM Oóëj ºK ßMÓjh ,áfƒdÉÑdG ‘ ïØædÉH …ƒ°üb ÒaõH ºK ∞fC’G á£°SGƒH áfƒdÉÑdG ‘ ïØædG πÑb …ƒ°üb ≥«¡°ûH Ωƒ≤j -

:ÒaõdGh ≥«¡°ûdG øe πc

.º°ù÷G øe AGƒ¡dG êôîj ÒaõdG ∫ÓNh , º°ù÷G ¤EG AGƒ¡dG πNój ≥«¡°ûdG ∫ÓN

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûŸG ìôW. 

: π«Ñb øe ä’DhÉ°ùJ ìô£J óbh .º°ù÷G ¤EG πNój …òdG AGƒ¡dG QÉ°ùe ∫ƒM ∫DhÉ°ùà∏d äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG (I)PÉà°SC’G êQóà°ùj

?»ª°ùL πNGO AGƒ¡dG É¡æe ôÁ »àdG AÉ°†YC’G Ée ?¬≤°ûæà°SCG …òdG AGƒ¡dG ¬éàj øjCG ¤EG ?»ª°ùL ‘ AGƒ¡dG QÉ°ùe Ée

  ?»ª°ùL πNGO AGƒ¡dG É¡æe ôÁ »àdG AÉ°†YC’G Ée :∫DhÉ°ùàdÉH ßØàëj

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

.»°ü≤àdG ÎaO ‘ ;º¡eÉ°ùLCG πNGO AGƒ¡dG ¬µ∏°ùj …òdG QÉ°ùŸG º°SôH º¡JÉMGÎbG øY ÒÑ©à∏d (I)äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG (I)PÉà°SC’G ƒYój

 IQÉKEG ‹ÉàdÉHh ,É¡àfQÉ≤e ó°üb ,»YÉªL πªY QÉWEG ‘ É¡°Vô©H äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG äGQƒ°üJ ≈∏Y ´ÓW’G »¨Ñæj ≥≤ëàdG ¤EG ∫É≤àf’G πÑb
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زَفيرٌ�ضَهيقٌ

 

.
ِّر
�ضِي نَفُّ فُ �أَعْ�ضاءَ جِهازي �ٱلتَّ تَعَرُّ

�أَ

مي. ي مَ�ضارَ �ٱلْهَو�ءِ د�خِلَ جِ�ضْ قَ�ضّا �أَرْ�ضُمُ ‘ دَفÎَِْ �ٱلتَّ

�ضُهُ ? ما مَ�ضارُ �ٱلْهَو�ءِ �ٱلَّذي �أَتَنَفَّ �سُ نَفُّ َ�لتَّ

�أَتَ�ضاءَلُ

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

�أَنْطَلقُِ
ورَتَيْنِ. لَةَ في �ٱل�ضّا َّãَةَ �ٱلْمُم �ضِيَّ نَفُّ ` �أُقَلِّردُ �ٱلْحَرَكَةَ �ٱلتَّ

فيرِ. هيقِ وَ�ٱلزَّ دُ حَرَكةَ �ٱلْهَوَ�ءِ خِللَ كُلٍّ مِنَ �ٱل�ضَّ ` �أُحَدِّر

مي? رُّ مِنْها �ٱلْهَو�ءُ د�خِلَ جِ�ضْ ُÁَ ما �ٱلْأَعْ�ضاءُ �ٱلَّتي

�أَ�ضْتَخْلِ�سُ

رِئَةٌ

بُلْعومٌ

رُغامَةٌ

ةٌ باتٌ هَو�ئِيَّ قَ�ضَ

Poumon

Pharynx

Trachée artère    

Bronches

�أُغْني مُعْجَمي
اليَِةِ : �ٱلْأَنْفُ  �ضِيُّ عِنْدَ �ٱلْإِنْ�ضانِ  مِنَ �ٱلْأَعْ�ضاءِ �ٱلتّا نَفُّ نُ �ٱلْجِهازُ �ٱلتَّ يَتَكَوَّ

تانِ وَ ..................... غامَةُ وَ ................. �ٱلْهَو�ئِيَّ وَ............... وَ�ٱلرُّ

�إِلى   ............ ثُمَّ  �ٱلأَنْفِ،  مِنَ  �ٱلْهَو�ءُ   ............ هيقِ  �ٱل�ضَّ خِللَ 

فيرِ  �ٱلزَّ تَيْنِ. خِللَ  �ٱلْهَو�ئِيَّ بَتَيْنِ  �ٱلْقَ�ضَ وَ  غامَةِ  وَ�ٱلرُّ �ٱلْبُلْعومِ  عَبْرَ  ئَتَيْنِ  �ٱلرِّر

لَكِ. ئَتَيْنِ عَبْرَ ............ �ٱلْمَ�ضْ ............ �ٱلْهَو�ءُ مِنَ �ٱلرِّر

 . بَتانِ ` يَمُرُّ ئَتانِ ` يَخْرُجُ ` �ٱلْبُلْعومُ ` يَدْخُلُ ` �ٱلْقَ�ضَ �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�ضِبُ :  نَفْ�سِ ` �ٱلرِّر

رْقامِ  تَعْمِلً( �ٱلْأَ تَعْمِلَةً )مُ�ضْ هيقِ مُ�ضْ ةِ �ٱل�ضَّ نَفُ�ضِيِّر حَ�ضَبَ مَ�ضارِ �ٱلْهَوَ�ءِ خِللَ عَمَليَِّ بُ �أَعْ�ضاءَ �ٱلْجِهازِ �ٱلتَّ �أُرَتِّر

مِنْ 1 �إِلى 5.

غامَةُ ئَتانَِ�لرُّ بَتانِ �ٱلْهَو�ئِيتانَِ�لْأَنْفَُ�لرِّر َ�لْبُلْعومَُ�لْقَ�ضَ

�أَ�ضْتãَْمِرُ

�أَكْتُبُ �ٱلْأَ�ضْماءَ �ٱلْمُنا�ضِبَةَ بِاٱ�ضْتِعْمالِ �ٱلْكَلمِاتِ

�ٱلBْتِيَةِ : 

بَةٌ  �أَنْفٌ - بُلْعومٌ - رِئَةٌ يُمْنى - رُغامَةٌ - قَ�ضَ

 .iر ةٌ - رِئَةٌ يُ�ضْ هَو�ئِيَّ

مي. فَرِ مَ�ضالكَِ �ٱلْهَو�ءِ في جِ�ضْ �ضْ
نُ بِاٱلْأَ لَوِّر

- �أُ

هيقِ ، لى مَنْحى هَو�ءِ �ٱل�ضَّ - �أُ�ضيرُ بِ�ضَهْمٍ �أَحْمَرَ �إِ

فيرِ.  لى مَنْحى هَو�ءِ �ٱلزَّ وَبِ�ضَهْمٍ �أَزْرَقَ �إِ

      25 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  6: oá s°ü p r◊nG

.................1 
2 ................. 

3 ................. 

4 ................. 

5 ................. 

6 ................. 

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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. �ضِيِّر نَفُّ ثِ عَلى �ٱلْجِهازِ �ٱلتَّ لَوُّ ثيرَ �ٱلتَّ رُ تَاأْ فَ�ضِّر
�أُ

. �ضِيِّر نَفُّ ثِ �ٱلْهَو�ءِ وَ�أَ�ضْبابِ �إِ�ضابَةِ �ٱلْجِهازِ �ٱلتَّ - �أَبْحåَُ في وَثائِقَ عَنْ مَ�ضادِرِ تَلَوُّ

�ضي ` مَد�خِنِ ` كِمامَةً. نَفُّ انِ - َ�لتَّ خّا ثِ ` َ�لدُّ قْلِ - َ�لْمُلَوَّ وَرُ ثُمَّ �أَمْلأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما يُنا�ضِبُ : وَ�ضائِلِ �ٱلنَّ رُ عَنْهُ �ٱل�ضُّ فُ ما تُعَبِّر - �أَ�ضِ

ثُ �ٱلْهَو�ءُ �أَ�ضا�ضاًَ بِ�ضَبَبِ .................. �ٱلْمُنْبَعåِِ مِنْ ................. و .................... �ٱلْمَعامِلِ.   يَتَلَوَّ

فْلُ ..................... تَقي جِهازَهُ ....................... مِنْ تَاأْثيرِ �ٱلْهَو�ءِ ....................... يَرْتَدي �ٱلطِّر

? 
ِّر
�ضِي نَفُّ ثِ عَلى جِهازي �ٱلتَّ لَوُّ ما تَاأْثيرُ �ٱلتَّ ةُ حَّ َ�ل�ضِّر

�أَتَ�ضاءَلُ

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

تي.�أَنْطَلقُِ حَّ ثِ عَلى �ضِ كْتَ�ضِفَ تَاأْثيرَ �ٱلْهَو�ءِ �ٱلْمُلَوَّ وَرَ لِأَ �أُلحِظُ �ٱل�ضُّ

�ضي ? نَفُّ ثِ �ٱلْهَو�ءِ، وَما �أَ�ضْبابُ �إِ�ضابَةِ جِهازي �ٱلتَّ ما مَ�ضادِرُ تَلَوُّ

ثٌ�أَ�ضْتَخْلِ�سُ تَلَوُّ

ةٌ حَ�ضا�ضِيَّ

رَبْوٌ

�ضُعالٌ

Pollution

Allergie

Asthme

Toux

�أُغْني مُعْجَمي

ي �إِلى  يَحْتَوي �ٱلْهَو�ءُ .............. عَلى مَو�دَّ .................. تُوؤَدّا

ةِ .................. �ضِيِّر بِعِدَّ نَفُّ ............... �ٱلْجِهازِ �ٱلتَّ

123

ةٍ.  مْر��سٍ ` �ضامَّ
ثُ ` �أَ �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�ضِبُ : �إِ�ضابَةِ ` �ٱلمُلَوَّ

لَّذينَ يَعي�ضونَ في مَ�ضاكِنَ  نَّ �ٱلْأَطْفالَ �ٱ اءُ �أَ طِبّا
اليةَ : لحَظَ �ٱلْأَ ي �ٱلْمُلحَظَةَ �ٱلتَّ قَ�ضّا رُ في دَفْتَرِ �ٱلتَّ فَ�ضِّر

�أُ

�ضي. نَفُّ مْر��سٍ في �ٱلْجِهازِ �ٱلتَّ ارَةِ يُعانونَ �أَكãَْرَ مِنْ �أَ يّا رُقِ �ٱل�ضّاَّ قَريبَةٍ مِنَ �ٱلطُّ
�أَ�ضْتãَْمِرُ

      26 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  7: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

.»°ùØæàdG RÉ¡÷G ≈∏Y ÉgÒKCÉJ á«Ø«ch AGƒ¡dG çƒ∏J QOÉ°üe  øY ≥FÉKƒdG øe áYƒª› ‘ åëÑdG ºàj  : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG

  : áMÎ≤ŸG á£°ûfC’G RÉ‚G

 . AGƒ¡dG çƒ∏J QOÉ°üe ºgCG ¤EG π°Uƒà«d ,¬æY È©J Ée ∞°Uƒd çÓãdG Qƒ°üdG á¶MÓŸ äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG (I)PÉà°S’G ƒYój

 ö†J ób áeÉ°S OGƒe ≈∏Y …ƒàëj ¿ÉNódÉH çƒ∏ŸG AGƒ¡dG ¿CG êÉàæà°SG ≈∏Y äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG óYÉ°ùj áeÉªµdG …óJôj …òdG πØ£dG êGQOEG

.»°ùØæàdG ºgRÉ¡éH

.äÉbGÎM’G øY áŒÉædGh AGƒ¡∏d áKƒ∏ŸG OGƒŸG ¢†©ÑH äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG Òcòàd  2IóMƒdG øe 2á°ü◊G QÉªãà°SG øµÁ

.äÉª∏µdG øe Ö°SÉæj ÉÃ ÆGôØdG EÓŸ ìÎ≤ŸG •É°ûædGh º¡àëH èFÉàf äÉª∏©àŸGh ¿ƒª∏©àŸG ôªãà°ùj

.AGƒ¡dG çƒ∏J øe »°ùØæàdG ºgRÉ¡L »≤J »àdG äÉcƒ∏°ùdG ¢†©H ôcòH äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG áÑdÉ£Ÿ á°ü◊G ´ƒ°Vƒe (I)PÉà°SC’G π¨à°ùj

:äÉª∏µdG øe Ö°SÉæj ÉÃ á°SGôµdG ‘ OQGƒdG ¢üædG ΩÉ“EÉH º¡ÑdÉ£j

.πeÉ©ŸG øNGóeh π≤ædG πFÉ°Sh øe å©ÑæŸG ¿ÉNódG ÖÑ°ùH É°SÉ°SCG AGƒ¡dG çƒ∏àj

.çƒ∏ŸG AGƒ¡dG ÒKCÉJ øe »°ùØæàdG √RÉ¡L »≤J áeÉªc πØ£dG …óJôj

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

.äÉª∏µdG øe Ö°SÉæj ÉÃ äÉZGôØdG CÓe ΩÉ“EÉH á°ü◊G ∫ÓN ¬ª∏©J Ée QÉ°†ëà°SG ≈∏Y (I)º∏©àŸG (I)PÉà°SC’G óYÉ°ùj

.¢VGôeCG Ió©H »°ùØæàdG RÉ¡÷G áHÉ°UEG ¤EG …ODƒJ áeÉ°S OGƒe ≈∏Y çƒ∏ŸG AGƒ¡dG …ƒàëj

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ìÎ≤j äÉÑ°ùàµŸG ï«°SÎd

 ‘ OQGƒdG •É°ûædG RÉ‚EG äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG

.»°ü≤àdG ôJÉaO ‘ ,á°SGôµdG

 äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG áHƒLCG (I)PÉà°SC’G íë°üj

.»°ü≤àdG ôJÉaO ‘  ÉgƒfhO »àdG

 øjòdG ∫ÉØWCÓd »°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VôÁ : ÜGƒ÷G

 …òdG AGƒ¡dG ¿C’ IQÉ«°ùdG ¥ô£dG Üôb ¿ƒ°û«©j

 çƒ∏e ¬fƒ°ùØæàj

 äGQÉ«°ùdG ¿ÉNO ‘ IOƒLƒŸG áeÉ°ùdG OGƒŸÉH          

.¥ô£dG √ò¡H ô“ »àdG IÒãµdG
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. �ضِيِّر نَفُّ ثِ عَلى �ٱلْجِهازِ �ٱلتَّ لَوُّ ثيرَ �ٱلتَّ رُ تَاأْ فَ�ضِّر
�أُ

. �ضِيِّر نَفُّ ثِ �ٱلْهَو�ءِ وَ�أَ�ضْبابِ �إِ�ضابَةِ �ٱلْجِهازِ �ٱلتَّ - �أَبْحåَُ في وَثائِقَ عَنْ مَ�ضادِرِ تَلَوُّ

�ضي ` مَد�خِنِ ` كِمامَةً. نَفُّ انِ - َ�لتَّ خّا ثِ ` َ�لدُّ قْلِ - َ�لْمُلَوَّ وَرُ ثُمَّ �أَمْلأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما يُنا�ضِبُ : وَ�ضائِلِ �ٱلنَّ رُ عَنْهُ �ٱل�ضُّ فُ ما تُعَبِّر - �أَ�ضِ

ثُ �ٱلْهَو�ءُ �أَ�ضا�ضاًَ بِ�ضَبَبِ .................. �ٱلْمُنْبَعåِِ مِنْ ................. و .................... �ٱلْمَعامِلِ.   يَتَلَوَّ

فْلُ ..................... تَقي جِهازَهُ ....................... مِنْ تَاأْثيرِ �ٱلْهَو�ءِ ....................... يَرْتَدي �ٱلطِّر

? 
ِّر
�ضِي نَفُّ ثِ عَلى جِهازي �ٱلتَّ لَوُّ ما تَاأثْيرُ �ٱلتَّ ةُ حَّ َ�ل�ضِّر

�أَتَ�ضاءَلُ

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

تي.�أَنْطَلقُِ حَّ ثِ عَلى �ضِ كْتَ�ضِفَ تَاأْثيرَ �ٱلْهَو�ءِ �ٱلْمُلَوَّ وَرَ لِأَ �ألُحِظُ �ٱل�ضُّ

�ضي ? نَفُّ ثِ �ٱلْهَو�ءِ، وَما �أَ�ضْبابُ �إِ�ضابَةِ جِهازي �ٱلتَّ ما مَ�ضادِرُ تَلَوُّ

ثٌ�أَ�ضْتَخْلِ�سُ تَلَوُّ

ةٌ حَ�ضا�ضِيَّ

رَبْوٌ

�ضُعالٌ

Pollution

Allergie

Asthme

Toux

�أُغْني مُعْجَمي

ي �إِلى  يَحْتَوي �ٱلْهَو�ءُ .............. عَلى مَو�دَّ .................. تُوؤَدّا

ةِ .................. �ضِيِّر بِعِدَّ نَفُّ ............... �ٱلْجِهازِ �ٱلتَّ

123

ةٍ.  مْر��سٍ ` �ضامَّ
ثُ ` �أَ �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�ضِبُ : �إِ�ضابَةِ ` �ٱلمُلَوَّ

لَّذينَ يَعي�ضونَ في مَ�ضاكِنَ  نَّ �ٱلْأَطْفالَ �ٱ اءُ �أَ طِبّا
اليةَ : لحَظَ �ٱلْأَ ي �ٱلْمُلحَظَةَ �ٱلتَّ قَ�ضّا رُ في دَفْتَرِ �ٱلتَّ فَ�ضِّر

�أُ

�ضي. نَفُّ مْر��سٍ في �ٱلْجِهازِ �ٱلتَّ ارَةِ يُعانونَ �أَكãَْرَ مِنْ �أَ يّا رُقِ �ٱل�ضّاَّ قَريبَةٍ مِنَ �ٱلطُّ
�أَ�ضْتãَْمِرُ

      26 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  7: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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5 : IóMƒdG             ? Ió«L áë°U ≈∏Y ßaÉ– »àdG äÉcƒ∏°ùdG Ée8: á°ü◊G

: á°ü◊G äÉª∏©J §«£îJ -1
IÉ«◊G Ωƒ∏Y : ∫ÉéŸG

áÄ«ÑdG ™e πYÉØàdGh ¿É°ùfE’G áë°U : QƒëŸG

áë°üdG : ´ƒ°VƒŸG 

.Ió«÷G áë°üdG Rõ©J »àdG äÉcƒ∏°ùdG ¢†©H ójó– : á°ü◊G øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóŸG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG Ò°†ëàdG

 ≥FÉKh øY åëÑdÉH äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG áÑdÉ£e

 »àdG äÉcƒ∏°ù∏d ¥ô£àJ

. Ió«L áë°U ≈∏Y ßaÉ–

 :äÉHƒ©°üdGh á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dGh äÓãªàdG

 ¢†©H ¿ƒaô©j äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG º¶©e

 ¢†ëÃ ÉeEG É«eƒj É¡fƒ°SQÉÁ »àdG äÉcƒ∏°ùdG

 º¡FÉHBG ±ôW øe º¡«∏Y ¢VôØJ hCG º¡JOGQEG

 ,áaÉ¶ædGh ΩƒædGh á°VÉjôdGh ájò¨àdG äÉcƒ∏°ùc

 ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ É¡à«ªgCG ¿ƒ∏¡éj ób º¡æµd

 á«JGƒe á°Uôa ¢SQódG Gòg Èà©j .Ió«÷G áë°üdG

 áÄWÉÿG äÉcƒ∏°ùdG ¢†©H í«ë°üJ á«¨H ,IóM ≈∏Y ∑ƒ∏°S πc á«ªgCG øY º¡JGQƒ°üJ ó°Uôd

.á°ü◊G √òg äÉª∏©J AÉæH AÉæKCG É¡æe áë«ë°üdG á«cõJh

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

.º∏©àŸG á°SGôc ,Ió«L áë°U ≈∏Y ßaÉ– äÉcƒ∏°S RÈJ Qƒ°U

.»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ŸG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°ü◊G äÉª∏©J ÒHóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh Ëó≤J

 .á«eƒ«dG º¡JÉ«M ‘ É¡fƒ°SQÉÁ »àdG äÉcƒ∏°ùdG ∫ƒM  äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG ™e ¢TÉ≤f íàa Öéj ájGóÑdG ‘

 ?ºµJÉÑLh ‘ É¡fƒdhÉæàJ »àdG ájòZC’G Ée ? á°VÉjôdG ¿ƒ°SQÉ“ πg : π«Ñb øe á∏Ä°SC’G ¢†©H ìôW ∫ÓN øe ∂dPh

 ?´ƒÑ°SC’G ∫ÓN ¿ƒªëà°ùJ Iôe øe ºc ?πcC’G ó©H ºµfÉæ°SCG ¿ƒØ¶æJ πg ?¿ƒeÉæJ âbh …CG ‘

 .ÉgÒ«¨J »¨Ñæj »àdGh ,áë°üdÉH ö†J »àdG äÉ°SQÉªŸG ¢†©H øY ∞°ûµj ¿CG ¢TÉ≤ædG Gòg ¿CÉ°T øeh

.Ió«÷G áë°üdG Rõ©J »àdG äÉcƒ∏°ùdG ºgCG øY È©J »àdG Qƒ°üdG á¶MÓe ¤EG äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG (I)PÉà°SC’G ƒYój ∂dP ó©H

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûŸG ìôW

.áë°üdG ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ ∑ƒ∏°S πc QhO øY ∫DhÉ°ùàdG ìô£d (I)º∏©àŸG (I)PÉà°SC’G êQóà°ùj

? Ió«L áë°U ≈∏Y ®ÉØ◊G øe äÉcƒ∏°ùdG √òg »ææµ“ ∞«c

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 ájƒ≤J ,¢VGôeC’G ÖæŒ π«Ñb øe ,áë°üdG ≈∏Y äÉcƒ∏°ùdG √ò¡d á«HÉéjE’G äGÒKCÉàdG ¢†©H ìGÎb’ äÉª∏©àŸGh Úª∏©àª∏d ∫ÉéŸG í°ùØj

...ó«÷G ƒªædG ,º°ù÷G

74

دَةَ. ةَ �ٱلْجَيِّر حَّ زُ �ٱل�ضِّر لوكاتِ �ٱلَّتي تُعَزِّر دُ بَعْ�سَ �ٱل�ضُّ �أُحَدِّر

�أَبْحåَُ في وَثائِقَ عَنْ دَوْرِ كُلِّر �ضُلوٍ∑ في 

دَةٍ. ةٍ جَيِّر حَّ �ٱلْحِفاِ® عَلى �ضِ

مْلأُ �ٱلفَر�Æَ بِما يُنا�ضِبُ مِنَ �ٱلكَلمِاتِ. �ضومُ، وَ�أَ وَرُ وَ�ٱلرُّ رُ عَنْهُ �ٱل�ضُّ �أُلحِظُ ما تُعَبِّر

دً�. i جَيِّر ةَ.�أَتَغَذّا يا�ضَ مارِ�سُ �ٱلرِّر
�أُ

وْمِ. مي.�أَحْتاجُ �إِلى �ٱلنَّ فُ جِ�ضْ �أُنَظِّر

م``ي  `رُ �ٱلْغِ``ذ�ءُ لجِِ�ضْ يُوَفِّر

زِمَ`ةَ  ................ �ٱللّا

هِ لِ` ........... وَنُمُوِّر

دَةٍ ? ةٍ جَيِّر حَّ لوكاتُ �ٱلَّتي تُحافِظُ عَلى �ضِ ما �ٱل�ضُّ ةُ حَّ َ�ل�ضِّر

�أَتَ�ضاءَلُ

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

رُ.�أَنْطَلقُِ عَبِّر
وَرَ، وَ�أُ �أُلحِظُ �ٱل�ضُّ

لوكاتُ مِنَ �ٱلْحِفاِ® عَلى  نُني هَذِهِ �ٱل�ضُّ كَيْفَ تُمَكِّر

دَةٍ ? ةٍ جَيِّر حَّ �ضِ

دً�  �أَغْ�ضِلُ ........... جَيِّر

ابونِ.  بِاٱلْماءِ وَ�ٱل�ضّا

................. بِ�ضَكْلٍ 

.............

فُ ................  �أُنَظِّر

بَعْدَ ........... 

ةُ  يَا�ضَ ................ �ٱلرِّر

مي وَتُ�ضاعِدُهُ عَلى  جِ�ضْ

دِ. ............. �ٱلجَيِّر

عَدَدُ �ضاعاتِ نَوْمي هُوَ .......................

تَعيدَ ........... وَنَ�ضاطَهُ  �أُريحُ ............. ليَِ�ضْ

ةٍ ................... بِ`..................... لمُِدَّ

عٍ وَمُتَو�زِنٍ، مُمارَ�ضَةُ ...........  �أَ�ضْتَخْلِ�سُ دَةٍ يَجِبُ : تَناوُلُ .......... مُتَنَوِّر ةٍ جَيِّر حَّ للِْحِفاِ® عَلى �ضِ

ةً.  ةً كافِيَّ مِ بِاٱ�ضْتِمْر�رٍ، وَ............ مُدَّ بِاٱنْتِظامٍ وَ............ �ٱلْجِ�ضْ

بُها �ٱلْأَوْ�ضاñُ وَ�ٱلجَر�ثيمُ ب` ............ مي مِنَ .......... �ٱلَّتي تُ�ضَبِّر ........... جِ�ضْ

12

4 3

ةِ ` تَنْظيفُ ` غِذ�ءٍ.  يا�ضَ وْمُ ` �ٱلرِّر �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�ضِبُ : �ٱلنَّ

�أَ�ضْطُبُ �ٱلْكَلمَِةَ غَيْرَ �ٱلْمُنَا�ضِبَةِ في كُلِّر جُمْلَةٍ :

ةَ، بِاٱنْتِظامٍ ` نادِرً�. يا�ضَ مارِ�سُ �ٱلرِّر
رً�.        ̀  �أُ رً� ` مُبَكِّر ` �أَنامُ كُلَّ يَوْمٍ، مُتَاأَخِّر

نونِ، �ضْناني، بِاٱلْماءِ فَقَطْ  ` بِاٱلْفُرْ�ضاةِ وَ�ٱل�ضَّ فُ �أَ i، جالِ�ضاً ` و�قِفاً.              ` �أُنَظِّر ` �أَتَغَذّا

�أَ�ضْتãَْمِرُ
ةٌ رِيا�ضَ

نَظافَةٌ

نَوْمٌ

Sport

Propreté

Sommeil    

�أُغْني مُعْجَمي

      26 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  8: oá s°ü p r◊nG

هـدجبأ
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عَلُّمِي َ�لْهَدَفُ �ٱلتَّ
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  (á≤«bO 25 )  : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 πc QhO øY ≥FÉKh ‘ åëÑdÉH áYƒª› πc ÖdÉ£jh ,äÉYƒª› ¤EG äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG (I)PÉà°SC’G º°ù≤j : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG

.Ió«÷G áë°üdG õjõ©J ‘ (áaÉ¶ædG -Ió«÷G ájò¨àdG -ΩƒædG – á°VÉjôdG) ∑ƒ∏°S

.á«eƒ«dG º¡JÉ«M ‘ É¡≤«Ñ£J ≈∏Y äÉª∏©àŸGh Úª∏©àŸG åMh ,É«YÉªL É¡à°ûbÉæe ºàJh ,É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG èFÉàædG áYƒª› πc ¢Vô©J

.(I)º∏©àŸG É¡«dEG π°UƒJ »àdG äÉeƒ∏©ŸG ï«°SÎH ìÎ≤ŸG •É°ûædG íª°ùj  : áMÎ≤ŸG á£°ûfC’G RÉ‚EG

: äÉª∏µdG øe Ö°SÉæj ÉÃ ÆGôØdG CÓÃ áë°üdG õjõ©J ‘ √QhO RÈjh IóM ≈∏Y ∑ƒ∏°S πc (I)º∏©àŸG ßMÓj

.ó«÷G ƒªædG ≈∏Y √óYÉ°ùJh »ª°ùL á°VÉjôdG …ƒ≤J -CG

√ƒ‰h ¬WÉ°ûæd áeRÓdG ábÉ£dG »ª°ù÷ AGò¨dG ôaƒj - Ü

º¶àæe πµ°ûH ºëà°SCG -ê

¿ƒHÉ°üdG h AÉŸÉH Gó«L …ój π°ùZCG -O

πcC’G ó©H ÊÉæ°SCG ∞¶fCG -√

.áaÉ¶ædÉH º«KGô÷G h ñÉ°ShC’G É¡ÑÑ°ùJ »àdG ¢VGôeC’G øe »ª°ùL »bCG

.äÉYÉ°S 10 ƒg »eƒf äÉYÉ°S OóY

 IóŸ ΩƒædÉH ¬WÉ°ûfh ¬Jƒb ó«©à°ù«d »ª°ùL íjQCG

.á«aÉc

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 IOQGƒdG áÑ°SÉæŸG äÉª∏µdÉH äÉZGôØdG (I)º∏©àŸG CÓÁ

: á°ü◊G AÉæH ‘

 AGòZ ∫hÉæJ :Öéj Ió«L áë°U ≈∏Y ®ÉØë∏d

 ∞«¶æJh ΩÉ¶àfÉH á°VÉjôdG á°SQÉ‡ , ¿RGƒàeh ´ƒæàe

.á«aÉc Ióe ΩƒædGh ,QGôªà°SÉH º°ù÷G

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 Úª∏©àŸG (I)PÉà°SC’G ÖdÉ£j äÉÑ°ùàµŸG ï«°SÎd

.á°SGôµdG ‘ OQGƒdG øjôªàdG RÉ‚EÉH äÉª∏©àŸGh

  -  GQOÉf  -  GôNCÉàe :»∏jÉe Ö«£°ûJ ºàj : ÜGƒ÷G

§≤a AÉŸÉH  -  ÉØbGh
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دَةَ. ةَ �ٱلْجَيِّر حَّ زُ �ٱل�ضِّر لوكاتِ �ٱلَّتي تُعَزِّر دُ بَعْ�سَ �ٱل�ضُّ �أُحَدِّر

�أَبْحåَُ في وَثائِقَ عَنْ دَوْرِ كُلِّر �ضُلوٍ∑ في 

دَةٍ. ةٍ جَيِّر حَّ �ٱلْحِفاِ® عَلى �ضِ

مْلأُ �ٱلفَر�Æَ بِما يُنا�ضِبُ مِنَ �ٱلكَلمِاتِ. �ضومُ، وَ�أَ وَرُ وَ�ٱلرُّ رُ عَنْهُ �ٱل�ضُّ �أُلحِظُ ما تُعَبِّر

دً�. i جَيِّر ةَ.�أَتَغَذّا يا�ضَ مارِ�سُ �ٱلرِّر
�أُ

وْمِ. مي.�أَحْتاجُ �إلِى �ٱلنَّ فُ جِ�ضْ �أُنَظِّر

م``ي  `رُ �ٱلْغِ``ذ�ءُ لجِِ�ضْ يُوَفِّر

زِمَ`ةَ  ................ �ٱللّا

هِ لِ` ........... وَنُمُوِّر

دَةٍ ? ةٍ جَيِّر حَّ لوكاتُ �ٱلَّتي تُحافِظُ عَلى �ضِ ما �ٱل�ضُّ ةُ حَّ َ�ل�ضِّر

�أَتَ�ضاءَلُ

�أَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِأَخْت�

رُ.�أَنْطَلقُِ عَبِّر
وَرَ، وَ�أُ �أُلحِظُ �ٱل�ضُّ

لوكاتُ مِنَ �ٱلْحِفاِ® عَلى  نُني هَذِهِ �ٱل�ضُّ كَيْفَ تُمَكِّر

دَةٍ ? ةٍ جَيِّر حَّ �ضِ

دً�  �أَغْ�ضِلُ ........... جَيِّر

ابونِ.  بِاٱلْماءِ وَ�ٱل�ضّا

................. بِ�ضَكْلٍ 

.............

فُ ................  �أُنَظِّر

بَعْدَ ........... 

ةُ  يَا�ضَ ................ �ٱلرِّر

مي وَتُ�ضاعِدُهُ عَلى  جِ�ضْ

دِ. ............. �ٱلجَيِّر

عَدَدُ �ضاعاتِ نَوْمي هُوَ .......................

تَعيدَ ........... وَنَ�ضاطَهُ  �أرُيحُ ............. ليَِ�ضْ

ةٍ ................... بِ`..................... لمُِدَّ

عٍ وَمُتَو�زِنٍ، مُمارَ�ضَةُ ...........  �أَ�ضْتَخْلِ�سُ دَةٍ يَجِبُ : تَناوُلُ .......... مُتَنَوِّر ةٍ جَيِّر حَّ للِْحِفاِ® عَلى �ضِ

ةً.  ةً كافِيَّ مِ بِاٱ�ضْتِمْر�رٍ، وَ............ مُدَّ بِاٱنْتِظامٍ وَ............ �ٱلْجِ�ضْ

بُها �ٱلْأَوْ�ضاñُ وَ�ٱلجَر�ثيمُ ب` ............ مي مِنَ .......... �ٱلَّتي تُ�ضَبِّر ........... جِ�ضْ

12

4 3

ةِ ` تَنْظيفُ ` غِذ�ءٍ.  يا�ضَ وْمُ ` �ٱلرِّر �أَمْلَأُ �ٱلْفَر�غاتِ بِما يُنا�ضِبُ : �ٱلنَّ

�أَ�ضْطُبُ �ٱلْكَلمَِةَ غَيْرَ �ٱلْمُنَا�ضِبَةِ في كُلِّر جُمْلَةٍ :

ةَ، بِاٱنْتِظامٍ ` نادِرً�. يا�ضَ مارِ�سُ �ٱلرِّر
رً�.        ̀  �أُ رً� ` مُبَكِّر ` �أَنامُ كُلَّ يَوْمٍ، مُتَاأَخِّر

نونِ، �ضْناني، بِاٱلْماءِ فَقَطْ  ` بِاٱلْفُرْ�ضاةِ وَ�ٱل�ضَّ فُ �أَ i، جالِ�ضاً ` و�قِفاً.              ` �أُنَظِّر ` �أَتَغَذّا

�أَ�ضْتãَْمِرُ
ةٌ رِيا�ضَ

نَظافَةٌ

نَوْمٌ

Sport

Propreté

Sommeil    

�أُغْني مُعْجَمي

      26 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  8: oá s°ü p r◊nG
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 5 oI nó rM nƒdnGáfRGƒàe á«FGòZ áÑLh ô«°†ëJ : ´hô r°û nªdG oô«H ró nJ

 º¡àë°üd Ió«ØªdG á«FGò¨dG äÉfƒµªdG AÉæàbGh áaÉ¶ædÉH ≥∏©J á«HÉéjEG äÉcƒ∏°S ÜÉ°ùàcG øe äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG øµªàj

 á«ë°U øµd á£«°ùÑdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ¢†©H ô«°†ëJ »a º¡°ùØfCG  ≈∏Y OÉªàY’G øe ¿ƒæµªàj Éªc .»∏≤©dGh »fóÑdG ºgƒªfh

.ºgôaÉXCG áeƒ©f òæe á«FGò¨dGh á«ë°üdG á«HôàdG »a Ióªà©ªdG º«dÉ©àdG ºgCG ø«YGôe

76

ةٍ مُتَوازِنَةٍ. ةِ اٱخْتِيارِ اأَغْذِيَةٍ مُنا�سِبَةٍ لِإِعْدادِ وَجْبَةٍ غِذائِيَّ بُ عَلى كَيْفِيَّ تَدَرَّ
 : اأَ

ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ

اأَحْتاجُ اإِلى :

حَليبٍ  بَقْدونِ�سٍ - خِيارٍ –  طَماطِمَ –  خَ�سٍّ –  لوقٍ - جُبْنٍ –   بَيْ�سٍ مَ�سْ بُرْتُقالٍ –  يْتونِ –  زَيْتِ اٱلزَّ خُبْزٍ –  حَليبٍ – 

مَلاعِقَ -  �سَكاكينَ –  مُرَبّى- مِلْحٍ. �سَوْكاتٍ –  زُبْدَةٍ –  تُفّاحٍ –  �سايٍّ –  تُفّاحٍ - ماءٍ –  لوقَةٍ –  رائِبٍ - بَطاطِ�سَ مَ�سْ

حونٍ. اأَكْوابٍ - �سُ

اأُنْجِزُ :  

اأَ�سْتَعِدُّ لتَِحْ�سيرِ اٱلْوَجْبَةِ :

- اأُقَلِّمُ اأَظافِري،

ابونِ، داً بِاٱلْماءِ وَاٱل�سّ - اأَغْ�سِلُ يَدَيَّ جَيِّ

- اأَغْ�سِلُ اٱلْأَواني اٱلَّتي �سَاأَ�سْتَعْمِلُها،

داَ قَبْلَ اٱ�سْتِعْمالهِا. رَ جَيِّ - اأَغْ�سِلُ اٱلْفَواكِهَ وَاٱلْخُ�سَ

بْعِ : ةِ اٱل�سَّ كْوابِ مُحْتَرِمَةً )مُحْتَرِماً( اٱلْمَجْموعاتِ اٱلْغِذائِيَّ حونِ وَاٱلْأَ عُ هَذِهِ اٱلْأَغْذِيَةَ في اٱل�سُّ - اأَ�سَ

اأَخْتارُ مِنْ بَيْنِ هَذِهِ اٱلْأَغْذِيَةِ ما يُنا�سِبُ 

رَ وَجْبَةً مُتَوازِنَةً. لِأُحَ�سِّ

رِ، رُ �سَلَطَتي مِنَ اٱلخُ�سَ - اأُحَ�سِّ

ئي�سيِ، نُ طَبَقي اٱلرَّ كَوِّ
- اأُ

رُ �سَلَطَتي مِنَ اٱلفَواكِهِ. - اأُحَ�سِّ

ظافَةِ : اأُحافِظُ عَلى اٱلنَّ

عُ اٱلْقُمامَةَ في �سَلَّةِ اٱلْمُهْمَلاتِ، - اأَ�سَ

فُ اٱلطّاوِلَةَ اٱلَّتي اٱ�سْتَعْمَلْتُها، - اأُنَظِّ

- اأَغْ�سِلُ يَدَيَّ وَاأَ�سْناني.

ةٍ مُتَوازِنَةٍاَلْوَحْدَةُ 5  مَ�شْوعي : تَحْ�سيرُ وَجْبَةٍ غِذائِيَّ

اَلْمَجْموعَةُ 

ةُ اٱلْغِذائِيَّ

روباتٌ  مَ�سْ

رٍ بِدونِ �سُكَّ

نَ�سَوِيّاتٌ 

وَحُبوبٌ

رٌ  خُ�سَ

وَفَواكِهُ

حَليبٌ 

وَمُنْتَجاتُهُ

اَللُّحومُ 

وَبَدائِلُها

اَلْأَغْذِيَةُ 

ةُ هْنِيَّ اٱلدُّ

اَلْمُنْتَجاتُ 

ةُ رِيَّ كَّ اٱل�سُّ

حونُ  اَل�سُّ

وَاٱلْأكْوابُ

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........
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äÉª∏©àdG ºjƒ≤J : ∫hC’G øjôªàdG

ºWÉªW – IóHR – ºëd – Ö«∏M : Ö£°T

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f ∂∏ªJ ºjƒ≤J : »fÉãdG øjôªàdG

.ôª©dG OGR Éª∏c á«°ùØæàdG äÉcôëdG OóY ¢†Øîæj `

äÉª∏©àdG ºjƒ≤J : ådÉãdG øjôªàdG

 :  ô«aR  (Ü   .≥«¡°ûdG ∫ÓN ø«àFôdG ºéM OGOõj : ≥«¡°T (CG  ` 1
.ø«àFôdG ºéM ¢†Øîæj

   .ø«àFôdG  ≈dEG  AGƒ¡dG  ∫ƒNO  ≈dEG  ô«°ûj  º¡°S  º°SQ  :  ≥«¡°T  (CG   `  2
 .ø«àFôdG  øe  AGƒ¡dG  êhôN  ≈dEG  ô«°ûj  º¡°S  º°SQ  :  ô«aR  (Ü

äÉª∏©àdG º«dƒJ : ™HGôdG øjôªàdG

 -  äÉjÉØæ∏d  ìô£e Üôb  Ö©∏dG  -  ¥ôàëj  ºëa  É¡H  á≤∏¨e  áaôZ  »a  ΩƒædG  :  ƒg  »°ùØæàdG  RÉ¡édÉH  ô°†ªdG  ∑ƒ∏°ùdG

ø«æNóªdG QGƒéH ¢Sƒ∏édG

 »Ø«dƒJ ºjƒ≤J

 : Ωô¡dG »a πØ£dG É¡dhÉæJ »àdG ájòZC’G Ö«JôJ -CG

 IóHR – (äÉjƒ°ûf) õÑN – (¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG) Ö«∏ëdG ¢SCÉc: Qƒ£ØdG -

; (ájôµ°S OGƒe) ≈Hôe – (á«ægO ájòZCG)

 äQƒZÉj –  (äÉjƒ°ûf)  RQCG  -  (É¡∏FGóHh  Ωƒëd)  êÉLO á©£b  :  AGò¨dG  -

; (äÉHhô°ûe) AÉe – (¬JÉéàfh Ö«∏M)

; (ájôµ°S OGƒe) …RÉZ Ühô°ûe - (ájôµ°S OGƒe) ∂©c á©£b : áéª∏dG -

 AÉe  -  (äÉjƒ°ûf)  áfhôµ©e  -  (É¡∏FGóHh  Ωƒëd)  á°†«H  :AÉ°û©dG  -

.(äÉHhô°ûe)

.¬cGƒØdGh ô°†îdG ≈∏Y …ƒàëJ ’ É¡fC’ áfRGƒàe ô«Z πØ£dG Gòg ájò¨J -Ü

.äÉÑLƒdG πc ∫ÓN ¬cGƒØdGh ô°†îdG ∫hÉæJ -ê
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l≥«¡ n°T –CGlô«a nR –Ü

pør«nànF uôdyG oº ré nM...........pør«nànF uôdyG oº ré nM...........

مُ تَعَلُّماتي قَوِّر
�أُ َ�لْوَحْدَةُ �ٱلْخامِ�ضَةُ

عَلُّماتِ :  لُ :  تَقْويمُ �ٱلتَّ وَّ
مْرينُ �ٱلأَ َ�لتَّ

ةٍ: خيلَ في كُلِّر مَجْموعَةٍ غِذ�ئِيَّ رَ �ٱلدَّ �أَ�ضْطُبُ �ٱلْعُنْ�ضُ

ي �ٱلْعِلْمي : قَ�ضِّر اني : تَقْويمُ تَمَلُّكُ نَهèِْ �ٱلتَّ مْرينُ �ٱلãّا َ�لتَّ

عَلُّماتِ : الåُِ : تَقْويمُ �ٱلتَّ مْرينُ �ٱلãّا َ�لتَّ

ةِ، وَ�أَكْتُبُ في �ٱلْبِطاقَةِ ما يُنا�ضِبُ : يَزيدُ �أَوْ يَنْقُ�سُ. �ضِيَّ نَفُّ ئَتَيْنِ خِللَ �ٱلْحَرَكَةِ �ٱلتَّ 1̀  �أُقارِنُ حَجْمَ �ٱلرِّر

لى مَنْحى �ٱلْهَو�ءِ. �ئِرَةِ �إِ 2̀  �أُ�ضيرُ بِ�ضَهْمٍ د�خِلَ �ٱلدّا

خُبْزٌ - عَجائِنُ - بَطاطِ�سُ - 

حَليبٌ - �أُرْزٌ

جُبْنٌ - حَليبٌ - ياغورْتٌ - 

لَحْمٌ - ر�ئِبٌ

يَقْطينٌ - فُلْفُلٌ - فَر�وْلَةٌ - 

خَ�سٌّ - زُبْدَةٌ

�ضَمَكٌ - لَحْمٌ - طَماطِمُ - بَيْ�سٌ 

- دَجاجٌ

مْلَأُ �ٱلْفَر�Æَ بِما يُنا�ضِبُ : عْمارٍ مُخْتَلفَِةٍ، ثُمَّ �أَ �حةِ عِنْدَ �أَ�ضْخا�سٍ مِنْ �أَ ةِ خِلل �ٱلرّا �ضِيَّ نَفُّ �أُقارِنُ عَدَدَ �ٱلْحَرَكاتِ �ٱلتَّ

ةِ كُلّاما ....................................�ٱلْعُمْرُ. �ضِيَّ نَفُّ ........................... عَدَدُ �ٱلْحَرَكاتِ �ٱلتَّ

kánæ n°S 20 rø
pe oônã rcnCG kánæ n°S 20 ≈dpEG 15 rø

pe mäGƒnæ n°S 5 mΩÉqj
nCG oá n© r°†pH oô rªo©rdnG

18 ≈dpEG  16 20 25 50 ≈dpEG 40 pá n≤«b qódyG »a pás«
p°ùtØnæsàdyG päÉc nô nërdyG oO nó nY

عَلُّماتِ :  �بِعُ : تَوليفُ �ٱلتَّ مْرينُ �ٱلرّا َ�لتَّ

: 
ِّر
�ضِي نَفُّ رِّر بِاٱلْجِهازِ �ٱلتَّ

لوِ∑ �ٱلْمُ�ضِ عُ عَلمَةَ )×( في خانَةِ �ٱل�ضُّ �أَ�ضَ

هُ في �ٱلْغابَةِ نَزُّ باحٍَ�لتَّ فَتْحُ نَو�فِذِ �ٱلْبَيْتِ كُلَّ �ضَ

وْمُ في غُرْفَةٍ مُغْلَقَةٍ بِها فَحْمٌ يَحْتَرِقُ نينََ�لنَّ َ�لْجُلو�سُ بِجِو�رِ �ٱلْمُدَخِّر

فاياتِ ةٍَ�للَّعِبُ قُرْبَ مَطْرَحٍ للِنِّر يَّ مُمارَ�ضَةُ تَمارينَ رِيا�ضِ

      27 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  9: oá s°ü p r◊nG
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وعُ �ٱلْوَحْدَةِ نِمَوْ�ضُ مَكُّ �تُ �ٱلتَّ مُوؤَ�شِّر

نِ مَكُّ دَرَجَةُ �ٱلتَّ

دمح

غْذِيَةُ َ�لتَّ

دَرِها.  نِيفِ �ٱلْأَغْذِيَةِ حَ�ضَبَ مَ�ضْ نْتُ مِنْ تَ�ضْ تَمَكَّ

رْتُ قادِرَةً )قادِرً�( عَلى �إِعْد�دِ وَجْبَةٍ غِذ�ئِيَةٍ مُتَو�زِنَةٍ.   �ضِ

زِمَةَ لنَِ�ضاطِهِ. اقَةَ �ٱللّا مي �ٱلطّا تَمِدُّ جِ�ضْ عْرِفُ مِنْ �أَيْنَ يَ�ضْ بَحْتُ �أَ �ضْ
�أَ

تي.  حَّ ةَ بِ�ضِ رَّ
فْتُ �ٱلْأَغْذِيَةَ �ٱلْمُ�ضِ تَعَرَّ

�سُ نَفُّ َ�لتَّ

. دْرِيِّر �سِ بِحَرَكاتِ وَحَجْمِ �ٱلْقَفَ�سِ �ٱل�ضَّ نَفُّ ةِ �ٱلتَّ نْتُ مِنْ رَبْطِ عَمَليَِّ تَمَكَّ

 وَمَ�ضارَ �ٱلْهَو�ءِ بِد�خِلهِا.
ِّر
�ضِي نَفُّ اءَ �ٱلْجِهازِ �ٱلتَّ عْ�ضَ رْتُ �أَعْرِفُ �أَ �ضِ

.
ِّر
�ضِي نَفُّ ثِ عَلى �ٱلْجِهازِ �ٱلتَّ لَوُّ فْتُ تَاأْثيرَ �ٱلتَّ تَعَرَّ

ةُ حَّ دَةٍ.َ�ل�ضِّر ةٍ جَيِّر حَّ لوكاتِ �ٱلَّتي تُحافِظُ عَلى �ضِ فْتُ بَعْ�سَ �ٱل�ضُّ تَعَرَّ

 

طٌ  - ح= حَ�ضَنٌ( م= مُتَوَ�ضِّر طِ –  �ضَبَكَةُ تَقْويمِ �أَهْد�فِ �ٱلوَحْدَةِ )د= دونَ �ٱلْمُتَوَ�ضِّر

فْلُ في �ٱلْهَرَمِ. بُ �ٱلْأَغْذِيَةَ �ٱلَّتي تَناوَلَها �ٱلطِّر �أَ - �أُرَتِّر

فْلِ مُتَو�زِنَةٌ. �أُعَلِّرلُ جَو�بي. دُ هَلْ تَغْذِيَةُ هَذ� �ٱلطِّر ب - �أُحَدِّر

.....................................................................................................................................

فْلِ ................................................................................................. مُ نَ�ضيحَةً لهَِذ� �ٱلطِّر ج - �أُقَدِّر

 
ٌّ
تَقْويمٌ تَوْليفِي

اليَِةَ :  تَناوَلَ طِفْلٌ خِللَ يَوْمٍ �ٱلْأَغْذِيَةَ �ٱلتّا

ماءٌ، ى،    - َ�لْغَد�ءُ : قِطْعَةُ دَجاجٍ - �أُرْزٌ - ياغورْتٌ –  مُرَبّا �سُ حَليبٍ - خُبْزٌ - زُبْدَةٌ –  �ٱلْفَطورُ : كَاأْ

ةٌ - مَعْكَرونَةٌ - ماءٌ. ،           - َ�لْعَ�ضاءُ : بَيْ�ضَ روبٌ غازِيٌّ َ�للُّمْجَةُ : قِطْعَةُ كَعْكٍ - مَ�ضْ

روباتٌ مَ�ضْ

اتٌ نَ�ضَوِيّا

رٌ وَفَو�كِهُ خُ�ضَ

اتُهُ تَقّا حَليبٌ وَمُ�ضْ

لُحومٌ وَبَد�ئِلُها

ةٌ ةٌ دُهْنِيَّ �أَغْذِيَّ

ةٌ رِيَّ مَو�دٌّ �ضُكَّ
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5 IóMƒdGäÉª∏©àdG ºjƒ≤J1 : á°üëdG

  .áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG ÜÉ©«à°SG ióe QÉÑàNG : á°üëdG øe ±ó¡dG

 .á≤«bO 55 : á«æeõdG IóªdG

 ∂dP  ó©H  (I)º∏©àªdG  πÑb  øe  äGóMƒdG  ¢ü°üM ∫ÓN øe  √OÉªàYG  ºà«°S  …òdG  »°ü≤àdG  ôàaO  »a  ájOôa  áØ°üH  øjQÉªàdG  RÉéfEG  ºàj

 ¬∏«°üëJ ióe ôjó≤àd ∂dPh .º°ù≤dG áYƒªée iƒà°ùe ≈∏Y Éª¡ª°SÉ≤J ºàj ,Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO øjQÉªàdG √òg èFÉàf á°ûbÉæe ºàJ

.áÄ«ÑdG ™e πYÉØàdGh ¿É°ùfE’G áë°U ´ƒ°Vƒe »a á«dÉëdG áæ°ù∏d áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG øª°V áLQóªdG º«gÉØª∏d

 ≈∏Y  ø«©àj  ,äÉª∏©àdG  ºjƒ≤J  »a  äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àªdG  ¢†©H  ôã©J  ádÉM  »ah

 øjôã©àªdG  ø«ª©∏àªdG  A’Dƒg  ºYód  áÑ°SÉæe  á£°ûfCG  áZÉ«°U  »a  ôµØj  ¿CG  (I)PÉà°SC’G

.á≤HÉ°ùdG äÉª∏©àdG âÑãjh ºeôj »µd äÉª∏©àdG ºYO øe á«fÉãdG á°üëdG »a É¡LGQOE’
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: ∫hC’G øjôªàdG

(3) ø«£≤j ; ¢UÉLEG ;QõL - (2) RQCG - (1) AÉe : AGòZ πc É¡«dEG »ªàæj »àdG á«FGò¨dG áYƒªéªdG ºbQ áHÉàc

(7) Iƒ∏M - (6) âjR ; IóHR - (5) ¢†«H ;∂ª°S ; êÉLO - (4) äQƒZÉj ; øÑL -

 : »fÉãdG øjôªàdG

.8-6-4-3-1 : á«dÉàdG ájòZC’G Ö£°T

(IôcGòdG Rõ©j) äÉeƒ∏©ªdG ßØM – º°ùédG áMGôà°SG - ó«édG ƒªædG : ≈∏Y ΩƒædG óYÉ°ùj - : ådÉãdG øjôªàdG

77

مُ  تَعَلُّماتي �أُدَعِّر َ�لْوَحْدَةُ �ٱلْخامِ�ضَةُ

تَدْعيمُ �ٱلْمُكْتَ�ضَباتِ

ةِ �ٱلَّتِي يَنْتَمي �إِلَيْها كُلُّ غِذ�ءٍ : لُ :  �أَكْتُبُ في �ٱلْخانَةِ رَقْمَ �ٱلْمَجْموعَةِ �ٱلْغِذ�ئِيَّ وَّ
مْرينُ �ٱلأَ َ�لتَّ

رُ وَ�ٱلْفَو�كِهُ، 4` َ�لْحَليبُ وَمُنْتَجاتُهُ، 5` َ�للُّحومُ وَبَد�ئِلُها 6` َ�لْمَو�دُّ  اتُ وَ�ٱلْحُبوبُ، 3` َ�لْخُ�ضَ �ضَوِيّا روباتُ، 2` َ�لنَّ 1`  َ�لْمَ�ضْ

ةُ، . رِيَّ كَّ رُ وَ�ٱلْمُنْتَجاتُ �ٱل�ضُّ كَّ ةُ، 7` َ�ل�ضُّ هْنِيَّ �ٱلدُّ

ةٍ قَليلَةٍ : يَّ حْياناً بِكَمِّر
نْ �أَتَناوَلُهُ �أَ اني :  �أَ�ضْطُبُ رَ�ضْمَ �ٱلْغِذ�ءِ �ٱلَّذي يَنْبَغي �أَ مْرينُ �ٱلãّا َ�لتَّ

وْمُ. ، وَ�أَكْتُبُ في �ٱلْبِطاقاتِ بِماP� يُفيدُني �ٱلنَّ �سَّ الåُِ :  �أَقْرَ�أُ �ٱلنَّ مْرينُ �ٱلãّا َ�لتَّ

دً�  كُلُ جَيِّر هُ يَاأْ نَّ Äَةٍ، رَغْمَ �أَ لُ عَلى نَتائèَِ �ضَيِّر ا جَعَلَهُ يَحْ�ضُ رْكيزِ مِمّا يُحِ�سُّ �أَخي بِتَعَبٍ �ضَديدٍ وَعَدَمِ �ٱلْقُدْرَةِ عَلى �ٱلتَّ

خي.  ةِ لِأَ وْمِ �ٱلْيَوْمِيَّ ةِ �ٱلنَّ ي عَنْ مُدَّ مّا
هُ، وَ�ضَاأَلَ �أُ بيبِ �ٱلَّذي فَحَ�ضَ ي �إِلى عِيادَةِ �ٱلطَّ مّا

ةَ بِاٱنْتِظامٍ. ر�فَقَتْهُ �أُ يا�ضَ وَيُمارِ�سُ �ٱلرِّر

اً.  نْ تَنامَ عَلى �ٱلْأَقَلِّر 10 �ضاعاتٍ يَوْمِيّا هُ عَلَيْكَ �أَ نَّ بيبُ }�عِْلَمْ �أَ i �ضِتَّ �ضاعاتٍ. قالَ �ٱلطَّ ها ل تَتَعَدّا ي �أَنَّ مّا
فَاأَخْبَرَتْهُ �أُ

كَ  تَمِرُّ مُخُّ . كَما يَ�ضْ مُكَ نَ�ضاطَهُِ تَعيدُ جِ�ضْ (. وَيَ�ضْ مُوِّر مُوِّر )هُرْمونُ �ٱلنُّ مُكَ مَو�دَّ تُ�ضاعِدُِ∑ عَلى �ٱلنُّ وْمِ يُنْتèُِ جِ�ضْ فَخِللَ �ٱلنَّ

.zِفي حِفْظِ ما تَعَلَّمْتَهُ خِللَ �ٱلْيَوْم
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      27 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  10: oá s°ü p r◊nG
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5 IóMƒdG äÉª∏©àdG ºYO2 : á°üëdG

  .áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG â«ÑãJ : á°üëdG øe ±ó¡dG

 .á≤«bO 55 : á«æeõdG IóªdG

 ¬«∏Y ø«©àj Éªc .äÉª∏©àdG ºjƒ≤J á°üM ájÉ¡f »a øjôã©àªdG áÄah ø«bƒØàªdG áÄa .ø«àÄa ≈dEG ø«ª∏©àªdG ∞«æ°üJ ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ¢Uôëj

 .»YÉªL πµ°ûH É¡ª°SÉ≤J »¡àæJ Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO ¢ûbÉæJ ,»°ü≤àdG ôàaO »a ájOôa áØ°üH øjQÉªàdG (I)ôã©àªdG (I)º∏©àªdG õéæj ¿CG

.áÄ«ÑdG ™e πYÉØàdGh ¿É°ùfE’G áë°U »a áLQóªdG º«eôJh â«ÑãJ ¢Vô¨H ∂dPh

.áaó¡à°ùªdG º«gÉØªdG ÜÉ©«à°SG á«∏ªY π«¡°ùJh §«°ûæàd ábƒØàªdG áYƒªéªdG OGôaCÉH (I)PÉà°SC’G ø«©à°ùj ¿CG ø°ùëà°ùjh
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 ¢VQC’G Öcƒc ñÉæeh ¢ù≤W - »°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG ‘ ¢VQC’G Öcƒc - ÉgOQGƒeh ¢VQCÓd á«©«Ñ£dG ¢üFÉ°üÿG

 6 IóMƒdG äÉfƒµe ÒHóJ

PÉà°SCÓd Ió«Øe á«ª∏Y ±QÉ©e

É¡JGô«¨Jh ¢VQC’G ¢üFÉ°üN -1
 .√É«ªdG øe 71% h á°ùHÉ«dG øe 29% øe ¢VQ’G í£°S ¿ƒµàj h »°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG ≈dG á«°VQ’G IôµdG »ªàæJ

 ≈∏Y √É«ªdG áMÉ°ùe πL »£¨j  Éª«a .…QÉë°üdGh ∫ÓàdGh ∫ƒ¡°ùdGh OƒéædGh äÉ©ØJôªdGh ∫ÉÑédG øe á°ùHÉ«dG ¿ƒµàJ

 GóL ô«°ù«dG AõédG ’G á«aƒédG √É«ªdGh ájQÉédG áHò©dG √É«ªdG πµ°ûJ’h . áëdÉªdG äÉ£«ëªdGh QÉëÑdG √É«e ¢VQC’G í£°S

.áeRÓdG äÉ«FÉ°üM’ÉH ºà¡ªdG óªJ á«dÉàdG á≤«KƒdGh .áëdÉªdG √É«ªdG ™e áfQÉ≤e

 

 ôàe 0 ƒ∏©dG ¿CG É«ª∏Y ¬H º∏°ùªdG øªa Gòd .¢VQ’G í£°S ≈∏Y iƒà°ùe ≈fOC’G ,§«ëªdGh ôëÑdG í£°S AÉª∏©dG ôÑà©j

 í£°S ´ÉØJQG iƒà°ùe ≈dG áÑ°ùf ¢SÉ≤j á°ùHÉ«dG ´ÉØJQG iƒà°ùªa »dÉàdÉHh .§«ëªdG hCG ôëÑdG í£°S ´ÉØJQG iƒà°ùe Ö°SÉæj

.§«ëªdG hG ôëÑdG

 .á«FÉ«ª«µdGh á«FÉjõ«ØdG πeGƒ©dG ô«KCÉJ π©ØH ∫ÉeôdGh Qƒî°üdGh áHôàdG øe áfƒµªdG á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢ùjQÉ°†àdG πµ°ûàJ

 : πeGƒ©dG √òg RôHCG øeh

 ôØMh åëf »a ÖÑ°ùàJ  »àdGh  äÉ£«ëªdGh QÉëÑdG  √ÉéJG  »a  ájQÉédG  √É«ªdG  É¡≤Ñ£J  »àdG  á«µ«fÉµ«ªdG  iƒ≤dG  -

 ;¢VQ’G í£°S äÉfƒµe åMh ±ôLh

 ∂dòH áfƒµe ôNBG ≈dG ¿Éµe øe ∫ÉeôdG π≤f »a ÖÑ°ùàJ »àdGh Iójó°ûdG ìÉjôdG É¡≤Ñ£J »àdG á«µ«fÉµ«ªdG iƒ≤dG  -

.¢VQC’G í£°S ≈∏Y ’ÓJh ÉfÉÑãc

مياه عذبة

مياه عذبة

مياه شروبة

مجموع المياه 

توزيع المياه العذبة على سطح الأرض

مياه مالحة

مياه جوفية 

á«ë£°S √É«eIóªéàe √É«e
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ÉædƒM øe ¢ùª°ûdG -2
á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG ∞jô©J -CG

 .∑RÉ«ædGh äÉÑfòªdGh äÉÑµjƒµdGh QÉªbC’Gh ÖcGƒµdG øe áYƒªée É¡fCG ≈∏Y á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG ∞jô©J øµªj

 .áfÉÑàdG ÜQO Iôée øª°V á∏FÉg OGóYCÉH óLGƒàj äÉYƒªéªdG øe §ªædG Gògh .¢ùª°ûdG ƒgh óMGh ºéf ∫ƒM QhóJ »àdG

 »àdG ΩƒéædG OóY Ö°ùëH hCG ΩƒéædG á«FÉæK É¡«∏Y ≥∏£jh ºéf øe ôãcCG ≈∏Y QhóJ »àdG äÉYƒªéªdG ¢†©H óLƒJ å«M

 ≈°übC’G »Ñdƒ∏dG QÉ°ùªdG ≈∏Y ™bƒªàJ É¡fEÉa á«°ùª°ûdG ÉæàYƒªéªd áÑ°ùædÉHh .áYƒªéªdG ∂∏J QÉªbCGh ÖcGƒc É¡dƒM QhóJ

 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,äÉÑµjƒµdGh á°UÉîdG ÉgQÉªbCGh á«fÉªãdG ÖcGƒµdGh ¢ùª°ûdG øe ∞dCÉàJ »àdGh .áfÉÑàdG Iôéªd áÑ°ùædÉH Gó©H

.¢ùª°ûdG ∫ƒM É¡∏ªéªH QhóJ »àdGh ≈°üëJ ’h ó©J’ »àdG ΩÉ°ùLC’G øe ójó©dG

ÖcƒµdG ∞jô©J -Ü

 •hô°T ≈∏Y ôaƒàj …òdG ƒg ÖcƒµdG ¿CG ≈∏Y ¢üæj …òdG »dhódG »FÉ°†ØdG OÉëJ’G Ö°ùM ÖcƒµdG ∞jô©J øµªj

 á«aÉc á«HPÉL Iƒb ¬cÓàe’ áaÉ°VE’ÉH (á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG »a ¢ùª°ûdG πãe ) ø«©e ºéf ∫ƒM ¿GQhódG Óãe É¡æe IójóY

.ÉÑcƒc ¬æe π©éJ

 ºéædG ∞jô©J -ê

 ≈∏Y É°†jCG …ƒàëJh ,Ωƒ«∏¡dGh ø«LhQó«¡dG QÉÑZ É¡«∏Y Ö∏¨j »àdGh áæNÉ°ùdG äGRÉ¨dG øe áÑ¡à∏e á∏FÉg Iôc ƒg ºéædG

 ¢ùª°ûdG ,¢VQC’G ≈dEG ΩƒéædG ÜôbCG .ô°UÉæ©dG øe Égô«Zh ójóëdGh ø«é°ùcC’Gh ¿ƒHôµdGh ø«Lhôà«ædG øe á∏«∏b äÉ«ªc

.ájƒFÉe áLQO ¿ƒ«∏e 14 É¡JQGôM áLQO ≠∏ÑJh

ñÉæªdGh ¢ù≤£dG -3
 øY ¢ù≤£dG ôÑ©j .Gô£ªe hCG GOQÉH hCG GQÉM ¢ù≤£dG ¿ƒµj óbh .…ƒédG ±Ó¨dG »a AGƒ¡dG ádÉM øY IQÉÑY ƒg ¢ù≤£dG

 Ió©d óàªj ób á∏jƒW Iôàa ióe ≈∏Y Ée á≤£æªd ¢ù≤£dG ∫ó©e ñÉæªdG ôÑà©j Éªæ«H ,øeõdG øe Iô«°üb Iôàa ÓN ƒédG ádÉM

.äGƒæ°S

 Gògh áHƒWôdGh ìÉjôdGh …ƒédG §¨°†dGh IQGôëdG áLQO : É¡ªgCGh …ƒédG ±Ó¨dG »a ¢ù≤£dG ô°UÉæY ™«ªL πµ°ûàJ

.áæ«©e á≤£æªd ájƒédG Iô°ûædG ¬Ø°üJ Ée

á≤MÓdG äGOGóàe’G

 ¢VQC’G ¿GQhóH π¶dG §HQ ; ÉgQƒëe ∫ƒM ¢VQC’G ¿GQhO ; ôª≤dG ¬LhCG ; ¢VQC’G ∫ƒM ôª≤dG ¿GQhO-  : á©HGôdG áæ°ùdG

.ÉgQƒëe ∫ƒM ¢VQC’G ¿GQhóH ∫ƒ°üØdG §HQ ; ñÉæªdG »a AÉªdG IQhO ô«KCÉJ; ÉgQƒëe ∫ƒM
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6 IóMƒdG äÉfƒµe

´ƒ°VƒªdG¢ü°üëdG¬æ«eÉ°†eπª©à°ùªdG »µ«àcGójódG OÉà©dGh OGƒªdG

¢üFÉ°üN

¢VQC’G

1? ¢VQC’G í£°S  ¿ƒµàj GPÉªe
 ; á«°VQC’G IôµdG º°ùée ,á«ª∏©dG §FÉ°SƒdG ; »ª∏©dG •É°ûædG á°SGôc

.á«ªbôdG §FÉ°SƒdG ; Üô¨ªdG á£jôN

2
? Ö°üJ øjCGh √É«ªdG …ôéJ øjCG øe

 ∫ÉÑL -OGh -Iô«ëH-:Qƒ°U ,á«ª∏©dG §FÉ°SƒdG ; »ª∏©dG •É°ûædG á°SGôc

 ; Üô¨ªdÉH ∫hGóL -§«ëªdG hCG ôëÑdG »a ô¡f Ö°üe -êƒ∏ãdÉH Iƒ°ùµe

.á«ªbôdG §FÉ°SƒdG -√É«ªdG IQhód º°ùée

¢VQC’G äGô«¨J3? ¢VQC’G í£°S ô«¨àj ∞«c
 ≈∏Y √É«ªdG ô«KÉàd º°ùée ,á«ª∏©dG §FÉ°SƒdG ; »ª∏©dG •É°ûædG á°SGôc

.á«ªbôdG §FÉ°SƒdG ; ∫ÉeôdG ≈∏Y ìÉjôdG ô«KCÉàd º°ùée ; ¢ùjQÉ°†àdG

 øe ¢ùª°ûdG

ÉædƒM

4? IQGôëdGh Aƒ°†dG ¢VQC’G óªà°ùJ øjCG øe
 ¿ƒª∏©àªdG Égô°†MCG »àdG Qƒ°üdG ¢†©H – AÉe – ¢SCÉc – QGôëe

(I) º∏©àªdG á°SGôc – äÉª∏©àªdGh

5? á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG ÖcGƒcÉe
¢VQC’G Öcƒµd Qƒ°U -á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG ÖcGƒµd Qƒ°U

.∂∏ØdG º∏Ywwwtaalimtice.ma  : »ªbôdG OQƒªdG 

6? ¢ùª°ûdG ∫ƒM ÖcGƒµdG ácôM Ée
www. ∂∏ØdG : »ªbôdG OQƒªdG - á«°ùª°ûdG áYƒªéª∏d Qƒ°U

taalimtice.ma

¢ù≤£dG

ñÉæªdGh

7? ájƒédG Iô°ûædG »a IOQGƒdG ¢ù≤£dG ô°UÉæY Ée
 h ôWÉªdG ƒédG : πãªJ »àdG á°UÉNh ƒédG ∫GƒMCG ∞∏àîe πãªJ äGôjƒ°U

.∞°UÉ©dG ƒédG h ºFÉ¨dG ƒédG h ¢ùª°ûªdG ƒédG

8?¿É°ùfE’G IÉ«M »a ájƒédG Iô°ûædG á«ªgCG Ée

 .…ôëÑdG π≤ædGh ,…ôÑdG π≤ædG ,π≤ædG ,…ƒédG π≤ædG ∫Éée »a Qƒ°U

 ,äÉfÉ°VÉ«ØdG hCG è∏ãdG ÖÑ°ùH áYƒ£≤e ¥ô£d Qƒ°U QÉ°†MEG øµªjh

.á«∏ÑédG á°VÉjô∏d Qƒ°Uh ,á«JÉ©dG ìÉjôdG É¡àÑÑ°S ôFÉ°ùîd iôNCGh

9
10

ºYOh ºjƒ≤JPÉà°SC’G π«dOh ò«ª∏àdG á°SGôc
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6 : IóMƒdG? ¢VQC’G í£°S ¿ƒµàj GPÉ‡1: á°ü◊G

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1

.á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

 ¢VQC’G Öcƒc ñÉæeh ¢ù≤W – »°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG »a ¢VQC’G Öcƒc - ÉgOQGƒeh ¢VQCÓd á«©«Ñ£dG ¢üFÉ°üîdG : QƒëªdG

É¡JGô«¨Jh ¢VQC’G ¢üFÉ°üN : ´ƒ°VƒªdG

É¡Ñ°ùfh ¢VQC’G í£°S äÉfƒµe ±ô©J : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

 : á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

.¢VQC’G í£°S ≈∏Y Éª¡«àÑ°ùfh AÉªdGh á°ùHÉ«dG ´ƒ°Vƒe ¢SQóJ ≥FÉKh OÉªàYÉH É«∏Ñb á°üëdG ô«°†ëJ ≈dEG (I)º∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ¬Lƒj

.á°üëdG √òg äÉª∏©J AÉæÑd º¡©e É¡ª°SÉ≤àjh ¬àYƒªée AÉ°†YCG ™e ºgÉ°ù«d »°ü≤àdG ôàaO ≈∏Y äÉeƒ∏©ªdG ¿hójh

: äÉHƒ©°üdGh á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

≈∏Y GOÉªàYG √É«ªdG áMÉ°ùe áÑ°ùf ¥ƒØJ ¢VQC’G í£°S ≈∏Y á°ùHÉ«dG áMÉ°ùe áÑ°ùf ¿CG ¢Sƒ°ùëªdG ¬£«ëe øe ÉbÓ£fG (I)º∏©àªdG ó≤à©j

.á«eƒ«dG ¬HQÉéJ øe ¬JÉ¶MÓe

 √Qƒ°üJ øY áéJÉædG äÉ≤«©ªdG (I)PÉà°SC’G ô°†ëà°ùj 

 Ωƒ¡Øe  AÉæH  IOÉYE’  ;»∏≤©dG  √ƒªf  É¡ÑÑ°S  »àdG  »dhC’G

 ≈∏Y  π¡°ùj  Éªe.¢VQC’G  í£°S  ≈∏Y  á°ùHÉ«dGh  AÉªdG

 ø«àØ∏àîªdG  Éª¡«àÑ°ùæH  Ωƒ¡Øe  Öjô≤J  (I)PÉà°SC’G

 ™e .πãªàdG Gòg RhÉéàd »aô©ªdG ¬FÉæH »a Éª¡LÉeOEGh

.ô«¨àJ »àdG »g Ö°ùædG §≤a ¿CG ≈∏Y õ«côàdG

 : á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 ;á«°VQC’G  IôµdG  º°ùée  ,»ª∏©dG  •É°ûædG  á°SGôc

 .Üô¨ªdG á£jôN

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2

(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 ºK .á°ùHÉ«dG √ò¡H §«ëJ »àdG AÉªdG áMÉ°ùe Ωƒ¡Øeh Üô¨ªdG ¢ùjQÉ°†J É¡æe πµ°ûàJ »àdG á°ùHÉ«dG áMÉ°ùe Ωƒ¡Øe á°ûbÉæe (I)PÉà°SC’G ô°ù«j

 IôµdG øe AõL √QÉÑàYÉH Üô¨ªdG ádÉëd áÑ°ùædÉH AÉªdG áMÉ°ùeh á°ùHÉ«dG áMÉ°ùe ÉfQÉ≤e AÉªdGh á°ùHÉ«dG  øY áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH (I)º∏©àªdG ôÑ©j

 .á«°VQC’G

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

: ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y ;ìôà≤ªdG ∫DhÉ°ùàdG áZÉ«°U ≈dEG …ODƒJ »àdG á∏Ä°SC’G ôÑY á∏MôªdG √òg (I)PÉà°SC’G §°ûæj

?¢VQC’G í£°S ≈∏Y á°ùHÉ«dGh AÉªdG øe πc πµ°ûj ºc

(≥FÉbO  10 ) : äÉ«°VôØdG

.π°†aC’G äÉYƒªéªdG √ôÑà©J …òdG ¢VGôàa’G ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM ;ájOôØdG äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæe (I)PÉà°SC’G ôWDƒj äÉYƒªée »a

: π«Ñb øe ±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG ≈dG ôãcG Üôà≤j …òdGh 

.¢VQ’G í£°S ≈∏Y á°ùHÉ«dG áMÉ°ùe áÑ°ùf ô«ãµH √É«ªdG áMÉ°ùe áÑ°ùf ¥ƒØJ
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لُ كُلٌّ مِنَ اٱلْماءِ وَاٱلْيابِ�سَةِ عَلى �سَطْحِ اٱلْأَرْ�سِ ? كَمْ يُ�سَكِّ

اأَبْحَثُ في وَثائِقَ عَنْ ما هُوَ اأَكْبَرُ، هَلْ اٱلْماءُ اأَمِ اٱلْيابِ�سَةُ عَلى �سَطْحِ اٱلْأَرْ�سِ.

مِها . ةِ وَاأَ�سْتَعينُ بِمُجَ�سَّ يَّ
اأُلحِظُ �سورَةَ اٱلْكُرَةِ اٱلْأَرْ�سِ

كْبَرُ �سْتَنْتِجُ. اأَمْلَاأُ اٱلْفَراغَ بِما يُنا�سِبُ : اٱلْيابِ�سَةِ - اأَ - اأُقارِنُ �سَطْحَ اٱلْماءِ مَعَ �سَطْحِ اٱلْيابِ�سَةِ ، وَاأَ

ةِ. يَّ
�سَطْحُ اٱلْماءِ ............. مِنْ �سَطْحِ ................ عَلى اٱلْكُرَةِ اٱلْأَرْ�سِ

تَيْنِ مِنْ �سَطْحِ اٱلْيابِ�سَةِ عَلى اٱلْأَرْ�سِ. كْبَرُ مَرَّ
رُ اٱلْعُلَماءُ اأَنَّ �سَطْحَ اٱلْماءِ اأَ يُقَدِّ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِاأَخْت

اأَنْطَلقُِ

نُ �سَطْحُ اٱلْأرَْ�سِ ? مِمّاذا يَتَكَوَّ خَ�سائِ�سُ اٱلْأَرْ�سِ

يْن فيهَا. نَيْنِ اٱلْأَ�سا�سِيَّ رُ عَنْ اٱلْمُكَوِّ عَبِّ
ورَةَ، واأُ اأُلحِظُ اٱل�سّ

نُ مِنَ اٱلْماءِ وَاٱلْيابِ�سَةِ رْ�سِ يَتَكَوَّ
فُ اأَنَّ �سَطْحَ اٱلْأَ تَعَرَّ

اأَ

بِنِ�سَبٍ مُخْتَلفَِةٍ.

نُ ........... اٱلْأَرْ�سِ مِنَ ...................... وَمِنَ اٱلْماءِ.اأَ�سْتَخْلِ�سُ يَتَكَوَّ

تَيْنِ.  يابِ�سَةٌ�سَطْحُ ................... اأَكْبَرُ مِنْ �سَطْحِ اٱلْيابِ�سَةِ بِمَرَّ

�سَطْحُ اٱلْأَرْ�سِ

Terre ferme

Surface de la terre

اأُغْني مُعْجَمي

مٌ للِْاأَرْ�سِ �سورَةُ اٱلْأَرْ�سِمُجَ�سَّ

اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : اٱلْيابِ�سَةِ - اٱلْماءِ - �سَطْحُ. 

اإِذا كَانَ �سَطْحُ اٱلْياب�سَةِ وَاٱلْمِياهِ اٱلْعَذْبَةِ عَلى اٱلْأَرْ�سِ هُوَ 1000 جُزْءٍ.اأَ�سْتَثْمِرُ

لُ 975 جُزْءً. اأَحْ�سُبُ �سَطْحَ اٱلْمِياهِ اٱلْعَذْبَةِ اإِذَا عَلمِْتُ اأنََّ �سَطْحَ اٱلْيَابِ�سَةِ يُمَثِّ

لُ اٱلْمِياهُ اٱلْعَذْبَةُ عَلى �سَطْحِ اٱلْأَرْ�سِ .......... جُزْءً مِنَ اٱلْأَلْفِ. تُمَثِّ

12

      28 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  1: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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لُ كُلٌّ مِنَ اٱلْماءِ وَاٱلْيابِ�سَةِ عَلى �سَطْحِ اٱلْأَرْ�سِ ? كَمْ يُ�سَكِّ

اأَبْحَثُ في وَثائِقَ عَنْ ما هُوَ اأَكْبَرُ، هَلْ اٱلْماءُ اأَمِ اٱلْيابِ�سَةُ عَلى �سَطْحِ اٱلْأَرْ�سِ.

مِها . ةِ وَاأَ�سْتَعينُ بِمُجَ�سَّ يَّ
اأُلحِظُ �سورَةَ اٱلْكُرَةِ اٱلْأَرْ�سِ

كْبَرُ �سْتَنْتِجُ. اأَمْلَاأُ اٱلْفَراغَ بِما يُنا�سِبُ : اٱلْيابِ�سَةِ - اأَ - اأُقارِنُ �سَطْحَ اٱلْماءِ مَعَ �سَطْحِ اٱلْيابِ�سَةِ ، وَاأَ

ةِ. يَّ
�سَطْحُ اٱلْماءِ ............. مِنْ �سَطْحِ ................ عَلى اٱلْكُرَةِ اٱلْأَرْ�سِ

تَيْنِ مِنْ �سَطْحِ اٱلْيابِ�سَةِ عَلى اٱلْأَرْ�سِ. كْبَرُ مَرَّ
رُ اٱلْعُلَماءُ اأَنَّ �سَطْحَ اٱلْماءِ اأَ يُقَدِّ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِاأَخْت

اأَنْطَلقُِ

نُ �سَطْحُ اٱلْأرَْ�سِ ? مِمّاذا يَتَكَوَّ خَ�سائِ�سُ اٱلْأَرْ�سِ

يْن فيهَا. نَيْنِ اٱلْأَ�سا�سِيَّ رُ عَنْ اٱلْمُكَوِّ عَبِّ
ورَةَ، واأُ اأُلحِظُ اٱل�سّ

نُ مِنَ اٱلْماءِ وَاٱلْيابِ�سَةِ رْ�سِ يَتَكَوَّ
فُ اأَنَّ �سَطْحَ اٱلْأَ تَعَرَّ

اأَ

بِنِ�سَبٍ مُخْتَلفَِةٍ.

نُ ........... اٱلْأَرْ�سِ مِنَ ...................... وَمِنَ اٱلْماءِ.اأَ�سْتَخْلِ�سُ يَتَكَوَّ

تَيْنِ.  يابِ�سَةٌ�سَطْحُ ................... اأَكْبَرُ مِنْ �سَطْحِ اٱلْيابِ�سَةِ بِمَرَّ

�سَطْحُ اٱلْأَرْ�سِ

Terre ferme

Surface de la terre

اأُغْني مُعْجَمي

مٌ للِْاأَرْ�سِ �سورَةُ اٱلْأَرْ�سِمُجَ�سَّ

اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : اٱلْيابِ�سَةِ - اٱلْماءِ - �سَطْحُ. 

اإذِا كَانَ �سَطْحُ اٱلْياب�سَةِ وَاٱلْمِياهِ اٱلْعَذْبَةِ عَلى اٱلْأَرْ�سِ هُوَ 1000 جُزْءٍ.اأَ�سْتَثْمِرُ

لُ 975 جُزْءً. اأَحْ�سُبُ �سَطْحَ اٱلْمِياهِ اٱلْعَذْبَةِ اإِذَا عَلمِْتُ اأنََّ �سَطْحَ اٱلْيَابِ�سَةِ يُمَثِّ

لُ اٱلْمِياهُ اٱلْعَذْبَةُ عَلى �سَطْحِ اٱلْأَرْ�سِ .......... جُزْءً مِنَ اٱلْأَلْفِ. تُمَثِّ

12

      28 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  1: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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 (á≤«bO 25 ) : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

.¬àYƒªée AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤àd »°ü≤àdG ôàaO ≈∏Y É¡fhO »àdG äÉ«£©ªdÉH (I)º∏©àªdG ø«©à°ùj : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG 

 : á£°ûfC’G RÉéfEG

: IOQGƒdG á£°ûfC’G RÉéfE’ áMôà≤ªdG á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG (I)PÉà°SC’G ôªãà°ùj

 AÉªdG ¿CG Iôµa ÜÉ©«à°SG π«¡°ùàd πµdG ≈dEG AõédG øe êQóàdG QÉÑàY’G ø«©H òNCÉJ á«dhCG áHQÉ≤e »a º°ùéªdG ≈∏Y Üô¨ªdG ™bƒe π¨à°ùj  -

 (I)PÉà°SC’G í°Vƒj Éª¡àfQÉ≤eh AÉªdG áÑ°ùfh á°ùHÉ«dG áÑ°ùf (I)º∏©àªdG ÜÉ©«à°SG ô«°ù«Jh áé«àædG √òg ó«cCÉàdh .¢ùµ©dG ¢ù«dh á°ùHÉ«dG øe ôãcCG

 øe ô«ãµH ôÑcCG Üô¨ªdÉH §«ëJ »àdG √É«ªdG áMÉ°ùe áÑ°ùf ¿CG .º¡jód á«FõédG áé«àædG √òg âÑãj Éªe .¢VQCÓd á«FÉ°†ØdG IQƒ°üdG ≈∏Y ∂dP

 .á°ùHÉ«∏d ¬àMÉ°ùe áÑ°ùf

 ø«àé«àædG ø«JÉg º«ª©J ºàj ºJ øe .¢VQ’G øe ôNBG Aõéc É«fÉÑ°SG ≈∏Y Üô¨ªdG ¢üîJ »àdG áé«àædG •É≤°SG øµªj áeƒ∏©ªdG √òg ï«°Sôàd  -

.¢VQC’G í£°S iƒà°ùe ≈∏Y

: Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG CÓªjh áé«àædG ≈dEG (I)º∏©àªdG ¢ü∏îj

.¢VQC’G í£°S ≈∏Y á°ùHÉ«dG áMÉ°ùe øe ôÑcCG AÉªdG áMÉ°ùe

 .¢VQCÓd á«FÉ°†ØdG IQƒ°üdG ≈∏Y hóÑj Éªc (I)º∏©àªdG iòd º«ª©àdG Gòg (I)PÉà°SC’G ï°Sôj

 .á°ùHÉ«dG áMÉ°ùe áÑ°ùf ¥ƒØJ ¢VQC’G í£°S ≈∏Y √É«ªdG áMÉ°ùe áÑ°ùf ¿CG (I)º∏©àªdG èæà°ùj

 áMÉ°ùe øe GóMGh Éã∏K πµ°ûJ á°ùHÉ«dG áMÉ°ùe áÑ°ùfh ø«ã∏K πµ°ûJ √É«ªdG áMÉ°ùe áÑ°ùf ¿CG: á«ª∏©dG áaô©ªdG (I)PÉà°SC’G »£©j »æ«≤∏J πµ°ûH

.¢VQC’G í£°S

 Gòg êÉeOEG  ôÑY ÉgRhÉéJh É¡«a  ô¶ædG  IOÉYE’ á°üëdG  πÑb Éªd á«dh’G ¬JGQƒ°üàH  (I)º∏©àªdG  (I)PÉà°SC’G  ¬LGƒj :á«dhC’G äÓãªàdG  RhÉéJ

.»ª∏©dG √AÉæH »a Ωƒ¡ØªdG øe iƒà°ùªdG

(≥FÉbO  10 ) : ¢UÓîà°S’G

 .É¡Ñ°ùfh ¢VQC’G í£°S äÉfƒµe êÉàæà°SG ≈dEG (I)º∏©àªdG (I)PÉà°SC’G Oƒ≤j

 Éªc  á°üëdG  AÉæH  »a  IOQGƒdG  áÑ°SÉæªdG  äÉª∏µdÉH  äÉZGôØdG  (I)º∏©àªdG  CÓªj

:»∏j

 í£°S  øe  ôÑcCG  √É«ªdG  í£°S  .AÉªdG  øeh  á°ùHÉ«dG  øe  ¢VQC’G  í£°S  ¿ƒµàj

.ø«JôªH á°ùHÉ«dG

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 ó©H  .(I)º∏©àªdG  πÑb  øe  »°ü≤àdG  ôàaO  »a  ájOôa  áØ°üH  øjôªàdGRÉéfEG  ºàj

 iƒà°ùe ≈∏Y É¡ª°SÉ≤J ºK Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO èFÉàædG á°ûbÉæe ºàJ ∂dP

 Gòg »a ôã©àªdG º∏©àªdG ádÉM »ah ¢VQC’G í£°S ≈∏Y Éª¡«àÑ°ùfh √É«ªdGh á°ùHÉ«dG Ωƒ¡Øªd ¬∏«°üëJ ióe ôjó≤àd ∂dPh .º°ù≤dG áYƒªée

 .ôã©àdG Gòg RhÉéJ ¬«∏Y π¡°ùJ ºYó∏d á£°ûfCG Æƒ°üj ¿G (I)PÉà°S’G ≈∏Y ø«©àj »æjƒµàdG ºjƒ≤àdG

: á«dÉàdG á∏ªédG »a áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH ÆGôØdG  (I)º∏©àªdG CÓªj

 á°ùHÉ«dG í£°S ¿CG âª∏Y GPEG áHò©dG √É«ªdG í£°S Ö°ùMCG .AõL 1000 …hÉ°ùJ ¢VQC’G í£°S ≈∏Y áHò©dG √É«ªdGh á°ùHÉ«dG áÑ°ùf âfÉc GPEG

 .GAõL 975 πãªj

.∞dC’G øe GAõL 52 AÉªdG í£°S ≈∏Y áHò©dG √É«ªdG áÑ°ùf πãªJ
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6 : IóMƒdG? Ö°üJ øjCGh √É«¡dG …ôéJ øjCG øe2: á°üëdG

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
        á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

          ¢VQC’G Öcƒc ñÉæeh ¢ù≤W – »°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG »a ¢VQC’G Öcƒc -ÉgOQGƒeh ¢VQCÓd á«©«Ñ£dG ¢üFÉ°üîdG : QƒëªdG

É¡JGô«¨Jh ¢VQC’G ¢üFÉ°üN : ´ƒ°VƒªdG 

√ô«°üeh …QÉédG AÉªdG QOÉ°üe êÉàæà°SG : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

¢SQóJ ≥FÉKh OÉªàYÉH É«∏Ñb á°üëdG ô«°†ëJ ≈dEG (I)º∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ¬Lƒj : á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

ºgÉ°ù«d »°ü≤àdG ôàaO ≈∏Y äÉeƒ∏©ªdG ¿hójh .¢VQC’G í£°S ≈∏Y √ô«°üeh …QÉédG AÉªdG QOÉ°üe ´ƒ°Vƒe 

.á°üëdG √òg äÉª∏©J AÉæÑd º¡©e É¡ª°SÉ≤àjh ¬àYƒªée AÉ°†YCG ™e 

: äÉHƒ©°üdGh á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

 ôÑY π°üàd äÉ©ØJôªdG ≈∏YCG øe …ôéJ √É«ªdG ¿CG ájOÉÑdG »a hCG Iô°VÉëdG »a AGƒ°S (I)º∏©àªdG Qƒ°üàj ’

¿ÉµªdG Ωƒ¡Øªd »°ùëdG AÉæÑ∏d (I)º∏©àªdG Gòd πãªàdG Gòg ™Lôj .§«ëªdG hCG ôëÑdG ≈dEG á°†ØîæªdG »°VGQC’G 

  Gòd.»∏≤©dG  √ƒªf  ∫ÉªàcG  ΩóY  ÖÑ°ùH  ¬d  OôéªdG  Qƒ°üàdG  ¢VƒY  

 º°ùée OÉªàYÉH ájQÉédG √É«ªdG ô«°S §N (I)PÉà°SC’G ÜQÉ≤j ¿CG »¨Ñæj

 Gòg  Öjô≤àd  √É«ªdG  ô«°üeh  QÉ°ùe  ≈∏Y  §≤a  õ«côàdGh  √É«ªdG  IQhód

.≥FÉ©dG Gòg RhÉéJ á«¨H Ωƒ¡ØªdG

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 Iƒ°ùµe  ∫ÉÑL  -  OGh  -Iô«ëH-:Qƒ°U  »ª∏©dG  •É°ûædG  á°SGôc

 ;Üô¨ªdÉH √É«e ∫hGóL -§«ëªdG hCG ôëÑdG »a ô¡f Ö°üe -êƒ∏ãdÉH

.√É«ªdG IQhód º°ùée

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 .á«FÉªdG QOÉ°üªdÉH á«æ¨dG Üô¨ªdG äÉ¡L ¢†©H »a Égô«°üeh √É«ªdG QOÉ°üe Ωƒ¡Øe á°ûbÉæªd áMôà≤ªdG Qƒ°üdG (I)º∏©àªdG ßMÓj

 : ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y É¡æeh Üô¨ªdG »a √É«ªdG QOÉ°üe ´ƒæJ ≈dEG (I)º∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ¬Lƒjh .áMôà≤ªdG á∏ªédG »a Ö°SÉæj ÉªH ôÑ©j ºK

: »∏j Éªc ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y  ....QÉ¡fC’Gh ; ¿ÉjOƒdG ; äGô«ëÑdG ; ∫ÉÑédG

.QÉ¡fC’Gh äGô«ëÑdGh ∫hGóédG »a …QÉL πµ°T ≈∏Yh ∫ÉÑédG »a êƒ∏K πµ°T ≈∏Y á°ùHÉ«dG ≈∏Y √É«ªdG óLƒJ

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

: ∫Éãe πµ°ûªdG hCG ìôà≤ªdG ∫DhÉ°ùàdG áZÉ«°U ≈dG …ODƒJ »àdG á∏Ä°S’G ìôW ≈dG á∏MôªdG √òg »a (I)º∏©àªdG (I)PÉà°SC’G êQóà°ùj

? Ö°üJ øjCGh ájQÉédG √É«ªdG »JCÉJ øjCG øe

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 øe ôãcG  Üôà≤j  …òdGh.Égô«°üeh √É«ªdG  QOÉ°üªd  πãeC’G  √ôÑà©J  …òdG  ¢VGôàa’G  ≈dG  äÉYƒªéªdG  êQóà°ùJ  (I)PÉà°SC’G  ±Gô°TEG  âëJ

: π«Ñb øe ±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG

 §«ëªdG hCG ôëÑdG ƒëf ∫ÉÑédG »a ÉgQOÉ°üe øe √É«ªdG …ôéJ 

 (á≤«bO 25 ) : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 : åëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG -CG

.áYƒªéªdG AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤àd »°ü≤àdG ôàaO ≈∏Y É¡fhO »àdG äÉeƒ∏©ªdÉH (I)º∏©àªdG ø«©à°ùj

: á£°ûfC’G RÉéfEG -Ü
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اأَ�سْتَنْتِجُ مَ�سادِرَ اٱلْماءِ اٱلْجاري وَمَ�سيرَهُ.

ةََ لِ�سَطْحِ اٱلْأَرْ�سِ. واأَمْلَاأُ اٱلْفَراغَ بِما يَلي : ثُلوجٌ - جَدْوَلٌ -  ناتِ اٱلْمائِيَّ نُ بِاٱلْأَزْرَقِ اٱلْمُكَوِّ �سْمَ. اأُلَوِّ اأُلحِظُ اٱلرَّ

مَطَرٌ - وادٍ - بَحْرٌ - نَهْرٌ

دُ مَ�سارَ اٱلْماءِ. اأُحَدِّ

بُّ نَهْرِ اٱللوكو�سِبُحَيْرَةُ اأَكْلْمامْ اأَزْكْزا  مَ�سَ جِبالُ اٱلأَطْلَ�سِ اٱلْكَبيرِ

بَحْرٌجَبَلٌ .......................................

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِاأَخْت

اأَنْطَلقُِ

تي اٱلْمِياهُ ? مِنْ اأَيْنَ تَاأْ خَ�سائِ�سُ اٱلْأَرْ�سِ

رُ اأَيْنَ تَتَواجَدُ اَلْمِياهُ فيهَا. عَبِّ
وَرَ وَاأُ اأُلحِظُ اٱل�سُّ

بُّ ? تي اٱلْمِياهُ وَاأَيْنَ تَ�سُ مِنْ اأَيْنَ تَاأْ

جَدْوَلٌ

بُحَيْرَةٌ

نَهْرٌ

Ruisseau

Lac

Fleuve

اأُغْني مُعْجَمي

نُ .......... وَوِدْياناًاأَ�سْتَخْلِ�سُ رْ�سِ فَتُكَوِّ
......... اٱلْمِياهُ مِنَ ........ ثُمَّ تَجْري عَلى �سَطْحِ اٱلْأَ

وْ...............  ةُ في ............ اأَوْ في اٱلْبِحارِ اأَ  وَمَ�سيلاتٍ. ........هَذِهِ اٱلْمِيّاهُ اَلْجارِيَّ

.............

............. .............

.............

.............

.............

بُّ - اٱلْجِبالِ - تَاأْتي - جَداوِلَ - اٱلْبُحَيْراتِ - اٱلْمُحيطاتِ.  اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : تَ�سُ

123

تَعْمِلًا: عَذْبَةٌ ـ مَالحَِةٌ.اأَ�سْتَثْمِرُ اأَمْلَاأُ اٱلْجَدْوَلَ مُ�سْ

اَلْبَحْرُ اَلْبُحَيْرَةُ اَلْمُحِيطُ اَلْوادِي دَرُ اَلْمَ�سْ

................. ................. ................. ................. اَلْمِياهُ

      28 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  2: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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.√É«ªdG IQhO º°SQ »a Égô«°üeh ájQÉédG √É«ªdG QOÉ°üªH §≤a ¢UÉîdG AõédG ôªãà°ùj

 ÉYÉØJQG πbC’G øcÉeC’G ƒëf Gƒ∏Y ôãcC’G øcÉeC’G øe √É«ªdG ¿ÉjôL Ωƒ¡Øe (I)º∏©àªdG Qƒ°üJ ô«°ù«àd áØ∏àîªdG ¢ùjQÉ°†àdG ´ƒæJ ≈∏Y ócDƒj

 .§«ëªdG hCG ôëÑdG ≈dEG π°üJ ≈àM

 »a Ö°üàd QÉ¡fCGh ¿ÉjOhh ∫hGóéH GQhôe ∫ÉÑédG øe ÉbÓ£fG äGQóëæªdG ôÑY …ôéJ √É«ªdG ¿CG ≈dhC’G áé«àædG ≈dG (I)º∏©àªdG ¢ü∏îj

.§«ëªdG hCG ôëÑdG hCG GõcRCG ΩÉª∏cCG Iô«ëÑc äGô«ëH

 ∫ÉÑL  øe  É°SÉ°SCG  ¬gÉ«e  »JCÉJ  …òdG  ¢Sƒcƒ∏dG  ô¡æd  ∫Éãe  ∫ÓN  øe  Ωƒ¡Øª∏d  á«FõédG  áHQÉ≤ªdG  (I)PÉà°SC’G  ôªãà°ùj  áé«àædG  √òg  â«Ñãàdh

 Ö°üàd  ∞jôdG  ∫ÉÑL øe  ¬gÉ«e  »JCÉJ  …òdG  ájƒ∏e  ô¡f  hCG  .¢ûFGô©dG  áæjóe  »MGƒ°†H  »°ù∏W’G  §«ëªdG  »a  Ö°üàd  ;  §°SƒàªdG  ¢ù∏W’G

: á≤«KƒdG »a äÉbÉ£ÑdG (I)º∏©àªdG CÓªjh .§°SƒàªdG ¢†«HC’G ôëÑdG »a ájó«©°ùdG áæjóe »MGƒ°†H

.§«ëe hG ôëH; Iô«ëH ;ô¡f; OGh ; ∫hóL ;πÑL

 : »∏j Ée êÉàæà°SG (I)º∏©àª∏d (I)PÉà°SC’G ô°ù«j

.»°ù∏WC’G §«ëªdG »a hCG §°SƒàªdG ¢†«H’G ôëÑdG »a hCG äGô«ëH »a Ö°üJh .∫ÉÑédG øe Üô¨ªdG ≥WÉæe ™«ªL »a √É«ªdG …ôéJ

: »∏j Éªc á«ë«°VƒàdG á≤«KƒdG âëJ √É«ªdG QÉ°ùe ójóëàd äÉbÉ£ÑdG (I)º∏©àªdG CÓªjh

 .§«ëe hCG ôëH ........... ô¡f ........... ¿ÉjOh ........... ∫hGóL ........... πÑL

 ≈∏Y IOƒLƒªdG ºdÉ©dG ≥WÉæe ™«ªL »a äÉ£«ëªdG hCG  QÉëÑdG »a Ö°üàd ∫ÉÑédG »a ÉgQOÉ°üe øe …ôéJ √É«ªdG ¿CG  (I)º∏©àªdG èæà°ùj

.¢VQC’G í£°S

: á«dhC’G äÓãªàdG RhÉéJ

 á°üëdG πÑb Éªd á«dhC’G º¡JGQƒ°üàH (I)º∏©àªdG PÉà°SC’G ¬LGƒj

 øe iƒà°ùªdG Gòg êÉeOEG ôÑY ÉgRhÉéJh É¡«a ô¶ædG IOÉYE’

 ≈∏Y Égô«°üeh √É«ªdG QOÉ°üe Ωƒ¡Øªd »ª∏©dG √AÉæH »a AÉæÑdG

. ¢VQC’G í£°S

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 ájQÉédG √É«ªdG QOÉ°üe êÉàæà°SG ≈dEG (I)º∏©àªdG (I)PÉà°SC’G Oƒ≤j

 äÉZGôØdG (I)º∏©àªdG CÓªj h,¢VQC’G í£°S ≈∏Y Égô«°üeh

:»∏j  Éªc  á°üëdG  AÉæH  »a  IOQGƒdG  áÑ°SÉæªdG  äÉª∏µdÉH

 ¿ƒµàa ¢VQC’G í£°S ≈∏Y …ôéJ ºK ∫ÉÑédG øe √É«ªdG »JCÉJ

.äÓ«°ùeh ¿ÉjOhh ∫hGóL

 .äÉ£«ëªdG hCG QÉëÑdG hCG äGô«ëÑdG »a √É«ªdG √òg Ö°üJ

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 ôàaO »a ájOôa áØ°üH √RÉéfEG ºà«d  øjôªàdG (I)º∏©àªdG õéæj

.º°ù≤dG áYƒªée iƒà°ùe ≈∏Y É¡ª°SÉ≤J ºK Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO èFÉàædG á°ûbÉæe ºàJ ∂dP ó©H .»°ü≤àdG

 áëdÉe - áHóY :äÉª∏µdG  Óª©à°ùe ∫hóédG CÓeCG

 áHóY √É«ªdG - ô¡ædG  ;…OGƒdG : Qó°üªdG

áëdÉe √É«ªdG - ôëÑdG  ;§«ëªdG  : Qó°üªdG
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اأَ�سْتَنْتِجُ مَ�سادِرَ اٱلْماءِ اٱلْجاري وَمَ�سيرَهُ.

ةََ لِ�سَطْحِ اٱلْأَرْ�سِ. واأَمْلَاأُ اٱلْفَراغَ بِما يَلي : ثُلوجٌ - جَدْوَلٌ -  ناتِ اٱلْمائِيَّ نُ بِاٱلْأَزْرَقِ اٱلْمُكَوِّ �سْمَ. اأُلَوِّ اأُلحِظُ اٱلرَّ

مَطَرٌ - وادٍ - بَحْرٌ - نَهْرٌ

دُ مَ�سارَ اٱلْماءِ. اأُحَدِّ

بُّ نَهْرِ اٱللوكو�سِبُحَيْرَةُ اأَكْلْمامْ اأَزْكْزا  مَ�سَ جِبالُ اٱلأَطْلَ�سِ اٱلْكَبيرِ

بَحْرٌجَبَلٌ .......................................

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِاأَخْت

اأَنْطَلقُِ

تي اٱلْمِياهُ ? مِنْ اأَيْنَ تَاأْ خَ�سائِ�سُ اٱلْأَرْ�سِ

رُ اأَيْنَ تَتَواجَدُ اَلْمِياهُ فيهَا. عَبِّ
وَرَ وَاأُ اأُلحِظُ اٱل�سُّ

بُّ ? تي اٱلْمِياهُ وَاأَيْنَ تَ�سُ مِنْ اأَيْنَ تَاأْ

جَدْوَلٌ

بُحَيْرَةٌ

نَهْرٌ

Ruisseau

Lac

Fleuve

اأُغْني مُعْجَمي

نُ .......... وَوِدْياناًاأَ�سْتَخْلِ�سُ رْ�سِ فَتُكَوِّ
......... اٱلْمِياهُ مِنَ ........ ثُمَّ تَجْري عَلى �سَطْحِ اٱلْأَ

وْ...............  ةُ في ............ اأَوْ في اٱلْبِحارِ اأَ  وَمَ�سيلاتٍ. ........هَذِهِ اٱلْمِيّاهُ اَلْجارِيَّ

.............

............. .............

.............

.............

.............

بُّ - اٱلْجِبالِ - تَاأْتي - جَداوِلَ - اٱلْبُحَيْراتِ - اٱلْمُحيطاتِ.  اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : تَ�سُ

123

تَعْمِلًا: عَذْبَةٌ ـ مَالحَِةٌ.اأَ�سْتَثْمِرُ اأَمْلَاأُ اٱلْجَدْوَلَ مُ�سْ

اَلْبَحْرُ اَلْبُحَيْرَةُ اَلْمُحِيطُ اَلْوادِي دَرُ اَلْمَ�سْ

................. ................. ................. ................. اَلْمِياهُ

      28 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  2: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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6 : IóMƒdG? ¢VQC’G í£°S Ò¨àj ∞«c3: á°ü◊G

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

          ¢VQC’G Öcƒc ñÉæeh ¢ù≤W – »°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG »a ¢VQC’G Öcƒc -ÉgOQGƒeh ¢VQCÓd á«©«Ñ£dG ¢üFÉ°üîdG : QƒëªdG

É¡JGô«¨Jh ¢VQC’G ¢üFÉ°üN : ´ƒ°VƒªdG 

.¢VQC’G í£°S ¢üFÉ°üNh ¢ùjQÉ°†J ≈∏Y √É«ªdGh ìÉjôdG ô«KCÉJ : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

 ¿hójh .¢VQC’G í£°S ≈∏Y ìÉjôdGh √É«ªdG  ô«KCÉJ  ´ƒ°Vƒe ¢SQóJ ≥FÉKh OÉªàYÉH  É«∏Ñb  á°üëdG  ô«°†ëJ ≈dEG  (I)º∏©àªdG  (I)PÉà°SC’G  ¬Lƒj

 .á°üëdG √òg äÉª∏©J AÉæÑd º¡©e É¡ª°SÉ≤àjh ¬àYƒªée AÉ°†YCG ™e ºgÉ°ù«d »°ü≤àdG ôàaO ≈∏Y äÉeƒ∏©ªdG

: äÉHƒ©°üdGh á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dGh äÓãªàdG

: ¢ùjQÉ°†àdG ô««¨Jh π«µ°ûJ øY ¿’hDƒ°ùªdG Éªg ìÉjôdGh √É«ªdG ¿CG (I)º∏©àªdG Qƒ°üàj ¿G Ö©°üdG øe

 Éª¡à¶MÓe π«ëà°ùj  »Lƒdƒ«édG  ≈æ©ªdÉH  GóL ÓjƒW Éàbh  Ö∏£àj  Éªgô«KCÉJ  ¿’ - ;  ∂dòH  íª°ùj  ’ ¢Sƒ°ùëªdG  ¬£«ëe ¿C’ ’hCG-

; Éª¡©ÑàJh

 .Óãe á«HPÉédGh á«FÉHô¡µdG iƒ≤dG Ωƒ¡Øe áHQÉ≤e »a AÉL Éªc á«µ«fÉµ«e iƒb ≥Ñ£J ìÉjôdGh √É«ªdG ¿CG  Qƒ°üàj ¿CG  Gó«L Ö©°üj É«fÉK -

 Ωƒ¡Øe AÉæÑd äGOÉ≤àY’Gh äÉ≤«©ªdG √òg QÉ°†ëà°SG »¨Ñæj Gòd

 »ÑjôéJ πµ°ûH ¢üFÉ°üNh ¢ùjQÉ°†J ≈∏Y √É«ªdGh ìÉjôdG ô«KCÉJ

.¬HÉ©«à°SG (I)º∏©àªdG »∏Y π¡°ù«d äÉª°ùéªdG OÉªàYÉH

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 √É«ªdG ô«KÉàd º°ùée ,á«ª∏©dG §FÉ°SƒdG ;»ª∏©dG •É°ûædG á°SGôc

.∫ÉeôdG ≈∏Y ìÉjôdG ô«KCÉàd º°ùée ; ¢ùjQÉ°†àdG ≈∏Y

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 .(I)PÉà°SC’G ±Gô°TG âëJ ø«JQƒ°üdG iƒàëe (I)º∏©àªdG ßMÓj

.Üô¨ªdG »a á«∏eôdG ¿ÉÑãµdGh äÉ©ØJôªdG äGQóëæe »a ¢ùjQÉ°†àdG πµ°ûJ ÖÑ°S á°ûbÉæe ºàJ

:»∏j Éªc Óãe  ø«à«dÉàdG ø«à∏ªédG π«Ñb øe Ö°SÉæj Ée (I) º∏©àªdG ôÑ©j ºK

.äÓ«°ùe ∫ÉÑédG äÉ¡LGh ≈∏Y ô¡¶J -1
.ájhGôë°üdG ≥WÉæªdG »a ÉfÉÑãc ∫ÉeôdG πµ°ûJ -2

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

.¢ùjQÉ°†àdG √òg  πµ°ûJ »a âªgÉ°S »àdG πeGƒ©dG ≈dG (I)º∏©àªdG (I)PÉà°SC’G êQóà°ùj

 .´ƒ°VƒªdG ∫ƒM ∫DhÉ°ùàdG á°Uôa º¡d í«àj ºK

:π«Ñb øe ìôà≤ªdG ∫DhÉ°ùàdG áZÉ«°U ≈dG …ODƒJ »àdG á∏Ä°SC’G ôÑY á∏MôªdG √òg (I)PÉà°SC’G §°ûæj

? ¢VQC’G í£°S ¢üFÉ°üNh ¢ùjQÉ°†J ô«¨J ô°ùaCG ∞«c

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

.¢VQC’G í£°S ≈∏Y ¢ùjQÉ°†àdG  πµ°ûJ ∫ƒM  πãeC’G √ôÑà©J …òdG ¢VGôàa’G ≈dG äÉYƒªéªdG êQóà°ùJ (I)PÉà°SC’G ±Gô°TEG âëJ

 : π«Ñb øe ±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG øe ôãcG Üôà≤j …òdG h 

.á°ùHÉ«dG ≈∏Y á«µ«fÉµ«e ¢SÉªJ iƒb á£°SGƒH É¡jQÉée ájQÉédG √É«ªdG ôØëJ 

.á«∏eôdG ¿ÉÑãµdG ≈∏Y á«µ«fÉµ«e ¢SÉªJ iƒb á£°SGƒH πeôdG äÉÑM ìÉjôdG π≤æJ 

 (á≤«bO 25 ) : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG83

رانِ مِنْ  ياحَ وَاٱلْماءَ يُغَيِّ نَّ اٱلرِّ
فُ اأَ تَعَرَّ

اأَ

تَ�ساري�سِ وَخَ�سائِ�سِ �سَطْحِ اٱلأَرْ�سِ.

  اأُنْجِزُ اٱلْمُناوَلَتَيْنِ.

بُّ اٱلْماءَ بِوا�سِطَةِ بَخّاخٍ مِنَ اٱلْأَعْلى عَلى اٱلْمُنْحَدَرِ.  �سُ
ا، ثُمَّ اأَ vِمًا يُحاكي مُنْحَدَرًا جَبَلي نَعُ مُجَ�سَّ �سْ

   1 ـ اأَ

وَاأَمْلاأُ اٱلْفَراغَ في )اأ( و )ب( و )ج( بِما يَلي : اٱلْمُنْحَدَرِ - اٱلْماءِ - رَوا�سِبٌ - حَفْرِ - جَرَفَها ـ جَرَيانٌ 

طُها حاجِزٌ.  ةٍ يَتَوَ�سَّ  مِنْ لَوْحَةٍ خَ�سَبِيَّ
ِّ
قيقِ عَلى اٱلْجُزْءِ اٱلْأَمامِي مْلِ اٱلدَّ ةً مِنَ اٱلرَّ يَّ عُ كَمِّ 2 ـ اأَ�سَ

مْلِ وَاأَمْلَاأُ اٱلْفَراغَ بِما يَلي : تَتَراكَمُ - تَيّارُ.  عْرِ نَحْوَ اٱلرَّ فِ اٱل�سَّ هُ هَواءَ مُجَفِّ    اأُوَجِّ

ياحُ :  تَعْمِلًا( اٱلْكَلمِاتِ في 1 - اٱلْمُنْحَدَراتِ - وَجَرَيانِهِ - مَ�سيلاتٍ، وَفي 2 - اٱلْكُثْبانِ - اٱلرِّ تَعْمِلَةً )مُ�سْ اأَ�سْتَنْتِجُ مُ�سْ

رْ�سِ.  1 ـ يُوؤَدّي �سُقوطُ اٱلْماءِ ............. عَلى ............. اإِلى نَحْتِ ............. عَلى �سَطْحِ اٱلْأَ

ةِ. مْليَِّ نِ .............. اٱلرَّ ةُ ................. اإِلى تَكَوُّ 2 ـ تُوؤَدّي قُوَّ

اأَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِاأَخْت

رُ �سَطْحُ اٱلْأرَْ�سِ ? كَيْفَ يَتَغَيَّ راتُ �سَطْحِ اٱلأَرْ�سِ تَغَيُّ

هِ ? رُ تَغْييرَ تَ�ساري�سِِ �سَطْحِ اٱلْأَرْ�سِ وَخَ�سائِ�سِ فَ�سِّ
كَيْفَ اأُ

رُ عَنْ مُحْتَوَيَيْهِما.اأَنْطَلقُِ عَبِّ
ورَتَيْنِ وَاأُ اأُلحِظُ اٱل�سّ

تَ�ساري�سٌ

مَ�سيلٌ

وادي

كَثيبٌ

Relief

Ravin

vallée

Dune

اأُغْني مُعْجَمي

ياحُ تَ�ساري�سُ �سَطْحِ اٱلْأَرْ�سِ. اأَ�سْتَخْلِ�سُ ........ اٱلْمِياهُ وَاٱلرِّ

نُ مَ�سيلاتٍ وَاأَوْدِيَةٌ، تَنْقُلُ هَذِهِ اٱلْمِياهُ .............  ........ اٱلْمِياهُ ............... فَتَتَكَوَّ

لى اٱلْأَ�سْفَلِ. �سَطْحِ اٱلْمُنْحَدَرِ اإِ

ةً. نَةً ............... رَمْليَِّ حْراءِ، مُكَوِّ ياحُ حَبّاتِ ............. في اٱل�سَّ  تَنْقُلُ اٱلرِّ

لى .........  يُوؤَدّي ...... اٱلْماءِ اإِ

�سَطْحِ ..................

اٱلْمَوادِّ   مِنَ   ............ نُ  تَتَكَوَّ

اٱلَّتي تَمَّ ............ بِاٱلْماءُ.

مْلِ  يَنْقُلُ ..... اٱلْهَواءِ حَبّاتِ اٱلرَّ

فَـ....... اأَمامَ اٱلْحاجِزِ.

�سَطْحِ  عَلى   .......... يَ�سيلُ 

اٱلْمُنْحَدَرِ.

اَلْمُنــــاوَلَةُ اٱلثّـانِيَةُاَلْمُنـاوَلَـــةُ اٱلْأولــى

جباأ

رُ.  لُ - كُثْبانًا - مَوادَّ - تَنْحَثُُ - اٱلْمُنْحَدراتِ - تُغَيِّ مْلِ - تُحَوِّ اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : اٱلرَّ

اأَ�سْتَثْمِرُ

12

2 1

اأَتَ�ساءَلُ

اأَمْلَاأُ اٱلْفَراغَ بِما يَلي: اأوزودَ ـ �سَلّالتِ ـ اأَكْبَرَ ـ اإيموزّارَ

�سَلّالتُ ............ اٱلْواقِعَةِ قُرْبَ مَدينَةِ اأَزيلالَ.........مِنْ �سَلّالتِ ......... اٱلْواقِعَةِ قُرْبَ مَدينَةِ اأَكاديرَ. 

      29 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  3: oá s°ü p r◊nG

ُّ
عَلُّمِي  :اَلْهَدَفُ اٱلتَّ

ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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 : åëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG -

.áYƒªéªdG AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤àd »°ü≤àdG ôàaO ≈∏Y É¡fhO »àdG (I)º∏©àªdG ø«©à°ùj

 : á£°ûfC’G RÉéfEG -

 πµ°ûJ »àdG πeGƒ©dGh Üô¨ªdG »a óLGƒàJ ¢ùjQÉ°†J É«cÉëe ø«Môà≤ªdG ø«ª°ùéªdG á∏MôªdG √òg »a (I)PÉà°SC’G ∞Xƒj : ≈dhC’G ádhÉæªdG

.á°ùHÉ«dG í£°S

 »a ∂dÉ°ùªd âëædGh ôØëdG ≈∏Y √É«ªdG Iƒb ô«KCÉJ Ωƒ¡Øe Öjô≤àd ∫hC’G º°ùéªdÉH (I)PÉà°SC’G ø«©à°ùj : ¢ùjQÉ°†àdG ≈∏Y √É«ªdG ô«KCÉJ  -

 äÉª∏©àdG QÉªãà°S’h .§«ëªdG hCG ôëÑdG ≈dEG π°üJ ≈àM á°†ØîæªdG »°VGQC’G ≈dEG äGQóëæªdG øe ≥aóàdG øe øµªààd ;áHôàdGh Qƒî°üdG

 É¡∏µ°T øe ô«¨àa á°ùHÉ«dG ≈∏Y √É«ªdG É¡≤Ñ£J »àdG á«µ«fÉµ«ªdG ¢SÉªàdG Iƒ≤H ∫ƒ©ØªdG Gòg (I)PÉà°SC’G §Hôj ,Éµ«fÉµ«ªdG Qƒëe »a á≤HÉ°ùdG

 QGôªà°SÉH

 ôØM ≈dEG AÉªdG ¿ÉjôL …ODƒj - ;QóëæªdG í£°S ≈∏Y AÉªdG π«°ùj - : á∏ªédG »a ÆGôØdG CÓªjh ≈dhC’G áé«àædG ≈dEG (I)º∏©àªdG ¢ü∏îjh

;AÉªdG É¡aôL »àdG OGƒªdG øe Ö°SGhQ ¿ƒµàJ - ;QóëæªdG í£°S

: á«fÉãdG ádhÉæªdG

. AGôë°üdG »a ∫ÉeôdG ≈∏Y ìÉjôdG ô«KÉJ áédÉ©e ºàJ áHQÉ≤ªdG ¢ùØæH

.ácôëàe ÉfÉÑãc ¿ƒµàd ôNBG ≈dEG ¿Éµe øe ∫ÉeôdG ∂jôëJ ≈∏Y ìÉjôdG Iƒb Ωƒ¡Øe Öjô≤àd »fÉãdG º°ùéªdÉH (I)PÉà°SC’G ø«©à°ùj

.QGôªà°SÉH πµ°ûJ »àdG ¿ÉÑãµdG πµ°Th É¡fÉµe ô«¨àa ∫ÉeôdG ≈∏Y ìÉjôdG É¡≤Ñ£J »àdG á«µ«fÉµ«ªdG ¢SÉªàdG Iƒ≤H ô«KCÉàdG Gòg (I)PÉà°SC’G §Hôj

: á∏ªédG »a ÆGôØdG CÓªjh á«fÉãdG áé«àædG ≈dG (I)º∏©àªdG ¢ü∏îjh

.õLÉëdG ΩÉeCG ºcGôààa πeôdG äÉÑM AGƒ¡dG QÉ«J π≤æj

: »∏j Ée äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG èàæà°ùj ø«àdhÉæªdG èFÉàf ∫ÓN øe

 ≈∏Y äÓ«°ùe âëf ≈dEG  äGQóëæªdG  ≈∏Y ¬fÉjôLh AÉªdG  •ƒ≤°S  …ODƒj  -1
.¢VQC’G í£°S

.á«∏eôdG ¿ÉÑãµdG ¿ƒµJ ≈dEG ìÉjôdG Iƒb …ODƒJ -2
 ¢ùjQÉ°†J ¿ƒµJ »àdG …QÉë°üdGh äGQóëæªdG ™«ªL ≈∏Y êÉàæà°S’G Gòg ºª©j

.á«°VQC’G IôµdG í£°S ≥WÉæe ™«ªLh ,Üô¨ªdG

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 äÉª∏©àdG áZÉ«°U É¡fCÉ°T øe »àdG á∏Ä°SC’ÉH ¢UÓîà°S’G á∏Môe (I)PÉà°SC’G §°ûæj

 AÉæH  »a  IOQGƒdG  áÑ°SÉæªdG  äÉª∏µdÉH  äÉZGôØdG  (I)º∏©àªdG  CÓªj  ,áaó¡à°ùªdG

á°üëdG

 ,äGQóëæªdG  √É«ªdG  âëæJ  .¢VQC’G  í£°S  ¢ùjQÉ°†J  ìÉjôdGh  √É«ªdG  ô«¨J

.πØ°SC’G ≈dEG QóëæªdG í£°S OGƒe √É«ªdG √òg π≤æJ ,ájOhCGh äÓ«°ùe ¿ƒµààa

.á«∏eQ ÉfÉÑãc áfƒµe ,AGôë°üdG »a πeôdG äÉÑM ìÉjôdG π≤æJ

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 É¡ª°SÉ≤J ºK Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO èFÉàædG á°ûbÉæe ºàJ ∂dP ó©H .(I)º∏©àªdG πÑb øe »°ü≤àdG ôàaO »a ájOôa áØ°üH øjôªàdGRÉéfEG ºàj

 ôã©àªdG º∏©àªdG ádÉM »ah ìÉjôdGh ájQÉédG √É«ª∏d »µ«fÉµ«ªdG ô«KCÉàdG Ωƒ¡Øªd ¬∏«°üëJ ióe ôjó≤àd ∂dPh .º°ù≤dG áYƒªée iƒà°ùe ≈∏Y

 .ôã©àdG Gòg RhÉéJ ¬«∏Y π¡°ùJ ºYó∏d á£°ûfCG Æƒ°üj ¿G (I)PÉà°S’G ≈∏Y ø«©àj »æjƒµàdG ºjƒ≤àdG Gòg »a

: á°SGôµdG »a IOQGƒdG áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH ÆGôØdG  (I)º∏©àªdG CÓªj

.ôjOÉcCG áæjóe Üôb á©bGƒdG QGRƒªjEG ä’Ó°T øe ôÑcCG ∫ÓjRCG áæjóe Üôb á©bGƒdG OhRhCG ä’Ó°T

83

رانِ مِنْ  ياحَ وَاٱلْماءَ يُغَيِّ نَّ اٱلرِّ
فُ اأَ تَعَرَّ

اأَ

تَ�ساري�سِ وَخَ�سائِ�سِ �سَطْحِ اٱلأَرْ�سِ.

  اأُنْجِزُ اٱلْمُناوَلَتَيْنِ.

بُّ اٱلْماءَ بِوا�سِطَةِ بَخّاخٍ مِنَ اٱلْأَعْلى عَلى اٱلْمُنْحَدَرِ.  �سُ
ا، ثُمَّ اأَ vِمًا يُحاكي مُنْحَدَرًا جَبَلي نَعُ مُجَ�سَّ    1 ـ اأَ�سْ

وَاأَمْلاأُ اٱلْفَراغَ في )اأ( و )ب( و )ج( بِما يَلي : اٱلْمُنْحَدَرِ - اٱلْماءِ - رَوا�سِبٌ - حَفْرِ - جَرَفَها ـ جَرَيانٌ 

طُها حاجِزٌ.  ةٍ يَتَوَ�سَّ  مِنْ لَوْحَةٍ خَ�سَبِيَّ
ِّ
قيقِ عَلى اٱلْجُزْءِ اٱلْأَمامِي مْلِ اٱلدَّ ةً مِنَ اٱلرَّ يَّ عُ كَمِّ 2 ـ اأَ�سَ

مْلِ وَاأَمْلَاأُ اٱلْفَراغَ بِما يَلي : تَتَراكَمُ - تَيّارُ.  عْرِ نَحْوَ اٱلرَّ فِ اٱل�سَّ هُ هَواءَ مُجَفِّ    اأُوَجِّ

ياحُ :  تَعْمِلًا( اٱلْكَلمِاتِ في 1 - اٱلْمُنْحَدَراتِ - وَجَرَيانِهِ - مَ�سيلاتٍ، وَفي 2 - اٱلْكُثْبانِ - اٱلرِّ تَعْمِلَةً )مُ�سْ اأَ�سْتَنْتِجُ مُ�سْ

رْ�سِ.  1 ـ يُوؤَدّي �سُقوطُ اٱلْماءِ ............. عَلى ............. اإلِى نَحْتِ ............. عَلى �سَطْحِ اٱلْأَ

ةِ. مْليَِّ نِ .............. اٱلرَّ ةُ ................. اإلِى تَكَوُّ 2 ـ تُوؤَدّي قُوَّ

اأَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِاأَخْت

رُ �سَطْحُ اٱلْأرَْ�سِ ? كَيْفَ يَتَغَيَّ راتُ �سَطْحِ اٱلأَرْ�سِ تَغَيُّ

هِ ? رُ تَغْييرَ تَ�ساري�سِِ �سَطْحِ اٱلْأَرْ�سِ وَخَ�سائِ�سِ فَ�سِّ
كَيْفَ اأُ

رُ عَنْ مُحْتَوَيَيْهِما.اأَنْطَلقُِ عَبِّ
ورَتَيْنِ وَاأُ اأُلحِظُ اٱل�سّ

تَ�ساري�سٌ

مَ�سيلٌ

وادي

كَثيبٌ

Relief

Ravin

vallée

Dune

اأُغْني مُعْجَمي

ياحُ تَ�ساري�سُ �سَطْحِ اٱلْأَرْ�سِ. اأَ�سْتَخْلِ�سُ ........ اٱلْمِياهُ وَاٱلرِّ

نُ مَ�سيلاتٍ وَاأَوْدِيَةٌ، تَنْقُلُ هَذِهِ اٱلْمِياهُ .............  ........ اٱلْمِياهُ ............... فَتَتَكَوَّ

لى اٱلْأَ�سْفَلِ. �سَطْحِ اٱلْمُنْحَدَرِ اإِ

ةً. نَةً ............... رَمْليَِّ حْراءِ، مُكَوِّ ياحُ حَبّاتِ ............. في اٱل�سَّ  تَنْقُلُ اٱلرِّ

لى .........  يُوؤَدّي ...... اٱلْماءِ اإِ

�سَطْحِ ..................

اٱلْمَوادِّ   مِنَ   ............ نُ  تَتَكَوَّ

اٱلَّتي تَمَّ ............ بِاٱلْماءُ.

مْلِ  يَنْقُلُ ..... اٱلْهَواءِ حَبّاتِ اٱلرَّ

فَـ....... اأَمامَ اٱلْحاجِزِ.

�سَطْحِ  عَلى   .......... يَ�سيلُ 

اٱلْمُنْحَدَرِ.

اَلْمُنــــاوَلَةُ اٱلثّـانِيَةُاَلْمُنـاوَلَـــةُ اٱلْأولــى

جباأ

رُ.  لُ - كُثْبانًا - مَوادَّ - تَنْحَثُُ - اٱلْمُنْحَدراتِ - تُغَيِّ مْلِ - تُحَوِّ اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : اٱلرَّ

اأَ�سْتَثْمِرُ

12

2 1

اأَتَ�ساءَلُ

اأَمْلَاأُ اٱلْفَراغَ بِما يَلي: اأوزودَ ـ �سَلّالتِ ـ اأَكْبَرَ ـ اإيموزّارَ

�سَلّالتُ ............ اٱلْواقِعَةِ قُرْبَ مَدينَةِ اأَزيلالَ.........مِنْ �سَلّالتِ ......... اٱلْواقِعَةِ قُرْبَ مَدينَةِ اأَكاديرَ. 

      29 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  3: oá s°ü p r◊nG

ُّ
عَلُّمِي  :اَلْهَدَفُ اٱلتَّ

ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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6 : IóMƒdG? IQGô◊Gh Aƒ°†dG ¢VQC’G óªà°ùJ øjCG øe4: á°ü◊G

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1

á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

          ¢VQC’G Öcƒc ñÉæeh ¢ù≤W – »°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG »a ¢VQC’G Öcƒc -ÉgOQGƒeh ¢VQCÓd á«©«Ñ£dG ¢üFÉ°üîdG : QƒëªdG

ÉædƒM øe ¢ùª°ûdG : ´ƒ°VƒªdG

.¢VQCÓd IQGôëdGh Aƒ°†dG Qó°üe ¢ùª°ûdG ¿CG ±ô©J : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

 : á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

.á«∏«d ógÉ°ûe πãªJ GQƒ°Uh .GQÉ¡f ¢ùª°û∏d ógÉ°ûe πãªJ »àdG Qƒ°üdG ¢†©H Ö∏éH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ∞∏µj ¿CG (I)PÉà°SCÓd øµªj

: äÉHƒ©°üdGh á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

 äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ¿C’ ,≥FÉY …CG »Fƒ°V ™Ñæªc ¢ùª°ûdG Ωƒ¡Øe πµ°ûj ’

 ø«M »a ¢ùª°ûdG OƒLƒH GQÉ¡f Aƒ°†dG OƒLh ¿ƒ£Hôj

ÜÉ©«à°SG º¡«∏Y Ö©°üj

 ¿hôÑà©j  º¡fC’  ,IQGôë∏d  Qó°üªc  ¢ùª°ûdG  Ωƒ¡Øe  

.IQGôë∏d øjQó°üe ÉªgóMh RÉ¨dGh ºëØdG ¥GôàMG

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 Égô°†MCG »àdG Qƒ°üdG ¢†©H – AÉe – ¢SCÉc – QGôëe

 – äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG

.(I) º∏©àªdG á°SGôc

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2

(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 ,á«FÉHô¡µdG í«HÉ°üªdÉc ,iôNCG QOÉ°üe ôcP ≈∏Y äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG åëjh ,Aƒ°†∏d GQó°üe ¢ùª°ûdG ¿ƒc øe (I)PÉà°SC’G ≥∏£æj ób

...¿É«MC’G ¢†©H »a Ó«d ôª≤dGh

 π°üa  ∫ÓN  ¿ƒaÉ£°üªdG  É¡∏ª©à°ùj  »àdG  πFÉ°SƒdG  ¢†©H  øY  º¡dCÉ°ùjh  ,ôëÑdG  ÅWÉ°T  πãªJ  »àdG  IQƒ°üdG  á¶MÓªd  ºgƒYój  ∂dP  ó©H

 πãªJ »àdG á«fÉãdG IQƒ°üdG á¶MÓªd º¡gÉÑàfG ¬Lƒj ºK .IQGôë∏d Qó°üªc ¢ùª°ûdÉH ábÓY É¡d »àdG á«°ùª°ûdG ∫Éª©à°SÉH ßØàëjh .∞«°üdG

.¢ùª°ûdG IQGôM øe ájÉbƒdG äÉ«°ùª°ûdG ∫Éª©à°SG øe ¢Vô¨dG ¿CG ∂dGP ó©H ¿ƒª∏©àªdG ∞°ûàµ«d  ,Ó«d á«eƒª©dG IQÉfE’G á«ªgCG

 (≥FÉbO  5) : πµ°ûªdG ìôW

 ¢ùª°ûdG QhO ∫ƒM ∫DhÉ°ùà∏d º¡LQóà°ùjh .¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

 ? ¢VQC’G í£°S ≈∏Y IQGôëdGh Aƒ°†dG Qó°üe Ée: π«Ñb øe  ä’DhÉ°ùJ ¿ƒMô£jh .¢VQCÓd áÑ°ùædÉH
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رارَةِ للِْاأَرْ�سِ. وْءِ وَاٱْ◊َ دَرُ اٱل�سَّ مْ�سَ مَ�سْ فُ اأَنَّ اٱل�سَّ تَعَرَّ
اأَ

، وَاأَمْلاأُ اٱلْفَراغَ Ãِا يُنا�سِبُ. ِÚَْورَت اأقُارِنُ اٱل�سّ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِاأَخْت

اأَنْطَلقُِ

وْءَ وَاٱلْحَرارَةَ ? تَمِدُّ اٱلْأَرْ�سُ اٱل�سَّ مِنْ اأَيْنَ تَ�سْ مْ�سُ مِنْ حَوْلنِا اَل�سَّ

اأَ�سْتَخْلِ�سُ

رارَةِ عَلى وْءِ وَاٱْ◊َ دَرُ اٱل�سَّ ما مَ�سْ

�سَطْحِ اٱلْأَرْ�سِ ?

ُ ِّÈَع ورَتÚَِْ وَاأُ اأُلحِظُ اٱل�سّ

اَل�سّارِعُ مُ�ساءٌ لَيْلًا مْ�سِيّاتُ ‘ �ساطÅِِ اٱلْبَحْرِ اٱل�سَّ

دُ  ............ اٱلأَرْ�سَ بِ .......... وَ ............. تُزَوِّ

Planèteكَوْكَبٌ

اأُغْني مُعْجَمي

حَةٍ عِنْدَ حُلولِ ......... جِدِ .......... خِلالَ ......... وَتَ�سيرُ غَيْرَ وا�سِ تَظْهَرُ ......... اٱلْمَ�سْ

وْءِ. مْ�سُ �سَطْحَ اٱلْأَرْ�سِ بِاٱل�سَّ دُ اٱل�سَّ : تُزَوِّ اأَ�سْتَنْتِجُ 1 

  اأُنْجِزُ اٱلْمُناوَلَةَ اٱلتّاليَِةَ:

مْ�سِ. هِ ........ اٱل�سَّ األُحِظُ : ........... دَرَجَةُ حَرارَةِ ....... بَعْدَ تَعْري�سِ

دُ ............ �سَطْحَ اٱلْأَرْ�سِ .................... : تُزَوِّ اأَ�سْتَنْتِجُ 2 

وْءِ.  مْ�سُ - اٱل�سَّ اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : اٱلْحَرارَةِ - اٱل�سَّ

حيحَةِ :اأَ�سْتَثْمِرُ عُ خَطاً تَحْتَ اٱلْجُمْلَةِ اٱل�سَّ اأَ�سَ

مْ�سُ اٱلْأَرْ�سَ نَهاراً. ةِ باٱلْحَرارَةِ.       - تُ�سيىءُ اٱل�سَّ مْ�سِيَّ دُ اٱلْأَرْ�سُ كَواكِبَ اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ - تُزَوِّ

مْ�سِ. تَمِدُّ اٱلْأَرْ�سُ اٱلْحَرارَةَ مِنَ اٱل�سَّ وْءِ لَيْلًا.                        - تَ�سْ مْ�سُ اٱلْأَرْ�سَ باٱل�سَّ دُ اٱل�سَّ - تُزَوِّ

1

1

2

2

12

      29 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  4: oá s°ü p r◊nG

مْ�سِ . تَعَرُ�سُ اٱلمَاءِ اإلى اٱل�سَّ

ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ

30°C 20°C 

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

... äÉHÉ¨dG ¥GôàMG ,AGôë°üdG : π«Ñb øe IQGôë∏d QOÉ°üe ¿hôcòjh Aƒ°†∏d Qó°üªc ¢ùª°ûdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ôcòj ób

ºàj ≈àM äÉYƒªéªdG √òg »a ºgôWDƒjh .Iô¨°üªdG º¡JÉYƒªée øª°V äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæªd á°UôØdG ø«ª∏©àª∏d (I)PÉà°SC’G í«àj 

 .ìôà≤ªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤J »àdG äÉ°VGôàa’ÉH ,IQƒÑ°ùdG »a ,(I)PÉà°SC’G ßØàëj .π°†aC’G ¬fhôÑà©j …òdG ¢VGôàa’G ≈∏Y ¥ÉØJ’G 

.´ÉªLE’ÉH »°†M …òdG (äÉ°VGôàa’G hCG) ¢VGôàa’G áZÉ«°U ô°ù«jh

 (á≤«bO 25 ) : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

.¢ùª°ûdG OƒLƒH Aƒ°†dG OƒLh äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG §Hô«d ,QÉ¡ædGh π«∏dG á«°†b (I)PÉà°SC’G ô«ãj

 ø«JOƒLƒªdG ø«JQƒ°üdG áfQÉ≤e ≈dEG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G »Yóà°ùj ∂dP ó©H

: Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG ¿hDƒ∏ªjh º¡à°SGôµH

.ΩÓ¶dG ∫ƒ∏M óæY áë°VGh ô«Z ô«°üJh .QÉ¡ædG ∫ÓN áë°VGh óé°ùªdG ºdÉ©e ô¡¶J

 .Aƒ°†dÉH ¢VQC’G OhõJ ¢ùª°ûdG ¿CG ¿ƒéàæà°ùjh 

äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG õéæj ,IQGôë∏d Qó°üªc ¢ùª°ûdG ´ƒ°Vƒe ¢üîj Éª«a ÉeCG

: º¡à°SGôc »a IOQGƒdG ádhÉæªdG 

 á£°SGƒH  ¢SCÉc  »a  OƒLƒªdG  AÉªdG  øe  á«ªc  IQGôM  áLQO  ¿ƒæ«©j  -

.QGôëªdG

.á≤«bO 15 Ióªd ¢ùª°ûe ¿Éµe »a ¢SCÉµdG ¿ƒ©°†j -

.QGôëªdG á£°SGƒH IQGôëdG áLQO ójóL øe ¿ƒæ«©j -

.Ö°SÉæj ÉªH ÆGôØdG ¿hDƒ∏ªj ºK »°ü≤àdG ôàaO »a º¡JÉ¶MÓe ¿ƒfhój

.¢ùª°ûdG á©°TC’ ¬°†jô©J ó©H AÉªdG IQGôM áLQO â©ØJQG :ßM’CG

.IQGôëdÉH ¢VQC’G í£°S ¢ùª°ûdG OhõJ :èàæà°SCG

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 ≈∏Y ¢üî∏ªdG áZÉ«°U ≈∏Y äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G óYÉ°ùj

¿hDƒ∏ªj ºK ,á°üëdG äÉeƒ∏©e AÉæH »a AÉL Ée Aƒ°V

.äÉª∏µdG øe Ö°SÉæj ÉªH äÉZGôØdG

.IQGôëdG h Aƒ°†dÉH ¢VQC’G ¢ùª°ûdG OhõJ 

  (≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

: í«ë°üàdG

GQÉ¡f ¢VQC’G ¢ùª°ûdG Å«°†J  - 

 .¢ùª°ûdG øe IQGôëdG ¢VQC’G óªà°ùJ -
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رارَةِ للِْاأَرْ�سِ. وْءِ وَاٱْ◊َ دَرُ اٱل�سَّ مْ�سَ مَ�سْ فُ اأَنَّ اٱل�سَّ تَعَرَّ
اأَ

، وَاأَمْلاأُ اٱلْفَراغَ Ãِا يُنا�سِبُ. ِÚَْورَت اأُقارِنُ اٱل�سّ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِاأَخْت

اأَنْطَلقُِ

وْءَ وَاٱلْحَرارَةَ ? تَمِدُّ اٱلْأَرْ�سُ اٱل�سَّ مِنْ اأَيْنَ تَ�سْ مْ�سُ مِنْ حَوْلنِا اَل�سَّ

اأَ�سْتَخْلِ�سُ

رارَةِ عَلى وْءِ وَاٱْ◊َ دَرُ اٱل�سَّ ما مَ�سْ

�سَطْحِ اٱلْأَرْ�سِ ?

ُ ِّÈَع ورَتÚَِْ وَاأُ اأُلحِظُ اٱل�سّ

اَل�سّارِعُ مُ�ساءٌ لَيْلًا مْ�سِيّاتُ ‘ �ساطÅِِ اٱلْبَحْرِ اٱل�سَّ

دُ  ............ اٱلأَرْ�سَ بِ .......... وَ ............. تُزَوِّ

Planèteكَوْكَبٌ

اأُغْني مُعْجَمي

حَةٍ عِنْدَ حُلولِ ......... جِدِ .......... خِلالَ ......... وَتَ�سيرُ غَيْرَ وا�سِ تَظْهَرُ ......... اٱلْمَ�سْ

وْءِ. مْ�سُ �سَطْحَ اٱلْأَرْ�سِ بِاٱل�سَّ دُ اٱل�سَّ : تُزَوِّ اأَ�سْتَنْتِجُ 1 

  اأُنْجِزُ اٱلْمُناوَلَةَ اٱلتّاليَِةَ:

مْ�سِ. هِ ........ اٱل�سَّ األُحِظُ : ........... دَرَجَةُ حَرارَةِ ....... بَعْدَ تَعْري�سِ

دُ ............ �سَطْحَ اٱلْأَرْ�سِ .................... : تُزَوِّ اأَ�سْتَنْتِجُ 2 

وْءِ.  مْ�سُ - اٱل�سَّ اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : اٱلْحَرارَةِ - اٱل�سَّ

حيحَةِ :اأَ�سْتَثْمِرُ عُ خَطاً تَحْتَ اٱلْجُمْلَةِ اٱل�سَّ اأَ�سَ

مْ�سُ اٱلْأَرْ�سَ نَهاراً. ةِ باٱلْحَرارَةِ.       - تُ�سيىءُ اٱل�سَّ مْ�سِيَّ دُ اٱلْأَرْ�سُ كَواكِبَ اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ - تُزَوِّ

مْ�سِ. تَمِدُّ اٱلْأَرْ�سُ اٱلْحَرارَةَ مِنَ اٱل�سَّ وْءِ لَيْلًا.                        - تَ�سْ مْ�سُ اٱلْأَرْ�سَ باٱل�سَّ دُ اٱل�سَّ - تُزَوِّ

1

1

2

2

12

      29 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  4: oá s°ü p r◊nG

مْ�سِ . تَعَرُ�سُ اٱلمَاءِ اإلى اٱل�سَّ

ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ

30°C 20°C 

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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6 : IóMƒdG? á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG ÖcGƒc Ée5: á°üëdG

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1

á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

          ¢VQC’G Öcƒc ñÉæeh ¢ù≤W – »°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG »a ¢VQC’G Öcƒc -ÉgOQGƒeh ¢VQCÓd á«©«Ñ£dG ¢UÉ°üîdG : QƒëªdG

.ÉædƒM øe ¢ùª°ûdG : ´ƒ°VƒªdG 

.ÖcGƒµdG øe áYƒªée É¡àØ°üH á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG ∞°Uh : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

.á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG ÖcGƒc øY ≥FÉKh »a åëÑdÉH ø«ª∏©àªdG ∞«∏µJ

: äÉHƒ©°üdGh á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

 ¿Gò∏dG Ó«d ôª≤dG hCG GQÉ¡f ¢ùª°ûdG πØ£dG ógÉ°ûj óbh ,áæjóªdGh »ëdGh á°SQóªdGh â«ÑdG πØ£dG AÉ°†a ió©àj ’ ,ájôª©dG á∏MôªdG √òg »a

Gô¶f Iô«¨°U OÉ©HCÉH ¬d ¿Gô¡¶j

 AÉ°†ØdG  ∫ƒM  º¡JÉeƒ∏©e  ô°üëæJh  .¬æY  Éªgó©Ñd  

 ¬fƒ≤à°ùj Éª«a ¢ùª°ûdGh ÖcGƒµdGh

 hõZ ΩÓaCÉc,(ácôëàªdG  Ωƒ°SôdG)  ¿ƒJôµdG  ΩÓaCG  øe

.∂dP ≈dEG Éeh AÉ°†ØdG

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 Öcƒµd Qƒ°U -á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG ÖcGƒµd Qƒ°U

.(I) º∏©àªdG á°SGôc - ¢VQC’G

∂∏ØdG º∏Y : ¿GƒæY åëJ www.taalimtice.ma  : »ªbôdG OQƒªdG –
»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2

(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 ƒgh ¢VQC’G ô«Z ôNBG Öcƒc OƒLh GƒØ°ûàµ«d ,º¡à°SGôc »a IOQGƒdG IQƒ°üdG á¶MÓe ≈dEG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G »Yóà°ùj

  (I) º∏©àªdG á°SGôc »a äAÉL »àdG áeƒ∏©ª∏d É≤ÑW ,ïjôªdG

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 ôãcCG Üôà≤j …òdG πµ°ûªdG (I)PÉà°SC’G Öàµj .iôNCG ÖcGƒc OƒLh á«fÉµeEG ∫ƒM ∫DhÉ°ùà∏d äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG PÉà°SC’G º¡LQóà°ùj

: ±ó¡à°ùªdG iƒàëªdG øe

? ïjôªdGh ¢VQC’G ô«Z iôNCG ÖcGƒc óLƒJ πg
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فَتِها مَجْموعَةً مِنْ اٱلْكَواكِبِ. ةَ بِ�سِ مْ�سِيَّ فُ اٱلْمَجْموعَةَ اٱل�سَّ اأَ�سِ

ةِ. مْ�سِيَّ اأَبْحَثُ في وَثائِقَ عَنِ اٱلْكَواكِبِ اٱلَّتي تَنْتَمي اإِلى اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ

�سْمَ : األُحِظُ اٱلرَّ

- اأَكْتُبُ في اٱلْبِطاقَةِ اٱ�سْمَ اٱلْكَوْكَبِ بِاٱلِْعْتِمادِ عَلى اٱلْمَعْلوماتِ اٱلتّاليَِةِ :

رْ�سِ  اٱلْأَ هَرَةُ بَيْنَ  اٱلزُّ مْ�سِ، تَقَعُ  اٱل�سَّ لى  اإِ اٱلْكَواكِبِ  قْرَبُ  اأَ اٱلثّالثَِةَ، عُطارِدُ هُوَ  تْبَةَ  اٱلرُّ رْ�سُ 
اٱلْأَ تَحْتَلُّ 

تَري  رْ�سَ، زُحَلُ لَهُ حَلَقاتٌ، يَقَعُ اٱلْمُ�سْ مْ�سِ، يَلي اٱلْمَريïُ اٱلْأَ وَعُطارِدَ، نِبْتونُ هُوَ اأَبْعَدُ اٱلْكَواكِبِ عَنِ اٱل�سَّ

مْ�سِ.  بَيْنَ زُحَلَ وَاٱلْمَريïِ، اأُورانو�سُ هُوَ ثاني اأَبْعَدِ اٱلْكَواكِبِ عَنِ اٱل�سَّ

ةِ ...............   مْ�سِيَّ دُ عَدَدَ كَواكِبِِ اٱلْمَجْموعَةِِ اٱل�سَّ - اأُحَدِّ

اأَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِاأَخْت

ةِ ? مْ�سِيَّ ما كَواكِبُ اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ مْ�سُ مِنْ حَوْلنِا اَل�سَّ

اأَنْطَلقُِ
رُ. عَبِّ

ورَةَ وَاأُ األُحِظُ اٱل�سّ

.ïِباراً اإِلى كَوْكَبِ اٱلْمَرّي اأَرْ�سَلَ اٱلْعُلَماءُ مِ�سْ

هَلْ توجَدُ كَواكِبٌ اأُخْرى غَيْرَ اٱلْمَرّيïِ وَاٱلْأَرْ�سِ ?

ةُ مْ�سِيَّ Système solaireاَلْمَجْموعَةُ اٱل�سَّ

اأُغْني مُعْجَمي ةُ مِنْ .................... كَواكِبَ وَهِيَ :اأَ�سْتَخْلِ�سُ مْ�سِيَّ نُ اٱلْمَجْموعَةُ اٱل�سَّ تَتَكَوَّ

زُحَلُ،   ،................  ،ïُاٱلْمَرّي اٱلْأرَْ�سُ،   ،............... عُطارِدُ، 

.....................، نِبْتونُ.

............

مْ�سُ................................................ اَل�سَّ

....................................

ïُاَلْمَرّي
اَلأَرْ�سُ

بارٌ مِ�سْ

تَريُّ  ةِ - اٱلْمُ�سْ هَرَةُ - ثَمانِيَّ اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : اأوُرانو�سُ - اٱلزُّ

تِمُّ الْجُمَلَ بِما يُنا�سِبُ : اأَ�سْتَثْمِرُ
اأُلحِظُ اٱلْوَثيقَةَ اٱلْوارِدَةَ في كُرّا�سَتي وَاأُ

ةِ هُوَ .............. مْ�سِيَّ - الْكَوْكَبُ الَّذي اأعَي�سُ عَلى �سَطْحِهِ هُوَ .............. - اأَبْرَدُ كَواكِبِ اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ

ةِ هُوَ .............. مْ�سِيَّ غَرُ كَواكِبِ اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ ةِ هُوَ .............. - اأ�سْ مْ�سِيَّ - اأَكْبَرُ كَواكِبِ اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ

اأَتَ�ساءَلُ

      30 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  5: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 ’ ÖcGƒµd  AÉª°SCG  ¿ƒMôà≤j  ób  .Iô¨°üªdG  º¡JÉYƒªée øª°V äÉ°VGôàa’G  á°ûbÉæªd  á°UôØdG  äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àª∏d  (I)PÉà°SC’G  í«àj

 iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤J »àdG äÉ°VGôàa’ÉH ,(I)PÉà°SC’G ßØàëj .ácôëàªdG Ωƒ°Sô∏d º¡JógÉ°ûe øe ÉgƒÑ°ùàcG hCG º¡dÉ«N »a ’EG É¡d OƒLh

.ìôà≤ªdG

 (á≤«bO  25 ) : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 ôàaO »a ÉgƒfhO »àdGh á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG ÖcGƒc ∫ƒM º¡KƒëH èFÉàf äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ¢Vô©j : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG

.áYƒªéªdG AÉ°†YCG ™e É¡ª°SÉ≤J ó°üb »°ü≤àdG

: ìôà≤ªdG •É°ûædG RÉéfG

 Gô«NCGh  ,É«YÉªL É¡fƒª°SÉ≤àj  ºK  »°ü≤àdG  ôàaO  »a  ,á≤«KƒdÉH  ø«æ«©à°ùe  ÉjOôa  º¡à°SGôc »a  OQGƒdG  •É°ûædG  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG  õéæj

.Ö°SÉæªdG ¿ÉµªdG »a ÖcGƒµdG AÉª°SCGh OóY ¿ƒfhój

: √ó©HCG ≈dEG ¢ùª°ûdG ≈dEG Öcƒc ÜôbCG øe ÖcGƒµdG AÉª°SCG 8 : ÖcGƒµdG OóY

¿ƒàÑf - ¢SƒfGQhCG – πMR - …ôà°ûªdG – ïjôªdG – ¢VQC’G – IôgõdG -OQÉ£Y

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G 

 äÉeƒ∏©e  AÉæH  »a  IOQGƒdG  áÑ°SÉæªdG  äÉª∏µdÉH  äÉZGôØdG  º∏©àªdG  CÓªj

.¢SQódG

 :»gh ÖcGƒc á«fÉªK øe á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG ¿ƒµàJ

 ;¢SƒfGQhCG  ;πMR  ;…ôà°ûªdG  ;ïjôªdG  ;¢VQC’G  ;IôgõdG  ;OQÉ£Y  .

.¿ƒàÑf

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

; ¢VQC’G ƒg ¬ë£°S ≈∏Y ¢û«YCG …òdG ÖcƒµdG -

; ¿ƒàÑf Öcƒc ƒg ÖcGƒµdG OôHCG - 

; …ôà°ûªdG Öcƒc ƒg á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG ÖcGƒc ôÑcCG -

. OQÉ£Y Öcƒc ƒg á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG ÖcGƒc ô¨°UCG -
85

     

فَتِها مَجْموعَةً مِنْ اٱلْكَواكِبِ. ةَ بِ�سِ مْ�سِيَّ فُ اٱلْمَجْموعَةَ اٱل�سَّ اأَ�سِ

ةِ. مْ�سِيَّ اأَبْحَثُ في وَثائِقَ عَنِ اٱلْكَواكِبِ اٱلَّتي تَنْتَمي اإِلى اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ

�سْمَ : اأُلحِظُ اٱلرَّ

- اأَكْتُبُ في اٱلْبِطاقَةِ اٱ�سْمَ اٱلْكَوْكَبِ بِاٱلِْعْتِمادِ عَلى اٱلْمَعْلوماتِ اٱلتّاليَِةِ :

رْ�سِ  اٱلْأَ هَرَةُ بَيْنَ  اٱلزُّ مْ�سِ، تَقَعُ  اٱل�سَّ لى  اإِ اٱلْكَواكِبِ  قْرَبُ  اأَ اٱلثّالثَِةَ، عُطارِدُ هُوَ  تْبَةَ  اٱلرُّ رْ�سُ 
اٱلْأَ تَحْتَلُّ 

تَري  رْ�سَ، زُحَلُ لَهُ حَلَقاتٌ، يَقَعُ اٱلْمُ�سْ مْ�سِ، يَلي اٱلْمَريïُ اٱلْأَ وَعُطارِدَ، نِبْتونُ هُوَ اأَبْعَدُ اٱلْكَواكِبِ عَنِ اٱل�سَّ

مْ�سِ.  بَيْنَ زُحَلَ وَاٱلْمَريïِ، اأوُرانو�سُ هُوَ ثاني اأَبْعَدِ اٱلْكَواكِبِ عَنِ اٱل�سَّ

ةِ ...............   مْ�سِيَّ دُ عَدَدَ كَواكِبِِ اٱلْمَجْموعَةِِ اٱل�سَّ - اأُحَدِّ

اأَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِاأَخْت

ةِ ? مْ�سِيَّ ما كَواكِبُ اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ مْ�سُ مِنْ حَوْلنِا اَل�سَّ

اأَنْطَلقُِ
رُ. عَبِّ

ورَةَ وَاأُ اأُلحِظُ اٱل�سّ

.ïِباراً اإِلى كَوْكَبِ اٱلْمَرّي اأَرْ�سَلَ اٱلْعُلَماءُ مِ�سْ

هَلْ توجَدُ كَواكِبٌ اأُخْرى غَيْرَ اٱلْمَرّيïِ وَاٱلْأَرْ�سِ ?

ةُ مْ�سِيَّ Système solaireاَلْمَجْموعَةُ اٱل�سَّ

اأُغْني مُعْجَمي ةُ مِنْ .................... كَواكِبَ وَهِيَ :اأَ�سْتَخْلِ�سُ مْ�سِيَّ نُ اٱلْمَجْموعَةُ اٱل�سَّ تَتَكَوَّ

زُحَلُ،   ،................  ،ïُاٱلْمَرّي اٱلْأرَْ�سُ،   ،............... عُطارِدُ، 

.....................، نِبْتونُ.

............

مْ�سُ................................................ اَل�سَّ

....................................

ïُاَلْمَرّي
اَلأَرْ�سُ

بارٌ مِ�سْ

تَريُّ  ةِ - اٱلْمُ�سْ هَرَةُ - ثَمانِيَّ اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : اأوُرانو�سُ - اٱلزُّ

األُحِظُ اٱلْوَثيقَةَ اٱلْوارِدَةَ في كُرّا�سَتي وَاأُتِمُّ الْجُمَلَ بِما يُنا�سِبُ : اأَ�سْتَثْمِرُ

ةِ هُوَ .............. مْ�سِيَّ - الْكَوْكَبُ الَّذي اأعَي�سُ عَلى �سَطْحِهِ هُوَ .............. - اأَبْرَدُ كَواكِبِ اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ

ةِ هُوَ .............. مْ�سِيَّ غَرُ كَواكِبِ اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ ةِ هُوَ .............. - اأ�سْ مْ�سِيَّ - اأَكْبَرُ كَواكِبِ اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ

اأَتَ�ساءَلُ

      30 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  5: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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6 : IóMƒdG ? ¢ùª°ûdG ∫ƒM ÖcGƒµdG ácôM Ée6: á°ü◊G

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

          ¢VQC’G Öcƒc ñÉæeh ¢ù≤W – »°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG »a ¢VQC’G Öcƒc -ÉgOQGƒeh ¢VQCÓd á«©«Ñ£dG ¢UÉ°üîdG : QƒëªdG

   ÉædƒM øe ¢ùª°ûdG : ´ƒ°VƒªdG 

.¢ùª°ûdG ∫ƒM QhóJ ÖcGƒµdG ¿CG ±ô©J : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

 Gƒ∏°UƒJ Ée øjhóJh ,¢ùª°ûdG ∫ƒM ¢VQC’G É¡«a ÉªH ÖcGƒµdG ácôM ´ƒ°Vƒe ¢SQóJ ≥FÉKh »a åëÑdÉH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ∞«∏µJ

 .»°ü≤àdG ôàaO »a ¬«dEG

: äÉHƒ©°üdGh á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG 

.Üô¨dG ƒëf ¥ô°ûdG øe ¢ùª°ûdG »g ∑ôëàj …òdG ¿CGh áãHÉJ ¢VQC’G ¿CG ƒg ájôª©dG áÄØdG √òg ∫ÉØWCG ¬H ¢ùëjh ¬cQójÉe πc ¿EG

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 ∂∏ØdG : »ªbôdG OQƒªdG - á«°ùª°ûdG áYƒªéª∏d Qƒ°U

www.taalimtice.ma

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2

(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 »ë«°VƒàdG  º°SôdG  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG  ßMÓj

.¢ùª°ûdG ∫ƒM É¡fGQhO ∫ÓN ¢VQC’G ™bGƒe  ¢†©H ø«Ñj …òdG »£«£îàdG º°SôdG Gòg ∫ƒM ¿ƒdAÉ°ùàjh , ¢ùª°ûdG ∫ƒM ¢VQC’G ™bGƒªd

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

 ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

: π«Ñb øe ,»°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjóédG ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG ≈∏Y ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªée ≈a ºgôWDƒjh .¥Ó£f’G á«©°Vh

? ¢ùª°ûdG ∫ƒM á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG ÖcGƒc »bÉH ∑ôëàJ ∞«c

(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 ¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªéªdG √òg »a ºgôWDƒjh ,Iô«¨°üdG º¡JÉYƒªée øª°V äÉ°VGôàa’G á°ûbÉæªd á°UôØdG ø«ª∏©àª∏d (I)PÉà°SC’G í«àj

 , áãHÉK ÖcGƒµdG ,QhóJ ’ hCG ÖcGƒµdG QhóJ : π«Ñb øe ìôà≤ªdG iƒàëªdG øe ôãcCG Üôà≤j …òdG ¢VGôàa’G ≈∏Y

.... QhóJ »àdG »g ¢ùª°ûdG
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مْ�سِ. فُ اأَنَّ اٱلْكَواكِبَ تَدورُ حَوْلَ اٱل�سَّ تَعَرَّ
اأَ

مْ�سِ Ãِا فيها اٱلْأَرْ�سُ. اأَبْحَثُ ‘ وَثائِقَ عَنْ حَرَكَةِ اٱلْكَواكِبِ حَوْلَ اٱل�سَّ

مانِيَةُ حَوْلَ ........ في مَداراتٍ ..........  ةِ. تَدورُ اٱلْكَواكِبُ اٱلثَّ مْ�سِيَّ مْ�سُ .......... اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ تَحْتَلُّ اٱل�سَّ

مْ�سِ في  اٱل�سَّ حَوْلَ  كامِلَةً  دَوْرَةً  عُطارِدُ  يَدورُ   ............... مْ�سِ في  اٱل�سَّ حَوْلَ  كامِلَةً  دَوْرَةً  رْ�سُ  اٱلْأَ تَدورُ 

مْ�سِ في ...............  ......... يَدورُ نِبْتونُ دَوْرَةً كامِلَةً حَوْلَ اٱل�سَّ

لِأُِ”ُّ  دْوَلَ  اٱْ÷َ قْرَاأُ  وَاأَ �سْمَ،  اٱلرَّ األُحِظُ 

مَلَ Ãِا يُنا�سِبُ :    اٱْ÷ُ

اأَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِاأَخْت

مْ�سِ ? ما حَرَكَةُ اٱلْكَواكِبِ حَوْلَ اٱل�سَّ مْ�سُ مِنْ حَوْلنِا اَل�سَّ

رُاأَنْطَلقُِ عَبِّ
 وَاأُ

َّ
وْ�سيحِي �سْمَ اٱلتَّ اأُلحِظُ اٱلرَّ

ُ∑ باقي كَواكِبِ اٱلْمَجْموعَةِ  كَيْفَ تَتَحَرَّ

مْ�سِ ? ةِ حَوْلَ اٱل�سَّ مْ�سِيَّ اٱل�سَّ

دَوْرَةٌ

مَرْكَزٌ

Révolution

Centre

اأُغْني مُعْجَمي

........ اأَ�سْتَخْلِ�سُ في  مْ�سِ  اٱل�سَّ حَوْلَ  كامِلَةً   .......... اٱلْأرَْ�سُ   ..............

مْ�سِ. ةِ حَوْلَ اٱل�سَّ مْ�سِيَّ واحِدَةٍ. تَدورُ كُلُّ .......... اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ

وَ..............  ةِ  مْ�سِيَّ اٱل�سَّ اٱلْمَجْموعَةِ   ............ مْ�سُ  اٱل�سَّ تَحْتَلُّ 

وْءِ وَاٱلْحَرارَةِ. بِاٱل�سَّ

هَرَةُعُطارِدُاَلْكَوْكَبُ تَرياَلْمَرّيïُاَلأَرْ�سُاَلزُّ نِبْتونُاأُورانو�سُزُحَلُاَلْمُ�سْ

وْرَةِ  ةُ اٱلدَّ مُدَّ

مْ�سِ حَوْلَ اٱل�سَّ

 255 يَوْمًا88 يَوْمًا 
�سَنَةٌ 

وَاحِدَةٌ 
19 �سَنَة19ً �سَنَةً

29 �سَنَةً 

فٍ وَنِ�سْ
165 �سَنَة84ً �سَنَةً

دُها - كَواكِبِ - �سَنَةٍ - دَوْرَةً - تَدورُ. اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : مَرْكَزَ - تُزَوِّ

اأَتَ�ساءَلُ

ةٌ - �سَنَةٍ.اأَ�سْتَثْمِرُ غَرُ - دائِرِيَّ �سْ
تَعْمِلًا( اٱلْكَلمِاتِ اٱلتّاليَِةَ : نِبْتونُ - اأَ تَعْمِلَةً )مُ�سْ اأُكْمِلُ اٱلْجُمْلَةَ مُ�سْ

مْ�سِ في ......... واحِدَةٍ، مْ�سِ; تَدورُ اٱلْأَرْ�سُ حَوْلَ اٱل�سَّ عُطارِدُ لَهُ ............ مَدارٍ حَوْلَ اٱل�سَّ

مْ�سِ. مْ�سِ ............ ; كَوْكَبُ ............ لَهُ اأَكْبَرُ مَدارٍ حَوْلَ اٱل�سَّ حَرَكَةُ اٱلْكَواكِبِ حَوْلَ اٱل�سَّ

      30 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  6: oá s°ü p r◊nG

دُجَنْبِر

مارسِ

يونْيو

مْسُ الَشَّ

شُتَنْبِر

مْسُ الَشَّ

7
6
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عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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 (á≤«bO 25 ) : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

.á°üëdG ´ƒ°Vƒe ∫ƒM º¡KƒëH èFÉàf äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG º°SÉ≤àj  : çƒëÑdG èFÉàf QÉªãà°SG

 : áMôà≤ªdG á£°ûfC’G RÉéfG

 πãªj (I) º∏©àeh ,á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG ÖcGƒc Gƒ∏ãª«d äÉª∏©àeh ø«ª∏©àe á«fÉªK ø««©J á°SGôµdG »a OQGƒdG •É°ûædG RÉéfEG πÑb ø°ùëà°ùj

.õcôªdG ¢ùØf É¡d ôFGhO º°SôH äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG Ωƒ≤j å«M ,á°SQóªdG áMÉ°S »a •É°ûædG Gòg RÉéfEG ø°ùëà°ùjh .¢ùª°ûdG

 …òdG ÖcƒµdG º°SG É¡«∏Y Öàc ábÉ£H á«fÉªãdG ø«ª∏©àªdG øe óMGh πc πªëj ,ôFGhódG õcôe »a ¢ùª°ûdG πãªj …òdG (I)º∏©àªdG ∞≤j

.¢ùª°ûdG πãªj …òdG (I) º∏©àªdG ∫ƒM ≈ëæªdG ¢ùØf »a ¿GQhódG »a ¿ƒYô°ûjh ,¬d á°ü°üîªdG IôFGódG §«ëe »a ∞≤jh ,¬∏ãªj

 : Ö°SÉæj ÉªH πªédG ¿ƒªªàjh ∫hóédG ¿hDhô≤jh á°SGôµdG »a OQGƒdG º°SôdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ßMÓj ∂dP ó©H

 á«fÉªãdG ÖcGƒµdG QhóJ .á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG õcôe ¢ùª°ûdG πàëJ

∫ƒM á∏eÉc IQhO ¢VQC’G QhóJ .ájôFGO äGQGóe »a ¢ùª°ûdG ∫ƒM

 á∏eÉc IQhO OQÉ£Y Qhój .IóMGh áæ°S »a ¢ùª°ûdG 

¢ùª°ûdG ∫ƒM

 ¢ùª°ûdG ∫ƒM á∏eÉc IQhO ¿ƒàÑf Qhój .Éeƒj 88 »a

.áæ°S 165 »a

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 Ö°SÉæj ÉªH äÉZGôØdG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG CÓªj

 ó°üb á°üëdG AÉæH »a ÉgôcP AÉL »àdG äÉª∏µdG øe

.¢UÓîà°S’G IQƒ∏H

 áæ°S  »a  ¢ùª°ûdG  ∫ƒM  á∏eÉc  IQhO  ¢VQC’G  QhóJ

ÖcGƒc πc QhóJ .IóMGh

.¢ùª°ûdG ∫ƒM á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG 

 ÉgOhõJh á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG õcôe ¢ùª°ûdG πàëJ

IQGôëdGh Aƒ°†dÉH

 (≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

: í«ë°üàdG

;¢ùª°ûdG ∫ƒM QGóe ô¨°UCG ¬d OQÉ£Y Öcƒc

;á∏eÉc áæ°S »a ¢ùª°ûdG ∫ƒM ¢VQC’G QhóJ

;ájôFGO ¢ùª°ûdG ∫ƒM ÖcGƒµdG ácôM

 .¢ùª°ûdG ∫ƒM QGóe ôÑcCG ¬d ¿ƒàÑf Öcƒc
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مْ�سِ. فُ اأَنَّ اٱلْكَواكِبَ تَدورُ حَوْلَ اٱل�سَّ تَعَرَّ
اأَ

مْ�سِ Ãِا فيها اٱلْأَرْ�سُ. اأَبْحَثُ ‘ وَثائِقَ عَنْ حَرَكَةِ اٱلْكَواكِبِ حَوْلَ اٱل�سَّ

مانِيَةُ حَوْلَ ........ في مَداراتٍ ..........  ةِ. تَدورُ اٱلْكَواكِبُ اٱلثَّ مْ�سِيَّ مْ�سُ .......... اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ تَحْتَلُّ اٱل�سَّ

مْ�سِ في  اٱل�سَّ حَوْلَ  كامِلَةً  دَوْرَةً  عُطارِدُ  يَدورُ   ............... مْ�سِ في  اٱل�سَّ حَوْلَ  كامِلَةً  دَوْرَةً  رْ�سُ  اٱلْأَ تَدورُ 

مْ�سِ في ...............  ......... يَدورُ نِبْتونُ دَوْرَةً كامِلَةً حَوْلَ اٱل�سَّ

لِأُِ”ُّ  دْوَلَ  اٱْ÷َ قْرَاأُ  وَاأَ �سْمَ،  اٱلرَّ اأُلحِظُ 

مَلَ Ãِا يُنا�سِبُ :    اٱْ÷ُ

اأَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِاأَخْت

مْ�سِ ? ما حَرَكَةُ اٱلْكَواكِبِ حَوْلَ اٱل�سَّ مْ�سُ مِنْ حَوْلنِا اَل�سَّ

رُاأَنْطَلقُِ عَبِّ
 وَاأُ

َّ
وْ�سيحِي �سْمَ اٱلتَّ اأُلحِظُ اٱلرَّ

ُ∑ باقي كَواكِبِ اٱلْمَجْموعَةِ  كَيْفَ تَتَحَرَّ

مْ�سِ ? ةِ حَوْلَ اٱل�سَّ مْ�سِيَّ اٱل�سَّ

دَوْرَةٌ

مَرْكَزٌ

Révolution

Centre

اأُغْني مُعْجَمي

........ اأَ�سْتَخْلِ�سُ في  مْ�سِ  اٱل�سَّ حَوْلَ  كامِلَةً   .......... اٱلْأرَْ�سُ   ..............

مْ�سِ. ةِ حَوْلَ اٱل�سَّ مْ�سِيَّ واحِدَةٍ. تَدورُ كُلُّ .......... اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ

وَ..............  ةِ  مْ�سِيَّ اٱل�سَّ اٱلْمَجْموعَةِ   ............ مْ�سُ  اٱل�سَّ تَحْتَلُّ 

وْءِ وَاٱلْحَرارَةِ. بِاٱل�سَّ

هَرَةُعُطارِدُاَلْكَوْكَبُ تَرياَلْمَرّيïُاَلأَرْ�سُاَلزُّ نِبْتونُاأُورانو�سُزُحَلُاَلْمُ�سْ

وْرَةِ  ةُ اٱلدَّ مُدَّ

مْ�سِ حَوْلَ اٱل�سَّ

 255 يَوْمًا88 يَوْمًا 
�سَنَةٌ 

وَاحِدَةٌ 
19 �سَنَة19ً �سَنَةً

29 �سَنَةً 

فٍ وَنِ�سْ
165 �سَنَة84ً �سَنَةً

دُها - كَواكِبِ - �سَنَةٍ - دَوْرَةً - تَدورُ. اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : مَرْكَزَ - تُزَوِّ

اأَتَ�ساءَلُ

ةٌ - �سَنَةٍ.اأَ�سْتَثْمِرُ غَرُ - دائِرِيَّ �سْ
تَعْمِلًا( اٱلْكَلمِاتِ اٱلتّاليَِةَ : نِبْتونُ - اأَ تَعْمِلَةً )مُ�سْ اأُكْمِلُ اٱلْجُمْلَةَ مُ�سْ

مْ�سِ في ......... واحِدَةٍ، مْ�سِ; تَدورُ اٱلْأَرْ�سُ حَوْلَ اٱل�سَّ عُطارِدُ لَهُ ............ مَدارٍ حَوْلَ اٱل�سَّ

مْ�سِ. مْ�سِ ............ ; كَوْكَبُ ............ لَهُ اأَكْبَرُ مَدارٍ حَوْلَ اٱل�سَّ حَرَكَةُ اٱلْكَواكِبِ حَوْلَ اٱل�سَّ
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6 : IóMƒdG? ájƒ÷G IöûædG ‘ IOQGƒdG ¢ù≤£dG öUÉæY Ée7: á°ü◊G

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1

á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

          ¢VQC’G Öcƒc ñÉæeh ¢ù≤W – »°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG »a ¢VQC’G Öcƒc -ÉgOQGƒeh ¢VQCÓd á«©«Ñ£dG ¢UÉ°üîdG : QƒëªdG

   ñÉæªdGh ¢ù≤£dG : ´ƒ°VƒªdG 

.ájƒédG Iô°ûædG »a IOQGƒdG √ô°UÉæY ¢†©H ójóëJh ¢ù≤£dG Ωƒ¡Øe ±ô©J : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

 : á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô«°†ëàdG

 øe √hOÉØà°SG  Éeh º¡JÉ¶MÓe øjhóJh ,á°üëdG óYƒe øe Ωƒj πÑb ájƒédG Iô°ûædG  IógÉ°ûªH äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ∞∏µj

.»°ü≤àdG ôJÉaO »a É¡d º¡JógÉ°ûe

: äÉHƒ©°üdGh á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dG h äÓãªàdG

 Iô°ûædG äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ógÉ°ûj ø°ùdG √òg »a

 ,É¡«a IOQGƒdG π«°UÉØàdG ™«ªéH ΩÉªàg’G ¿hO ájƒédG

 »a  É¡«a  IOQGƒdG  äÉeƒ∏©ªdG  ¢†©H  ¿ƒ∏¨à°ùj  ó≤a

 •É«àM’Gh  ,¢SÉÑ∏dG  ´ƒf  QÉ«àNÉc  á«eƒ«dG  º¡JÉ«M

 ’ º¡æµdh  á«Ø°UÉ©dG  hCG  IQÉëdG  hCG  IOQÉÑdG  ΩÉjC’G  »a

.iôNCG ä’Éée »a É¡à«ªgCG ¿ƒcQòj

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

.∞°UÉ©dG ƒédGh ºFÉ¨dG ƒédGh ¢ùª°ûªdG ƒédGh ôWÉªdG ƒédG : πãªJ »àdG á°UÉNh ƒédG ∫GƒMCG ∞∏àîe πãªJ äGôjƒ°U

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2

(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 ±ƒbƒdG ó°üb É¡«a AÉL Ée øY ¿hôÑ©j ºK ,á°SGôµdG »a OQGƒdG ¢üædG IAGôbh IQƒ°üdG á¶MÓe ≈dEG äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

 .É¡«a IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG áaô©eh ájƒédG Iô°ûædG QhO ≈∏Y

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

¥ÉØJ’G ºàj ≈àM äÉYƒªée ≈a ºgôWDƒjh ,¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

? ájƒédG Iô°ûædG »a IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG ºgCG Ée : π«Ñb øe »°ü≤àdGh åëÑdÉH ôjóédG ¬fhôÑà©j …òdG πµ°ûªdG ≈∏Y
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رِهِ  دُ بَعْ�سَ عَنا�سِ حَدِّ قْ�سِ، وَاأُ فُ مَفْهومَ اٱلطَّ تَعَرَّ
اأَ

ةِ. يَّ رَةِ اٱلجَوِّ �سْ اٱلْوارِدَةِ في اٱلنَّ

لُها : ةِ، ثُمَّ اأَرْبِطُ بِخَطٍّ كُلَّ رَمْزٍ بِاٱلْمَعْلومَةِ اٱلَّتي يُمَثِّ يَّ رَةِ اٱلْجَوِّ �سْ اأُلحِظُ خَريطَةَ اٱلنَّ

مِ�سٌ جَوٌّ مُ�سْ

جَوٌّ حارٌّ

ياحِ هُبوبُ اٱلرِّ

جَوٌّ ماطِرٌ

جَوٌّ غائِمٌ

اأَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِاأَخْت

ةِ ? يَّ رَةِ اٱلْجَوِّ �سْ قْ�سِ اٱلْوارِدَةُ في اٱلنَّ رُ اٱلطَّ ما عَنا�سِ قْ�سُ وَاٱلْمُناخُ اَلطَّ

اأَنْطَلقُِ

ةِ ? يَّ رَةِ اٱلْجَوِّ �سْ هَمُّ اٱلْمَعْلوماتِ اٱلْوارِدَةِ في اٱلنَّ
ما اأَ

ةٌ يَّ رَةٌ جَوِّ نَ�سْ

طَقْ�سٌ

Bulletin 
météorologique

Météo

اأُغْني مُعْجَمي

ةُ اٱلْإِنْ�سانَ بِمَعْلوماتٍ عَنِ ................، اأَ�سْتَخْلِ�سُ يَّ رَةُ اٱلْجَوِّ �سْ دُ اٱلنَّ تُزَوِّ

دَةٍ. ةٍ مُحَدَّ نَةٍ خِلالَ مُدَّ اأَيْ حالَةِ ............. في مَنْطَقَةٍ مُعَيَّ

وَ   ............ وَ   .............  : هِيَ  قْ�سِ  اٱلطَّ رِ  عَنا�سِ هَمُّ 
اأَ

....................

 ........... تُعْطينا   : اأَ�سْتَنْتِجُ 

حالَةِ  عَنْ   ............. ةُ  يَّ اٱلْجَوِّ

 .............. وَ  ةِ  اٱلْيَوْمِيَّ  .........

خِلالَ اٱلْأَيّامِ اٱلْمُقْبِلَةِ في ............ 

خا�سٌّ   ......... تَعْمَلُ  يُ�سْ نَةٍ.  مُعَيَّ

رِ  ......... كُلِّ ........... مِنْ عَنا�سِ

رَةِ ................. �سْ اٱلنَّ

 Åِِنا وَاأَبي اإلِى �ساط هابِ اأَ رُ : قَبْلَ اٱلذَّ عَبِّ
ورَةَ وَاأُ اأُلحِظُ اٱل�سّ

ةَ  يَّ رَةَ اٱلْجَوِّ �سْ مَكِ، كُنّا نُ�ساهِدُ اٱلنَّ يْدِ اٱل�سَّ اٱلْبَحْرِ لمُِمارَ�سَةِ هِوايَةِ �سَ

قْ�سِ. فِ عَلى حالَةِ اٱلطَّ عَرُّ للِتَّ

اأَتَ�ساءَلُ

قْ�سِ. ياحُ - اٱلْأَمْطارُ - اٱلْجَوِّ - دَرَجَةُ اٱلْحَرارَةِ - اٱلطَّ اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : اٱلرِّ

اأَ�سْتَثْمِرُ
عيفَةٌ - مُرْتَفِعَةٌ - غَزيرَةٌ  قْ�سِ مِمّا يَلي : �سَ رِ اٱلطَّ رٍ مِنْ عَنا�سِ ـ اأَكْتُبُ اٱلْكَلمِاتِ اٱلْمُنا�سِبَةَ لكُِلِّ عُنْ�سُ

ةٌ - خَفيفَةٌ - عاتِيَةٌ - مُعْتَدِلَةٌ. ةٌ - مُنْخَفِ�سَ قَوِيَّ

ياحُ : ............. ، ............. ، .............. - اَلْأَمْطارُ : ............. ، ..............    - اَلرِّ

دَرَجَةُ اٱلْحَرارَةِ : ................ ، ................ ، ..................

      31 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  7: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 ºK  ,ájƒédG  Iô°ûædG  É¡H  ºgOhõJ  »àdG  äÉeƒ∏©ªdG  ∫ƒM  ,º¡JÉ°VGôàaÉH  Gƒdó«d  »aÉµdG  âbƒdG  äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àª∏dG  (I)PÉà°SC’G  ∑ôàj

.»°ü≤àdG ôàaO »a É¡fƒfhój

(á≤«bO 25 ) : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 ø«ª∏©àªdG  (I)PÉà°SC’G  ƒYój  (I)º∏©àªdG  á°SGôc  »a  IOQGƒdG  ôÑàNCG  Iô≤a  »a  AÉL  Ée  ≈dEG  ¥ô£àdG  πÑb  

 √ƒfhO Ée á°ûbÉæeh á°üëdG Ωƒj πÑb ájƒédG Iô°ûæ∏d º¡JógÉ°ûe ∫ƒM √ƒfhO Ée º°SÉ≤J ≈dEG äÉª∏©àªdGh

 . »°ü≤àdG ôJÉaP »a

 : ìôà≤ªdG •É°ûædG RÉéfG

 õeQ  πc  ¿ƒ£Hôj  ºK  ,  á°SGôµdG  »a  áæ«ÑªdG  ájƒédG  Iô°ûædG  á£jôN  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG  ßMÓj

.É¡∏ãªj »àdG áeƒ∏©ªdÉH

 Ωƒ≤j : êÉàæà°S’G

 ÉbÓ£fG  êÉàæà°S’G  IQƒ∏ÑH  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG

 ±Gô°TEG âëJ ∂dP ¿ƒµjh ,ôÑàNCG Iô≤a »a êGQ Éªe

.(I)PÉà°SC’G IóYÉ°ùeh

 ƒédG  ádÉM  øY  äÉeƒ∏©e  ájƒédG  Iô°ûædG  Éæ«£©J

 á≤£æe  »a  á∏Ñ≤ªdG  ΩÉjC’G  ∫ÓN  á©bƒàªdG  h  á«eƒ«dG

 øe  ô°üæY  πc  π«ãªàd  ¢UÉN  õeQ  πª©à°ùj  .áæ«©e

.ájƒédG Iô°ûædG ô°UÉæY

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 É¡«dEG  π°UƒàªdG  äÉeƒ∏©ªdG  (I)º∏©àªdG  ôªãà°ùj

 ≈∏Y  (I)PÉà°SC’G  ºgóYÉ°ùjh  ,á°üëdG  √òg  ∫ÓN

 øe  Ö°SÉæj  ÉªH  ÆGôØdG  Aπe  ºK  ,¢üî∏ªdG  áZÉ«°U

: äÉª∏µdG

 ;¢ù≤£dG øY äÉeƒ∏©ªH ¿É°ùfE’G ájƒédG Iô°ûædG OhõJ

.IOóëe Ióe ∫ÓN áæ«©e á≤£æe »a ƒédG ádÉM …CG

 QÉ£eC’G h IQGôëdG áLQO :»g ¢ù≤£dG ô°UÉæY ºgCG 

.ìÉjôdG h

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

: í«ë°üàdG

.ádóà©e ; á°†Øîæe ;á©ØJôe IQGôëdG áLQO -

.áØ«ØN ;IôjõZ ; QÉ£e’G -

.á«JÉY ;áØ«©°V ;ájƒb ;ìÉjôdG -
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رِهِ  دُ بَعْ�سَ عَنا�سِ حَدِّ قْ�سِ، وَاأُ فُ مَفْهومَ اٱلطَّ تَعَرَّ
اأَ

ةِ. يَّ رَةِ اٱلجَوِّ �سْ اٱلْوارِدَةِ في اٱلنَّ

لُها : ةِ، ثُمَّ اأَرْبِطُ بِخَطٍّ كُلَّ رَمْزٍ بِاٱلْمَعْلومَةِ اٱلَّتي يُمَثِّ يَّ رَةِ اٱلْجَوِّ �سْ اأُلحِظُ خَريطَةَ اٱلنَّ

مِ�سٌ جَوٌّ مُ�سْ

جَوٌّ حارٌّ

ياحِ هُبوبُ اٱلرِّ

جَوٌّ ماطِرٌ

جَوٌّ غائِمٌ

اأَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِاأَخْت

ةِ ? يَّ رَةِ اٱلْجَوِّ �سْ قْ�سِ اٱلْوارِدَةُ في اٱلنَّ رُ اٱلطَّ ما عَنا�سِ قْ�سُ وَاٱلْمُناخُ اَلطَّ

اأَنْطَلقُِ

ةِ ? يَّ رَةِ اٱلْجَوِّ �سْ هَمُّ اٱلْمَعْلوماتِ اٱلْوارِدَةِ في اٱلنَّ
ما اأَ

ةٌ يَّ رَةٌ جَوِّ نَ�سْ

طَقْ�سٌ

Bulletin 
météorologique

Météo

اأُغْني مُعْجَمي

ةُ اٱلْإِنْ�سانَ بِمَعْلوماتٍ عَنِ ................، اأَ�سْتَخْلِ�سُ يَّ رَةُ اٱلْجَوِّ �سْ دُ اٱلنَّ تُزَوِّ

دَةٍ. ةٍ مُحَدَّ نَةٍ خِلالَ مُدَّ اأَيْ حالَةِ ............. في مَنْطَقَةٍ مُعَيَّ

وَ   ............ وَ   .............  : هِيَ  قْ�سِ  اٱلطَّ رِ  عَنا�سِ هَمُّ 
اأَ

....................

 ........... تُعْطينا   : اأَ�سْتَنْتِجُ 

حالَةِ  عَنْ   ............. ةُ  يَّ اٱلْجَوِّ

 .............. وَ  ةِ  اٱلْيَوْمِيَّ  .........

خِلالَ اٱلْأَيّامِ اٱلْمُقْبِلَةِ في ............ 

خا�سٌّ   ......... تَعْمَلُ  يُ�سْ نَةٍ.  مُعَيَّ

رِ  ......... كُلِّ ........... مِنْ عَنا�سِ

رَةِ ................. �سْ اٱلنَّ

 Åِِنا وَاأَبي اإلِى �ساط هابِ اأَ رُ : قَبْلَ اٱلذَّ عَبِّ
ورَةَ وَاأُ اأُلحِظُ اٱل�سّ

ةَ  يَّ رَةَ اٱلْجَوِّ �سْ مَكِ، كُنّا نُ�ساهِدُ اٱلنَّ يْدِ اٱل�سَّ اٱلْبَحْرِ لمُِمارَ�سَةِ هِوايَةِ �سَ

قْ�سِ. فِ عَلى حالَةِ اٱلطَّ عَرُّ للِتَّ

اأَتَ�ساءَلُ

قْ�سِ. ياحُ - اٱلْأَمْطارُ - اٱلْجَوِّ - دَرَجَةُ اٱلْحَرارَةِ - اٱلطَّ اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : اٱلرِّ

اأَ�سْتَثْمِرُ
عيفَةٌ - مُرْتَفِعَةٌ - غَزيرَةٌ  قْ�سِ مِمّا يَلي : �سَ رِ اٱلطَّ رٍ مِنْ عَنا�سِ ـ اأَكْتُبُ اٱلْكَلمِاتِ اٱلْمُنا�سِبَةَ لكُِلِّ عُنْ�سُ

ةٌ - خَفيفَةٌ - عاتِيَةٌ - مُعْتَدِلَةٌ. ةٌ - مُنْخَفِ�سَ قَوِيَّ

ياحُ : ............. ، ............. ، .............. - اَلْأَمْطارُ : ............. ، ..............    - اَلرِّ

دَرَجَةُ اٱلْحَرارَةِ : ................ ، ................ ، ..................

      31 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  7: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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6 : IóMƒdG? ¿É°ùfE’G IÉ«M ‘ ájƒ÷G IöûædG á«ªgCG Ée 8 : á°ü◊G         

: á°üëdG äÉª∏©J §«£îJ -1
á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG : ∫ÉéªdG

          ¢VQC’G Öcƒc ñÉæeh ¢ù≤W – »°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG »a ¢VQC’G Öcƒc -ÉgOQGƒeh ¢VQCÓd á«©«Ñ£dG ¢UÉ°üîdG : QƒëªdG

   ñÉæªdGh ¢ù≤£dG : ´ƒ°VƒªdG

.¿É°ùfE’G IÉ«M »a ájƒédG Iô°ûædG á«ªgCG êÉàæà°SG : á°üëdG øe ±ó¡dG

 á≤«bO 55 : á°üë∏d á«æeõdG IóªdG 

: á°üë∏d »∏Ñ≤dG ô°†ëàdG

 ∂dPh  ¿É°ùfE’G  IÉ«M  »a  ÉgQhOh  ájƒédG  Iô°ûædG  á«ªgCG  ´ƒ°Vƒe  ∫ƒM  »°ü≤àdGh  åëÑdÉH  äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àªdG  (I)PÉà°SC’G  ∞∏µj

 »a ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée øjhóJh º¡à∏FÉY OGôaCG óMCG hCG º¡FÉHBGh º¡JÉ¡eCG ≈∏Y á∏Ä°SCG ìôW ≈∏Y º¡ãëj h ´ƒ°VƒªdÉH á∏°U É¡d ≥FÉKh »a åëÑdÉH

 .»°ü≤àdG ôàaO

: äÉHƒ©°üdGh á«Lƒdƒªà°ùHE’G ≥FGƒ©dGh äÓãªàdG

 ø«ª∏©àªdG ¿CG ≈dEG á«°VÉªdG á°üëdG »a IQÉ°TE’G âªJ

 Iô°ûædG  ¿ƒª°†e  ø«H  ÉeÉªJ  ¿ƒ£Hôj  ’  äÉª∏©àªdGh

 ÉªY  ∂«gÉf  ,á«fÉ°ùfE’G  á£°ûfC’G  ∞∏àîeh  ájƒédG

 á«bô£dG  áeÓ°ùdG  ∫Éée  »a  ájƒédG  Iô°ûædG  ¬jODƒJ

 QGòfEÉH  ¬H  Ωƒ≤J  Éeh  ,ájôëÑdGh  ájƒédG  áMÓªdGh

 ájƒédG ∫GƒMC’G ∫ƒM ¢SÉædG ΩƒªY ôjóëJh

 ∞°UGƒ©dGh á«JÉ©dG ìÉjôdGh á«Ø°UÉ©dG QÉ£eC’Éc áÄ«°ùdG

 .á«é∏ãdG

: á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG

 ,äÉfÉ°VÉ«ØdG hCG è∏ãdG ÖÑ°ùH áYƒ£≤e ¥ô£d Qƒ°U QÉ°†MEG øµªjh .…ôëÑdG π≤ædGh ,…ôÑdG π≤ædG ,π≤ædG ,…ƒédG π≤ædG ∫Éée »a Qƒ°U

.á«∏ÑédG á°VÉjô∏d Qƒ°Uh ,á«JÉ©dG ìÉjôdG É¡àÑÑ°S ôFÉ°ùîd iôNCGh

»ª∏©dG »°ü≤àdG è¡f : Ióªà©ªdG á«LƒZGó«ÑdG á≤jô£dG

: á°üëdG äÉª∏©J ô«HóJ -2
(≥FÉbO 10 ) : ¥Ó£f’G á«©°Vh ºjó≤J

 ≈∏Y ±ô©àdG  ∂dòc øµªj .äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG  á°SGôc »a IOQGƒdG  IQƒ°üdG  á¶MÓe ≈dEG  äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG  (I)PÉà°SC’G  ¬Lƒj

 º¡LQóà°ùjh ájƒédG Iô°ûædG É¡H ÉfOhõJ »àdG äÉeƒ∏©ªdG ôcP º¡æe Ö∏£j ºK .º¡àæjóe »a IOƒLƒªdG ájƒédG OÉ°UQC’G á£ëe OƒLh ¿Éµe

. É¡«a IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdGh É«eƒj ájƒédG Iô°ûædG êGQOEG  á«ªgCG ∫ƒM πFÉ°ùàdG ≈dEG ∂dGP ó©H

 (≥FÉbO 5) : πµ°ûªdG ìôW

: π«Ñb øe äÉ«°Vôa ìGôàbG ≈∏Y º¡ãëjh ,¥Ó£f’G á«©°Vh ∫ÓN øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée á°ûbÉæªd äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG (I)PÉà°SC’G ƒYój

? ájƒédG Iô°ûædG »a IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG IóFÉa Ée
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ةِ في حَياةِ اٱلْإِنْ�سانِ. يَّ رَةِ اٱلْجَوِّ �سْ ةَ اٱلنَّ يَّ هَمِّ
اأَ�سْتَنْتِجُ اأَ

نْ�سانِ. ةِ في حَياةِ اٱلْإِ يَّ رَةِ اٱلْجَوِّ �سْ ةِ اٱلنَّ يَّ هَمِّ
اأَبْحَثُ في وَثائِقَ عَنْ اأَ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِاأَخْت

ةِ في حَياةِ اٱلْإِنْ�سانِ ? يَّ رَةِ اٱلْجَوِّ �سْ ةُ اٱلنَّ يَّ هَمِّ
ما اأَ قْ�سُ وَاٱلْمُناخُ اَلطَّ

اأَنْطَلقُِ
دُنا بِها ورَةَ وَاأَذْكُرُ الْمَعْلوماتِ الَّتي تُزَوِّ اأُلحِظُ اٱل�سّ

ةُ يَّ رَةُ اٱلجَوِّ �سْ اٱلنَّ

ةِ ? يَّ رَةِ اٱلجَوِّ �سْ ما فائِدَةُ اٱلْمَعْلوماتِ اٱلْوارِدَةِ في اٱلنَّ

ةِ يَّ ةُ اٱلْأَرْ�سادِ اٱلْجَوِّ مَحَطَّ

ةٌ اأَنْ�سِطَةٌ مِلاحِيَّ

ةٌ اأَنْ�سِطَةٌفِلاحِيَّ

Station météorologique

Activités de navigation

Activités agricoles

اأُغْني مُعْجَمي ةٌ كَبيرَةٌ في ................ اٱلْإِنْ�سانِ.اأَ�سْتَخْلِ�سُ يَّ هَمِّ
رَةِ ............ اأَ �سْ للِنَّ

ةِ اٱلإِنْ�سانَ  يَّ رَةِ اٱلْجَوِّ �سْ تُ�ساعِدُ .................. اٱلْوارِدَةُ في النَّ

ةِ مَجالتٍ.            عَلى ............... اأَنْ�سِطَتِهِ في عِدَّ

ةُ اَلْأَنْ�سِطَةُ اٱلْيَوْمِيَّ

ةُ اَلْأَنْ�سِطَةُ اٱلْفِلاحِيَّ

ةُ اَلْأَنْ�سِطَةُ اٱلْمِلاحِيَّ

لُ بِخَطٍّ كُلَّ �سورَةٍ بِاٱلْأَنْ�سِطَةِ اٱلْوارِدَةِ في اٱلْبِطاقاتِ. اأَ�سِ

اأَ�سْتَنْتِجُ : ........... اٱلْمَعْلوماتُ اٱلْوارِدَةُ في 

رَةِ ...........  �سْ اٱلنَّ

يّادَ  يّارَ وَاٱل�سَّ 1- اٱلطَّ

بِ ................. �سُوءِ اأَحْوالِ ..........  لتَِجَنُّ

2- اٱلْفَلّاحَ لتَِحْديدِ ............. اٱلْحَرْثِ وَاٱلْحَ�سادِ. 

لْميذَ لِٱخْتِيارِ ........... 3- اٱلتِّ

قْ�سِ.  اٱلْمُنا�سِبِ ............... اٱلطَّ

يَةِ - اٱلْمَعْلوماتُ. اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : مُمارَ�سَةِ - حَياةِ - اٱلْجَوِّ

مُهااأَ�سْتَثْمِرُ رورَةِ اإِلى اٱلْمَعْلوماتِ اٱلَّتي تُقَدِّ خْ�سِ اٱلَّذي يَحْتاجُ في عَمَلهِِ باٱل�سَّ اأَرْ�سُمُ دائِرةً حَوْلَ اٱل�سَّ

فينَةِ - اَلتّاجِرُ ُّ - رُبّانُ ال�سَّ
جارُ - رُبّانُ اٱلطّائِرَةِ - اَلْكَهْرَبائِي ةُ : اَلْحَدّادُ - اَلْفَلّاحُ - النَّ يَّ رَةُ اٱلْجَوِّ �سْ النَّ

يادُ - �سائِقُ اٱل�سّاحِنَةِ. اَل�سَّ

1

2

3

ةِ يَّ ةُ اٱلْأَرْ�سادِ اٱلْجَوِّ مَحَطَّ

      31 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  8: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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ةِ في حَياةِ اٱلْإِنْ�سانِ. يَّ رَةِ اٱلْجَوِّ �سْ ةَ اٱلنَّ يَّ هَمِّ
اأَ�سْتَنْتِجُ اأَ

نْ�سانِ. ةِ في حَياةِ اٱلْإِ يَّ رَةِ اٱلْجَوِّ �سْ ةِ اٱلنَّ يَّ هَمِّ
اأَبْحَثُ في وَثائِقَ عَنْ اأَ

اأَتَ�ساءَلُ

اأَفÎَِْ�سُ

 ُÈَِاأَخْت

ةِ في حَياةِ اٱلْإِنْ�سانِ ? يَّ رَةِ اٱلْجَوِّ �سْ ةُ اٱلنَّ يَّ هَمِّ
ما اأَ قْ�سُ وَاٱلْمُناخُ اَلطَّ

اأَنْطَلقُِ
دُنا بِها ورَةَ وَاأَذْكُرُ الْمَعْلوماتِ الَّتي تُزَوِّ اأُلحِظُ اٱل�سّ

ةُ يَّ رَةُ اٱلجَوِّ �سْ اٱلنَّ

ةِ ? يَّ رَةِ اٱلجَوِّ �سْ ما فائِدَةُ اٱلْمَعْلوماتِ اٱلْوارِدَةِ في اٱلنَّ

ةِ يَّ ةُ اٱلْأَرْ�سادِ اٱلْجَوِّ مَحَطَّ

ةٌ اأَنْ�سِطَةٌ مِلاحِيَّ

ةٌ اأَنْ�سِطَةٌفِلاحِيَّ

Station météorologique

Activités de navigation

Activités agricoles

اأُغْني مُعْجَمي ةٌ كَبيرَةٌ في ................ اٱلْإِنْ�سانِ.اأَ�سْتَخْلِ�سُ يَّ هَمِّ
رَةِ ............ اأَ �سْ للِنَّ

ةِ اٱلإِنْ�سانَ  يَّ رَةِ اٱلْجَوِّ �سْ تُ�ساعِدُ .................. اٱلْوارِدَةُ في النَّ

ةِ مَجالتٍ.            عَلى ............... اأَنْ�سِطَتِهِ في عِدَّ

ةُ اَلْأَنْ�سِطَةُ اٱلْيَوْمِيَّ

ةُ اَلْأَنْ�سِطَةُ اٱلْفِلاحِيَّ

ةُ اَلْأَنْ�سِطَةُ اٱلْمِلاحِيَّ

لُ بِخَطٍّ كُلَّ �سورَةٍ بِاٱلْأَنْ�سِطَةِ اٱلْوارِدَةِ في اٱلْبِطاقاتِ. اأَ�سِ

اأَ�سْتَنْتِجُ : ........... اٱلْمَعْلوماتُ اٱلْوارِدَةُ في 

رَةِ ...........  �سْ اٱلنَّ

يّادَ  يّارَ وَاٱل�سَّ 1- اٱلطَّ

بِ ................. �سُوءِ اأَحْوالِ ..........  لتَِجَنُّ

2- اٱلْفَلّاحَ لتَِحْديدِ ............. اٱلْحَرْثِ وَاٱلْحَ�سادِ. 

لْميذَ لِٱخْتِيارِ ........... 3- اٱلتِّ

قْ�سِ.  اٱلْمُنا�سِبِ ............... اٱلطَّ

يَةِ - اٱلْمَعْلوماتُ. اأَمْلَاأ اٱلْفَراغاتِ بِما يُنا�سِبُ : مُمارَ�سَةِ - حَياةِ - اٱلْجَوِّ

مُهااأَ�سْتَثْمِرُ رورَةِ اإِلى اٱلْمَعْلوماتِ اٱلَّتي تُقَدِّ خْ�سِ اٱلَّذي يَحْتاجُ في عَمَلهِِ باٱل�سَّ اأَرْ�سُمُ دائِرةً حَوْلَ اٱل�سَّ

فينَةِ - اَلتّاجِرُ ُّ - رُبّانُ ال�سَّ
جارُ - رُبّانُ اٱلطّائِرَةِ - اَلْكَهْرَبائِي ةُ : اَلْحَدّادُ - اَلْفَلّاحُ - النَّ يَّ رَةُ اٱلْجَوِّ �سْ النَّ

يادُ - �سائِقُ اٱل�سّاحِنَةِ. اَل�سَّ

1

2

3

ةِ يَّ ةُ اٱلْأَرْ�سادِ اٱلْجَوِّ مَحَطَّ

      31 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  8: oá s°ü p r◊nG

: 
ُّ
عَلُّمِي اَلْهَدَفُ اٱلتَّ
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(≥FÉbO 10 ) : äÉ«°VôØdG

 ∫GDƒ°ùdÉH á∏°U É¡d »àdG äÉ«°VôØdÉH ®ÉØàM’G ºàj ,¬JGQƒ°üJ Ö°ùM ájƒédG Iô°ûædG »a IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG øe óFGƒØdG (I)º∏©àe πc ìôà≤j

.»°ü≤àdG ôàaO »a ¿hóJ ºK .ìhô£ªdG

 (á≤«bO 25 ) : äÉ«°VôØdG QÉÑàNG

 ÉgQÉ°†MEG ºJ »àdG Qƒ°üdG ∫Ó¨à°SGh ,äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG ¬«dEG  π°UƒJ …òdG åëÑdG èFÉàf ∞«XƒJ ºàj : çƒëÑdG äÉ«£©e QÉªãà°SG

 .áÄ«°ùdG ƒédG ∫GƒMCG øe ¢SÉædG QòëJ »àdG ájôjòëàdGh ájQGòfE’G äGô°ûædG á°UÉNh ájƒédG Iô°ûædG »a IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG á«ªgCG ≈∏Y GƒØ≤«d

 : áMôà≤ªdG •É°ûædG RÉéfG 

. É¡d Ö°SÉæªdG •É°ûædÉH IQƒ°U πc §îH (I)º∏©àªdG §Hôj

;OÉ°üëdG IQƒ°üH á«MÓØdG á£°ûfC’G §Hôj -

;QÉ£eC’G §bÉ°ùJh ÅWÉ°ûdG »JQƒ°üH á«eƒ«dG á£°ûfC’G §Hôj -

.ó«°üdG ÜQÉbh IôFÉ£dG IQƒ°üH á«MÓªdG á£°ûfC’G §Hôj -

 ¢üf  äÉª∏©àªdGh  ¿ƒª∏©àªdG  ºªàj  :  êÉàæà°S’G

 áÑ°SÉæªdG äÉª∏µdÉH êÉàæà°S’G

 .á°üëdG AÉæH »a äOQh »àdG

 : ájƒédG Iô°ûædG »a IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG ó«ØJ

 ∫GƒMCG  Aƒ°S  QÉ£NCG  Öæéàd  OÉ«°üdG  h  QÉ«£dG- 

.¢ù≤£dG

.OÉ°üëdG h çôëdG â«bGƒe ójóëàd ìÓØdG- 

 .¢ù≤£dG ádÉëd Ö°SÉæªdG ¢SÉÑ∏dG QÉ«àN’ ò«ª∏àdG- 

(≥FÉbO 10 ) : ¢UÓîà°S’G

 É¡«dEG  π°UƒàªdG  äÉeƒ∏©ªdG  (I)º∏©àªdG  ôªãà°ùj

 Ö°SÉæj ÉªH ¢üî∏ªdG ¢üf ΩÉªJE’ á°üëdG √òg ∫ÓN

: äÉª∏µdG øe

.¿É°ùfE’G IÉ«M »a Iô«Ñc á«ªgCG ájƒédG Iô°ûæ∏d

 ájƒédG  Iô°ûædG  »a  IOQGƒdG  äÉeƒ∏©ªdG  óYÉ°ùJ

 .ä’Éée IóY »a ¬à£°ûfCG ô«HóJ ≈∏Y ¿É°ùfE’G

(≥FÉbO 5 ) : QÉªãà°S’G

 .áæMÉ°ûdG ≥FÉ°S – ôLÉàdG -áæ«Ø°ùdG ¿ÉHQ – »FÉHô¡µdG – OÉ«°üdG -QÉéædG – IôFÉ£dG ¿ÉHQ – ìÓØdG – OGóëdG : í«ë°üàdG
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 6 oI nó rM nƒdnGá«°ùª°ûdG áYƒªéª∏d Éª°ùée ™æ°UCG : ´hô r°û nªdG oô«H ró nJ

 √òg  πãe  ¿CG  Éªc  äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àªdG  iód  á«LƒdƒæµàdG  äGQÉ¡ªdG  á«ªæJ  ÉªFGO  ƒg  ´hô°ûªdG  øe  »°ù«FôdG  ±ó¡dG

 ≈∏Y ô«Ñ©àdG πª°û«d ™°ùàj º¡cGQOEG π©éj Éªe iôNCG ä’Éée »a ∂dPh äÉª°ùéªdG á£°SGƒH ô«Ñ©àdG ≈∏Y º¡àëJ ™jQÉ°ûªdG

.º°SôdG á£°SGƒH ô«Ñ©àdG ≈∏Y §≤a ¿hô°üà≤j ’h áKÓãdG ÉgOÉ©HCÉH AÉ«°TC’G ¢†©H

91

ةِاَلوَحْدَةُ 6  مْ�سِيَّ مًا للِْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ �سَّ نَعُ مَُ مَ�شْوعي : اأَ�سْ

مِنا. ةِ لمُِتْحَفِ قِ�سْ مْ�سِيَّ مًا للِْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ نَعُ مُجَ�سَّ �سْ
اأَهْدِفُ : اأَ

اأَحْتاجُ اإِلى :

عَةِ اأَ�سْياخٍ مِنَ اٱلْخَ�سَبِ ـ عَجينٍ  تيرينِ - تِ�سْ قِطْعَةٍ مِنَ اٱلْبولي�سْ

مُطاوِعٍ بِاأَلْوانٍ مُخْتَلفَِةٍ.

اأُنْجِزُ :  

�سْمِ اٱلتّالي : حْجامٍ وَاأَلْوانٍ مُخْتَلفَِةٍ، تَتَنا�سَبُ مَعَ اٱلرَّ نَعُ كُراتٍ مِنَ اٱلْعَجينِ اٱلْمُطاوِعِ بِاأَ �سْ
1 - اأَ

ةِ، تُ اٱلْكُراتِ عَلى اٱلْأَ�سْياخِ اٱلْخَ�سَبِيَّ ثَبِّ
2 - اأُ

تيرينِ.  3 - اأَغْرِزُ اٱلْأَ�سْياخَ في قِطْعَةِ اٱلْبولي�سْ

تيرينِ. �سْماءَ اٱلْكَواكِبِ عَلى قِطْعَةِ اٱلْبولي�سْ قُ بِطاقاتٍ تَحْمِلُ اأَ 4 - اأُلْ�سِ

اأَ�سْتَعْمِلُ : 

رِ اأَ�سْماءِ  مي لتَِذَكُّ - اأَ�سْتَثْمِرُ مُجَ�سَّ

ةِ وَعَدَدِها وَتَرْتيبِها. مْ�سِيَّ اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ

مِ. مي في مُتْحَفِ اٱلْقِ�سْ - اأَحْتَفِظُ بِمُجَ�سَّ
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 äÉª∏©àdG ∞«dƒJ : ∫hC’G øjôªàdG

.¿ƒ«©dG áæjóe »MGƒ°V »a ìÉjôdG π©ØH â∏µ°ûJ »àdG á«∏eôdG ¿ÉÑàµdG äÉaGôédG πjõJ -CG

 ¢ùjQÉ°†àdG ôØëJ »àdG äÉfÉ°†«ØdG √É«e Iƒb ±É©°VE’ ,»æaEG …ó«°S áæjóe »MGƒ°V »a ájôéëdG ¿GQóédG ≈æÑJ -Ü

.ÉgOGƒe ±ôéJh

  .ÉgQóëæe ≈∏Y ájQÉédG √É«ªdG Iƒb ô«KCÉJ âëJ ôãcCG OhRhCG ä’Ó°T ™°ùàJ -ê

 äÉª∏©àdG ºjƒ≤J : »fÉãdG øjôªàdG

8 :ƒg á«°ùª°ûdG áYƒªéªdG ÖcGƒc OóY -

 :ƒg  á«°ùª°ûdG  áYƒªéªdG  ÖcGƒc  ôÑcCG -

.…ôà°ûªdG

 :ƒg  á«°ùª°ûdG  áYƒªéªdG  ÖcGƒc  ô¨°UCG  -

.OQÉ£Y

.OQÉ£Y :ƒg ¢ùª°ûdG ≈dEG Öcƒc ÜôbCG -

.¿ƒàÑ«f :ƒg ¢ùª°ûdG øY Öcƒc ó©HCG -
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مُ تَعَلُّماتياَلْوَحْدَةُ اٱل�سّادِ�سَةُ قَوِّ
اأُ

عَلُّماتِ : لُ : تَوْليفُ اٱلتَّ وَّ
مْرينُ اٱلْأَ اَلتَّ

تِمُّ اٱلْجُمْلَةَ بِما يُنا�سِبُ :
اأ - اأُ

واحي مَدينَةِ اٱلْعُيونِ. لَتْ بِفِعْلِ ..... في �سَ  تُزيلُ ....... اٱلْكُثْبانَ ...... اٱلَّتي تَ�سَكَّ

واحي مَدينَةِ �سيدي اإِفْني ةُ في �سَ ب - اأَمْلاأُ اٱلْفَراغَ بِما يُنا�سِبُ : تُبْنى ...... اٱلْحَجَرِيَّ

ها.  ةِ مِيّاهِ ............ اٱلَّتي تَحْفُرُ ............. وَتَجْرُفُ مَوادَّ  ........... قُوَّ

ج - اأَمْلاأُ اٱلْفَراغَ بِما يُنا�سِبُ : .............. �سَلّالتِ اأوزودَ اأَكْثَرَ تَحْتَ 

تَاأْثيرِ ............. اٱلْمِيّاهِ ............... عَلى مُنْحَدَرِها   

تِمُّ اٱلْجُمَلَ بِما يُنا�سِبُ :
اأُ عَلُّماتِ :  اأُلحِظُ اٱلْوَثيقَةَ وََ مْرينُ اٱلثّاني : تَقْويمُ اٱلتَّ اَلتَّ

طٌ  - ح= حَ�سَنٌ( م= مُتَوَ�سِّ طِ –  �سَبَكَةُ تَقْويمِ اأَهْدافِ اٱلوَحْدَةِ )د= دونَ اٱلْمُتَوَ�سِّ

ةِ هُوَ.............. . مْ�سِيَّ ةِ هُوَ................. .      - اأَكْبَرُ كَواكِبِ اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ مْ�سيَّ - عَدَدُ كَواكِبِ اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ

مْ�سِ هُوَ....................... . لى اٱل�سَّ ةِ هُوَ............... .     - اأَقْرَبُ كَوْكَبٍ اإِ غَرُ كَواكِبِ اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَمْ�سِيََّ - اأَ�سْ

مْ�سِ هُوَ.......................... .  - اأَبْعَدُ كَوْكَبٍ عَنِ اٱل�سَّ

مَوْ�سوعُ 

اٱلْوَحْدَةِ
نِ مَكُّ اتُ اٱلتَّ مُوؤَ�شِّ

نِ مَكُّ دَرَجَةُ اٱلتَّ

دمح

خَ�سائِ�سُ اٱلْأَرْ�سِ 

راتُ  تَغَيُّ

اٱلْأرْ�سِ

نٌ مِنَ اٱلْماءِ وَاٱلْيابِ�سَةِ بِنِ�سَبٍ مُخْتَلفَِةٍ رْ�سِ مُكَوَّ
عْرِفُ اأَنَّ �سَطْحَ اٱلْأَ بَحْتُ اأَ �سْ

اأَ

رْتُ اأَعْرِفُ مَ�سادِرَ اٱلْماءِ اٱلْجاري وَمَ�سيرَهُ. �سِ

هِ. رانِ مِنْ تَ�ساري�سِ �سَطْحِ اٱلْأرْ�سِ وَخَ�سائِ�سِ ياحَ وَاٱلْماءَ يُغَيِّ نَّ اٱلرِّ
رْتُ اأَعْرِفُ اأَ �سِ

مْ�سُ  اَل�سَّ

مِنْ حَوْلنِا

وْءِ وَاٱلْحَرارَةِ للِْاأَرْ�سِ. دَرُ اٱل�سَّ مْ�سَ مَ�سْ فْتُ اأَنَّ اٱل�سَّ تَعَرَّ

مِنَ  مَجْموعَةً  فَتِها  بِ�سِ ةِ  مْ�سِيَّ اٱل�سَّ اٱلْمَجْموعَةِ  فِ  وَ�سْ عَلى  قادِرَةً  بَحْتُ  �سْ
اأَ

اٱلْكَواكِبَ.

مْ�سِ. نَّ اٱلْكَواكِبَ تَدورُ حَوْلَ اٱل�سَّ رْتُ اأَعْرِفُ اأَ �سِ

قْ�سُ وَاٱلْمُناخُ اَلطَّ

يَةِ رَةِ اٱلْجَوِّ �سْ رِهِ اٱلْوارِدَةِ في اٱلنَّ قْ�سِ وَبَعْ�سَ عَنا�سِ فْتُ مَفْهومَ اٱلطَّ تَعَرَّ

يَةِ في حَياةِ اٱلْإِنْ�سانِ. رَةِ اٱلْجَوِّ �سْ يَةَ اٱلنَّ هَمِّ
اأَدْرَكْتُ اأَ

      32 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  9: oá s°ü p r◊nG
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6 IóMƒdGäÉª∏©àdG ºjƒ≤J1 : á°üëdG

 ióe QÉÑàNG : á°üëdG øe ±ó¡dG  .áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG ÜÉ©«à°SG

 .á≤«bO 55 : á«æeõdG IóªdG

 ∂dP  ó©H  (I)º∏©àªdG  πÑb  øe  äGóMƒdG  ¢ü°üM ∫ÓN øe  √OÉªàYG  ºà«°S  …òdG  »°ü≤àdG  ôàaO  »a  ájOôa  áØ°üH  øjQÉªàdG  RÉéfEG  ºàj

 ¬∏«°üëJ ióe ôjó≤àd ∂dPh .º°ù≤dG áYƒªée iƒà°ùe ≈∏Y Éª¡ª°SÉ≤J ºàj ,Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO øjQÉªàdG √òg èFÉàf á°ûbÉæe ºàJ

 »a ¢VQC’G Öcƒc ,ÉgOQGƒeh ¢VQCÓd á«©«Ñ£dG ¢üFÉ°üîdG ´ƒ°Vƒe »a á«dÉëdG áæ°ù∏d áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG øª°V áLQóªdG º«gÉØª∏d

 .¢VQC’G Öcƒc ñÉæeh ¢ù≤W ,»°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG

 »a  äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àªdG  ¢†©H  ôã©J  ádÉM  »ah

 »a  ôµØj  ¿CG  (I)PÉà°SC’G  ≈∏Y  ø«©àj  ,äÉª∏©àdG  ºjƒ≤J

 øjôã©àªdG ø«ª©∏àªdG A’Dƒg ºYód áÑ°SÉæe á£°ûfCG áZÉ«°U

 »µd  äÉª∏©àdG  ºYO  øe  á«fÉãdG  á°üëdG  »a  É¡LGQOE’

.á≤HÉ°ùdG äÉª∏©àdG âÑãjh ºeôj
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: ∫hC’G øjôªàdG

.AÉªdG ¿ÉjôL : ƒg í«ë°üdG ÜGƒédG

: »fÉãdG øjôªàdG

 á«∏eôdG  ¿ÉÑãµdG  ∞MR  øe  óë∏d  õLGƒëdG  Ωóîà°ùJ

.á«MÓØdG »°VGQC’G ≈∏Y

: ådÉãdG øjôªàdG

  .ôWÉe ƒédG (Ü)    .¢ùª°ûe ƒédG (CG)

 .è∏ãe ƒédG (O)  .»Ø°UÉY ƒédG (ê)

(3)  (ê)                (2)   (CG)

(4)   (O)             (1)   (Ü)

»Ø«dƒJ ºjƒ≤J

 êƒ∏ãdG  -QÉ£eC’G –  IQGôëdG áLQO :¢ù≤£dG  ô°UÉæY

 ìÉjôdG –
 ÜÉ°†¡dG – ∫ƒ¡°ùdG – ∫ÉÑédG :¢ùjQÉ°†àdG ´GƒfCG

äGô«ëÑdG - ä’Ó°ûdG – QÉ¡fC’G – ájOhC’G – äÓ«°ùªdG :√É«ªdG

.√É«ªdG Iƒb – ìÉjôdG Iƒb  :iƒ≤dG

90

تَدْعيمُ اٱلمُكْتَ�سَباتِ

لُ :  اأَ�سْطُبُ اٱلْعِباراتِ اٱلْخاطÄَِةَ :  مْرينُ اٱلأَوَّ اَلتَّ

يّاحِ -  ةِ اٱلرِّ لَ فَجُّ وادِ دادِ�سَ بِجِبالِ اٱلأَطْلَ�سِ اٱلْكَبيرِ اأَ�سا�ساً بِفِعْلِ : قُوَّ تَ�سَكَّ

مْ�سِ - جَرَيانِ اٱلْماءِ. تَاأْثيرِ اٱلْبَرْقِ - حَرارَةِ اٱل�سَّ

مْرينُ اٱلثّاني :  اأُتِمُّ اٱلْجُمْلَةَ بِما يُنا�سِبُ : اَلتَّ

تَخْدَمُ ........ للِْحَدِّ مِنْ ........ اٱلْكُثْبانِ .......... عَلى اٱلْأرَا�سي .......... تُ�سْ

اأُتِمُّ اٱلْجَدْوَلَ بِما يُنا�سِبُ  : �سَّ وََ ٌّ : اأَقْرَاأُ النَّ
تَقْويمٌ تَوْليفِي

طِ. طْلَ�سِ اٱلْمُتَوَ�سِّ
لفَِنْ بِاٱلْأَ ةٌ مِنْ مُرّاكُ�سَ اإِلى مي�سْ رِحْلَةٌ مَدْرَ�سِيَّ

حْلَةِ. ةِ لكُِلِّ اٱلْمَناطِقِ اٱلَّتي توجَدُ في مَ�سارِ اٱلرِّ يَّ عاتِ اٱلْأحْوالِ اٱلْجَوِّ رَةِ تَوَقُّ لَعْنا عَلى نَ�سْ حْلَةِ اٱطَّ اِ�سْتِعْدادًا لهَِذِهِ الرِّ

عْنا بِمَناظِرِ  فافِ بُحَيْرَةِ �سَدِّ بَيْنَ اٱلْويدانِ. تَمَتَّ ةٍ �سَديدَةٍ عَلى �سِ في �سَلّالتِ اأُوزودَ �ساهَدْنا اٱلْمِياهَ وَهِيَ تَتَ�ساقَطُ بِقُوَّ

بيعِ بِمَدينَةِ خُنَيْفِرَةَ. اٱكْتَ�سَفْنا اٱلْمَنابِعَ اٱلَّتيِ  مِّ اٱلرَّ
بْهَرَتْنا �سُرْعَةُ جَرَيانِ مِياهِ وادي اأُ راءِ لمِِنْطَقَةِ تادْلَةَ. اأَ هولِ اٱلْخَ�سْ اٱل�سُّ

يّاحِ اٱلَّتي  ةِ اٱلرِّ عُرْ بِغَزارَةِ اٱلْأَمْطارِ وَل بِقُوَّ نَ مَجْرى هَذا اٱلْوادِ.لَمْ نَ�سْ عُ لتُِكَوِّ نَحَتَتِ مِيّاهُها مَ�سيلاتٍ وَجَداوِلَ، تَتَجَمََّ

لوجُ عَلى مَ�سارِفِ  بيعَةِ. اِ�سْتَقْبَلَتْنا اٱلثُّ ةِ جَمالِ اٱلطَّ جَةِ، مِنْ �سِدَّ ةَ اأَ�سْجارٍ، وَل بِوُعورَةِ اٱلْمُنْحَدَراتِ اٱلْمَتَعَرِّ اٱقْتَلَعَتْ عِدَّ

لفَِنْ،  زَلُّجِ بِمي�سْ ةِ اٱلتَّ يْنا يَوْمًا مُمْتِعاً في مَحَطََّ حْلَةِ قَ�سَ هِ�سابِ مَدينَةِ اإِفْرانَ. زُرْنا بُحَيْرَةَ �سايَةِ عَوّا. وَفي نِهايَةِ اٱلرِّ

فْرِ. لى  )C 0 3 ( تَحْتَ اٱل�سِّ حَيْثُ كانَ اٱلْمِحْرارُ يُ�سيرُ اإِ

مْرينُ اٱلثّالثُِ : اَلتَّ

اأَكْتُبُ في كُلِّ بِطاقَةٍ حالَةَ اٱلْجَوِّ 

مْزُ، ثُمَّ اأَرْبِطُ  رُ عَنْها اٱلرَّ اٱلََّتي يُعَبِّ

كُلَّ بِطاقَةٍ بِما يُنا�سِبُ.

اَلْجَوُّ ..............................

اَلْجَوُّ ..............................

اَلْجَوُّ ..............................

اَلْجَوُّ ..............................

قْ�سِ رُ اٱلطَّ ...............................................................................................عَنا�سِ

�ساري�سِ ............................................................................................... اأَنْواعُ اٱلتَّ

............................................................................................... اَلْمِياهُ

............................................................................................... اَلْقُوى

نَةَ وادِ دادِ�سَ فيِ مُنْحَدَراتِ مُكَوِّ

حَواجِزٌ بِواحَةِ وادِ زيزَ

مُ تَعَلُّماتي اَلْوَحْدَةُ اٱل�سّادِ�سَةُ اأُدَعِّ
      32 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  10: oá s°ü p r◊nG

(1)(أ)

(1)

(2)(ب)

(2)

(4)(د)

(3)(ج)
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6 IóMƒdG äÉª∏©àdG ºYO2 : á°üëdG

  .áaó¡à°ùªdG äÉª∏©àdG â«ÑãJ : á°üëdG øe ±ó¡dG

 .á≤«bO 55 : á«æeõdG IóªdG

 ¬«∏Y ø«©àj Éªc .äÉª∏©àdG ºjƒ≤J á°üM ájÉ¡f »a øjôã©àªdG áÄah ø«bƒØàªdG áÄa .ø«àÄa ≈dEG ø«ª∏©àªdG ∞«æ°üJ ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ¢Uôëj

 .»YÉªL πµ°ûH É¡ª°SÉ≤J »¡àæJ Iô«¨°U äÉYƒªée πNGO ¢ûbÉæJ ,»°ü≤àdG ôàaO »a ájOôa áØ°üH øjQÉªàdG (I)ôã©àªdG (I)º∏©àªdG õéæj ¿CG

 ,»°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG »a ¢VQC’G Öcƒc ,ÉgOQGƒeh ¢VQCÓd á«©«Ñ£dG ¢üFÉ°üîdG ´ƒ°Vƒe »a  »a áLQóªdG º«eôJh â«ÑãJ ¢Vô¨H ∂dPh

.¢VQC’G Öcƒc ñÉæeh ¢ù≤W

.áaó¡à°ùªdG º«gÉØªdG ÜÉ©«à°SG á«∏ªY π«¡°ùJh §«°ûæàd ábƒØàªdG áYƒªéªdG OGôaCÉH (I)PÉà°SC’G ø«©à°ùj ¿CG ø°ùëà°ùjh
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: ∫hC’G øjôªàdG

.á«Ø°UÉY ìÉjQ -3  áØ«©°V ìÉjQ -2  ájƒb ìÉjQ -1
 : »fÉãdG øjôªàdG

.πØ£dG ¬æe »fÉ©j ÉªH ábÓY ¬d ∫DhÉ°ùJ …CG hCG ?πØ£dG É¡æe »fÉ©j »àdG áæª°ùdG ÖÑ°S Ée -

 á°SQÉªeh á«ægódG ájòZC’Gh ájôµ°ùdG äÉéàæªdG ∫hÉæJ øe π«∏≤àdG : πØ£dG ¬æe »fÉ©j …òdG πµ°ûª∏d ÓM ìGôàbG -

.ΩÉ¶àfÉH á°VÉjôdG

 »°ü≤àdG è¡f ºjƒ≤J

 : ∫hC’G øjôªàdG

.áÄWÉN hCG áë«ë°U iôNCG á«°Vôa …CG hCG áë°VGh IQƒ°üdG ¿ƒµàd : á«°VôØdG -

 øe) 2 IQƒ°üdG- (πØ°SC’G øe) 1 IQƒ°üdG : Aƒ°†dG »JCÉj -

(ø«ª«dG øe) 4 IQƒ°üdG - (≈∏YC’G øe) 3 IQƒ°üdG- (QÉ°ù«dG

 ôKDƒJ  »àdG  ∫Ó¶dG  ádGRE’  í«HÉ°üe  IóY  Qƒ°üªdG  πª©à°ùj  -

.IQƒ°üdG IOƒL ≈∏Y

92

ةٌ ةٌ - قَوِيَّ فِيَّ
عيفَةٌ - عا�سِ لُ : اأَكْتُبَ تَحْتَ كُلِّ رَ�سْمٍ مايُنا�سِبُ مِنَ اٱلْكَلمِاتِ : �سَ وَّ

مْرينُ اٱلأَ اَلتَّ

رِياحٌ ...........رِياحٌ ...........رِياحٌ ...........

ويرِ .......................................................... �سْ ثْناءَ اٱلتَّ ةَ مَ�سابيحَ اأَ رُ عِدَّ وِّ تَعْمِلُ اٱلْمُ�سَ نُ لمِاذا يَ�سْ بَيِّ
- اأُ

................................................................................................................................

ي : قَ�سّ تَقْويمُ تَمَلُّكِ نَهْجِ اٱلتَّ

ةٍ  وْئِيَّ ةَ مَ�سابيحَ �سَ رَ اٱ�سْتَعْمَلَ عِدَّ وِّ ويرِ. فَلاحَظَ اأَنَّ اٱلْمُ�سَ �سْ خي اإِلى اٱ�سْتودْيو اٱلتَّ را�سِيَةِ ذَهَبَ اأَ نَةِ اٱلدِّ في بِدايَةِ اٱل�سَّ

ورَةِ. وَتَ�ساءَلَ عَنْ �سَبَبِ اٱ�سْتِعْمالِ هَذا اٱلْعَدَدِ مِنَ اٱلْمَ�سابيحِ. اأَثْناءَ اٱلْتِقاطِهِ للِ�سّ

ةً تُجيبُ عَنْ تَ�ساوؤُلِ اأَخي ............................................................................. يَّ
- اأَقْتَرِحُ فَرَ�سِ

عْبيرَ اٱلْمُنا�سِبَ تَحْتَ كُلِّ �سورَةٍ : وْءُ، وَاأَكْتُبُ اٱلتَّ دُ مِنْ اأَيْنَ يَاأْتي اٱل�سَّ تي : اأُحَدِّ يَّ
- اأَخْتَبِرُ فَرَ�سِ

مِنَ اٱلْأَ�سْفَلِ. مِنَ اٱلْأَعْلى –  مِنَ اٱلْيَ�سارِ –  مِنَ اٱلْيَمينِ – 

.................1.................2.................3.................4

فْلُ. كِلَ اٱلَّذي يُعاني مِنْهُ هَذا اٱلطِّ دُ اٱلْمُ�سْ ورَةَ وَاأُحَدِّ مْرينُ اٱلثّاني :  األُحِظُ اٱل�سّ اَلتَّ

اأَطْرَحُ �سُوؤالً يَتَعَلَّقُ بِما األُحِظُهُ? ...............................................................

فْلُ .................... كِلِ اٱلَّذي يُعاني مِنْهُ هَذا اٱلطِّ اأَ�سْتَثْمِرُ مَعْلوماتي : لِأَقْتَرِحَ حَلاv للِْمُ�سْ

.......................................................................................................

................................................................................................

مُ تَعَلُّماتي قَوِّ
اَلْأ�سْدو�سُ اٱلثّانِي اأُ

      33 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  11: oá s°ü p r◊nG
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اعَةِ في فَمِ وَليدَتِها  �سّ عِ اٱلرَّ لُ : قَبْلَ وَ�سْ وَّ
مْرينُ اٱلْأَ اَلتَّ

ها. مٌّ قَطْرَةَ حَليبٍ عَلى ظاهِرِ كَفِّ
عَتْ اأُ                 وَ�سَ

. مِّ
عُ عَلامَةَ )×( في اٱلْخانَةِ اٱلْمُنا�سِبَةِ لِ�سَبَبِ �سُلوِ∑ اٱلْأُ  - اأَ�سَ

تَخْتَبِرُ اٱلْأُمُّ :  - اَلْمُلوحَةَ،           - دَرَجَةَ اٱلْحَرارَةِ،             - اَلْمُرورَةَ،           - اَلْحَلاوَةَ.

مارٍ حَديدِيٍّ مِنْ قِنّينَةٍ مَمْلوءَةٍ بِاٱلْماءِ.  دُ اٱلْوَ�سيلَةَ اٱلْأَنْ�سَبَ لِٱ�سْتِخْراجِ مِ�سْ مْرينُ اٱلثّاني : اأُحَدِّ اَلتَّ

اأَ�سْطُبُ اٱلْأَجْوِبَةَ اٱلْخاطÄَِةَ :

، مارَ اٱلْحَديدِيَّ بَوا�سِطَةِ مِقَ�سٍّ 1- اأَلْتَقِطُ اٱلْمِ�سْ

2- اأَ�سْتَعْمِلُ اٱلْعَجينَ اٱلْمُطاوِعَ، 

 للِْقِنّينَةِ،
ِّ
مارِ اٱلْحَديدِيِّ بِمِغْناطي�سٍ عَلى اٱلْجِدارِ اٱلْخارِجِي 3-  اأَ�سْحَبُ اٱلْمِ�سْ

بْرَةَ اٱلْبِرْكارِ. 4- اأَ�سْتَعْمِلُ اإِ

تَعْمِلًا( اٱلْأَرْقامَ مِنْ 1 اإِلى 7: تَعْمِلَةً )مُ�سْ بْعِ مُ�سْ بَ اٱلْمَجْموعاتِ اٱل�سَّ فُ اٱلْأَغْذِيَةَ اٱلتّاليَِةَ حَ�سْ نِّ مْرينُ اٱلثّالثُِ :   اأُ�سَ اَلتَّ

« في اٱلْخانَةِ اٱلْمُنا�سِبَةِ : حيحٌ« اأَوْ »خَطَاأٌ مْرينُ اٱلرّابِعُ : اأَكْتُبُ »�سَ اَلتَّ

تَقْويمُ اٱلْمُكْتَ�سَباتِ

ةٍ. ةٍ.اأَتَناوَلُ اٱللُّحومَ خِلالَ كُلِّ وَجْبَةٍ غِذائِيَّ �شََ وَاٱلْفَواكِهَ خِلالَ كُلِّ وَجْبَةٍ غِذائِيَّ ُÿْاأَتَناوَلُ اٱ

ةٍ قَليلَةٍ. يَّ ةَ بِكَمِّ هْنِيَّ �سَوِيّاتِ خِلالَ وَجْبَةِ اٱلْفَطورِ فَقَطْ.اأَتَناوَلُ اٱلْأَغْذِيَةَ اٱلدُّ اأَتَناوَلُ اٱلنَّ

مُ تَعَلُّماتي  اأُدَعِّ
      33 : ó ƒÑ r°SoC r’nG

  12: oá s°ü p r◊nG
اَلْأ�سْدو�سُ الثّانِي
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94

واحي مَدينَةِ طَنْجَةَ.  لِ مَغارَةِ هِرَقْلَ اٱلَّتي تَقَعُ في �سَ رُ �سَبَبَ تَ�سَكُّ فَ�سِّ
ابِعُ : اأُ مْرينُ اٱل�سَّ اَلتَّ

اأَكْتُبَ »نَعَمْ« اأَوْ »ل« في اٱلْخانَةِ اٱلْمُنا�سِبَةِ :

خورِ اٱلْمَغارَةِ،  مْ�سِ عَلى �سُ وْءُ اٱل�سَّ رُ �سَ ـ يُوؤَثِّ

خورِ  مْواجِ �سَظايا مِنْ �سُ - تُزيلُ مِياهُ اٱلْأَ

ةٍ.    اٱلْمَغارَةِ بِفِعْلِ قِوىً ميكانيكِيَّ

خورِ اٱلْمَغارَةِ، مْ�سِ عَلى �سُ رُ حَرارَةُ اٱل�سَّ - تُوؤَثِّ

خورِ اٱلْمَغارَةِ.  ياحُ اأَجْزاءً مِنْ �سُ - تَجْرِفُ اٱلرِّ

حيحٌ عُ عَلامَةَ )×( في اٱلْخانَةِ اٱلْمُنا�سِبَةِ :           خَطَاأٌ     �سَ مْرينُ اٱلثّامِنُ : اأَ�سَ اَلتَّ

مْ�سُ حَوْلَ اٱلْأَرْ�سِ خِلالَ �سَنَةٍ كامِلَةٍ، - تَدورُ اٱل�سَّ

ةِ، مْ�سِيَّ وْءِ وَاٱلْحَرارةِ للِْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ دَرُ اٱل�سَّ رْ�سُ مَ�سْ
- اَلْأَ

مْ�سِ دَوْرَةً كامِلَةً خِلالَ �سَنَةٍ، رْ�سُ حَوْلَ اٱل�سَّ - تَدورُ اٱلْأَ

ةِ. مْ�سِيَّ تَري اأَكْبَرُ كَواكِبِ اٱلْمَجْموعَةِ اٱل�سَّ - اَلْمُ�سْ

هيقِ هُوَ : حيحِ : مَ�سارُ اٱلْهَواءِ خِلالَ اٱل�سَّ عُ عَلامَةَ )×( في خانَةِ اٱلْجَوابِ اٱل�سَّ مْرينُ اٱلْخامِ�سُ : اأَ�سَ اَلتَّ

ئَتانِ : غامَةُ - اَلرِّ تانِ - اَلرُّ بَتانِ اٱلْهَوائِيَّ تانِ ،            اَلْأَنْفُ / اَلْفَمُ - اَلْقَ�سَ بَتانِ اٱلْهَوائِيَّ ئَتانِ - اَلْقَ�سَ غامَةُ - اَلرِّ  اَلْأَنْفُ / اَلْفَمُ - اَلرُّ

غامَةُ. اَلرُّ ئَتانِ –  تانِ - اَلرِّ بَتانِ اٱلْهَوائِيَّ ئَتانِ،            اَلْأَنْفُ / اَلْفَمُ - اَلْقَ�سَ تانِ - اَلرِّ بَتانِ اٱلْهَوائِيَّ غامَةُ - اَلْقَ�سَ  اَلْأَنْفُ / اَلْفَمُ - اَلرُّ

اأُمارِ�سُ - اأَتَناوَلُ اأَغْ�سِلُ –  نامُ –  �سَّ بِاٱلْكَلمِاتِ اٱلْمُنا�سِبَةِ: اأَ تِمُّ اٱلنَّ
مْرينُ اٱل�سّادِ�سُ :  اأُ اَلتَّ

 اأَنْ :
َّ
دَةٍ يَجِبُ عَلَي ةٍ جَيِّ حَّ لِأُحافِظَ عَلى �سِ

ةً مُتَوازِنَةً وَفي اأَوْقاتِها، رَ �ساعاتٍ في اٱلْيَوْمِ ،  - ............. وَجَباتٍ غِذائِيَّ - ............. عَلى اٱلْأَقَلِّ عَ�سْ

ةَ بِاٱنْتِظامٍ.   يا�سَ مي، وَيَديَّ وَاأَ�سْناني بِاٱنْتِظامٍ ،    - ............. اٱلرِّ - .............. جِ�سْ
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لا نَعَمْ راتُ اَلْمُ�ؤَ�شِّ )1( اَلْمَعاييرُ

ناتِ اٱلْمِحْرارِ؟ فْتُ مُكَ�ِّ ـ هَلْ وَ�شَ

ةَ قِراءَةِ دَرَجَةِ اٱلْحَرارَةِ في اٱلْمِحْرارِ؟ نْتُ كَيْفِيَّ ـ هَلْ بَيَّ
اَلْمُلائَمَةُ

زْتُ اٱلْفَرْقَ بَيْنَ اٱلْخَليطِ اٱلْمُتَجانِ�سِ وَاٱلْخَليطِ غَيْرِ اٱلْمُتَجانِ�سِ؟ ـ هَلْ مَيَّ

ـ هَلْ ذَكَرْتُ اأَ�شْماءَ بَعْ�سِ اٱلْفِلزِّاتِ؟ 

دْتُ مَ�شادِرَ اٱلْاأغْذِيَةِ عِنْدَ اٱلْاإِنْ�شانِ؟ ـ هَل حَدَّ

؟
َّ
مَ اٱلغِذائِي بُني اٱلتَ�شَمُّ ـ هَلْ ذَكَرْتُ اٱلْاِحْتِياطاتِ اٱلَّتي تُجَنِّ

ناتِ اٱلْمِحْرارِ؟ فْتُ مُكْتَ�شَباتي في مَْ��ش�عِ مُكَ�ِّ ـ هَلْ وَظَّ

فْتُ ما اٱ�شْتَنْتَجْتُهُ  مِنْ مُناوَلَةِ مَراحِلِ اٱ�شْتِعْمالِ اٱلْمِحْرارِ؟ ـ هَلْ وَظَّ

فْتُ ما اٱكْتَ�شَبْتُهُ مِنْ اإِنْجازِ مُناوَلاتِ اٱلْخَلائِطِ؟ ـ هَلْ وَظَّ

مْييزِ بَيْنَ اٱلْفِلزِّاتِ؟ ـ هَلْ اٱ�شْتَثْمَرْتُ نَتائِجَ اٱلْمُناوَلاتِ في التَّ

نيفِ اٱلْاأغْذِيَةِ حَ�شَبَ مَ�شادِرِها؟ فْتُ مُكْتَ�شب اتي حَْ�لَ تَ�شْ ـ هَلْ وَظَّ

بِ؟  خاذُها لتَِجَنُّ فْتُ ما اٱَكْتَ�شَبْتُهُ حَْ�لَ اٱلْاإحْتِياطاتِ اٱلَّتي يَجِبُ اٱتِّ ـ هَلْ وَظَّ

تي؟ حَّ ةِ بِ�شِ رَّ
اٱلْاأغْذِيَةِ اٱلْمُ�شِ

اَلْاِ�شْتِعْمالُ

ليمُ اٱل�شَّ

للِْمَ�ارِدِ

حٌ وَمَقْروءٌ؟ طيبِ؟ ـ هَلْ خَطّي وا�شِ �شْ ـ هَلْ وَرَقَتي خاليَِةٌ مِنَ اٱلتَّ

�شْئِلَةِ؟ ـ هَلْ اٱحْتَرَمْتُ تَ�شَلْ�شُلَ اٱلْاأَجِْ�بَةِ حَ�شَبَ تَ�شَلْ�شُلِ اٱلْاأَ

حاً في اأَجِْ�بَتي. �شْل�باً وا�شِ ـ هَلْ اٱ�شْتَعْمَلْتُ اأُ

اَلْاإِتْقانُ

تْ بِاأَلَمٍ �شَديدٍ فِي بَطْنِها وَاٱرْتِفاعِ  حَ�شَّ
فى بَعدَ اأَنْ اأَ تَ�شْ نَدُ : عَلمَِ طِفْلٌٌ اأَنَّ بِنْتَ خالَتِهِ تَمَّ نَقْلُها اإلِى اٱلْـمُ�شْ اَل�شَّ

ةِ،  �شَ ثَ اإلِى اٱلْمُمَرِّ ةَ تَحَدَّ بيبُ اٱلْمَري�شَ ةِ. بَعْدَما فَحَ�سَ اٱلطَّ مِها. فَرافَقَ اأُ�شْرَتَهُ لزِِيارَةِ اٱلْـمَري�شَ دَرَجَةِ حَرارَةِ جِ�شْ

كَتْهُ حَتّى �شارَ لَْ�نُهُ  ح�قاً وَحرَّ لَيْهِ مَ�شْ �شافَتْ اإِ فْلَةِ وَناوَلَتْها ك�بَ ماءٍ اأَ ةُ مِحْراراً في فَمِ اٱلطِّ �شَ عَتِ اٱلْمُمَرِّ وَ�شَ

لٍ بِقارورَةٍ مُعَلَّقَةٍ بقَ�شيبٍ فِلزِّي. �شِ نْبُ�بٍ مَرِنٍ مُتَّ اأَبْيَ�سَ كَاٱللَّبَنِ ثُمَّ رَبَطَتْ ذِراعَها بِاأُ

بْيَ�سَ كَاٱللَّبَنِ. كَهُ حَتّى �شارَ لَْ�نُهُ اأَ ح�قاً اأَبْيَ�سَ وَحَرَّ لَيْهِ مَ�شْ قامَ بِفَحْ�سِ بَطْنِها ثُمَّ ناوَلَها ك�بَ ماءٍ اأَ�شافَ اإِ

.
ٌّ
مٌ غِذائِي بيبُ اأَنَّ �شَبَبَ اٱلْاأَلَمِ هَُ� تَ�شَمُّ دَ اٱلطَّ  اأَكَّ

�شْتَثْمِرُ ما تَعَلَّمْتُهُ لِاأجُيبَ عَمّا يَلي: �سَّ وَاأَ عْليمَةُ : اأَقْرَاأُ اٱلنَّ  اَلتَّ

ناتِ اٱلْـمِحْرارِ.  فُ مُكَ�ِّ 1 ـ اأ ـ اأَ�شِ

.
ُّ
ي بِّ تَعْمَلُ اٱلْـمِحْرارُ اٱلطِّ نُ كَيْفَ يُ�شْ بَيِّ

   ب ـ اأُ

2 ـ اأَذْكُرُ اأَ�شْماءَ بَعْ�سِ اٱلْفِلزِّاتِ.

زُ بَيْنَ اٱلْخَليطِ اٱلْـمُتَجانِ�سِ وَغَيْرِ اٱلْـمُتَجانِ�سِ.  مَيِّ
3 ـ اأُ

دُ مَ�شادِر اٱلْاأَغْذِيَةِ عِنْدَ اٱلْاإِنْ�شانِ. 4 ـ اأ ـ اأُحَدِّ

.
َّ
مَ اٱلْغِذائِي �شَمُّ بُني اٱلتَّ   ـ ب ـ اأَذْكُرُ اٱلْاِحْتِياطاتِ اٱلَّتي تُجَنِّ

ةِ. ةِ في غُرْفَةِ اٱلْمَري�شَ �شَ بيبِ وَاٱلْمُمَرِّ �شْرَتِها وُج� دَ اٱلطَّ فى، �شادَفَتْ زِيّارَةُ اأُ تَ�شْ ياقُ : طِفْلَةٌ في اٱلْمُ�شْ اَل�شِّ

عِيَّةٌ لِتقَْويمِ كِفايتَي المُْكْتَ�سَبةَِ  وَ�سْ

�سَبكََةٌ لِتقَْويمِ كِفايتَي اٱلمُْكْتَ�سَبةَِ 
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لا نَعَمْ راتُ اَلْمُ�ؤَ�شِّ )1( اَلْمَعاييرُ

ناتِ اٱلْمِحْرارِ؟ فْتُ مُكَ�ِّ ـ هَلْ وَ�شَ

ةَ قِراءَةِ دَرَجَةِ اٱلْحَرارَةِ في اٱلْمِحْرارِ؟ نْتُ كَيْفِيَّ ـ هَلْ بَيَّ
اَلْمُلائَمَةُ

زْتُ اٱلْفَرْقَ بَيْنَ اٱلْخَليطِ اٱلْمُتَجانِ�سِ وَاٱلْخَليطِ غَيْرِ اٱلْمُتَجانِ�سِ؟ ـ هَلْ مَيَّ

ـ هَلْ ذَكَرْتُ اأَ�شْماءَ بَعْ�سِ اٱلْفِلزِّاتِ؟ 

دْتُ مَ�شادِرَ اٱلْاأغْذِيَةِ عِنْدَ اٱلْاإِنْ�شانِ؟ ـ هَل حَدَّ

؟
َّ
مَ اٱلغِذائِي بُني اٱلتَ�شَمُّ ـ هَلْ ذَكَرْتُ اٱلْاِحْتِياطاتِ اٱلَّتي تُجَنِّ

ناتِ اٱلْمِحْرارِ؟ فْتُ مُكْتَ�شَباتي في مَْ��ش�عِ مُكَ�ِّ ـ هَلْ وَظَّ

فْتُ ما اٱ�شْتَنْتَجْتُهُ  مِنْ مُناوَلَةِ مَراحِلِ اٱ�شْتِعْمالِ اٱلْمِحْرارِ؟ ـ هَلْ وَظَّ

فْتُ ما اٱكْتَ�شَبْتُهُ مِنْ اإِنْجازِ مُناوَلاتِ اٱلْخَلائِطِ؟ ـ هَلْ وَظَّ

مْييزِ بَيْنَ اٱلْفِلزِّاتِ؟ ـ هَلْ اٱ�شْتَثْمَرْتُ نَتائِجَ اٱلْمُناوَلاتِ في التَّ

نيفِ اٱلْاأغْذِيَةِ حَ�شَبَ مَ�شادِرِها؟ فْتُ مُكْتَ�شب اتي حَْ�لَ تَ�شْ ـ هَلْ وَظَّ

بِ؟  خاذُها لتَِجَنُّ فْتُ ما اٱَكْتَ�شَبْتُهُ حَْ�لَ اٱلْاإحْتِياطاتِ اٱلَّتي يَجِبُ اٱتِّ ـ هَلْ وَظَّ

تي؟ حَّ ةِ بِ�شِ رَّ
اٱلْاأغْذِيَةِ اٱلْمُ�شِ

اَلْاِ�شْتِعْمالُ

ليمُ اٱل�شَّ

للِْمَ�ارِدِ

حٌ وَمَقْروءٌ؟ طيبِ؟ ـ هَلْ خَطّي وا�شِ �شْ ـ هَلْ وَرَقَتي خاليَِةٌ مِنَ اٱلتَّ

�شْئِلَةِ؟ ـ هَلْ اٱحْتَرَمْتُ تَ�شَلْ�شُلَ اٱلْاأَجِْ�بَةِ حَ�شَبَ تَ�شَلْ�شُلِ اٱلْاأَ

حاً في اأَجِْ�بَتي. �شْل�باً وا�شِ ـ هَلْ اٱ�شْتَعْمَلْتُ اأُ

اَلْاإِتْقانُ

تْ بِاأَلَمٍ �شَديدٍ فِي بَطْنِها وَاٱرْتِفاعِ  حَ�شَّ
فى بَعدَ اأَنْ اأَ تَ�شْ نَدُ : عَلمَِ طِفْلٌٌ اأَنَّ بِنْتَ خالَتِهِ تَمَّ نَقْلُها اإِلى اٱلْـمُ�شْ اَل�شَّ

ةِ،  �شَ ثَ اإِلى اٱلْمُمَرِّ ةَ تَحَدَّ بيبُ اٱلْمَري�شَ ةِ. بَعْدَما فَحَ�سَ اٱلطَّ مِها. فَرافَقَ اأُ�شْرَتَهُ لزِِيارَةِ اٱلْـمَري�شَ دَرَجَةِ حَرارَةِ جِ�شْ

كَتْهُ حَتّى �شارَ لَْ�نُهُ  ح�قاً وَحرَّ لَيْهِ مَ�شْ �شافَتْ اإِ فْلَةِ وَناوَلَتْها ك�بَ ماءٍ اأَ ةُ مِحْراراً في فَمِ اٱلطِّ �شَ عَتِ اٱلْمُمَرِّ وَ�شَ

لٍ بِقارورَةٍ مُعَلَّقَةٍ بقَ�شيبٍ فِلزِّي. �شِ نْبُ�بٍ مَرِنٍ مُتَّ اأَبْيَ�سَ كَاٱللَّبَنِ ثُمَّ رَبَطَتْ ذِراعَها بِاأُ

بْيَ�سَ كَاٱللَّبَنِ. كَهُ حَتّى �شارَ لَْ�نُهُ اأَ ح�قاً اأَبْيَ�سَ وَحَرَّ لَيْهِ مَ�شْ قامَ بِفَحْ�سِ بَطْنِها ثُمَّ ناوَلَها ك�بَ ماءٍ اأَ�شافَ اإِ

.
ٌّ
مٌ غِذائِي بيبُ اأَنَّ �شَبَبَ اٱلْاأَلَمِ هَُ� تَ�شَمُّ دَ اٱلطَّ  اأَكَّ

�شْتَثْمِرُ ما تَعَلَّمْتُهُ لِاأُجيبَ عَمّا يَلي: �سَّ وَاأَ عْليمَةُ : اأَقْرَاأُ اٱلنَّ  اَلتَّ

ناتِ اٱلْـمِحْرارِ.  فُ مُكَ�ِّ 1 ـ اأ ـ اأَ�شِ

.
ُّ
ي بِّ تَعْمَلُ اٱلْـمِحْرارُ اٱلطِّ نُ كَيْفَ يُ�شْ بَيِّ

   ب ـ اأُ

2 ـ اأَذْكُرُ اأَ�شْماءَ بَعْ�سِ اٱلْفِلزِّاتِ.

زُ بَيْنَ اٱلْخَليطِ اٱلْـمُتَجانِ�سِ وَغَيْرِ اٱلْـمُتَجانِ�سِ.  مَيِّ
3 ـ اأُ

دُ مَ�شادِر اٱلْاأَغْذِيَةِ عِنْدَ اٱلْاإِنْ�شانِ. 4 ـ اأ ـ اأُحَدِّ

.
َّ
مَ اٱلْغِذائِي �شَمُّ بُني اٱلتَّ   ـ ب ـ اأَذْكُرُ اٱلْاِحْتِياطاتِ اٱلَّتي تُجَنِّ

ةِ. ةِ في غُرْفَةِ اٱلْمَري�شَ �شَ بيبِ وَاٱلْمُمَرِّ �شْرَتِها وُج� دَ اٱلطَّ فى، �شادَفَتْ زِيّارَةُ اأُ تَ�شْ ياقُ : طِفْلَةٌ في اٱلْمُ�شْ اَل�شِّ

عِيَّةٌ لِتقَْويمِ كِفايتَي المُْكْتَ�سَبةَِ  وَ�سْ

�سَبكََةٌ لِتقَْويمِ كِفايتَي اٱلمُْكْتَ�سَبةَِ 
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