التــــــربية الأســـــــــرية
الموضوع:    الألعاب                                            رقم المذكرة:
الحصص: الأولى 
الهـــدف : اكتساب العادات الصحية والاجتماعية اللازمة للحياة اليومية.

تنمية السلوك الاجتماعي السليم للفرد- التوعية بالقيم الاجتماعية والتعود على مراعاتها واحترامها – تهذيب الميول والرغبات وتكييفها مع مستلزمات الواقع أو مع ما في الحياة.
	العمليات
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	تقنيات وتوجيهات

	تمهيد

الموضوع:
	   -التعود على احترام قواعد اللعب.
· - عدم اللعب بالتراب وفي المحلات القذرة.
· تجنب تجاذب الثياب أثناء اللعب.
· تجنب اللعب في الأرض المبللة.
· تجنب اللعب في أوقات الدرس والعمل في أوقات اللعب.
· تجنب الألعاب المجهدة بعد الأكل مباشرة.
· تجنب رمي قشور الثمار أو فضلاتها في ساحة اللعب.
· العود على اللعب في الظل خصوصا في وقت الحر.
· الألعاب الجماعية:
· احترام قواعد اللعب الجماعي.
· المحافظة على اللعب وعد اللعب بأقدام حافية.
· الألعاب الخطيرة:
· تجنب اللعب بالأسلاك الكهربائية وتسلق الأعمدة.
· تجنب اللعب بالنار أو عود الكبريت.
· تجنب اللعب بالسكين وشفرات الحلاق أو بكل ما هو حاد أو مؤذ.
	-قصص معززة بالصور.
- توفير فرص متعددة للتلميذ لممارسة الألعاب المثيرة والشيقة منها في ساحة المدرسة. وتجنب الألعاب غير التربوية.

- توضيح آداب اللعب عن طريق قصص واستغلال ما يحدث أثناء اللعب وشرحه عمليا للأطفال.

- حسن معاملة الرفاق أثناء اللعب.

- توضيح الأماكن الملائمة والأوقات المناسبة والحالات الصحية للعب.

 - توضيح كيفية الموازنة بين أوقات العمل والراحة واللعب.

- وصف جميع الألعاب الشائعة في المحيط: الركض، اللعب بالكرة، القفز، اللعب بالحبل.....

-ممارسة الألعاب الرياضية المنظمة تقوي الجسم وتريحه.


