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	التقويم
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	الدعامات
	الكفايات
	الزمن
	المقاطع

	ــ ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء.  
	ــ يحضر المتعلمون إلى ساحة المدرسة، ثم يراقب الأستاذ البذلة والمرضى من التلاميذ.

ــ يشرع الأستاذ في المناداة على أسماء المتعلمين لضبط الحضور والغياب.
	ــ سجل الحضور والغياب.
	ــ الاستعداد الذهني.
	5 د


	استعدادات

	
	· الإحماء والتنفس :
1 ــ يأمر الأستاذ المتعلمين بالقيام بعمليات التسخين العام، حيث يجرون جريا خفيفا ومنتظما حول ملعب المؤسسة.

2 ــ يتوقف المتعلمون بعد ذلك من أجل أخذ فترة الراحة والقيام بعمليتي التنفس.

3 ــ يتجمعون حول الأستاذ حسب الإشارة.

4 ــ يقف المتعلمون ليقوموا بحركات التنظيم التي لقنهم إياها الأستاذ خلال الحصة الماضية  وله الأسبقية في اقتراح هذه الحركات مثلا: اليد على الكتف إلى اليمين، إلى اليسار، إلى الخلف، راحة، انتباه ...

* يقوم المتعلمون بتسخين خاص يشمل الأطراف السفلى، مثل: رفع الركبتين بمحاداة الصدر.

· نشيد بهدف الاستعداد الذهني:

* يختار الأستاذ نشيدا من الأناشيد التي يتقنها المتعلمون، ثم يأمرهم بإلقائه قصد الاستعداد الذهني.  
	 ــ ساحة المدرسة.

ــ صافرة.

ــ حركات مختلفة.

ــ نشيد قصير.
	ــ الاستعداد

الذهني

والجسماني.
	10 د


	الإحماء والتنفس



	التقويم
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	الدعامات
	الكفايات
	الزمن
	المقاطع

	ــ ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء.  
	*1 ــ كرة اليد: (أخطاء الخشونة) :

· يتعرف المتعلمون الأخطاء الشائعة في كرة السلة ليكونوا على بينة منها وحتى لا يرتكبوها أثناء مزاولتهم الأنشطة الرياضية وخصوصا ما يتعلق بكرة السلة.
· كل لاعب ارتكب خشونة متعمدة في حق الخصم يعاقب بضربة خطأ، إذا حصل ذلك بعيدا عن الدائرة المحرمة.
· أما إذا حصل الخطأ المتعمد بمحاذاة الدائرة يجازى بضربة التسعة أمتار.
· إذا حصل ذلك داخل الدائرة المحرمة أي بدل اللاعب محاولة للتسجيل مرتفعا عن الخط ووقعت عرقلة حالت دون ذلك فيجازى عن الخطأ بالسبعة أمتار، أي ضربة جزاء .
· قد يطرد اللاعب لمدة دقيقتين كجزاء عن الخشونة التي ارتكبها.
	ــ ساحة المدرسة.

ــ كرة اليد.


	ــ اكتساب القدرات والكفاءات والتعبير عنها بشتى الوسائل.

ــ التعرف على الأخطاء المرتكبة أثناء الممارسة الرياضية.
	30 د
	المرحلة الرئيسية:

اكتشاف الأخطاء الشائعة في كرة اليد.

	ــ المحافظة على النظام وعدم الاصطدام .
	ــ يمرر الأستاذ كرة اليد لكل متعلم على حدة.

ــ لا يحتفظ اللاعب بالكرة أكثر من 5 ثوان.

ــ يمشي المتعلم بالكرة أو يجري بها لكن مع التنطيط.

ــ لا يرجع المتعلم الكرة إلى الوراء إذا تجاوزت نصف الملعب من جهة الفريق الذي بيده الكرة.

ــ لا يجوز لمس خط الدائرة المحرمة عند التسديد الأبعد إرسال الكرة أو قذفها نحو المرمى.

ــ تمنع المراوغة على المتعلم مرتين بالتوالي.

ــ يجوز للحارس أن يتبادل التمريرات مع زملائه شرط أن يوجد خارج الدائرة المحرمة.
	ــ لعبة الدرس: (تطبيق بعض القوانين)
	ــ الترفيه وتجديد النشاط

	10 د
	الترفيه

	ــ تصحيح بعض المفاهيم الخاطئة حول التربية الصحية.
	ــ ينتهي المتعلمون من اللعبة ويصطفون مثنى مثنى، محافظين على الهدوء التام، للاستراحة والتنفس، من أجل إعادة أجسامهم إلى حالتها الطبيعية.

ـ يناقش الأستاذ مع المتعلمين مسألة النظافة من أجل ترسيخ التربية الصحية.
	ــ ساحة المدرسة.

ــ مكتسبات المتعلمين حول التربية الصحية.
	ــ إعادة الجسم إلى حالته الطبيعية.


	5 د
	الاستراحة والعودة إلى الهدوء


السنة السادسة





رقم الجذاذة:  32





مـادة التـربـيـة الــبــدنــيــة





الموضوع:   كرة اليد: أخطاء الخشونة





يتوقع من المتعلم في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





1


2


3





أن يؤدي المتعلم  مقابلة نظيفة مع زملائه.


أن يتعرف المتعلم على أنواع أخطاء الخشونة.


أن يقدر قيمة اللعب النظيف والتحلي بالروح الرياضية.


. 





المهاري�المعرفي�الوجداني�





الأسبوع 32








