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	التقويم
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	الدعامات
	الكفايات
	الزمن
	المقاطع

	ــ ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء.  
	ــ يحضر المتعلمون إلى ساحة المدرسة، ثم يراقب الأستاذ البذلة والمرضى من التلاميذ.

ــ يشرع الأستاذ في المناداة على أسماء المتعلمين لضبط الحضور والغياب.
	ــ سجل الحضور والغياب.
	ــ الاستعداد الذهني.
	5 د


	استعدادات

	
	· الإحماء والتنفس :
1ــ يأمر الأستاذ المتعلمين بالقيام بعمليات التسخين العام، حيث يجرون جريا خفيفا ومنتظما حول ملعب المؤسسة.

2 ــ يتوقف المتعلمون بعد ذلك من أجل أخذ فترة الراحة والقيام بعمليتي التنفس.

3 ــ يتجمعون حول الأستاذ حسب الإشارة.

4 ــ يقف المتعلمون ليقوموا بحركات التنظيم التي لقنهم إياها الأستاذ خلال الحصة الماضية  وله الأسبقية في اقتراح هذه الحركات مثلا: اليد على الكتف إلى اليمين، إلى اليسار، إلى الخلف، راحة، انتباه ...

* يقوم المتعلمون بتسخين خاص يشمل الأطراف السفلى، مثل: رفع الركبتين بمحاداة الصدر.

· نشيد بهدف الاستعداد الذهني:

* يختار الأستاذ نشيدا من الأناشيد التي يتقنها المتعلمون، ثم يأمرهم بإلقائه قصد الاستعداد الذهني.  
	 ــ ساحة المدرسة.

ــ صافرة.

ــ حركات مختلفة.

ــ نشيد قصير.
	ــ الاستعداد

الذهني

والجسماني.
	10 د


	الإحماء والتنفس


	التقويم
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	الدعامات
	الكفايات
	الزمن
	المقاطع

	ــ ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء.  
	1 . أنشطة التقويم والدعم

* ((وقوف-ثبات الوسط) الوثب في المكان مرتين ثم الوثب مع تبادل وضع القدمين أماما مرتين
* .(وقوف فتحا- الذراعان جانبا) لف الجذع. * (وقوف ذراع جانبا وذراع عاليا) تبادل وضع الذراعين.
* (وقوف) مرجحة الذراعين أماما جانبا أماما أسفل "المرجحة بزاوية".
* (وقوف نصفا-مسك الرجل خلفا)الحجل أماما مع محاولة دفع الزميل بالكتف (:).
· .الخطوات التقويمية :
* يقوم المتعلم بحركات على الأرض بواسطة اليدين.
* يقوم المتعلم بحركات على عمود ثابت (الدوران الهوائي مع القبض على العمود).

* يقوم المتعلم بحركات على العمودين المتوازيين ويمارس حركات مع وضع كل يد على عمود.
	· ساحة مناسبة.
ــ أبسطة من الحجم الكبير.
	ــ تحسين التمركز بواسطة توظيف الرصيد الذاتي لدى المتعلم.

ــ اكتساب الليونة والرشاقة باستغلال الأنشطة الجمبازية.
	30 د
	المرحلة الرئيسية:

أنشطة تقويمية حول الحركات الجمبازية

	ــ المحافظة على النظام وعدم الاصطدام .
	ــ يدعو الأستاذ المتعلمين إلى ممارسة حركات متمثلة في عمل ارتعاش (اهتزاز) لبعض أجزاء الجسم بهدف زيادة التحكم في العضلات الدقيقة.

ــ يعطي الأستاذ الفرصة للمتعلمين لابتكار حركات اهتزاز بصورة فردية مع التعزيز اللفظي للأداء المتصف بالتوافق والتحكم.
	ــ لعبة الدرس:

(لعبة الارتعاش الصحيح للجسم) 
	ــ الترفيه وتجديد النشاط

	10 د
	الترفيه

	ــ تصحيح بعض المفاهيم الخاطئة حول التربية الصحية.
	ــ ينتهي المتعلمون من اللعبة ويصطفون مثنى مثنى، محافظين على الهدوء التام، للاستراحة والتنفس، من أجل إعادة أجسامهم إلى حالتها الطبيعية.

ـ يناقش الأستاذ مع المتعلمين مسألة النظافة من أجل ترسيخ التربية الصحية.
	ــ ساحة المدرسة.

ــ مكتسبات المتعلمين حول التربية الصحية.
	ــ إعادة الجسم إلى حالته الطبيعية.


	5 د
	الاستراحة والعودة إلى الهدوء


السنة السادسة





رقم الجذاذة:  33





مـادة التـربـيـة الــبــدنــيــة





الموضوع:  أنـشطـة رياضـيـة تقويمية (7).





يتوقع من المتعلم في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





أن يكتسب المتعلم قدرة المقاومة من خلال تقوية العضلات .


أن يتحكم المتعلم في جسمه ورصد البنية الزمانية والمكانية.


أن يستجيب المتعلم للمؤثرات من خلال التوافق الحسي والحركي..
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المهاري�المعرفي�الوجداني�








