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	التقويم
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	الدعامات
	الكفايات
	الزمن
	المقاطع

	ــ ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء.  
	ــ يحضر المتعلمون إلى ساحة المدرسة، ثم يراقب الأستاذ البذلة والمرضى من التلاميذ.

ــ يشرع الأستاذ في المناداة على أسماء المتعلمين لضبط الحضور والغياب.
	ــ سجل الحضور والغياب.
	ــ الاستعداد الذهني.
	5 د


	استعدادات

	
	· الإحماء والتنفس :
1 ــ يأمر الأستاذ المتعلمين بالقيام بعمليات التسخين العام، حيث يجرون جريا خفيفا ومنتظما حول ملعب المؤسسة.

2 ــ يتوقف المتعلمون بعد ذلك من أجل أخذ فترة الراحة والقيام بعمليتي التنفس.

3 ــ يتجمعون حول الأستاذ حسب الإشارة.

4 ــ يقف المتعلمون ليقوموا بحركات التنظيم التي لقنهم إياها الأستاذ خلال الحصة الماضية  وله الأسبقية في اقتراح هذه الحركات مثلا: اليد على الكتف إلى اليمين، إلى اليسار، إلى الخلف، راحة، انتباه ...

* يقوم المتعلمون بتسخين خاص يشمل الأطراف السفلى، مثل: رفع الركبتين بمحاداة الصدر.

· نشيد بهدف الاستعداد الذهني:

* يختار الأستاذ نشيدا من الأناشيد التي يتقنها المتعلمون، ثم يأمرهم بإلقائه قصد الاستعداد الذهني.  
	 ــ ساحة المدرسة.

ــ صافرة.

ــ حركات مختلفة.

ــ نشيد قصير.
	ــ الاستعداد

الذهني

والجسماني.
	10 د


	الإحماء والتنفس


	التقويم
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	الدعامات
	الكفايات
	الزمن
	المقاطع

	ــ ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء.  
	1 كرة السلة ( التحكم في الكرة) :

· يقف المتعلمون في صفين متقابلين:
· ينطلق المتعلم الأول من أحد الصفين في اتجاه الصف الآخر مع تنطيط الكرة، وعند الوصول يمررها إلى الزميل الأول في الصف الثاني وهكذا.
· ينطط المتعلم الكرة مع القيام بحركات موازية.
· ينطط المتعلم الكرة وهو في وضعيات مختلفة: * ركبتان مثنيتان قليلا * واقف  * جالس على ركبتيه * تمرير الكرة من اليد اليمنى إلى اليد اليسرى ثم العكس.
· كل هذه الحركات تؤهل المتعلم لكسب القدرة على التحكم في الكرة.
· يحاول المتعلم الدوران حول القارورات البلاستيكية المتتالية، وهو يمارس عملية تنطيط الكرة، وعندما ينهي العملية يمرر الكرة إلى زميله في الجانب الآخر، وهكذا إلى أن يتمكن جميع المتعلمين من ممارسة نشاط التحكم في الكرة.
	ــ ساحة المدرسة.

ــ كرة السلة.

ــ كويرات.

ــ دبابيس.

ــ قارورات بلاستيكية.
	ــ الاندماج مع الأقران في أنشطة جماعية.

ــ التعبير الجسدي لإنجاز عمل جماعي منسق.

ــ تحمل المسؤولية.

ــ تقلد المهام الأدوار .

ــ احترام القوانين.
	30 د
	المرحلة الرئيسية:

التحكم في كرة السلة

	ــ المحافظة على النظام وعدم الاصطدام .
	ــ يقسم الأستاذ المتعلمين إلى أربع قاطرات ويمسك التلميذان الأماميان عصا على ارتفاع مناسب ويحدد خط البدء.

- تقف القاطرات خلفه وعند البدء يجري المتعلمون ويثبون فوق العصا ويعودون إلى أماكنهم ، القاطرة التي تنتهي أولاً هي الفائزة.
	ــ لعبة الدرس: (تتابع الوثب فوق العصا)
	ــ الترفيه وتجديد النشاط

	10 د
	الترفيه

	ــ تصحيح بعض المفاهيم الخاطئة حول التربية الصحية.
	ــ ينتهي المتعلمون من اللعبة ويصطفون مثنى مثنى، محافظين على الهدوء التام، للاستراحة والتنفس، من أجل إعادة أجسامهم إلى حالتها الطبيعية.

ـ يناقش الأستاذ مع المتعلمين مسألة النظافة من أجل ترسيخ التربية الصحية.
	ــ ساحة المدرسة.

ــ مكتسبات المتعلمين حول التربية الصحية.
	ــ إعادة الجسم إلى حالته الطبيعية.


	5 د
	الاستراحة والعودة إلى الهدوء


السنة السادسة





رقم الجذاذة:  20





مـادة التـربـيـة الــبــدنــيــة





الموضوع:   كرة السلة: (التحكم في الكرة).





يتوقع من المتعلم في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأسبوع 20
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المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يتحكم المتعلم في الكرة بطريقة سليمة.


أن  يتعرف المتعلم على أهمية التحكم في الكرة.


أن يبرز المتعلم قدراته الفردية في التحكم في الكرة.


. 








