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	التقويم
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	الدعامات
	الكفايات
	الزمن
	المقاطع

	ــ ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء.  
	ــ يحضر المتعلمون إلى ساحة المدرسة، ثم يراقب الأستاذ البذلة والمرضى من التلاميذ.

ــ يشرع الأستاذ في المناداة على أسماء المتعلمين لضبط الحضور والغياب.
	ــ سجل الحضور والغياب.
	ــ الاستعداد الذهني.
	5 د


	استعدادات

	
	· الإحماء والتنفس :
1 ــ يأمر الأستاذ المتعلمين بالقيام بعمليات التسخين العام، حيث يجرون جريا خفيفا ومنتظما حول ملعب المؤسسة.

2 ــ يتوقف المتعلمون بعد ذلك من أجل أخذ فترة الراحة والقيام بعمليتي التنفس.

3 ــ يتجمعون حول الأستاذ حسب الإشارة.

4 ــ يقف المتعلمون ليقوموا بحركات التنظيم التي لقنهم إياها الأستاذ خلال الحصة الماضية  وله الأسبقية في اقتراح هذه الحركات مثلا: اليد على الكتف إلى اليمين، إلى اليسار، إلى الخلف، راحة، انتباه ...

* يقوم المتعلمون بتسخين خاص يشمل الأطراف السفلى، مثل: رفع الركبتين بمحاداة الصدر.

· نشيد بهدف الاستعداد الذهني:

* يختار الأستاذ نشيدا من الأناشيد التي يتقنها المتعلمون، ثم يأمرهم بإلقائه قصد الاستعداد الذهني.  
	 ــ ساحة المدرسة.

ــ صافرة.

ــ حركات مختلفة.

ــ نشيد قصير.
	ــ الاستعداد

الذهني

والجسماني.
	10 د


	الإحماء والتنفس


	التقويم
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	الدعامات
	الكفايات
	الزمن
	المقاطع

	ــ ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء.  
	أنشطة التقويم والدعم

* يشير قدم الرجل الثابتة إلى الاتجاه القادمة منه الكرة وتثني قدم الرجل قليلاً.

* تثني ركبة الرجل التي ستلعب الكرة ويشير مشط الكرة التي ستلعب الكرة إلى أعلي بحيث تكون هناك زاوية مائلة بين أسفل القدم والأرض وتوجد مسافة تستقر فيها الكرة بين القدم والأرض
* بمجرد لمس الكرة للقدم تسحب الرجل قليلاً حتى لا ترتد الكرة وتستقر تحت الرجل

الخطوات التقويمية :

* يقوم المتعلم بالتدريب بدون كرة على اتخاذ الوضع السليم للمهارة.
* يقف لاعبان متقابلين وعلى بعد 3م يقوم أحدهما برمي الكرة من ارتفاع 1م لتسقط أمام رجل المتعلم الأخر الذي يقوم بكتمها بأسفل قدمه.

* يعاد التمرين السابق مع زيادة المسافة بين المتعلمين وزيادة ارتفاع الكرة. 
* يرمي المتعلم الكرة عالياً ثم كتمها بأسفل القدم.
	ــ أطواق + كرات + حبال + مراتب.
	ــ الانضباط.

ــ التركيز.

ــ الانتباه.

ــ خلق روح التعاون والتضامن فيما بين المتعلمين.
	30 د
	المرحلة الرئيسية:

أنشطة رياضية تقويمية.

	ــ المحافظة على النظام وعدم الاصطدام .
	ــ يقسم الأستاذ المتعلمين إلى 4 فرق ويرسم خطين، المسافة بينهما من 15-20متراً أحدهما خط البدء والثاني خط الأمان، ويقف قائد كل فريق خلف خط الأمان مواجهاً لفريقه الواقف خلف خط البدء.عند الإشارة يجري كل قائد نحو أول لاعب من فريقه ويمسكه من رسغه ويعود به حتى خط الأمان.ويعود اللاعب الذي تم إنقاذه ثانية نحو خط البدء ليأخذ برسغ اللاعب الثاني ويعود به إلى خط الأمان وهكذا حتى ينجو كل اللاعبين.
	ــ لعبة الدرس:

(لعبة تتابع الإنفاذ) 
	ــ الترفيه وتجديد النشاط

	10 د
	الترفيه

	ــ تصحيح بعض المفاهيم الخاطئة حول التربية الصحية.
	ــ ينتهي المتعلمون من اللعبة ويصطفون مثنى مثنى، محافظين على الهدوء التام، للاستراحة والتنفس، من أجل إعادة أجسامهم إلى حالتها الطبيعية.

ـ يناقش الأستاذ مع المتعلمين مسألة النظافة من أجل ترسيخ التربية الصحية.
	ــ ساحة المدرسة.

ــ مكتسبات المتعلمين حول التربية الصحية.
	ــ إعادة الجسم إلى حالته الطبيعية.


	5 د
	الاستراحة والعودة إلى الهدوء


السنة السادسة





رقم الجذاذة:  17





مـادة التـربـيـة الــبــدنــيــة





الموضوع:  أنـشطـة رياضـيـة تقويمية (4).





يتوقع من المتعلم في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأسبوع 17
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المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يكتم المتعلم الكرة بوجه القدم الخارجي.


أن يعرف المتعلم عدد حكام كرة القدم


أن ينمي المتعلم التغلب على المعوقات النفسية.








