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	التقويم
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	الدعامات
	الكفايات
	الزمن
	المقاطع

	ــ ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء.  
	ــ يحضر المتعلمون إلى ساحة المدرسة، ثم يراقب الأستاذ البذلة والمرضى من التلاميذ.

ــ يشرع الأستاذ في المناداة على أسماء المتعلمين لضبط الحضور والغياب.
	ــ سجل الحضور والغياب.
	ــ الاستعداد الذهني.
	5 د


	استعدادات

	
	· الإحماء والتنفس :
1 ــ يأمر الأستاذ المتعلمين بالقيام بعمليات التسخين العام، حيث يجرون جريا خفيفا ومنتظما حول ملعب المؤسسة.

2 ــ يتوقف المتعلمون بعد ذلك من أجل أخذ فترة الراحة والقيام بعمليتي التنفس.

3 ــ يتجمعون حول الأستاذ حسب الإشارة.

4 ــ يقف المتعلمون ليقوموا بحركات التنظيم التي لقنهم إياها الأستاذ خلال الحصة الماضية  وله الأسبقية في اقتراح هذه الحركات مثلا: اليد على الكتف إلى اليمين، إلى اليسار، إلى الخلف، راحة، انتباه ...

* يقوم المتعلمون بتسخين خاص يشمل الأطراف السفلى، مثل: رفع الركبتين بمحاداة الصدر.

· نشيد بهدف الاستعداد الذهني:

* يختار الأستاذ نشيدا من الأناشيد التي يتقنها المتعلمون، ثم يأمرهم بإلقائه قصد الاستعداد الذهني.  
	 ــ ساحة المدرسة.

ــ صافرة.

ــ حركات مختلفة.

ــ نشيد قصير.
	ــ الاستعداد

الذهني

والجسماني.
	10 د


	الإحماء والتنفس

	التقويم
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	الدعامات
	الكفايات
	الزمن
	المقاطع

	ــ ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء.  
	1 كرة السلة ( تمرير الكرة) :

· تشكل مجموعة من المتعلمين دائرة.
· يمرر المتعلمون الكرة فيما بينهم باتجاه عقارب الساعة.
· تحاول المجموعة الثانية الجري بالكرة حول الدائرة في شكل صف، ثم تعود إلى الصف الأول.
· يمرر المتعلمون الكرة بين الرجلين.
· يحاول كل متعلم على حدة تمرير الكرة بين رجليه مع تنطيطها على الأرض ضربا متتاليا.
· يشكل المتعلمون صفين متقابلين، ويأخذ المتعلم الكرة ثم يمررها للمتعلم الذي يقابله انطلاقا من فوق الرأس وبيد واحدة.
· يأخذ المتعلم الكرة ثم يمررها في اتجاه الطوق  بقوة مناسبة، وعند وصولها إلى الأرض تصعد في اتجاه المتعلم الذي يتلقاها ويرميها هو بدوره بنفس الطريقة.
· يمشي المتعلم وفق المسار المحدد مع ضرب الكرة على الأرض (التنطيط).
	ــ ساحة المدرسة.

ــ كرة السلة.

ــ كويرات.

ــ علب كارتونية.

ــ حبال.

ــ أطواق.

ــ كراسي.
	ــ الاندماج مع الأقران في أنشطة جماعية.

ــ التعبير الجسدي لإنجاز عمل جماعي منسق.

ــ تحمل المسؤولية.

ــ تقلد المهام والأدوار .

ــ احترام القوانين.
	30 د
	المرحلة الرئيسية:

تمرير كرة السلة في مختلف الوضعيات

	ــ المحافظة على النظام وعدم الاصطدام .
	ــ يقف المتعلمون في دوائر ويقف في منتصف كل دائرة أحد المتعلمين, يحاول كل متعلم تمرير الكرة فيما بينهم لإصابة لاعب المنتصف, ومن ينجح في ذلك يقوم بالتغيير معه.
	ــ لعبة الدرس: (كرة الهدف)
	ــ الترفيه وتجديد النشاط

	10 د
	الترفيه

	ــ تصحيح بعض المفاهيم الخاطئة حول التربية الصحية.
	ــ ينتهي المتعلمون من اللعبة ويصطفون مثنى مثنى، محافظين على الهدوء التام، للاستراحة والتنفس، من أجل إعادة أجسامهم إلى حالتها الطبيعية.

ـ يناقش الأستاذ مع المتعلمين مسألة النظافة من أجل ترسيخ التربية الصحية.
	ــ ساحة المدرسة.

ــ مكتسبات المتعلمين حول التربية الصحية.
	ــ إعادة الجسم إلى حالته الطبيعية.


	5 د
	الاستراحة والعودة إلى الهدوء


السنة السادسة





رقم الجذاذة:  19





مـادة التـربـيـة الــبــدنــيــة





الموضوع:   كرة السلة: (التمرير في مختلف وضعياته).





يتوقع من المتعلم في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأسبوع 19
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المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يتحكم المتعلم في تمرير الكرة بطريقة سليمة.


أن  يتعرف المتعلم على أهمية التحكم في تمرير الكرة.


أن يبرز المتعلم قدراته الفردية في التحكم في تمرير الكرة.


. 








