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	التقويم
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	الدعامات
	الكفايات
	الزمن
	المقاطع

	ــ ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء.  
	ــ يحضر المتعلمون إلى ساحة المدرسة، ثم يراقب الأستاذ البذلة والمرضى من التلاميذ.

ــ يشرع الأستاذ في المناداة على أسماء المتعلمين لضبط الحضور والغياب.
	ــ سجل الحضور والغياب.
	ــ الاستعداد الذهني.
	5 د


	استعدادات

	
	· الإحماء والتنفس :
1 ــ يأمر الأستاذ المتعلمين بالقيام بعمليات التسخين العام، حيث يجرون جريا خفيفا ومنتظما حول ملعب المؤسسة.

2 ــ يتوقف المتعلمون بعد ذلك من أجل أخذ فترة الراحة والقيام بعمليتي التنفس.

3 ــ يتجمعون حول الأستاذ حسب الإشارة.

4 ــ يقف المتعلمون ليقوموا بحركات التنظيم التي لقنهم إياها الأستاذ خلال الحصة الماضية  وله الأسبقية في اقتراح هذه الحركات مثلا: اليد على الكتف إلى اليمين، إلى اليسار، إلى الخلف، راحة، انتباه ...

* يقوم المتعلمون بتسخين خاص يشمل الأطراف السفلى، مثل: رفع الركبتين بمحاداة الصدر.

· نشيد بهدف الاستعداد الذهني:

* يختار الأستاذ نشيدا من الأناشيد التي يتقنها المتعلمون، ثم يأمرهم بإلقائه قصد الاستعداد الذهني.  
	 ــ ساحة المدرسة.

ــ صافرة.

ــ حركات مختلفة.

ــ نشيد قصير.
	ــ الاستعداد

الذهني

والجسماني.
	10 د


	الإحماء والتنفس



	التقويم
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	الدعامات
	الكفايات
	الزمن
	المقاطع

	ــ ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء.  
	*1 ــ القفز الطولي  داخل الأطواق :

· يأمر الأستاذ المتعلمين بالقفز من طوق إلى آخر بالرجلين.
· تكون الرجلان مجتمعتين دون السقوط داخل الأطواق.
*2 ــ قفزة الحصان :

· يمثل مجموعة من المتعلمين حصان القفز.
· تأتي المجموعة الثانية لتمارس عملية القفز.
· تتغير الأدوار ليستفيد جميع المتعلمين من ممارسة هذا النشاط الرياضي.
	ــ ساحة المدرسة.

ــ مناديل.

ــ أطواق.


	ــ اكتساب القدرات والكفاءات والتعبير عنها بشتى الوسائل.
	30 د
	المرحلة الرئيسية:

القفز الطولي.

	ــ المحافظة على النظام وعدم الاصطدام .
	ــ يقف المتعلمون في دائرة. 
ــ يوضع في مركز الدائرة صولجان (الحصن). ــ يختار أحد المتعلمين لحماية الحصن.

ــ  يقوم المتعلمون بالتصويب على الحصن بالكرة بينما يدافع الحارس عنه بإبعاد الكرة.

ــ إذا نجح متعلم في إصابة الحصن يتبادل المكان مع الحارس.. وهكذا.
	ــ لعبة الدرس: (لعبة حماية الحصن)
	ــ الترفيه وتجديد النشاط.

	10 د
	الترفيه

	ــ تصحيح بعض المفاهيم الخاطئة حول التربية الصحية.
	ــ ينتهي المتعلمون من اللعبة ويصطفون مثنى مثنى، محافظين على الهدوء التام، للاستراحة والتنفس، من أجل إعادة أجسامهم إلى حالتها الطبيعية.

ـ يناقش الأستاذ مع المتعلمين مسألة النظافة من أجل ترسيخ التربية الصحية.
	ــ ساحة المدرسة.

ــ مكتسبات المتعلمين حول التربية الصحية.
	ــ إعادة الجسم إلى حالته الطبيعية.


	5 د
	الاستراحة والعودة إلى الهدوء


السنة السادسة





رقم الجذاذة:  7





مـادة التـربـيـة الــبــدنــيــة





الموضوع:   القفـز الطـولـي (استئناس).





يتوقع من المتعلم في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأسبوع 7
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المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يتحكم المتعلم في طريقة القفز الطولي بشكل سليم.


أن  يتعرف المتعلم على المسافة المناسبة لسنه وقدرته.


أن يبرز المتعلم قدراته الفردية على قول الحق.


. 








