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	التقويم
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	الدعامات
	الكفايات
	الزمن
	المقاطع

	ــ ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء.  
	ــ يحضر المتعلمون إلى ساحة المدرسة، ثم يراقب الأستاذ البذلة والمرضى من التلاميذ.

ــ يشرع الأستاذ في المناداة على أسماء المتعلمين لضبط الحضور والغياب.
	ــ سجل الحضور والغياب.
	ــ الاستعداد الذهني.
	5 د


	استعدادات

	
	· الإحماء والتنفس :
1 ــ يأمر الأستاذ المتعلمين بالقيام بعمليات التسخين العام، حيث يجرون جريا خفيفا ومنتظما حول ملعب المؤسسة.

2 ــ يتوقف المتعلمون بعد ذلك من أجل أخذ فترة الراحة والقيام بعمليتي التنفس.

3 ــ يتجمعون حول الأستاذ حسب الإشارة.

4 ــ يقف المتعلمون ليقوموا بحركات التنظيم التي لقنهم إياها الأستاذ خلال الحصة الماضية  وله الأسبقية في اقتراح هذه الحركات مثلا: اليد على الكتف إلى اليمين، إلى اليسار، إلى الخلف، راحة، انتباه ...

* يقوم المتعلمون بتسخين خاص يشمل الأطراف السفلى، مثل: رفع الركبتين بمحاداة الصدر.

· نشيد بهدف الاستعداد الذهني:

* يختار الأستاذ نشيدا من الأناشيد التي يتقنها المتعلمون، ثم يأمرهم بإلقائه قصد الاستعداد الذهني.  
	 ــ ساحة المدرسة.

ــ صافرة.

ــ حركات مختلفة.

ــ نشيد قصير.
	ــ الاستعداد

الذهني

والجسماني.
	10 د


	الإحماء والتنفس


                                              

	التقويم
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	الدعامات
	الكفايات
	الزمن
	المقاطع

	ــ ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء.  
	*1 ــ الكرة الطائرة: (الضربة الساحقة)
· يركز الأستاذ في هذه الحصة على ثلاثة نقط أساسية هي:
أولا: الاستعداد والوثب عاليا:
· تثنى الركبتان قليلا، ثم تدفع الأرض بالقدمين، ومن الركبتين للوثوب عاليا مع أرجحة الذراعين من الأسفل للأمام وعاليا.
· في حالة الوثوب من الحركة يمكن للمتعلم أخذ خطوة بالقدم اليسرى للأمام اتجاه المكان الذي يريد الوثب منه.
ثانيا: حركة الضرب ياليد:
· يضرب المتعلم الكرة باليد المفتوحة كلها بمنتهى القوة، مع مساعدة الذراع والكتف والجزء الأعلى من الجسم.
· يثني المتعلم مفصل اليد أثناء الضرب حسب المكان الذي يريد التسديد إليه، فيثني مفصل يده.
ثالثا: عملية الهبوط:
· عقب الانتهاء من أداء الضربة الساحقة، يجب مراعاة أن يكون جسم المتعلم داخل حدود ملعبه .
· يجب على المتعلم أن يتحكم في جميع أعضاء جسمه، وخاصة أثناء حالات التحمس الشديد.
	ــ ساحة المدرسة.

ــ الكرة الطائرة.

ــ شبكة.


	ــ اكتساب القدرات والكفاءات والتعبير عنها بشتى الوسائل.

ــ التعرف على المبادئ الأولية للضربة الساحقة أثناء الممارسة الرياضية للكرة الطائرة.
	30 د
	المرحلة الرئيسية:

القذف تطبيق الضربة الساحقة للكرة الطائرة.

	ــ المحافظة على النظام وعدم الاصطدام .
	ــ يختار الأستاذ أحد المتعلمين، بينما باقي الفصل يتحرك بسرعة داخل الملعب بعيداً عنه، ومن يلمسه هذا المتعلم يتوقف في مكانه ولا يعود للعب إلا بعد أن يلمسه المعلم بعده، وهكذا ...
	ــ لعبة الدرس: (لعبة سباق مراجعة الأعداد)
	ــ الترفيه وتجديد النشاط
	10 د
	الترفيه

	ــ تصحيح بعض المفاهيم الخاطئة حول التربية الصحية.
	ــ ينتهي المتعلمون من اللعبة ويصطفون مثنى مثنى، محافظين على الهدوء التام، للاستراحة والتنفس، من أجل إعادة أجسامهم إلى حالتها الطبيعية.

ـ يناقش الأستاذ مع المتعلمين مسألة النظافة من أجل ترسيخ التربية الصحية.
	ــ ساحة المدرسة.

ــ مكتسبات المتعلمين حول التربية الصحية.
	ــ إعادة الجسم إلى حالته الطبيعية.


	5 د
	الاستراحة والعودة إلى الهدوء


السنة السادسة





رقم الجذاذة:  28





مـادة التـربـيـة الــبــدنــيــة





الموضوع:   الكرة الطائرة: القذف: (تطبيق الضربة الساحقة)





يتوقع من المتعلم في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





أن يتمتع المتعلم بطول الجسم وقوة عضلات الرجلين.


أن يعرف أنه ليس هناك تخصص في الدفاع أو الهجوم.


أن يحسن التصرف ويثق بالنفس ويكون سريع البديهة.
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المهاري�المعرفي�الوجداني�





الأسبوع 28








