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	التقويم
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	الدعامات
	الكفايات
	الزمن
	المقاطع

	ــ ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء.  
	ــ يحضر المتعلمون إلى ساحة المدرسة، ويقفون مثنى مثنى.

ــ يشرع الأستاذ في المناداة على أسماء المتعلمين لضبط الحضور والغياب.
	ــ سجل الحضور والغياب.
	ــ الاستعداد الذهني.
	5 د


	استعدادات

	
	· الإحماء والتنفس :
1 ــ يضبط الأستاذ غياب المتعلمين، ثم يراقب البذلة والمرضى من التلاميذ.

2 ــ يأمر الأستاذ المتعلمين بالقيام بعمليات التسخين العام، حيث يجرون جريا خفيفا ومنتظما حول ملعب المؤسسة.

3 ــ يتوقف المتعلمون بعد ذلك من أجل أخذ فترة الراحة والقيام بعمليتي التنفس.

3 ــ يتجمعون حول الأستاذ حسب الإشارة.

4 ــ يقف المتعلمون ليقوموا بحركات التنظيم التي لقنهم إياها الأستاذ خلال الحصة الماضية  وله الأسبقية في اقتراح هذه الحركات مثلا: اليد على الكتف إلى اليمين، إلى اليسار، إلى الخلف، راحة، انتباه ...

* يقوم المتعلمون بتسخين خاص يشمل الأطراف السفلى، مثل: رفع الركبتين بمحاداة الصدر.

· نشيد بهدف الاستعداد الذهني:

* يختار الأستاذ نشيدا من الأناشيد التي يتقنها المتعلمون، ثم يأمرهم بإلقائه قصد الاستعداد الذهني.  
	 ــ ساحة المدرسة.

ــ صافرة.

ــ حركات مختلفة.

ــ نشيد قصير.
	ــ الاستعداد

الذهني

والجسماني.
	10 د


	الإحماء والتنفس


	التقويم
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	الدعامات
	الكفايات
	الزمن
	المقاطع

	ــ ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء.  
	1 ــ الأنشطة الجمبازية بالدورة الأمامية :

· يتقدم المتعلم نحو البساط، ويضع يديه فوقه ويرفع رجليه إلى الأعلى.
· يندفع المتعلم إلى الأمام ويقوم بالدورة البسيطة.
· يجب أن يوضع البساط على شكل مائل حتى يتمكن المتعلمون من ممارسة الدورة الأمامية بكل سهولة.
· يعيد المتعلمون الممارسة الرياضية مرات عديدة لكي يتقنوها بشكل مطلوب.
· يقف المتعلمون على بعد معين من البساط. عند الإشارة، ينطلق كل واحد منهم على حدة نحو البساط فيطأ فوق الخشبة ثم يضع يديه على البساط ويندفع إلى الأمام دون أن يضع رأسه على البساط.
· يسترخي المتعلمون فوق البساط لأخذ قسط من الراحة.  
	ــ ساحة المدرسة.

ــ بساط

ــ تمارين الأنشطة الجمبازية.

ــ خشبة قصيرة.


	* أن يكتسب المتعلم القدرة على: 

ــ الدقة في الدورة الأمامية فوق البساط.

ــ بذل مجهود بدني منتظم ومتواصل .

ــ الحفاظ على التوازن النفسي.
	30 د
	المرحلة الرئيسية:

حركات جمبازية دورة أمامية.

	ــ المحافظة على النظام وعدم الاصطدام .
	ــ يختار الأستاذ لعبة الدرس، حيث يشكل أربعة صفوف من المتعلمين، ويختار قائدا على رأس كل صف. يكون تلاميذ الصفين الثالث والرابع نفقا بفتح أرجلهم، وعند الإشارة ينطلق قائدا الصفين الأول والثاني في سباق متجهين إلى نهاية الصف الثالث والرابع.

ــ يمر كل قائد داخل النفق، ويعود إلى مؤخر صفه، بعد مصافحة المتعلم الذي حل مكانه استعدادا للقيام بنفس العملية.

ــ يفوز الصف الذي يستطيع أفراده إنجاز هذه الحركات في أقصر وقت.
	ــ لعبة الدرس: (النفق)
	ــ الترفيه وتجديد النشاط

	10 د
	الترفيه

	ــ تصحيح بعض المفاهيم الخاطئة حول التربية الصحية.
	ــ ينتهي المتعلمون من اللعبة ويصطفون مثنى مثنى، محافظين على الهدوء التام، للاستراحة والتنفس، من أجل إعادة أجسامهم إلى حالتها الطبيعية.

ـ يناقش الأستاذ مع المتعلمين مسألة النظافة من أجل ترسيخ التربية الصحية.
	ــ ساحة المدرسة.

ــ مكتسبات المتعلمين حول التربية الصحية.
	ــ إعادة الجسم إلى حالته الطبيعية.


	5 د
	الاستراحة والعودة إلى الهدوء


السنة السادسة





رقم الجذاذة:  14





مـادة التـربـيـة الــبــدنــيــة





الموضوع:  حركات جمبازية: دورة أمامية .





يتوقع من المتعلم في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأسبوع 14
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المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يعرف المتعلم الطريقة الصحيحة للجمباز بالأمام.


أن  يؤدي المتعلم الأنشطة الجمبازية بطريقة سليمة.


أن يلتزم المتعلم بقيم التعاون والتآزر مع زملائه. 








