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	التقويم
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	الدعامات
	الكفايات
	الزمن
	المقاطع

	ــ ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء.  
	ــ يحضر المتعلمون إلى ساحة المدرسة، ثم يراقب الأستاذ البذلة والمرضى من التلاميذ.

ــ يشرع الأستاذ في المناداة على أسماء المتعلمين لضبط الحضور والغياب.
	ــ سجل الحضور والغياب.
	ــ الاستعداد الذهني.
	5 د


	استعدادات

	
	· الإحماء والتنفس :
*  يجري المتعلمون جريا خفيفا، وبالتدرج نتناول الجري البطيء من خلال تغيير السرعة حسب الإشارة.

1 ــ يغير الأستاذ الاتجاه.

2 ــ يتفرق المتعلمون في الملعب.

3 ــ يتجمعون حول الأستاذ حسب الإشارة.

4 ــ يقف المتعلمون، فيلقنهم الأستاذ حركات التنظيم، وله الأسبقية في اقتراح هذه الحركات مثلا: اليد على الكتف إلى اليمين، إلى اليسار، إلى الخلف، راحة، انتباه ...

* يقوم المتعلمون بتسخين خاص يشمل الأطراف السفلى، مثل: رفع الركبتين بمحاداة الصدر.

· نشيد بهدف الاستعداد الذهني:

* يختار الأستاذ نشيدا من الأناشيد التي يتقنها المتعلمون، ثم يأمرهم بإلقائها قصد الاستعداد الذهني.  
	 ــ ساحة المدرسة.

ــ صافرة.

ــ حركات مختلفة.

ــ نشيد قصير.
	ــ الاستعداد

الجسماني.


	10 د


	الإحماء والتنفس



	التقويم
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	الدعامات
	الكفايات
	الزمن
	المقاطع

	ــ ملاحظة الأداء مع تصحيح الأخطاء.  
	1 ــ الجري البطيء الصحيح :

· يشرع المتعلمون في التمارين المتعلقة بالجري البطيء، وتشمل هذه التمارين حركات الخطوات، بحيث كلما استطاع المتعلم تحسين خطواته إلا وكان ذلك ضمن إيقاع جيد في كل أرجاء ملعب المؤسسة.
· يوسع المتعلمون الخطوات خلال خط طوله 20 مترا وبالتوالي دون انقطاع.
· يمدد الأستاذ التمرين لمسافة أطول بالتدريج.
· يضع الأستاذ حواجز قصيرة ومتقاربة، ويطلب من المتعلمين القفز فوقها.
· يضبط المتعلمون سرعتهم لكي تكون متناسقة مع الجري البطيء الذي هو موضوع اليوم.
	ــ ساحة المدرسة.

ــ تمارين الجري البطيء.

ــ حواجز قصيرة (قارورات).

ــ ساحة المدرسة.
	* قدرة المتعلم على:

ــ  التنسيق بين الحركة والإيقاع.

ــ بذل مجهود بدني منتظم ومتواصل مع الحفاظ على التوازن النفسي.
	30 د
	المرحلة الرئيسية: الجري البطيء

	ــ المحافظة على النظام وعدم الاصطدام.
	ــ يختار الأستاذ لعبة الدرس: (لعبة القط والفأر)، حيث يتقدم المتعلمون صفا بعد الآخر في جري بطيء حول محيط ملعب المؤسسة ليشكلوا حلقة، وذلك بالوقوف، ثم يختار الأستاذ متعلمين ويرمز لهما بالقط والفأر ويدخلهما وسط الدائرة. يأمر الفأر بالفرار سالكا ممرات بين المتعلمين مستعملا عملية الالتواء، ويجري القط وراءه للمسه أو للإمساك به إن استطاع ذلك .
	ــ لعبة الدرس: (القط والفأر).
	ــ الترفيه وتجديد النشاط

	10 د
	الترفيه

	ــ تصحيح بعض المفاهيم الخاطئة حول التربية الصحية.
	ــ يتوقف المتعلمون ويصطفون مثنى مثنى، محافظين على الهدوء التام، للاستراحة والتنفس، من أجل إعادة أجسامهم إلى حالتها الطبيعية.

ـ يناقش الأستاذ مع المتعلمين مسألة النظافة من أجل ترسيخ التربية الصحية.
	ــ ساحة المدرسة.

ــ مكتسبات المتعلمين حول التربية الصحية.
	ــ إعادة الجسم إلى حالته الطبيعية.


	5 د
	الاستراحة والعودة إلى الهدوء


السنة السادسة





رقم الجذاذة:  3





مـادة التـربـيـة الــبــدنــيــة





الموضوع:  الـــجري البــطــيء.





يتوقع من المتعلم في نهاية الدرس تحقيق الأهداف السلوكية الآتية:





الأسبوع 3
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المهاري�المعرفي�الوجداني�





أن يعرف المتعلم الطريقة الصحيحة للجري البطيء.


أن  يؤدي المتعلم الجري البطيء بطريقة سليمة.


أن يلتزم المتعلم بالطريقة الصحيحة للجري البطيء. 








