
Ecriture

Soutien et remédiation

Lecture

Je lis et j’écris 



Ce cahier de lecture et d’écriture vous

propose des exercices afin d’aborder 

progressivement :les lettres et les sons, 

les syllabes et les mots, et la phrase. 

Avec ce cahier, l’enfant apprend à 

écrire et à lire des mots, des phrases, 

puis des textes de plus en plus longs 

jusqu'à découvrir le plaisir de lire seul.



Soutien et consolidation

ma      .        .         .         .        .         .         .   
mo .        .         .         .        .         .         .  

m     .        .         .         .        .         .         .  

mi     .        .         .         .        .         .         . 

J’écris

m

a

i

o

u

ma

mi

mo

mu

maman

domino

la moto

le mur

Mina a une moto.

M .m.M.mJe lis
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Soutien et consolidation 

Je lis

ma      .        .         .         .        .         .         .   
la .        .         .         .        .         .         .  

a     .        .         .         .        .         .         .  

da     .        .         .         .        .         .         . 

J’écris

m

l

d

b

ma

la

da

ba

mardi

La classe

La dame

le bateau

Mona est dans sa classe. 

a

A .a.A.a
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Soutien et consolidation

Je lis

me      .        .         .         .        .         .         . 
le .        .         .         .        .         .         .  

e .        .         .         .        .         .         . 

de     .        .         .         .        .         .         . 

J’écris

m

l

d

b

me

le

de

be

le melon

le chat

deux

le beurre

je regarde le film. 

e

E .e.E.e
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Soutien et consolidation 

ba .        .         .         .        .         .        .  
bo .        .         .         .        .         .         . 

b       .        .         .         .        .         .         .  

bi      .        .         .         .        .         .         . 

J’écris

b

a

i

o

u

ba

bi

bo

bu

la banane

une bille

un bol

le bureau

Bachir joue au ballon.

B .b.B.bJe lis
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Soutien et consolidation 

da      .        .         .         .        .         .        .        
do .        .         .         .        .         .         .        

d       .        .         .         .        .         .         .        

di      .        .         .         .        .         .         .        

J’écris

d

a

i

o

u

da

di

do

du

Les dattes

midi

le docteur

La dune

Adil est malade.

D . d . D. dJe lis
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Soutien et consolidation 

na      .        .         .         .        .         .        .  
no .        .         .         .        .         .         .  

n       .        .         .         .        .         .         .    

ni      .        .         .         .        .         .         . 

J’écris

n

a

i

o

u

na

ni

no

nu

le canapé

l’animal

le domino

le numéro

Nora lit le journal.

N . n . N. nJe lis
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Soutien et consolidation 

pa .        .         .         .        .         .        .    
po .        .         .         .        .         .         .  

p       .        .         .         .        .         .         .  

pi      .        .         .         .        .         .         .  

J’écris

p

a

i

o

u

pa

pi

po

pu

papa

Le tapis

La pomme

Le pull

Maman prépare la soupe.

P . p . P. pJe lis

9



Soutien et consolidation 

la      .        .         .         .        .         .        .  
lo .        .         .         .        .         .         .  

l       .        .         .         .        .         .         .  

li      .        .         .         .        .         .         . 

J’écris

l

a

i

o

u

la

li

lo

lu

la salade

Ali

le vélo

la plume

Ali a un joli vélo. 

L . l . L. lJe lis
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Soutien et consolidation

sa      .        .         .         .        .         .         . 
so .        .         .         .        .         .         .  

s     .        .         .         .        .         .         .  

si     .        .         .         .        .         .         .  

J’écris

s

a

i

o

u

sa

si

so

su

salade

six

sofa

sucre

Sami est assis sur le sofa.

S .s.S. sJe lis
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