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4pts
01

أجب بصحيح أو خطأ

موقـــــــــع الشاملــــــــة التربـــــــوي

يتم امتصاص مواد القيت على مستوى المعي الدقيق

الصدري أثناء عملية الشهيق يتقلص حجم القفص

تنقل الدم من القلب إلى الأعضاء الشرايين

يتجمع البول علة مستوى الإحليل

6pts
03

أتمم ملء الفراغ بما يلي

...................، ويتم خلطه بواسطة ..................... داخل الفم يتم طحن الطعام بواسطة  -

.فيصبح على شكل عجين

..................................الشهيق غني بــ هواء  -

.......,...............................بــ هواء الزفير غني  -

....................................، بينما تلعب الكليتين دور .............................يلعب القلب دور  -

CO2 الأسنان O2 مصفاة اللعاب مضخة

2pts
02

Je coche la case de la phrase correcte:

L’air inspiré, riche en O2, rentre par le nez pour aller aux poumons

Le cœur est une pompe qui envoie du sang aux organes



يعدّ النظام الغذائي السليم ضرورة ملحّة للجميع، لكنه يصبح أكثر 
رياضة كرة المضرب بشكل إلحاحاً بالنسبة للأشخاص الذي يمارسون 

وفي حال لم الأغذية الطاقية أكثر من غيرها، يستهلكون منظم، فهم 
التي العناصر يكن هناك تعويض مناسب فقد يحدث نقص حادّ في أحد 

.يحتاجها الجسم

:inspiration                          :     قلب

1ptالترجمة

7pts
01

ما نوع الغذاء الذي يحتاجه ممارسو رياضة كرة المضرب  -1

نوعيين غذائيين أخريين) ي(أذكر  -2

صل بسهم -3

تي المعدنية هي الأغذية ال) الفيتامينات و الأملاح(
تحمي الجسم من الأمراض و الهجومات الجرثومية

* * أغذية بانية

هي الأغذية التي تمنح ) السكريات و الدهنيات(
الجسم الطاقة الازمة للقيام بوظائفه

* * أغذية واقية

ي يتجلى دورها ف) البر وتيدات و الأملاح المعدنية(
بناء و تجديد خلايا الجسم

* * أغذية طاقية

ضع رقم كل جهاز في مكانه المناسب  -4

جهاز تنفسي 4 جهاز بولي 3 جهاز هضمي 2 جهاز دوراني 1
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