
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 2222أكتوبر 

 تعزيز التفتح
رفاه الأطفال ليصيروا مشبعين بالقيم يجب أن تصبح المدرسة فضاء ل

الوطنية والكونية ويطوروا حس المواطنة وحب الاستطلاع والثقة 
 (وثيقة خارطة الطريق.)بالنفس

 

 مدرسة ذات جودة للجميع
ن شياتها التعلم في جو من المتعة مما مما يقتضي توفير بيئة آمنة م

يساعد المتعلمات والمتعلمين على النجاح في حياتهم الدراسية 
 (وثيقة المقرر الوزاري .)والمهنية
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أحد الدلائل ك يعتبر دليل الأنشطة الحركية الاعتيادية

التي تسعى إلى بث الحيوية في الفصل الدراسي وعلى 

 .صعيد المؤسسة لجعلها مفعمة بالحياة

كما يعد أداة لاستثمارها من طرف المدرس والمدرسة 

من أجل تنشيط متعلميهم في المجال الحس حركي، 

واستغلال اللعب كحاجة طبيعية لتمرير قيم عديدة منها  

 .القانونالتضامن والتعاون واحترام الحرية و

للمدرسين والمدرسات أرضية ل هذا الدليل يشك

لعمل على تطوير مضامينه وفق وا للاستئناس به

 ووفق الفضاءات احتياجات الفئة العمرية المستهدفة،

والإمكانات التي تتوفر عليها المؤسسة التعليمية 

 .العمومية والخصوصية

 

في  الأنشطة الحركية الاعتياديةدليل  يأتي إعدادكما 

إذ الدينامية التي تشهدها المدرسة المغربية،  سياق

ضمان تفتح  على وزارة التربية الوطنيةتراهن 

المدرسة  ، وتحبيب(ها)ه عنه، والترفي(ة)المتعلم

 (ها)هإكسابو (ها)، وتحقيق متعة التعلم لديه(ها)إليه

مدى الحياة، من إقبال على ( ها)العادات الحميدة لترافقه

 التعلم، وتنظيم التفكير، والقيام بأنشطة حركية؛

الحياة المدرسية وجعلها  تحسينتسعى الوزارة إلى كما 

عة وجاذبية لكل مرتاديها، الشيء الذي لا يمكن أكثر مت

تحقيقه إلا من خلال فتح المجال للمتعلم والمتعلمة 

لإظهار طاقاتهما ومواهبهما في مختلف المجالات 

 .ومنها المجال الحس حركي

إن قيمة الدليل تبقى رهينة بمدى ترجمته إلى أنشطة 

 .عملية، تعيد للفصل والمدرسة حيويته ونشاطه 
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هي أنشطة حركية ترفيهية تأخذ بعين الاعتبار خصائص 
لمات المتنوعة، بمن فيهم الأطفال وحاجات المتعلمين والمتع

ولا تلاقى هذه الأنشطة إلى مستوى . في وضعية إعاقة
ولا تحل محل الأنشطة الرياضية أو التداريب البدينة، 

حصص التربية البدينة والرياضية التي تعتبر مادة تعلمية 
 .مستقلة وإلزامية

 02تخصص للأنشطة الحركية الاعتيادية مدة زمنية قدرها 
في اليوم وتقام ثلاث مرات في الأسبوع لفائدة تلميذات  دقيقة

وتلاميذ التعليم الابتدائي، بغية إكسابهم عادات ومهارات 
 . نموهم البدنيحركية ملائمة، وتعزيز 

 

 

 :تهدف الأنشطة الحركية الاعتيايدية إلى
  ..على ممارسة أنشطة حركية  (ة)المتعلم تعويد  -
 ... الحفاظ على الصحة البدنية والعقلية والنفسية -
ياابي في التحصي  تقوية التركيز والانخراط الإ -

  ؛الدراسي
  ؛كسر رتابة القسم -
 تمرير وترسيخ القيم الإياابية والتربوية  -
ترسيخ القيم في الناشئة ومنها قيم التعاون والمنافسة  -

 .الشريفة وحرية الاختيار واحترام القوانين والأنظمة
 .الحركية قدرات المتعلمين والمتعلمات التعبير عن -
الاستمتاع بالفترات التي يقضيها المتعلم والمتعلمة  -

 .سةبالمدر 
 اكتساب معارف وخبرات جديدة -
-  
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 دجاج والأفاعيلعبة الثعالب وال

سنوات فما فوق 11 الفئة المستهدفة  

ترسم ثلاث دوائر، الأولى خاصة بالثعالب والثانية  -1

 .خاصة بالدجاج والثالثة خاصة بالأفاعي

عند الإشارة يخرج كل فريق من دائرته، ويمكن للثعالب  -2

صيد الدجاج بلمسهم ليصبحوا سجناء، ويمكن للدجاج 

 .اعي صيد الثعالبصيد الأفاعي ويمكن للأف

 اللاعبون المسجونون يكونون صفا بدائرة الفريق السجان -3

إذا استطاع أعضاء الفريق الواحد لمس أصدقائهم بجانب  -4

 .دائرة خصومهم يصبحون أحرارا

يتوقف اللعب حين يسجن أعضاء فريق كامل من الأنواع  -5

 .الثلاثة

لاعبا 12إلى  6فرق من  3 العدد  

 موضوع النشاط

 مناديل الأدوات والمواد

الخفة المراوغة، القوة الجسمية السرعة، الهدف  

 

 :على مستوى البرمجة*
تبرمج الأنشطة في جداول حصص الأستاذات والأساتذة وفي استعمالات زمن  -

 المتعلمين والمتعلمات؛
تبرمج هذه الأنشطة في الفترة الصباحية أو في فترة بعد الزوال خلال أيام  -

 ؛الأسبوع
ند يراعى عند البرماة عدد التلاميذ والتلميذات بما يضمن عدم الاكتظاظ ع -

 ؛ممارسة الأنشطة الاماعية
تبرمج هذه الأنشطة لمستوى واحد كلما أمكن، وفي حالة تعذر ذلك تبرمج  -

 لفائدة مستويين؛
تبرمج هذه الأنشطة بين مادتين دراسيتن كلما أمكن ذلك لتاديد نشاط  -

  المتعلمين؛
 :جاح النشاطشروط ن -
  ؛تحديد الوقت المناسبو  ،تحديد أماكن اللعبة  -

 . (ة)الأستاذالتبليغ الواضح من طرف  -
  ؛بمسايرة اللعبة في جميع مراحلها أن يتخذ مكانا يسمح له (ة)الأستاذعلى  -
  ؛توفير عنصر السلامة و موادتهيئ الأدوات وال -
  ؛تهيئ الاو النفسي للأطفال -
لقواعد والإجراءات الضابطة أن يكون متمكنا من جميع ا (ة)الأستاذعلى  -

 نشاط الحركي؛لل
داخ  أية لعبة، فهو تارة ملاحظ وأخرى حكم  (ة)الأستاذلا يمكن إغفال دور 

  .أو مشارك، وقد يامع بين هذه الأدوار كلها
 جاح النشاط
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 لعبة كرة النداء

سنوات فما فوق 8 الفئة المستهدفة  

يقف اللاعبون واللاعبات في محيط الدائرة باستثناء  -1

 .لاعب واحد أو لاعبة يقف وسطها ومعه الكرة

يرمي اللاعب أو اللاعبة الذي يوجد بوسط الدائرة الكرة  -2

عاليا، ثم ينادي في آن واحد باسم أحد اللاعبين أو 

 .اللاعبات من  الذين يقفون حول الدائرة

للاعب أو اللاعبة الذي يسمع اسمه أن يتقدم ينبغي  -3

بسرعة، ويلقف الكرة قبل أن تلمس الأرض، فإذا نجح 

في ذلك، يتوجه إلى وسط الدائرة يحل محل اللاعب أو 

 .اللاعبة الذي كان في الوسط ويستأنف اللعب

إذا فشل اللاعب أو اللاعبة الذي نودي على اسمه في  -4

اد إلى لاعب الوسط تلقف الكرة قبل أن تلمس الأرض تع

 . لينادي على اسم آخر، وهكذا يستمر اللعب

لاعبا 16إلى  12من  العدد  

 موضوع النشاط

 كرة متوسطة الحجم الأدوات والمواد

 التعارف، السرعة، الخفة، التركيز الهدف

 لعبة القوة بالاتحاد

سنوات فما فوق 11 الفئة المستهدفة  

يخط في الأرض خط ويقف اللاعبون فريقين، كل فريق  -1

 .مواجه للآخر

 .ينضم أفراد كل فريق إلى بعضهم البعض حتى يتكاثفا -2

عندما يعطي المسير الإشارة، يدفع كل فريق منافسه رأسا  -3

لى حوالي برأس أو كتفا بكتف، حتى يرجعه تدريجيا إ

 .خمسة أمتار

 .تعاد اللعبة ثلاث مرات فمن يكسب مرتين هو الرابح -4

لاعبا أو لاعبة 21إلى  11من  العدد  

 موضوع النشاط

 لا شيء الأدوات والمواد

ركيز، القوة، المنافسةالت الهدف  
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 لعبة الإصابات الثلاثة

سنوات فما فوق 7 الفئة المستهدفة  

يقف اللاعبون واللاعبات جميعا على شكل دائرة، وتعطى الكرة لأحدهم يقف وسط  -1

الدائرة حيث يقوم برميها عاليا في الهواء، وينادي في نفس الوقت على اسم أحد اللاعبين 

يلقف الكرة، في حين يهرج اللاعبون واللاعبات  أو اللاعبات، وعلى من يسمع اسمه أن

 .بسرعة من الدائرة

يقوم اللاعب أو اللاعبة الذي يحمل الكرة بتصويبها نحو لاعب أو لاعبة لإصابته  في  -2

 .أسفل جسمه، فإذا نجح يستمر في الوسط، ويستأنف اللعب كما سبق

ذي صوب نحوه، عليه أن إذا فشل لاعب أو لاعبة الوسط في إصابة اللاعب أو اللاعبة ال -3

يلتحق بباقي اللاعبين واللاعبات ويحل محله في الوسط اللاعب أو اللاعبة الذي صوبت 

 .نحوه الكرة

تحتسب نقطة ضد من يصاب من اللاعبين واللاعبات، ويقصى من اللعب كل من سجلت  -4

آخر  ضده ثلاث نقط، ولا يعود لاستئناف اللعب مع زملائه إلا إذا أقصي لاعب أو لاعبة

 فيحل محله، وهكذا

لاعب أو لاعبة الوسط تحتسب ضده نقطة إذا فشل في إصابة اللاعب أو اللاعبة  الذي  -5

صوب نحوه، وإذا سجلت ضده نقطتان أثناء اللعب يقصى من اللعب ولا يعود لاستئنافه 

 إلا إذا أقصي لاعب آخر

 .ن في اتجاه هدفهتسهيلا للعب، يسمح للاعب أو لاعبة الوسط أن يخطو خطوة أو خطوتي -6

لاعبا أو لاعبة 17إلى  9من  العدد  

 موضوع النشاط

 كرة متوسطة الحجم موادالأدوات وال

التعارف -التركيز  الهدف  

 لعبة الدجاجة والكتاكيت

سنوات فما فوق 8 الفئة المستهدفة  

يقسم اللاعبون واللاعبات إلى فريقين متساويين، يقف أحدهما على شكل قاطرة  -1

داخل الدائرة، ويمسك كل لاعب أو لاعبة بخصر زميله الأمامي، ويطلق على 

ويطلق على اللاعبين " الدجاجة"أو اللاعبة الذي يوجد في أول القاطرة اللاعب 

 ".كتاكيت"واللاعبات الذين يكونون خلف رئيس القاطرة 

يقف الفريق الآخر خارج الدائرة، ويحاول كل لاعب أو لاعبة منهم أن يصيب  -2

الكتاكيت بالكرة، وتعتبر الإصابة صحيحة حينما تصيب الكرة النصف الأسفل 

 .وتللكتك

حماية ( أي اللاعب أو اللاعبة الذي يكون أول قاطرة الكتاكيت)تحاول الدجاجة  -3

كتاكيتها بلقف الكرة، أو إبعادها عن الكتاكيت، أو التحرك بالكتاكيت بعيدا عن 

 .اتجاه الكرة، أو تعترض الكرة بجسمها لتمنعها من الوصول إلى الكتاكيت

عليه أن ينضم إلى الفريق " حةإصابة صحي"إذا أصابت الكرة أحد الكتاكيت  -4

الخارجي، ويصبح اللاعب الذي صوب الضربة دجاجة جديدة واللاعب الذي 

 .كان دجاجة يصبح كتكوتا

إذا رفع لاعب أو لاعبة يديه عن خصر لاعب أو لاعبة أمامه بالقاطرة لتجنب  -5

إصابة الكرة، عليه أن ينضم إلى فريق الرماة خارج الدائرة، وحينئذ تختار 

 . اجة كتكوتا بديلا عنه من بين الرماةالدج

لاعبا أو لاعبة 16إلى  11من  العدد  

 موضوع النشاط

 كرة متوسطة الحجم الأدوات والمواد

التعاون -السرعة -الخفة -التركيز الهدف  
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  الفئة المستهدفة

 

  العدد

 موضوع النشاط

  الأدوات والمواد

  الهدف

 سقاط القلاعلعبة إ

سنوات فما فوق 11 الفئة المستهدفة  

يرسم مستطيل مساحته مناسبة ويقسم إلى معسكرين متساويين  -1

سم، توضع  31ويرسم في آخر كل منهما مستطيل مناسب عرضه 

 .طوله قنينات من البلاستيك أو ما يقوم مقامهاعلى 

يقسم اللاعبون واللاعبات إلى فريقين، يختل كل منهما أحد  -2

 .المعسكرين بالقرعة

عند الشروع في اللعب يتناول المسير الكرة ويضربها فوق خط  -3

الوسط الذي يفصل المعسكرين والفريق الذي يلقفها أحد لاعبيه 

 .ي يبتدئ اللعبولاعباته داخل معسكره هو الذ

عند إشارة المسير يقوم اللاعب أو اللاعبة الذي يحمل الكرة  -4

برميها محاولا بذلك أن يسقط قنينات الفريق المنافس، وفي تحديد 

دقيقة يفوز الفريق الذي يسقط أكبر عدد  15و 11زمن اللعب في 

 .من قنينات الفريق المنافس

لاعبا أو لاعبة 21إلى  12من  العدد  

 موضوع النشاط

قنينات بلاستيك أو ما يقوم مقامها 8كرة و  الأدوات والمواد  

المنافسة -الخفة  –السرعة  الهدف  

 لعبة القط والفأر

سنوات فما فوق 4من  الفئة المستهدفة  

ينتشر اللاعبون واللاعبات في ساحة كبيرة مثنى وقد أخذ كل  -1

 .واحد بيد صديقه

يترك اللاعب الذي باليمين يده اليمنى ممدودة وكذا الذي في يساره  -2

 .يده اليسرى ممدودة

عند الإشارة ينطلق الفأر في العدو في أي اتجاه شاء ويتبعه القط  -3

 .نفس الطريق مقتفيا

عند شعور الفأر بالخطر يلمس إحدى الأيدي الممدودة من اللاعبين  -4

 .واللاعبات المنتشرين في الساحة

اللاعب أو اللاعبة الذي يلمسه الفأر يأخذ مكانه ويصبح فأرا  -5

 .فينطلق حتى لا يدركه القط

إذا استطاع القط لمس الفأر يقصى هذا الأخير من اللعب ويتم  -6

 .ط جديدين من مجموعة اللاعبين ويستأنف اللعباختيار فأر وق

  لاعبا فأكثر 21إلى  16 من العدد

 موضوع النشاط

 لا شيء الأدوات والمواد

القوة الجسمية-التركيز-الخفة -السرعة الهدف  
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 لعبة مسابقة الأكياس

سنوات فما فوق 7 الفئة المستهدفة  

 .يعطى كل لاعب كيسا فارغا -1

عند إشارة الانطلاق يدخل رجليه في الكيس ويقبض  -2

أطرافه بيديه حول حزامه، وينبغي أن يصل نقطة 

 .مترا 31و 21الوصول قفزا، وتكون المسافة بين 

 .الفائز هو الذي يصل أولا إلى خط الوصول -3

لاعبا 31إلى  11من  العدد  

 موضوع النشاط

 أكياس فارغة الأدوات والمواد

القوة الجسمانية –الخفة  –السرعة  الهدف  

 لعبة الفرسان

سنوات فما فوق 9 الفئة المستهدفة  

تقسم الجماعة إلى مجموعتين متساويتين، فيركب كل  -1

 .صديق على ظهر صديقه

 .تعطى للفرسان قبعة -2

 .تنطلق اللعبة برمي القبعة من فارس لآخر -3

تستمر اللعبة إلى أن تسقط القبعة فيركب الآخرون، وهكذا  -4

 .دواليك

 

 لاعبا فأكثر 21  العدد

 موضوع النشاط

 قبعة الأدوات والمواد

الترفيه -التركيز  –لتنشيط ا الهدف  
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 لعبة شبكة الصيادة

سنوات فما فوق 11من  الفئة المستهدفة  

ينقسم اللاعبون واللاعبات إلى مجموعتين، تمثل شبكة  -1

 .الصيادة ومجموعة تمثل الحيتان

بكة في شكل دائرة وقد تماسكوا تقف مجموعة الش -2

 .بالأيدي على شكل أقواس

 .21يتفقون سرا على رقم نهائي للعد لا يتجاوز  -3

وتبدأ الحيتان في  1تشرع مجموعة الشبكة في العد من  -4

 .الدخول والخروج من الأقواس

عندما يصل العد إلى الرقم السري المتفق عليه، تغلق  -5

ة إلى حلقة الشبكة أقواسها وتضم الحيتان المحجوز

 .الشبكة

تتفق مجموعة الشبكة من جديد على رقم سري آخر  -6

وتواصل العد، وعندما تحجز جميع الحيتان تصير 

 . مجموعة الشبكة حيتان وهكذا يستمر اللعب

لاعبا و لاعبة 21إلى  11من  العدد  

 موضوع النشاط

 لا شيء الأدوات والمواد

التركيز -السرعة  الهدف  

 لعبة اجتياز الحدود

سنوات فما فوق 11 الفئة المستهدفة  

يقف ثلاثة لاعبين و لاعبات على خط مستقيم متماسكين  -1

 .وقد غمضت أعينهم بواسطة المناديل

عند الإشارة يفتح اللاعبون واللاعبات الثلاثة أرجلهم،  -2

ويرفعون أيديهم في شكل قوس، ليكونوا بذلك ثلاث 

 .فتحات

ون إلى فرق تضم كل يقسم اللاعبون واللاعبات الآخر -3

 .5واحدة 

تتقدم الفرقة الأولى لاجتياز الحدود بين الأقواس  -4

والأرجل، وعلى اللاعبين واللاعبات الثلاث أن يتفطنوا 

 .للمجتازين بواسطة حاسة السمع ويقبضوا عليهم

 ثم تنطلق بعد ذلك فرقة أخرى فثالثة، وهكذا -5

الفرقة الفائزة هي التي عبر أكبر عدد من أفرادها  -6

 .الحدود

31إلى  15من  العدد  

 موضوع النشاط

مناديل 3 موادالأدوات وال  

الخفة -السرعة  –التركيز  الهدف  
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 لعبة مطاردة الكرة

سنوات فما فوق 11 الفئة المستهدفة  

شكل دائرة، ويقف  يصطف اللاعبون واللاعبات على -1

أحدهم في وسطها وبيده حبل خفيف قد علق في إحدى 

 نهايته كيس صغير من الجلد أو الثوب مليء بالرمل؛

يحرك اللاعب أو اللاعبة الحبل بشكل دائري ويعطيه  -2

 .الامتداد تدريجيا حتى يقترب الكيس أن يصيب اللاعبين

يسعى كل أن يقفز على الحبل كي لا يصيبه الكيس  -3

 .ه على الأرض، فيعتبر بذلك مقصيا من اللعبفيوقع

 

على اللاعب أو اللاعبة في الوسط أن يغير : ملحوظة

من سرعة دوران الكيس وامتداده وقربه من الأرض 

 .بين الفينة والأخرى

لاعبين فأكثر 11 العدد  

 موضوع النشاط

 حبل، كيس جلدي أو من الثوب صغير، رمل الأدوات والمواد

القوة الجسمية –التركيز  –السرعة  الهدف  

 لعبة العصا السحرية

سنوات فما فوق 8من  دفةالفئة المسته  

ئرة، ويمسك كل واحد يد يكون اللاعبون واللاعبات دا -1

 زميله الذي بجانبه؛

يقف لاعب أو لاعبة في وسط الدائرة، يلعب دور العصا  -2

 .السحرية

تتحرك العصا في كل الاتجاهات من أجل لمس أحد  -3

 .اللاعبين

 تحرص المجموعة ألا يلمس أي فرد منها -4

 في حالة لمس العصا للاعب أو لاعبة يتم إقصاؤه -5

 .اللاعبان معا من اللعبفي حالة فتح الدائرة يقصى  -6

لاعبين فأكثر 11 العدد  

 موضوع النشاط

 لا شيء الأدوات والمواد

التعاون -السرعة  الهدف  
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 لعبة المجموعات

سنوات فما فوق 7من  الفئة المستهدفة  

 يجري اللاعبون واللاعبات جريا خفيفا في الساحة؛ -1

عندما يعلن المسير رقما معينا، يجب على اللاعبين  -2

 نفس العدد؛ واللاعبات أن يشكلوا مجموعة من

اللاعبون واللاعبات الذين لم يستطيعوا تكوين المجموعة  -3

تنسحب من ( أكبر أو أقل منه)وفق العدد المطلوب 

 اللعب؛

 يستمر اللعب بنفس الطريقة مع بقية اللاعبين واللاعبات -4

 

يمكن تطوير اللعبة باحتساب اللاعب اللاعبة : ملحوظة

ا، بنصف الذي يكون واقفا، نقطة؛ والذي يكون جالس

 .  نقطة

 

 غير محدد العدد

 موضوع النشاط

 لا شيء الأدوات والمواد

 السرعة و التعاون الهدف

 لعبة الشوارع والأزقة

 متقارب الفئة المستهدفة

 للعب دور القط وآخر للعب دور الفأر( ة)يتم اختيار متعلم

د عن تقسم  المجموعة إلى أربع أقسام متساوية، يبعد الواح

الآخر بامتداد اليدين على شكل حبلين، يبدأ المسير في تسيير 

اللعبة بتصفيقة ينتج عنها تكوين الشوارع، وذلك بدوران 

المجموعة دائما، والقط يطارد الفأر لكن هذا الأخير يتحكم 

في نفس المجموعة وذلك كلما اقترب منه القط يصفق لتدور 

 . المجموعة بغلق الطريق عن القط

   

21إلى  15من  العدد  

 موضوع النشاط

 لا شيء الأدوات والمواد

 الذكاء والخفة الهدف
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 أمام، وراء، يمين، يسار

سنوات فما فوق 7من  الفئة المستهدفة  

يجري المسير رفقة اللاعبين واللاعبات في الساحة جريا 

 خفيفا؛

 عندما ينطق المسير باتجاه على البقية أن يتجهوا نحوه،

 :مثلا

 يتجه اللاعبون واللاعبات إلى الأمام: أمام

يتراجع اللاعبون واللاعبات إلى الوراء دون أن : وراء

 يدوروا؛

 جانبي يتجهون يمينا بشكل: يمين

 يتجهون يسارا بشكل جانبي: يسار

 

 نستغل هذه اللعبة للتسخين: ملحوظة

 غير محدد العدد

النشاطموضوع   

 لا شيء الأدوات والمواد

 الانتباه، السرعة، تعرف الاتجاهات الهدف

 الكنز

سنوات فما فوق 8من  الفئة المستهدفة  

 يقسم اللاعبون واللاعبات إلى فريقين؛ -1

يقف الفريقان على خطين متوازيين، كل فرد من الفريق  -2

 الأول يقابله فرد من الفريق المنافس

أمتار على الأقل، وتوضع  6ريقين مسافة تفصل بين الف -3

 في الوسط كرة؛

، ونفس 1يرقم أفراد المجموعة بالترتيب ابتداء من رقم  -4

 .الشيء بالنسبة للمجموعة الثانية

، ينطلق (مثلا4)عندما ينادي المسير على أحد الأرقام  -5

اللاعبان أو اللاعبتان من الفريقين اللذين يحملان نفس 

أجل حملها والعودة بها إلى مكانه الرقم، نحو الكرة من 

 الأول، دون أن يلمسه منافسه؛

تحتسب نقطة للفريق كلما عاد أخد لاعبيها بالكرة، أو  -6

 .  لمس منافسه بعد حمله للكرة

21إلى  12من  العدد  

 موضوع النشاط

 كرة الأدوات والمواد

 السرعة، المنافسة، الانتباه الهدف
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 الكرة للملك

وقمن ثمان سنوات فما ف الفئة المستهدفة  

يختار كل فريق ملكا من بين لاعبيه يعين له مكان وراء 

، (ادرة هذا المكانوهو لا يستطيع مغ)الفريق المنافس 

يحاول لاعبو ولاعبات كل فريق تمرير الكرة لملكهم، كل 

كرة تصل إليه تحتسب نقطة لصالح الفريق، وإذا تمكن الملك 

 .من ضرب أحد لاعبي الفريق الخصم بها تحتسب نقطتان

يحاول الملك بدوره مسك لاعبي أو لاعبات الفريق الخصم، 

سره داخل إطاره وكل لاعب أو لاعبة تمكن الملك من أ

 .يحتسب كذلك بنقطة

 

لاعبين 11إلى  5من   

 موضوع النشاط

 الأدوات والمواد

 السرعة، الدقة في التصويب

 سلسلة الكرات

11سنوات إلى  6من  الفئة المستهدفة  

ن من أربعة لاعبين على الأقل لكل فريق مكونين يتكون فريقا

بين ظهر اللاعب الأول )سلسلة، تربط بين كل لاعبين كرة 

 (.وبطن اللاعب الثاني وهكذا

تتحرك السلسلتان المتنافستان في سباق من نقطة الانطلاق 

 .ة الوصول دون سقوط أي كرة دون استعمال الأيديإلى نقط

إذا لم تسقط أي كرة لكلا الفريقين المتنافسين فمن يصل الأول 

 .  إلى نقطة الوصول يعتبر فائزا

 لاعبين 11الة  6من  العدد

 موضوع النشاط

 عدة كرات الأدوات والمواد

 التوازن، السرعة في الإنجاز الهدف

 العدد

 كرة، ملعب مستطيل مقسم إلى نصفين

 الهدف
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 النهر

 من ست سنوات فما فوق الفئة المستهدفة

 11مترات إلى  5يرسم خطان متوازيان يفصل بينهما من 

، (تعتبر هذه المسافة الفاصلة بين الخطين نهرا به ماء)أمتار

بو الفرقين المتنافسين كل فريق فوق ضفة من يصطف لاع

ضفاف النهر، وعلى كل لاعب عبور النهر إلى الضفة 

الأخرى ثم العودة من حيث أتى على الزلاجات دون أن 

 .يضع قدميه على الأرض

  كل لاعب عبر النهر بشكل صحيح يحتسب نقطة

 للفائدة الفريق؛

 كل خطأ ينتج عنه خصم نقطة من رصيد فريقه. 

لاعبين 11 العدد  

 موضوع النشاط

 زلاجات من البلاستيك أو الورق المقوى الأدوات والمواد

 التوازن، الدقة،  الهدف

 ثمان سنوات فما فوق الفئة المستهدفة

يختار المسير فردين من الجماعة المشاركة في اللعبة، 

تغمض أعينهما بمنديلين، وتوضع الأواني المعدنية في 

الأولى لجمع الشوكات والأخرى لجمع )مكانين مختلفين 

 (.الملاعق

يضع المسير مجموعة من الملاعق والشوكات في الأرض 

ويطلب من اللاعبين جمعها ووضعها في الآنية المخصصة 

لذلك، خلال اللعبة يظهر مدى التركيز الذي يظهره كل من 

اللاعبين في ضبط مكان كل آنية وعدد الملاعق والشوكات 

 .التي جمعها كل منهما

حفاظا على  يمكن تغيير الشوكات بأواني صغيرة أخرى

 .سلامة الأطفال

عبانلا العدد  

 موضوع النشاط

ملاعق، أواني معدنية أو بلاستيكية، منديلان،  الأدوات والمواد

 شوكات

 التركيز والانتباه الهدف

 الملاعق لعبة
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 لعبة الحروف

سنوات فما فوق 11 الفئة المستهدفة  

يوزع المسير على المشاركين بطاقات صغيرة تتضمن  -

 حروفا أبجدية، 

كل مشارك عليه أن يتعرف الحرف المكتوب على  -

 بطاقته تم يطويها،

بعد  ذلك يبدأ المسير في طرح أسئلة بسيطة تتدرج هذه  -

الأسئلة في شكل قصة متسلسلة، وعلى كل شخص أشار 

لمة واحدة تبتدئ بالحرف المكتوب على إليه أن يجيب بك

 .بطاقته

 

 على كل مشارك السرعة في الإجابة: ملاحظة

 .الحرص على عدم التشويش ليتم التركيز والتتبع           

 عدد غير محدد العدد

 موضوع النشاط

 بطاقات، أقلام الأدوات والمواد

تباه، الاستماع، المشاركةالان الهدف  

 سوق القصص

 من ثمان سنوات فما فوق الفئة المستهدفة

 يخرج أحد المتطوعين أو المتطوعات من القاعة، 

رة كل خلال غيابه يتم تقسيم المجموعة إلى جماعات صغي

 .واحدة تختار اسم القصة التي تختارها

يدخل المتطوع فيخبر أنع يتواجد في سوق للقصص، وأن 

عليه أن يحدد أسماء القصص التي تباع في هذه السوق، 

 .وذكر أسمائها، وكذلك تحديد الجماعة التي تتوفر على القصة

كل : دفعة واحدة يعطي المسير الإشارة فيصيح المشاركون

 .القصة التي اختارتها جماعة باسم

 

الحيوانات، : يمكن تغيير سوق القصة بسوق أخرى: ملاحظة

 ...الأسماك

 

 غير محدد العدد

 موضوع النشاط

 لاشيئ الأدوات والمواد

 الملاحظة، الانتباه الهدف
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 لعبة الصحافيين 

قسنوات فما فو 11 الفئة المستهدفة  

يطلب من التلاميذ أن يحصوا جميع ما في القسم من الادوات 

 ...المصنوعة من الخشب أو من الحديد، الالوان، الاحجام

الفرقة التي تحصي أكبر عدد ممكن مما طلب منها هي 

 الفائزة

 

أفراد 4فرق من  4 العدد  

 موضوع النشاط

 كل ما يوجد في القسم الأدوات والمواد

 الملاحظة، التركيز، جمع المعلومات الهدف

 التشخيص بالصور

سنوات فما فوق 11 الفئة المستهدفة  

يتم اختيار مجموعة من اللاعبين  من الجماعة وتوضع رهن 

 .إشارتهم مجموعة من الصور الفوتوغرافية المختلفة

يقوم اللاعبون باختيار الصور كل حسب ميولاته واختياره 

الألوان : الحر، يحتفظ بها لمدة محددة من الزمن للتمعن فيها

 ...   ،الشخصيات

 .يضع الصورة جانبا ويقدمها بشكل ارتجالي للحضور

 حسب عدد الصور العدد

 موضوع النشاط

 مجموعة  من الصور الأدوات والمواد

 التركيز، التعبير  الهدف
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 إلى وسط الدائرة

سنوات فما فوق 8من  الفئة المستهدفة  

يقسم اللاعبون إلى فرقتين، فريق يجلس على شكل دائرة، 

 .وفريق يقف كل فرد وراء كل فرد من الفريق الأخر

يتوسط الدائرة أحد الأطفال، ويبدأ عند الإشارة له من طرف 

ياتها أحد الأفراد المسير في سرد قصة يذكر من بين شخص

 .الجالسين

عند سماع الطفل الجالس اسمه يحاول أن يقفز وسط الدائرة 

وعلى الطفل الواقف وراءه أن يمنعه دون أن يتحرك من 

مكانه، إذا تمكن الطفل من الوصول إلى وسط الدائرة، يحل 

محله، ويستمر اللعب من ( الواقف وسط الدائرة)الراوي 

 . جديد

 غير محدد العدد

 موضوع النشاط

 لاشيء الأدوات والمواد

 التركيز الهدف

 لعبة سؤال جواب

سنوات 11من  الفئة المستهدفة  

الخاصة بإعطاء ( أ)عة داخل إلى مجموعتينتقسم الجما

 .الخاصة بإعطاء الأسئلة( ب)الأجوبة، ومجموعة

طرح )يعين فردان من بين اللاعبين ليقوما بدور التسيير

 .الأسئلة واستقبال الأجوبة

في أذن أحد المسيرين ( أ)يهمس احد أفراد المجموعة 

واب، لمسير الثاني بالج( ب)بالسؤال، وأحد أفراد المجموعة 

 .فيعلن هذين الأخيرين عن السؤال والجواب

 :ملاحظة

يتم تعيين فردا أو أكثر قبل بداية اللعبة لتسجيل مدى تطابق 

 .الأسئلة مع الأجوبة

 

 غير محدد العدد

 موضوع النشاط

الأسئلةحسب نوع  الأدوات والمواد  

 التنشيط، الترفيه الهدف
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 لعبة قال لي الأصم

سنوات فأكثر 11من  الفئة المستهدفة  

يقف المسير أمام اللاعبين ويلمس شعره، أو يرفع يده، أو 

يحرك رأسه وعلى اللاعبين أن يقلدوه في جميع حركاته، إذا 

ه اليسرى مكونا لكلمة فكل لاعب يقلده ضم المسير أصابع يد

دون أن يضم أصابع يده اليسرى يقصى من اللعب وهكذا إلى 

 .أن يبقى لاعب واحد وهو الفائز

 

 غير محدد العدد

 موضوع النشاط

 غير محددة الأدوات والمواد

هدفال  التركيز، الانشاء 

 القطة المللة

سنوات فما فوق 11 الفئة المستهدفة  

يتجول مسير اللعبة وسط الجماعة، ويتجه في كل لحظة إلى 

أحد الأفراد ويقوم بدور قطة مدللة بالصوت والحركة، وعلى 

 لاعب أن يلمس راس القطة ويقول ك قطتي ماذا تريدين؟ال

إضافة إلى بعض الكلمات من دون أن يضحك، إذا لم يتماسك 

 .يغادر مكانه ويقوم بدور القطة

 غير محدد العدد

 موضوع النشاط

 مذياع صغير الأدوات والمواد

 الانضباط، التحكم في الإحساس الهدف
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 يرقص علي

سنوات فما فوق 11 الفئة المستهدفة  

 :يحفظ المسير هذه الأنشودة للجميع

 عندما يرقص علي        عندما يرقص علي        

 المعطف له يطير          المعطف له يطير

 صوف        عمامة من كتان معطف من

 حذاء بالي                 أرقص يا فلان

يقوم المسير برقصة موازية لإيقاع الأنشودة مشيرا في آخره 

إلى أحد الأفراد الجماعة الذي يجب عليه أن يلتحق بالمسير 

 .ويقوم بنفس الرقصة، وهكذا دواليك

 

 غير محدد العدد

 موضوع النشاط

 لا شيء الأدوات والمواد

 التعارف والتنشيط الهدف

 لعبة حارس الكنز

سنوات فما فوق 11 الفئة المستهدفة  

عة ليسير اللعبة وخلفه يوجد يقف أحد الأفراد وسط القا

مجموعة من المشاركين متفرقين يحاول كل واحد منهم 

الوصول إليه دون إثارة انتباه أو تكسير حاجز الصمت أما 

المسير فيلتفت من حين لآخر إلى الوراء اتجاه المشاركين 

وكلما ضبط أحدهم وهو يتحرك أثناء إلتفاتة يعتبر مقصيا من 

 .اللعب

ستطيع الوصول إلى المسير وبالتالي الوصول الفائز هو من ي

إلى الكنز الذي هو عبارة عن قبعة أو منديل أو ما يقوم 

 .مقامها

 غير محدد العدد

لنشاطموضوع ا  

 قبعة أو منديل الأدوات والمواد

 الانتباه، التوازن، ضبط النفس الهدف
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 الآلة الحاسبة

سنوات فما فوق 11 الفئة المستهدفة  

يقسم عدد المشاركين في اللعبة إلى ثلاث مجموعات حيث 

 .تكون كل مجموعة صفا واحدا تلو الآخر

يقف المسير وراء الصفوف الثلاثة وينادي على الجالسين في 

منحهم رقما يجب على كل مجموعة مؤخرة الصفوف وي

 .تبليغه إلى الواقف في الأمام

يرجع كل واحد من هؤلاء الثلاثة إلى محله وراء الآلة 

الحاسبة وذلك قصد تبليغ البرقية بحيث تصل إلى الواقف في 

المقدمة دون ان يتفوه أحد بالرقم باستثناء الواقف في الأمام 

لضربات التي هو من يعلن عنه حسب ما بلغه من خلال ا

تلقاها على كتفه الأيمن والأيسر والتي تمثل الوحدات 

 والعشرات

 غير محدد العدد

 موضوع النشاط

شيء لا الأدوات والمواد  

 تقوية الملاحظة، التركيز الهدف

 سباق المروحة

سنوات فما فوق11 الفئة المستهدفة  

تقف كل فرقة أمام الكرسي المعد لها والذي وضعت عليه 

 .ورقة ومروحة

عند إشارة الانطلاقة يتقدم اللاعب الأول من كل فرقة إلى 

ويحمل المروحة ويشرع في تحريكها فوق الورقة الكرسي 

ثم يعود بها ( خط الوصول) محاولا دفعها إلى نهاية الكرسي 

 .اللاعب الثاني وهكذا

يمنع على اللاعب أن يترك الورقة ويحرك المروحة في اتجاه 

 .منافسيه والفريق الذي ينتهي الأول يفوز بالمقابلة

 .سي يقصى الفريقإذا سقطت الورقة من على الكر: ملاحظة

أفراد في كل فرق 5 العدد  

 موضوع النشاط

 كرسيان، مروحتان، قطع من الورق الخفيف الأدوات والمواد

 المنافسة، التركيز، الحركة الهدف
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 البحارة والشعر

سنوات فما فوق  11 الفئة المستهدفة  

 ما هو المقياس الذي اعتمده للرمي بالبحارة في البحر ؟

 .الحل في البيت الشعري ثلاثون حرفا كما هو عدد البحارة

حروف البيت الشعري واخذ يحسب  15حرفا منقطة و  15

من اليمين إلى الشمال ، فكان  كلما وصل إلى الحرف التاسع 

حرفا  15أن حصل  على يرمي بالبحارة ثم يواصل العد إلى 

 .منقطة

في اليم لاحت )يمكن للمسير أن يرافق اللعبة بنشيد : ملاحظة

وفي حالة العجز من طرف المساهمين يقوم بالحل في ( سفينة

 .البداية ويترك للمشاركين فرصة إيجاد الباقي

لاعبا 31 العدد  

 موضوع النشاط

من كل لون 15ورقة بلونين مختلفين  31 الأدوات والمواد  

 التركيز، انتباه، استعمال الذكاء الهدف

 البحث عن الفصيلة 

فما فوق  سنوات 11 الفئة المستهدفة  

قبل ممارستها وذلك بكتابة أسماء الحيوانات تهيئ اللعبة مسبقا 

 .في أوراق صغيرة وكل اسم حيوان يكتب على خمس أوراق 

 .تطوى الأوراق بعد خلط كل صنف مع بعضها البعض

يبدأ المسير في توزيع الأوراق بعد أن ينبه الجميع بعدم فتحها 

 .إلا بعد الإذن بذلك

ي تحملها يطلب من المشاركين تقليد أصات الحيوانات الت

ورقة كل فرد، كل الأصوات تصدر في آن واحد، وعلى كل 

 ....(.الدجاج، الخرفان، ) فردا أن يجد أبناء جنسه 

 غير محدد العدد

 موضوع النشاط

 أوراق صغيرة الأدوات والمواد

 تنمية الحواس الهدف
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 لعبة الضامة البشرية

سنوات فما فوق 11 الفئة المستهدفة  

( رقعة) كراسي باعتبار كل منها حسب الاختيار  9نضع 

 .من كل فريق  3مشاركين  6ونختار 

ينطلق اللعب بين الفريقين بالتناوب قصد التمكن من الوصول 

ي خط واحد سواء كان عموديا أو أفقيا، أو إلى الجلوس ف

 .مائلا

الفريق الذي يتوصل إلى انجاز هذا العمل قبل الآخر يعتبر 

 .فائزا

إذا لم تتوفر الكراسي بالعدد الكافي يتم الاكتفاء : ملاحظة

 برسمها على الأرض

لاعبين 6 العدد  

 موضوع النشاط

 بعض الكراسي الأدوات والمواد

 التركيز، الانتباه الهدف

 كهربائيالتيار ال

سنوات فما فوق 11 الفئة المستهدفة  

ة متماسكة تجلس الجماعة على شكل نصف دائرة، أو دائر

 .الأيدي وراء ظهورهم دون أن تظهر للأمام

تنطلق اللعبة بالضغط على اليد من طرف المسير في أي اتجاه 

سواء كان على اليمين أو اليسار ، وينتقل الضغط على اليد 

من شخص إلى آخر بنفس الفعل وعلى الفرد الواقف أن 

 يكتشف مكان وصول التيار الكهربائي اعتمادا على الحركة

 . وملامح الوجه

 

 غير محدد العدد

 موضوع النشاط

 لا شيء الأدوات والمواد

 التركيز، الانتباه، دقة الملاحظة الهدف
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 لعبة المثل المغربي 

سنوات فما فوق 11 الفئة المستهدفة  

 اللي ضربتو يدو ما يبكي: نموذج

يقوم المسير في عملية للعصف الذهني بجمع ما لدى التلاميذ 

من أمثال مغربية ، بعد كتابتها يحتفظ لوحده بنسخة من هذه 

 .الأمثال 

فيشرع في قراءة بداية أي مثل يقع عليه اختياره، ويطلب من 

حالة ما لم يتوصل أحد المشاركين تتمة هذا المثل، في 

اللاعب إلى ذلك يقصى ويطلب منه البحث عن مثل آخر 

هو الفائز في هذه )بينما يستمر اللعب إلى أن يبقى لاعب واحد

 .لتبدأ جولة أخرى بما جمعه من غادروا اللعبة( الجولة

 

 غير محدد العدد

 موضوع النشاط

 لا  شيء الأدوات والمواد

 
 الانتباه، التركيز، تنمية الذاكرة الهدف

 لعبة اكتشاف التغيير

سنوات فما فوق 11 الفئة المستهدفة  

رك خارج يجلس الأطفال على شكل نصف دائرة، يتطوع مشا

 .القاعة بعد أن يتعرف عليه اللاعبون

ثم ( في هندامه مثلا)حين خروجه يحاول أن يغير من شكله 

يعود إلى القاعة، فيحاول الأطفال اكتشاف التغيير الذي أحدثه 

 .المتطوع على نفسه

 ...المشارك الذي يكتشف التغيير يقوم بنفس اللعبة وهكذا

لاعبين 11ال  5من  العدد  

 موضوع النشاط

 لا شيء الأدوات والمواد

 دقة الملاحظة الهدف



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لعبة الحروف الشفوية

سنوات فما فوق 11 الفئة المستهدفة  

لحروف الأبجدية  يقف المسير وسط القاعة ويوزع شفويا ا

ويبدأ في طرح أسئلة على ( العربية، الامازيغية، الفرنسية)

 .كل شخص

وعقب كل سؤال يجيب الشخص على السؤال بالحرف الذي 

 .ناله

 ..ما اسمك أحمد ما اسم أبيك إبراهيم ما اسم أمك أمينة: مثلا

وهكذا يتابع المسير الأسئلة  حسب الحد الأقصى الذي حدده 

 .إلى لاعب آخر مسبقا لينتقل

اللاعب الفائز هو من يستطيع الصمود أمام أسئلة المسير 

 ويجد لكل أسئلته جوابا يبتدئ بالحرف الذي في حوزته 

 

 غير محدد العدد

 موضوع النشاط

 لا شيء الأدوات والمواد

 الذكاء، التركيز الهدف

 لعبة الأخطاء الخمس

سنوات فما فوق 11 الفئة المستهدفة  

يعين المسير فردين من الجماعة، واحد أمام الأخر فيقومان 

بملاحظة دقيقة لأحد الأفراد الذي تم تعيينه من طرف 

الجماعة، يخرجان خارج القاعة ، خلال ذلك يتم تغيير 

الأخطاء الخمسة في لباسه، يسمح للاعبين بالدخول واكتشاف 

 .ية محددة لذلكالأخطاء في مدة زمن

الجماعة هي من يحكم إن كان المرشحان قد توفقا في 

 .اكتشاف الأخطاء الخمسة

 غير محدد العدد

 موضوع النشاط

 لا شيء الأدوات والمواد

 التركيز، الملاحظة، الانتباه الهدف
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هي عبارة عن قصة يعيشها الطفل عن طريق المغامرة و   :الألعاب الكبرى
 –الحلزون : المشاركة الجماعية تتضمن موضوعا يهدف إلى غاية محددة نذكر منها

 ...و ألوانأشكال  –طواف المغرب  –الجيمكانا 
تتميز الألعاب الكبرى بطول مدة لعبها حيث تتجاوز الساعة، وبكثرة اللاعبين 

 واللاعبات الذين يمكن أن يتجاوز عددهم الستين
 

 :أهدافها

 :تهدف هذه النشاطات إلى

  اختبار ذكاء الطفل و قدراته الجسمانية و الفكرية و الثقافية. 

  ماعية و النزاهة و الصدق و الثقة بالنفستنمية التنافس الشريف و الروح الج . 

  إبراز الشخصية و التأهيل و تحمل المسؤولية. 

  خلق جو من التعاون و التعاضد و تبادل التجارب و الخبرات. 

 (:بيداغوجية التسيير)طريقة التطبيق 
لمزاولة هذه النشاطات يجب أن تشكل لجنة تنظيمية للمراقبة والحرص على تنفيذ ما 

 :ييل

  وضع بطاقة فنية مع مراعاة الزمان و المكان و السن و الجنس. 

  اختيار موضوع و ربطه بالهدف الذي نريد الوصول إليه. 

  تقديم النشاط بصورة مشوقة مع شرحه شرحا مستفيضا للمشاركين. 

   في إعداد النشاط المتعلمين والمتعلمات محاولة إشراك. 

  ة الضروريةتوفير الإمكانات المادي. 

  الابتعاد عن الارتجال و العفوية التي غالبا ما تؤدي إلى فشل النشاط. 
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 بعض المراكز المقترحة
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  الفئة المستهدفة

 

  العدد

 موضوع النشاط

  الأدوات والمواد

  الهدف

 لعبة الكيرمس

سنوات فما فوق 8من  الفئة المستهدفة  

تعد مسبقا مراكز اللعب وهي عبارة عن أماكن مهيأة ومخصصة  -1

 ...(.مثل مركز التصويب، أو مركز المرآة) للعبة معينة 

يشرف على مركز مدرس أو متعلم ومتعلمة من المستويات العليا  -2

 .بعد التدريب على المهمة

ث أو أربع أوراق صغيرة ومطبوعة لكل في بداية اللعبة توزع ثلا -3

 .لاعب أو لاعبة، ويسمح له باختيار أي مركز يريد اللعب فيه

عندما يختار مركزا معينا يسلم الورقة المطبوعة إلى المسؤول عن  -4

المركز، فيسمح له باللعب، إذا نجح في المهمة المطلوب إنجازها 

 ...(د المراتهذه المهمة تكون محددة بالزمان أو المسافة أو عد)

 يمنحه المسؤول ورقة من لون آخر خاصة بالجوائز؛

الفائز الورقة على المسؤول على  أو اللاعبة لاعباليعرض  -5

مركز الجوائز، فيجري القرعة ليحصل على الجائزة التي تحمل 

 ؛نفس الرقم الذي سحبه

يمكن استحضار المكبر الصوتي لتنشيط اللعبة بالأناشيد  -6

 .لاعبين واللاعباتوالاستجوابات مع ال

 غير محدد العدد

 موضوع النشاط

 مراكز الألعاب، جوائز، أوراق اللعب دوات والموادالأ

 المنافسة، التركيز،  الهدف

نضع عجلة سيارة مستعملة عمودية 

على الأرض، ونطلب من اللاعب 

أو اللاعبة أن يقذفها برجله من 

 .مسافة مناسبة لسنه

إذا أدخل الكرة في وسط العجلة 

 (قذفات 3يسمح له ب.)يكون رابحا

 

نرسم طريقا منعرجة عرضها لا 

سنتم وطولها في حدود  31يتجاوز 

متار، ونحددها بالحجارة أ 4

والجير، ونطلب من اللاعب أو 

اللاعبة  قطعها سيرا  بالوراء 

بالاستعانة بالمرآة فقط دون الالتفات 

الرابح هو من لا يخرج . إلى جانبيه

 عن الطريق

 الفائز

 

 

تعلق تفاحة بخيط في الهواء، 

ويطلب من المتعلم  أو المتعلمة 

 بقضمها دون مسكها باليدين

ا وضع اليدين في يطلب منهم

 .الخلف

 

في   نشعل شمعة أو أكثر، ونضعها

مكان بعيد عن اللاعب أو اللاعبة 

بمترين أو ثلاثة أمتار، ونطلب منه 

إطفاءها بواسطة مسدس مائي، أو 

 .محقنة

يسمح له القيام بالمهمة في دقيقة 

 على الأكثر

 

نضع عددا من القارورات في وسط 

الدائرة، ونعطي للاعب أو اللاعبة 

 .عصا بها خيط في نهايته حلقة

المطلوب منه إدخال الحلقة في 

 القارورة من خارج الدائرة

 

نشد حبلين متوازيين في الأعلى، 

ونضع فوقهما كرة، وعلى بعد متر 

ونصف منهما وفي الأسفل نضع 

 .سطلا

نطلب من المتعلم أوالمتعلمة التحكم 

في الحبل من أجل إسقاط الكرة في 

 .السطل
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  الفئة المستهدفة

 

  العدد

 موضوع النشاط

  الأدوات والمواد

  الهدف

 لعبة الحلزون

ما فوقسنوات ف 8من  الفئة المستهدفة  

 51إلى  1ورق مقوى حلزونا مرقما من نرسم على  -1

سؤالا متنوعا على بطائق وتعلق بطريقة  51نكتب  -2

نوافذ  -الأشجار)عشوائية في أماكن مختلفة من الساحة 

 ؛...(سبورة النشرـ -وأبواب الحجرات

يقسم اللاعبون واللاعبات إلى مجموعات، لكل مجموعة  -3

مثلا شعار التعاون سبيل )اسم وممثل وشعار تختاره

 ،  (النجاح

تسلم لكل مجموعة بطاقة جواز لها لون خاص يميزها  -4

 -ممثلها –أعضاؤها  -اسمها)وتتضمن معلومات عنها 

 ...(شعارها

في بداية اللعبة نرتب بواسطة القرعة الفرق، ثم تعطى  -5

لممثل الفريق الأول النرد، بعدها يطلب من مجموعته 

 البحث عن السؤال الذي حصل عليه 

 لاعب ولاعبة 81إلى  41من  العدد

 موضوع النشاط

 ورق مقوى، نرد أقلام، لصاق الأدوات والمواد

 ترفيهي –تعبيري  –ثقافي  الهدف

ستبحث المجموعة على السؤال  5مثلا إذا حصل على )

 ( وتجيب عليه 5

تثبت علامة تحمل لون المجموعة في الخانة التي  -6

 على رسم الحلزون؛( 5مثلا )لعدد تحمل نفس ا

 بنفس الطريقة يتم التعامل مع بقية المجموعات -7

تعود المجموعة التي عثرت على السؤال المحدد  -8

وتعرفت على جوابه إلى لجنة التحكيم بكامل أعضائها 

 .وعلى شكل صف

يسلم ممثل المجموعة الجواز إلى اللجنة، وبعد التأكد  -9

 كر السؤال والجوابمن عددها، يطلب منه ذ

في حالة إذا كان السؤال والجواب صحيحين،  -11

يسمح له بلعب النرد، فيضاف العدد المحصل عليه إلى 

عدده  السابق، فيبحث عن السؤال الذي يوافق مجموع 

فيكون رقم  5يضاف إلى  3إذا حصل على )العددين 

 ؛(8السؤال هو 

الجواب  إذا أخطأ في السؤال أو الجواب يعاد إليه -11

من أجل تصحيحه أو البحث عن السؤال الموافق للرقم 

 .المطلوب

إذا أخطأت المجموعة مرتين في الجواب يطلب  -12

مثلا إذا أخطأت في )منها البحث عن السؤال الموالي 

 (6مرتين تبحث عن السؤال  5السؤال 

المجموعة الفائزة هي التي تصل أولا إلى السؤال  -13

 با ما يكون على شكل تهنئة؛الذي غال 51الأخير 

 .  تحتاج هذه اللعبة إلى مكبر الصوت للتنشيط -14
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 نموذج لبطاقتي جواز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اللجان المطلوبة في هذه اللعبة

 ؛لجنة التنظيم -

 ؛لجنة التحكيم -

 اللجنة المكلفة بإجراء القرعة -

تتكلف بمتابعة اللاعبين واللاعبات الذين يزيلون الأسئلة من )لجنة المراقبة  -

 ؛(أماكنها

 .لجنة التنشيط -
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 امنالتض: اسم المجموعة

 محمد وسيم: ممثلها

 التضامن فضيلة: شعارها

 الأزرق: لونها

 8: عدد أعضائها

-  .................-.................. 

-  ................-.................. 

 دالاتحا: اسم المجموعة

 سحر: ممثلها

 الاتحاد قوة: شعارها

 الأحمر: لونها

 8: عدد أعضائها

-  .................-

.................. 

-  ................-.................. 
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 خرائط الكنز

فما فوق سنوات 6 فئة المستهدفةال  

 .ن أو ثلاثة من ثلاثة أفراد على الأكثريتكون فريقا

قبل بداية اللعبة يكون منظم اللعبة قد وضع كنزا في مكان 

عدد )ما، ورسم لذلك مسارات مجهزة بإشارات وتوجيهات

 (.المسارات بقدر عدد الفرق المتنافسة

فيشرح اللعبة ( نقطة الانطلاق)يقف منظم اللعبة في الوسط 

ويقدم لكل فريق ورقة تحمل لغزا يفيد حله على مكان 

نية والتي بدورها تفيد مكان المعلومة الثالثة المعلومات الثا

 .وهكذا إلى أن يصل الفريق إلى الحل

إذا عجز فريق في الوصول إلى إحدى التعليمات فعليه أن 

يعود إلى نقطة الانطلاق للاستزادة في المعلومات 

 .والتوضيحات

 الفريق الأول الذي يصل إلى الكنز هو الفريق الفائز. 

لاعبا فما فوق 21 العدد  

 موضوع النشاط

 خرائط، إشارات،لوحات الأدوات والمواد

 قراءة خرائط بسيطة، التركيز الهدف

 اللعبة الكبرى

سنوات فما فوق 11 مستهدفةالفئة ال  

تقسم الجماعة إلى مجموعتين، تأخذ كل واحدة عبر مراكز 

هناك عدة رسائل عبر كل اتجاه )تجتازها في اتجاه عكسي 

إلى أن يلتقيا في الأخير في ( تتضمن مهمات يجب القيام بها

 .مركز أخير يشتركان فيه معا

قبل انطلاق اللعبة يجب دراسة المكان مع تعيين المراكز في 

 كل من الاتجاهين، 

يجب أن تشرح اللعبة للأطفال وأن يختار بطل القصة،  

ل المراحل التي ويعين بعض المنشطين كملاحظين يتتبعون ك

 .يقطعها المتعلمون والمتعلمات

تمثيل مشهد، : مثلا)كل مركز يتطلب القيام بمهمة معينة 

 ...(ارتداء ألبسة معينة، تركيب أجزاء صورة، ترديد نشيد

الرسائل والمهمات التي تتواجد عبر المسارات : ملاحظة

 .يجب أن تلائم مستوى المتعلمين

فما فوق 21 العدد  

 موضوع النشاط

 أوراق، مناديل، ورق الكربون الأدوات والمواد

بث الروح الجماعية والاعتماد على النفس  الهدف

 والصبر والثابرة



 الفهرس

 الصفحة الموضوع

 1 مدخل

 0 السياق العام

 3 تعريف الأنشطة الحركية الاعتيادية وأهدافها

 4 توجيهات 

 5 ألعاب الهواء الطلق

 05 الألعاب الداخلية

 44 الألعاب الكبرى 

 54 الفهرس

 

 


